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O projeto de extensão Saúde do Escolar 2023 tem como objetivo
proporcionar um ambiente de educação em saúde para estudantes de 1°
a 9° ano da Escola Estadual de Ensino Fundamental Dr. Emílio Kemp
(Porto Alegre),  além de viabi l izar o contato de acadêmicos de
enfermagem com o contexto de cuidado e demandas da sociedade.
Deste modo são desenvolvidas palestras, reprodução de vídeos e
oficinas com produção de materiais pedagógicos que visam promover
maior interesse e interação das crianças e adolescentes. As ações de
extensão também contam com coleta de dados como peso e altura dos
estudantes, o que possibilita a análise e vigilância do crescimento infantil
e que as atividades sejam realizadas conforme as necessidades e
demandas da escola. O método de trabalho adotado permite fazer um
retrato da atual situação dos estudantes e usar ferramentas pedagógicas
que tornem leve e lúdico a abordagem de assuntos muitas vezes tratados
de forma dura e incompreensível, deste modo há ganhos tanto para a
comunidade escolar como para a comunidade acadêmica. Durante as
ações os acadêmicos passam a relacionar a teoria e prática, exercitam
habilidades e competências como a criação de vínculo e escuta ativa, os
alunos e educadores da escola passam a ter acesso a ações de
educação em saúde, reconhecimento da própria cidadania e autonomia
frente sua condição de saúde. Fica evidente a importância do projeto
saúde escolar e suas ações, uma vez que as crianças e adolescentes
estão no melhor momento para absorver as informações compartilhadas
e criar bons hábitos de saúde, do ponto de vista acadêmico se torna uma
grande oportunidade para a interação universidade - sociedade,
proporcionando o contato de acadêmicos com os princípios e desafios do
SUS, além de executar a tão importante devolutiva das produções
acadêmicas da tríade ensino-pesquisa-extensão aos que não estão
inseridos nesses espaços.


