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O projeto de extensdo Saude do Escolar 2023 tem como objetivo
proporcionar um ambiente de educacao em saude para estudantes de 1°
a 9° ano da Escola Estadual de Ensino Fundamental Dr. Emilio Kemp
(Porto Alegre), além de viabilizar o contato de académicos de
enfermagem com o contexto de cuidado e demandas da sociedade.
Deste modo sdo desenvolvidas palestras, reproducéo de videos e
oficinas com producdo de materiais pedagogicos que visam promover
maior interesse e interacado das criancas e adolescentes. As acdes de
extensdo também contam com coleta de dados como peso e altura dos
estudantes, o que possibilita a andlise e vigilancia do crescimento infantil
e que as atividades sejam realizadas conforme as necessidades e
demandas da escola. O método de trabalho adotado permite fazer um
retrato da atual situacédo dos estudantes e usar ferramentas pedagogicas
gue tornem leve e ludico a abordagem de assuntos muitas vezes tratados
de forma dura e incompreensivel, deste modo ha ganhos tanto para a
comunidade escolar como para a comunidade académica. Durante as
acdes os académicos passam a relacionar a teoria e pratica, exercitam
habilidades e competéncias como a criacdo de vinculo e escuta ativa, 0s
alunos e educadores da escola passam a ter acesso a acdes de
educacdo em saude, reconhecimento da propria cidadania e autonomia
frente sua condicdo de saude. Fica evidente a importancia do projeto
salde escolar e suas a¢des, uma vez que as criancas e adolescentes
estdo no melhor momento para absorver as informacdes compartilhadas
e criar bons habitos de saude, do ponto de vista académico se torna uma
grande oportunidade para a interacdo universidade - sociedade,
proporcionando o contato de académicos com os principios e desafios do
SUS, além de executar a tdo importante devolutiva das producgdes
académicas da triade ensino-pesquisa-extensdo aos que nao estao
inseridos nesses espacos.



