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A otite média crônica e o zumbido representam questões médicas
significativas, cada uma com suas características distintas e impacto na
saúde auditiva dos afetados. Tendo em vista as elevadas taxas de
prevalência dos acometimentos e a demanda por atendimento rápido, foi
criado em 2013 o Programa Atendimento Audiológico ao Paciente com
Otite Média e/ou Zumbido, e hoje, em sua 9ª edição, tem como objetivos
principais prestar atendimento audiológico especializado para a
população afetada e possibilitar aos alunos de graduação a integração da
t e o r i a  à  p r á t i c a ,  a p r o x i m a n d o - o s  d a  a t u a ç ã o  c l í n i c a  e  d a
interdisciplinaridade em saúde. Dessa maneira, o Programa - que integra
ensino, pesquisa e extensão, possibilita benefícios tanto à população que
demanda atendimentos precisos e resolutivos quanto aos alunos de
graduação que experienciam tanto a prática clínica quanto a construção
de estudos/pesquisas, o que fomenta a produção científica. No Hospital
de Clínicas de Porto Alegre, pacientes que sofrem de zumbido e/ou otite
média crônica são direcionados para o ambulatório após uma primeira
consulta com médicos otorrinolaringologistas. Nesse ambiente, eles
passam por avaliações audiológicas abrangentes, as quais são realizadas
por estudantes do curso de Fonoaudiologia da UFRGS, que são
supervisionados pela professora coordenadora do programa. Fizeram
parte do programa 49 acadêmicos entre bolsistas e voluntários, os quais
possibilitaram a realização de duas dissertações de mestrado, uma tese
de doutorado,  dez t raba lhos de conc lusão de graduação em
F o n o a u d i o l o g i a ,  t r ê s  m o n o g r a f i a s  d e  e s p e c i a l i z a ç ã o  e m
fonoaudiologia/audiologia, 70 trabalhos em anais de congresso, 15
artigos científicos e dois capítulos de livros. Especificamente neste ano,
no período de janeiro a agosto de 2023, foram atendidos 80 indivíduos.
Destes, 27 (36,3%) do sexo masculino e 53 (66,25%) do sexo feminino.
Visto isso, observa-se uma prevalência maior do sexo feminino com
66,25%. Além disso, o programa aqui discorrido foi um dos programas de
extensão selecionados para representar a UFRGS no 40° Seminário de
Extensão Universitária da Região Sul (SEURS). Vale citar que os dados
coletados durante os atendimentos também foram utilizados como base
para a criação de trabalhos acadêmicos. Tais trabalhos, com temáticas
como Zumbido e Atividade Física e Alterações no Sono em Pacientes
com Zumbido, foram selecionados para serem apresentados no 38°
Encontro Internacional de Audiologia 2023 (EIA), um importante evento
para discussão de conhecimentos em audiologia. Considera-se que tal



programa extensionista gera um grande impacto social, possibilitando a
maior aproximação entre universidade e comunidade, não só de Porto
Alegre e região metropolitana, mas de diferentes cidades do estado,
considerando que as atividades envolvendo otite média crônica no
Hospital de Clínicas de Porto Alegre são referência no Rio Grande do Sul.


