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PET LACOS: Estreitando conexdes entre a Universidade e a Comunidade
Académica: experiéncias do PET EFI. O Programa de Educacéo Tutorial
(PET) € um programa vinculado ao Ministério da Educag¢édo com o
proposito de trabalhar a triade académica. O projeto PET Lacgos tem
como objetivo fazer com que os alunos (petianos) do Programa de
Educacéo Tutorial - Educacéo Fisica da UFRGS - tenham a oportunidade
de experienciar e vivenciar a extensao universitaria para qualificar sua
formacéo, possibilitando aperfeicoamento pedagdgico e atendimento a
comunidade. O objetivo deste trabalho é apresentar o projeto PET Lagos
e seus resultados para os académicos e a comunidade. Os petianos, em
cada semestre letivo, definem um projeto de extensao ja existente para
se vincularem. As tarefas incluem planejamento, desenvolvimento e
avaliacdo das atividades de cada projeto. Os petianos estdo inseridos
todo em 7 projetos: Basquete para Comunidade, Caminhada com Bastéo
para ldosos, Equipe Universitaria de Voleibol Feminino, Ginastica para
Idosos, Musculagéo para Adultos, Time de Lideres de Torcida e Pratica
Esportiva para Publico LGBTQIAPN+. As turmas, nas guais 0s petianos
atendem, envolvem aproximadamente 150 pessoas. O publico dos
projetos indicam que: "Escolhi esse projeto, pois pratico o esporte desde
0s 13 anos e sempre gostei de manter minha saude fisica em dia. Além
disso, sentia falta de jogar e o fato de ser gratuito me motivou ainda mais
a ir atras disso"; "Porque eu faco parte, ndo é? da comunidade da ufrgs,
sou servidora. e gosto de utilizar tudo que a universidade oferece. mais a
minha necessidade de fortalecimento muscular, entdo decidi por utilizar
esse servi¢o"; "Ah... grandes beneficios, né? Primeiro, qualidade de vida.
Tive reducdo da ansiedade pois tomo medica¢cdo ansiolitica e
antidepressivos, maior facilidade para me movimentar dentro da prépria
casa, me abaixar para armarios que ficam préximos do chao, na cozinha
especialmente, subir e descer escadas dentro de casa, melhora da
disposicdo para acordar e para as atividades diarias, enfim. Uma melhoria
do meu estado animico e de saude em geral." Este projeto permitiu aos
petianos um aperfeicoamento didatico para com os publicos atendidos,
além da oportunidade de retribuir a comunidade os conhecimentos
adquiridos na universidade. A vivéncia em projetos de extensao tem
proporcionado aos alunos a oportunidade de aplicar na pratica os
conhecimentos tedricos adquiridos na graduacado. A interagcdo com a
comunidade possibilita uma experiéncia mais humana e enriquecedora,
contribuindo além do aspecto profissional e fazendo com que a



universidade seja um espaco aberto para todos.



