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A incluséo social dos individuos com deficiéncia intelectual e de seus
cuidadores esta diretamente associada & sua qualidade de vida. Portanto,
em sua 102 edicdo, o presente projeto realiza acfes voltadas a promocéao
da saude colaborando para o publico alvo seja protagonista no cuidado e
prevencdo da sua propria saude. A atuagdo ocorre em duas vertentes: a
online e a presencial. Através de acdes ludico-educativas presenciais e
divulgacéo de conhecimento e informacédo de maneira remota, o0 projeto
visa o compartilhamento dos aprendizados e o bem-estar e integracéao
das pessoas com deficiéncia intelectual por intermédio das atividades
elaboradas. Ao integrar ensino, pesquisa e extensdo, com a participacao
de graduandos, graduados e da professora coordenadora, 0s
participantes extensionistas valorizam tanto o papel dos cuidadores e
profissionais atuantes no cotidiano das pessoas com deficiéncia, quanto
exaltam a diversidade e divulgam conhecimento para os mesmos. Por
meio de publicacdes nas redes sociais de extensao (Facebook
@extensaopne.ufrgs.5 e Instagram @extensaopneufrgs) dos mais
diversos assuntos, como noticias sobre acontecimentos atuais,
indicacdes de midias, divulgacdo de personalidades influentes,
informacdes acerca da legislacao e politica etc, o projeto atinge um
publico a nivel local, nacional e até internacional. Enquanto no Facebook
obtivemos 442 amigos com 244 postagens, conseguimos maior alcance
no Instagram, com quase 1000 seguidores com a mesma quantidade de
publicacbes, levando conteddo para mais que o dobro de seguidores,
segundo as meétricas. A parte presencial ocorre a partir de visitas e acdes
presenciais em instituicoes de ensino e de permanéncia para pessoas
com deficiéncia, atuando, além delas, com professores, cuidadores,
responsaveis e funcionarios. Ao todo, participaram desta edi¢cdo do
projeto 135 pessoas com deficiéncia e 17 responsaveis entre as
diferentes institui¢cdes visitadas. As atividades realizadas variavam de
acordo com o publico, sendo palestras, explanagdes sobre as duvidas
mais recorrentes referentes a salde bucal e geral, teatro de fantoches,
jogos interativos e espaco para discusséao e troca de conhecimento. A
avaliacdo das atuacdes presenciais € realizada através de questionarios
respondidos pelos cuidadores e profissionais das instituigcdes
participantes com consideracdes relativas ao nivel de satisfagéo, criticas
e sugestdes quanto as atividades desenvolvidas. No ambito online, a
avaliacao foi realizada a partir da interpretacdo das métricas (numero de
seguidores, visualizagcdes, alcances e interacdes) obtidas pelas redes



sociais. Ademais, atentando-se aos proprios extensionistas, ocorre uma
avaliacdo subjetiva por meio de andlises individuais e definicdo de metas
para a equipe manter-se alinhada em objetivos e projecdes.



