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O Núcleo de Ensino, Pesquisa e Extensão em Clínica Interdisciplinar da
Infância, presente na Clínica de Atendimento Psicológico da UFRGS, se
constitui como um espaço interdisciplinar composto por profissionais e
estudantes - estagiários e extensionistas - das áreas da Psicologia,
Fonoaudiologia e Serviço Social. Sendo as infâncias o ponto comum,
nossas principais atividades são compostas tanto por espaços de
discussão interdisciplinar de atendimentos clínicos, estudos teóricos e
supervisão clínica, como pelo planejamento e realização de dispositivos
terapêuticos para a população atendida. Além dos atendimentos
individuais e do trabalho interdisciplinar, surgiu a demanda de criação de
outros dispositivos, como as oficinas terapêuticas. Neste trabalho,
objetiva-se apresentar a Oficina de Construção de Personagens - uma
oficina ofertada para as crianças em atendimento nesta clínica. As
oficinas passaram por diferentes modalidades nos últimos anos, em
função da pandemia e das atividades on-line. Atualmente, elas se
constituem como um espaço onde participam crianças e adolescentes
que possam se beneficiar do trabalho em grupo, identificações com pares
e encontro com as diferenças. Além disto, cada oficina se organiza
através de um mote escolhido como um guia para as atividades que
possam ser construídas, ao mesmo tempo em que há flexibilidade para
que os pacientes construam o trajeto da oficina a partir de seus recursos
e necessidades. A oficina é realizada semanalmente, ela é composta por
4 pacientes de 6 a 14 anos, estagiários (estágios Básicos e Processos
Clínicos) e psicólogos da equipe técnica da clínica. Os pacientes
escolhem por qual caminho desejam criar seus personagens: desenhos,
narrativas, construção de capas e armaduras, ou quais outras ideias
tiverem. Enquanto isso, os oficineiros auxiliam na utilização dos recursos
materiais, na materialização das ideias, na mediação dos pacientes
enquanto grupo e na consistência da atividade. Em específico nesta
oficina, através da construção dos personagens e de histórias,
observamos os efeitos da oficina na construção simbólico-imaginária da
imagem corporal dos participantes, bem como em recursos simbólicos
para elaborar as questões psíquicas nesse tempo da constituição
subjetiva. Podemos observar no decorrer do trabalho as maneiras como
os pacientes estão se estruturando, que lhe geram impasses na relação
com o outro, podem aos poucos ser compreendidas e reescritas através
da brincadeira, de forma a que, além do atendimento individual, na
dinâmica de grupo há algo que uma criança pode produzir na outra. A



oficina conta ainda com um espaço de supervisão no qual refletimos
acerca do que se produziu em cada encontro e planejamos a próxima
oficina. Dessa maneira, vamos ao encontro de um dos objetivos do
Núcleo que é qualificar a formação de profissionais para o trabalho com a
infância, juntamente com a oferta de atendimentos à comunidade,
possibilitando a transmissão e a construção de conhecimento.


