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REABILITACAO PULMONAR INTERDISCIPLINAR 2023

Coordenador: MARLI MARIA KNORST

JUSTIFICATIVA: Atividade interdisciplinar que visa proporcionar a
portadores de pneumopatias crénicas um maior conhecimento sobre a
doenca de base, as causas da dispneia, aspectos psicolégicos e
nutricionais, uso dos medicamentos e a importancia dos exercicios e da
reabilitagcdo pulmonar (RP). OBJETIVOS: Estudar os efeitos de um
programa de RP em portadores de pneumopatias crénicas ou pacientes
com sequelas pulmonares da Covid-19 e integrar estudantes da area da
saude para uma abordagem interdisciplinar. METODOLOGIA: Pacientes
portadores de doencas pulmonares cronicas sao recrutados para
participar do programa assistencial de RP do Hospital de Clinicas. Os
participantes sao avaliados por meio de questionarios sobre sintomas,
gualidade de vida (Questionario respiratorio Saint George), conhecimento
sobre a doenca de base, depressédo e ansiedade (Inventarios de Beck),
além de serem submetidos a testes de capacidade funcional (funcéao
pulmonar, forgca muscular, testes de exercicio). Sdo estabelecidas metas
individuais de acordo com a necessidade de cada paciente. O programa
de exercicios aerobicos e de forca € dividido em trés sessdes semanais
durante 8 semanas e € acompanhado por uma equipe interdisciplinar,
com nutricionista, fisioterapeutas, psicologo, enfermeira e médicos. No
final do programa, ha uma reavaliacdo com 0s mesmos questionarios e
testes fisicos. RESULTADOS E PROCESSOS AVALIATIVOS: Com a RP
os pacientes melhoram a capacidade fisica, melhoram o entendimento
sobre a doenca de base, reduzem a intensidade dos sintomas e o
isolamento social, melhorando, assim, sua qualidade de vida. A
realizacdo de questionérios e testes funcionais permite quantificar a
resposta dos pacientes ao programa de RP. O bolsista, através da sua
participacao no projeto, recebe treinamento em abordagem
interdisciplinar, num ambiente de integracéo entre assisténcia em saude,
extensdo e pesquisa.



