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Perfil de Pacientes do Centro de Avaliacao Psicolégica/lUFRGS no
semestre de 2023/1 O Centro de Avaliacdo Psicologica (CAP) da UFRGS
€ um programa de extensdo e um servigo-escola com o propdésito de
formar estudantes de psicologia e simultaneamente possibilitar 0 acesso
a avaliacao psicologica por um valor social. Recentemente o CAP
modificou a forma de acesso do publico-alvo: anteriormente a inscricdo
era aberta & comunidade em geral, e atualmente o servigo recebe
encaminhamentos de escolas, de unidades de saude de sua regido e de
servicos da Universidade. O publico atendido é de pessoas com trés anos
ou mais, com renda maxima de 1,5 salario por pessoa da familia. O
objetivo do presente trabalho é apresentar uma caracterizagcdo da
clientela atendida no semestre letivo de 2023/1. A metodologia consistiu
no mapeamento do perfil das pessoas atendidas com base nos dados
coletados na triagem, os quais incluem o local de encaminhamento, a
idade, o bairro de Porto Alegre e o nivel s6cio-econdmico. Foram
atendidos 16 pacientes ao longo desse semestre, sendo 06 (37,5%)
encaminhamentos feitos por escolas publicas da regido, 04 (25%) pela
unidade basica de saude (UBS) Santa Cecilia, 01 (6,3%) pela Faculdade
de Medicina da UFRGS, 01 (6,3%) pela Clinica de Atendimento
Psicoldogico da UFRGS, 01 (6,3%) pelo Programa de Intervencao
Cognitivo-Comportamental, 01 (6,3%) pela Pro-reitoria de Assuntos
Estudantis (PRAE), 01 (6,3%) pela Clinica de Fonoaudiologia e 01 (6,3%)
por reavaliacdo. Foram atendidos pacientes com idade minima de 3 anos
e idade maxima de 20 anos, com média de idade de 12,12 anos e desvio
padréao de 4,74 e residentes dos distritos de saude da regiao Leste (25%),
Partenon (25%), Centro (18,8%), Lomba do Pinheiro (12,5%), Cristal
(6,3%), Sul (6,3%), e Nordeste (6,3%). O servico-escola atende apenas
pacientes de baixa renda classificados pelo Critério Brasil e nesse
semestre foram atendidos 11 pacientes pertencentes a classe C1, 03
pacientes pertencentes a classe C2, 01 a classe B2 e 1 a classe D-E. A
mudanca na forma de acesso do publico facilitou a troca de informacdes
entre os estagiarios e as equipes dos locais de encaminhamento, o que
se mostra mais proveitoso para os estudantes e para as pessoas
atendidas. Em termos de avaliacdo do impacto do programa, o CAP
fornece acesso a um servico que néo € ofertado pelo Sistema Unico de
Saude, além de ser um servigo-escola referéncia na formacéo de
profissionais na area da avaliacdo psicologica no Brasil. No ano de 2023
foram comemorados os 20 anos do servigco com um evento presencial
aberto ao publico que apresentou duas mesas redondas: uma sobre a



formacdo dos alunos através das préaticas e estagios em avaliacao
psicologica e outra de relatos de dois diagndésticos diferenciais de
Transtornos do Espectro Autista em criancas. O publico atingido teve
mais de 90 pessoas de diferentes universidades de Porto Alegre e regiao

metropolitana, demonstrando o alcance do servigo como referéncia na
area.



