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Karina de Oliveira Azzolin Introdugéo: A familia € um pilar essencial no
tratamento do doente critico, potencializa a seguranca do cuidado,
diminui dias de internacéo, previne delirium, depressao e ansiedade.
Dessa forma, compreendendo a importancia dos familiares e a
necessidade de orienta-los, o projeto visa ter a familia como parceiro do
cuidado no Centro de Terapia Intensiva (CTI), preparando-os para
permanecer no CTIl em visita estendida (VE), ampliando e flexibilizando
os horarios atualmente disponiveis. Objetivo: Apresentar a retomada do
projeto de visita estendida no CTI e relatar a experiéncia de familiares.
Método: O projeto da VE estd sendo retomado apds a pandemia da
COVID-19, na qual precisou ser interrompido, possibilitando a
permanéncia de um familiar durante toda a internacdo no CTI, no periodo
diurno. Esta sendo reorganizado no CTI do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA). Inicialmente foi formado um grupo multidisciplinar, com
participacdo de estudantes do curso de enfermagem, em maio de 2023,
para discutir e realizar acordos para o inicio do projeto. Juntamente a
isso, foi realizada uma investigacao junto as equipes e as familias, para
identificar os principais pontos fortes e frageis da permanéncia do familiar
dentro do CTI, para alinhamento nas reunides nas reunides do grupo. Em
julho de 2023, iniciou- se um curso piloto aos familiares, que hoje
excepcionalmente recebem o beneficio de permanecer junto ao paciente,
ministrado por profissionais do grupo e graduandos, este tem por objetivo
apresentar o CTI, orientar sobre direitos e deveres do paciente, familiares
e equipes, enfatizando a importancia da familias no cuidado durante a
permanéncia na CTIl e estabelecer um acordo de cooperacao entre
equipe e familia. Posteriormente, foram sendo realizados ajustes para
melhoria destas orienta¢gdes. Atualmente ja participaram das reunides 30
familiares de 22 pacientes. Simultaneamente a isso, outra inovacao desta
edicao foi a capacitacao e sensibilizacdo das equipes do CTlI, para alinhar
as combinacdes que serado repassadas aos familiares e conscientizar da
importancia desse projeto, sendo capacitados até o momento 140
profissionais. Por fim, a retomada da VE sera no més de setembro deste
ano. Processos avaliativos: sera realizada uma pesquisa de satisfacao



dos familiares e da equipe assistencial. Além disso, serd mensurado o
numero de familiares beneficiados pelo projeto e de alunos envolvidos.
Pratica extensionista: esta sendo uma experiéncia valida, a vivéncia em
um ambiente de CTI, com equipe multiprofissional e com familiares com
contextos e personalidades diferentes permitiram ampliar a percepgao
das competéncias do enfermeiro e praticar a comunicacao, escuta e
acolhimento.



