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O laboratdério do cuidar € uma experiéncia de ensino, que tem como
objetivo a criacao de um territorio integrativo, com conteddos sobre
autocuidado pelas Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) e ecologia, de maneira hibrida, pois conta com uma plataforma
digital de contetdos em saude e atividades presenciais com estudantes
gue retroalimentam a plataforma. O projeto tem desenvolvido praticas de
educacdo em saude direcionadas para o ensino médio em escola publica,
visto que, de acordo com a Base Nacional Curricular Comum, o
autocuidado é a oitava competéncia de desenvolvimento de habilidades
na educacao basica. Metodologia: o0 Google Sites foi o recurso escolhido
para compor o territério integrativo remoto de ensino em saude, nele
estdo disponiveis um curso de Aromaterapia aplicada ao cuidado das
emocdes, galerias de saberes e sugestdes complementares a educacao
para facilitar a consciéncia ecoldgica. As vivéncias presenciais foram
desenvolvidas em duas turmas do segundo ano, na trilha de Saude,
cultura e inclusdo social do Novo Ensino Médio, do Instituto Estadual
Dom Diogo de Souza, na Zona Norte de Porto Alegre. Resultados: A
construcdo do curso de Aromaterapia deu-se concomitante ao
desenvolvimento interpessoal dos estudantes e acolheu criticas,
sugestdes e necessidades, para o sucesso da oferta disponivel. Leitura,
pesquisa em sites e praticas de Aromaterapia e Hatha Yoga fizeram parte
de todo o processo de desenvolvimento da plataforma ead. As
colaboracdes e sugestdes dos estudantes - que sao o publico alvo do
projeto - foram um mecanismo de permear o projeto em andamento com
a influéncia dos estudantes, que colaboraram para tornar a linguagem de
cuidado pelas PICS acessivel a apreciacdo de usuarios da educacéao
basica. Para tanto, foram realizadas 22 oficinas de cuidados com as
emocdes, o corpo e a saude. O dialogo constante nas oficinas de PICS,
escrita criativa e rodas de conversa nas aulas do componente de Corpo e
Movimento, foram cruciais para legitimar a acdo de extensdo. Como
processos avaliativos/criativos o projeto contou com a producéao de
catalogos sobre o uso de Oleos Essenciais, repertérios de cuidado,
videos com conteudos sobre autocuidado elaborados, pelos estudantes,
para divulgagdo em midias sociais, e criagdo de roteiros de teatro com
esquetes sobre os sentimentos. Parte da producéao/criagdo dos
estudantes integra o conteudo da plataforma digital do laboratério do
c u i d a r . A C e S S e :
https://sites.google.com/view/laboratoriodocuidar/in%C3%ADcio



