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Neste trabalho apresentamos o Projeto de Extensão: o Cuidado na
Interface entre Saúde e Educação, que se desenvolve junto à
comunidade do território da UBS Santa Cecília - HCPA em articulação
com o Programa Saúde na Escola (PSE) que visa integrar, de forma intra
e intersetorial, a saúde e a educação de estudantes brasileiros. Os
principais objetivos são: proporcionar, seguindo os princípios do Sistema
Único de Saúde (SUS), a atenção integral aos seus participantes,
conforme os preceitos de descentralização e territorialização do cuidado;
oportunizar na formação da graduação, a vivência interdisciplinar nas
atividades junto à população. Para isso, as equipes das Unidades
Básicas de Saúde desenvolvem ações voltadas à promoção e à
prevenção da saúde, junto das escolas abrangidas pelo seu território.
Assim, o PSE faz parte de políticas públicas que unem ações em saúde e
educação, por meio de recursos federais, estaduais e municipais,
realizando ações capazes de melhorar a qualidade de vida estudantil.
Vincular as políticas de extensão universitária ao PSE também permite
trocas enriquecedoras entre o ambiente acadêmico e a comunidade.
Nesse sentido, são realizadas atividades para aferição da acuidade visual
e de antropometria; de combate à dengue e de cuidado com a saúde
bucal nas escolas. Além disso, as diretrizes do PSE listam uma série de
temáticas a serem trabalhadas nos ambientes educacionais, conforme as
demandas escolares. Sendo assim, o Instituto Estadual Rio Branco,
escola que faz parte do território de abrangência da UBS Santa Cecília,
solicitou, à equipe de saúde responsável pelo desenvolvimento de ações
do PSE no liceu, a realização de oficinas de educação sexual com as
turmas de 8º e 9º anos do Ensino Fundamental e 1º ano do Ensino
Médio. Para a construção deste trabalho, a equipe de saúde participou de
um encontro formativo com o Centro de Referência de Direitos Humanos
(CRDH), a fim de estar alinhada e melhor preparada para atender às
demandas emergentes durante as oficinas. Desse modo, a equipe de
saúde multiprofissional propõe reunir os estudantes, divididos conforme
suas turmas, levando uma caixa personal izada, na qual serão
depositados relatos e/ou dúvidas dos alunos, de forma anônima. Por meio
desse dispositivo, será possível abordar temáticas como gênero,
sexualidade, formas de prevenção de ISTs e métodos contraceptivos.
Sendo assim, enquanto educação permanente, profissionais de saúde e
da educação, juntamente de educandos do Instituto Rio Branco, tiveram e
terão acesso a informações de grande importância sobre educação



sexual, podendo levar adiante tais conhecimentos. Além disso,
trabalhando coletivamente, com a concepção de prevenção e promoção
de saúde, os estudantes terão espaço para compartilharem suas dúvidas,
angústias e experiências acerca dessa temática, o que pode ampliar o
autoconhecimento sobre cuidado e questões relativas à saúde, gênero e
sexualidade, importantes componentes subjetivos da constituição
humana.


