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O Ultimate Frisbee (UF) é um esporte bastante praticado em outros
paises da América Latina e América do Norte além de alguns paises da
Europa e que esta comecando a ser difundido no Brasil e no Rio Grande
do Sul. O nosso projeto tem como objetivo difundir esse esporte nas
escolas de Porto Alegre e regidao metropolitana por meio de oficinas para
estudantes do ensino fundamental e médio e cursos de formacéo para
professores e graduandos. Acreditamos que o UF é o esporte da escola,
por oportunizar o desenvolvimento de valores a educacéo cidada. Além
de desenvolver varias habilidades motoras e capacidades fisicas e
coordenativas, ele possui na sua dinamica de jogo dois elementos que o
diferencia dos demais, um deles esta relacionado a auto arbitragem e o
outro a premiacao da equipe com maior Espirito de Jogo. Nao é por
acaso que o UF é reconhecido como o esporte mais empatico, pois 0s
jogadores estdo sempre se colocando no lugar do outro. Sua dinamica
oportuniza aprender a dialogar, a escutar diferentes pontos de vistas e
reconhecer suas ac¢des. Nesse sentido, acreditamos que o UF devera
estar nos curriculos escolares, rompendo com a hegemonia dos esportes
tradicionais e ampliando as possibilidades dos estudantes.



