42 EDIQ%O - PROJETO DE EXTENSAO INTERPROFISSIONAL:
EDUCACAO POPULAR EM SAUDE COM PLANTAS MEDICINAIS

Coordenador: MAGNOLIA APARECIDA SILVA DA SILVA

Na 4° edicao do Projeto de Extenséo Interprofissional: Educacé&o popular
em saude com plantas medicinais, busca-se incorporar nomes de figuras
histéricas da saude mental nos chas, desenvolvidos no projeto Geracao
POA, assim como revitalizar e manter a horta base para a producéo
desses, além de oferecer instru¢gdes sobre praticas de tingimento de
tecidos com corantes naturais. O foco desse projeto € conscientizacao e
educacao acerca das plantas medicinais. As atividades buscam promover
o conhecimento sobre suas aplicagdes, cultivo e cuidados necessarios
tanto para a comunidade académica quanto para o publico em geral.
Destaca-se que o GerAcao/POA é um servico inteiramente integrado ao
Sistema Unico de Satde (SUS), inserido na RAPS de Porto Alegre,
possui iniciativas voltadas a saude, trabalho, educacéo e incluséo,
visando apoiar individuos interessados em reintegrar-se ao mercado
laboral. A abordagem adotada pela oficina € a promocéo da geracao de
renda e sustentabilidade, pautando-se pelos principios da economia
solidaria. Seu proposito reside em fomentar a diversificacdo de
atividades, a interacéo social e a exploracao de novas perspectivas e
oportunidades profissionais, tanto no ambito da economia solidaria
guanto no mercado formal. No dia a dia, todas as etapas do trabalho séo
delineadas de forma colaborativa, desde a tomada de decisfes até o
processo de aprendizado, producédo, comercializagcao e gestao. A
metodologia inclui oficinas no Geracao PoA, previamente aprovada pelos
oficineiros (pessoas que atuam na GerAcao/POA), abordando temas
como identificacdo, cultivo de plantas medicinais, a historia de figuras
notaveis na area da saude mental e a utilizacdo das mesmas. As oficinas
sao divididas entre exposi¢des tedricas e praticas, proporcionando um
aprendizado abrangente e pratico aos participantes. A revitalizacao e
manutencéo da horta sdo partes fundamentais do projeto, garantindo o
suprimento sustentavel das plantas usadas nos chas. Durante as
atividades, o didlogo sobre plantas medicinais e figuras histéricas da
saude mental promove a autonomia e seguranca na utilizacéo delas,
engquanto o cuidado com a horta demonstra compromisso com a
sustentabilidade e aprendizado pratico. A interacdo com o0s participantes
do "Café Mentaleiro" resultou em propostas de ampliacdo do cardapio,
incorporando chas naturais preparados com as plantas abordadas nas
oficinas, enriquecendo a experiéncia dos frequentadores. Em sintese,
este projeto de extensao busca promover o conhecimento e
conscientizacdo sobre plantas medicinais, corantes naturais e chas,



também unindo o conhecimento da histéria de figuras marcantes da
saude mental e revitalizacdo da horta para a producdo dos chas. As
atividades no Café Mentaleiro, em colaboracdo com o GearPoA,
proporcionam um ambiente acolhedor para a troca de saberes e
desenvolvimento pessoal, reforcando a importancia das plantas
medicinais na saude e bem-estar.



