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O Servico de Orientacao Profissional (SOP) é um projeto de extenséo
gue foi fundado em 1993 pela Prof. Dra Maria Celia Lassance. O
publico-alvo sdo jovens e adultos que buscam auxilio na area profissional
e aconselhamento de careira. O processo de orientacdo é direcionado a
ajuda-los na exploracao e escolha de carreiras alinhadas com suas
habilidades, interesses, objetivos pessoais e contexto de vida. As
intervencdes sao realizadas na modalidade grupal e individual. Através de
técnicas e discussdes, 0s orientados ganham compreenséo sobre suas
caracteristicas individuais, aprendem sobre varias opcdes de carreira e
também podem adquirir uma visdo mais clara do mundo do trabalho. O
objetivo desse processo é fornecer ferramentas para ajuda-los a
compreender melhor o mundo do trabalho, as tendéncias do mercado e a
desenvolver habilidades de tomada de decisé&o.



