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A atuacédo da Fisioterapia tem sido comprovadamente eficaz e eficiente,
guando inserida em um nivel primario de saude, o que € preconizado pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS). O projeto busca promover a
insercdo e a atuacdo do Curso de Fisioterapia na Atencdo Primaria em
Saude por meio de um ambulatério, articulando a universidade, a
comunidade e a rede de atencéo basica. O objetivo é atender usuérios do
Sistema Unico de Satde (SUS) vinculados a Unidade Basica de Saude
(UBS) Santa Cecilia e criar um espaco de ensino-aprendizagem-pratica
para os académicos. Além disso, busca-se visibilizar e qualificar o notorio
papel social e comunitario da UFRGS. A equipe multiprofissional
encaminha pacientes ao ambulatorio com altera¢cdes funcionais
osteomusculares, cardiorrespiratorias ou neurofuncionais. Eles sao
atendidos com base em educacdo em saude, atencao integral e escuta
ativa, seguindo o modelo biopsicossocial estabelecido pela OMS. Os
atendimentos ocorrem semanalmente na UBS, sendo mantido contato
virtual entre os encontros. Os alunos recebem um ambiente
interprofissional rico para trocas de conhecimento, desenvolvimento de
habilidades de comunicacao e escuta qualificada, demonstrando a
potente e produtiva articulacéo projeto-ensino. Além disso, a edicao atual
do projeto foi pensada a partir da curricularizacao da extensao dentro do
curso de Fisioterapia, oferecendo mais vagas para alunos de todas as
etapas do curso. Da mesma forma, 0 eixo projeto-pesquisa oferece
campo para trabalhos de concluséo de curso e pés-graduacédo. Os
pacientes atendidos pelos integrantes do projeto apresentam elevada
frequéncia e adeséo ao tratamento, o que vem sendo analisado por meio
de pesquisas em desenvolvimento. Dentre as condi¢6es dos usuarios,
destacam-se pos-AVC, fibromialgia, artrite reumatoide, incontinéncia
urinaria, hérnia de disco, capsulite adesiva de ombro, ruptura de menisco
e insuficiéncia venosa cronica. Isso demonstra a diversidade e a
complexidade do cuidado requerido. A maioria dos pacientes relata
melhora na percepc¢ao da qualidade de vida, diminuicdo da dor, aumento
da forca, amplitude de movimento, propriocepcéao e equilibrio. O relato
comum dos pacientes aborda a qualidade do cuidado recebido no
ambulatério, a sensacao de acolhimento, atencéo e escuta. Muitos deles
afirmam nunca terem sido atendidos com tanto primor e esmero, o que
demonstra a exceléncia do cuidado entregue pelo projeto e reforca o
carater social e cidaddo da UFRGS. O projeto tem carater inovador, pois,
ao promover a insercdo da Fisioterapia na Atencao Primaria em Saude,



estabelece um novo horizonte para os alunos, que, tradicionalmente, tem
mais contato com as areas da Fisioterapia nos niveis secundario e
terciario da assisténcia em saude, vislumbrando, assim, outra forma de
atuacao profissional, além do engajamento na luta pela inclusado da
categoria que se prova téo eficaz e necessaria em mais espacos dentro
da rede de atencéo basica do SUS.



