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AT na Rede: Projeto de Ensino, Pesquisa e Extensédo Do cuidado em
Rede ao Fomento a Formacdo em AT O AT na Rede é um projeto de
extensdo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, vinculado ao
Instituto de Psicologia, Servico Social, Saude e Comunica¢gdo Humana,
que oferta ha 25 anos o Acompanhamento Terapéutico para
usuarias/os/es dos servicos da rede de atencao psicossocial de Porto
Alegre. Operando como projeto de ensino, pesquisa e extensao, o AT é
concebido sob trés aspectos: 1) como tecnologia de atencao a saude
mental; 2) como estratégia de formacao, tanto no ambito universitario das
profissdes do campo da saude como na educacdo permanente das/os/es
trabalhadoras/es; 3) como ferramenta Util ao processo de implantacao e
andlise da reforma psiquiatrica e das redes de atencdo psicossocial. O
projeto tem como foco demandas de AT encaminhadas por instituicdes
diversas que compde os territorios de vida das/os/es usuarias/os/es
acompanhadas/os/es, que incluem, além dos servi¢cos de saude e saude
mental, também servi¢os da Assisténcia Social (Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social - CREAS e Centro de Referéncia de
Assisténcia Social - CRAS), Ministério Publico, Vara de Penas e Medidas
Alternativas, entre outras. No acolhimento a essas demandas, percebe-se
que a rede de cuidados que se prop8e usuaria/o/e-centrada corre o risco
de se tornar alienante. Dessa forma, aposta-se no AT como um
dispositivo possivel, as vezes Unico, de aproximacao aos sujeitos que, ou
resistem a ser capturadas/os/es por essa rede que pode se fazer teia
institucional e enredar-lhes, ou se veem descartadas/os/es pela mesma.
E uma préatica que n&o deixa de considerar, contudo, o risco que corre de,
ao obter éxito nessa aproximacao, tornar-se instrumento de captura: é o
fio da navalha de nossas praticas psi. Um dos desdobramentos recentes
do projeto, relacionado a efetivacdo da curricularizacédo da extenséo, diz
do fomento a espacos de formacdo em acompanhamento terapéutico na
rede publica de salude em Porto Alegre, com o objetivo geral de
multiplicar os nucleos de AT e responder ao fluxo intenso de
encaminhamentos que ultrapassam, muitas vezes, as possibilidades
concretas de acolhimento do projeto. O desenvolvimento da proposta, em
parceria com o Programa de Residéncia em Saude Mental do Grupo
Hospitalar Conceic¢ao (GHC), inclui: encontros de estudo tedrico sobre a
formacdo em AT para subsidiar a producdo de materiais informativos a
serem utilizados na oferta de formacao aos servicos da rede de saude,
bem como a producédo de material informativo sobre a pratica do AT;



acompanhamento da estruturacédo das acdes de matriciamento oferecida
para aos trabalhadores e residentes do GHC; acompanhamento do
matriciamento do trabalho de AT no GHC; apoio administrativo e logistico
as acodes de matriciamento em AT.



