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A nova rotulagem de alimentos no ensino basico

Artigo | Eduarda Machado, Janaina Venzke, Ana Luiza Scarparo, Carolina Grehs e Maurem Ramos, da Nutricao,
apresentam projeto de livro que promove a¢des de educacao alimentar e nutricional nas escolas

*Por: Eduarda Machado, Janaina Venzke, Ana Luiza Scarparo, Carolina Grehs e Maurem Ramos

*#lustragdo: Fabio Viera/ Programa de Extensdo Histdrias e Praticas Artisticas, DAV-IA/UFRGS

A rotulagem de alimentos, obrigatéria desde 2001 no Brasil, ¢ uma grande fonte de informacdes sobre o que ha dentro da embalagem de um

alimento industrializado. Apesar disso, muitas pessoas ndo tém o habito de ler rétulos ou apresentam dificuldade na leitura e interpretacdo.

Recentemente, com a publicagdo da nova legislacdo de rotulagem, houve atualiza¢des na legibilidade, teor e forma de declaragdo de informacdes da
tabela nutricional; no uso de alega¢des nutricionais e, ainda, a adocdo da rotulagem nutricional frontal. Essas normas visam facilitar a compreensao
na escolha dos alimentos industrializados; no entanto, a complexidade da linguagem técnica e a presenca de informagdes apelativas podem gerar

duvidas e dificultar a interpretacdo dos consumidores.

Sabe-se que habitos alimentares incorretos na infancia podem implicar obesidade na adolescéncia e fase adulta. Nesse sentido, a escola atua como
protagonista e ambiente propicio para impulsionar a alimentacdo saudavel com educacéo alimentar e nutricional para as criangas, que estdo mais

vulneraveis as alteracdes de comportamento e podem adquirir os habitos ensinados, levando-os para a vida adulta.

O professor torna-se peca fundamental para transmitir este conhecimento, visto que exerce forte influéncia na promocao de habitos alimentares
saudaveis ao passar grande parte do dia com os estudantes e conhecendo as diferentes realidades. Assim, o estabelecimento de a¢des de educagdo
alimentar e nutricional, como previsto pelo Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional, incluindo a capacitagdo de professores e a

inclusdo do tema nos curriculos escolares, emerge como uma estratégia essencial.

Propde-se, entdo, a criagdo de um e-book [no prelo] como instrumento de apoio para auxiliar os professores na abordagem da nova rotulagem de

alimentos, preenchendo uma lacuna importante na promocao de uma comunidade escolar mais consciente e saudavel.

Para o desenvolvimento do produto, foram utilizadas as novas regras de rotulagem, estabelecidas por legislacdo, como base para explicacdo do
conteudo e confeccdo de atividades praticas, que os professores podem aplicar com os alunos em sala de aula. Além disso, utilizou-se como

embasamento as informacdes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, bem como os 10 passos para uma alimentacdo adequada e saudavel.

O e-book possui 85 paginas, sendo composto por um capitulo introdutério sobre a rotulagem de alimentos e a importancia da Educacdo Alimentar e
Nutricional, seguido de 5 capitulos sobre alimentacéo saudavel, alimentagéo escolar, leitura de rétulos, nova rotulagem e dinamicas e estratégias

para ensinar sobre os temas. Também conta com 13 atividades préticas, que podem ser adaptadas conforme o plano de ensino da escola.

Sendo assim, o e-book desenvolvido consiste em uma estratégia para promover a alimentagdo saudavel na educacdo bésica, por meio do

entendimento da rotulagem dos alimentos a partir das atividades executadas em aula com os professores.

Com o livro digital é possivel trabalhar a alimentagdo dentro de diversas disciplinas e em todos os niveis escolares, auxiliando na implementagao
efetiva da alimentacdo saudavel como tema transversal no curriculo da educagao basica, em conformidade com a Lei n° 13.666/2018. Espera-se que
os alunos compreendam as informagdes sobre os industrializados que estdo dispostos no mercado, desenvolvam olhar critico e saibam fazer as

melhores escolhas.
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