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RESUMO

Introducdo: A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem foi criada pelo
Ministério da Saude do Brasil em 2009, com o objetivo de promover a saude masculina e
incentivar os homens a adotarem habitos saudaveis, prevenirem doencas e buscarem
atendimento médico regularmente. Tal politica, reconhece que os homens, em geral, cuidam
menos da salde do que as mulheres e tém maior resisténcia em procurar servigos de saude, o
que pode levar a diagnosticos tardios de doencas que poderiam ser prevenidas ou tratadas
precocemente. Objetivo: Investigar na literatura, a percep¢do masculina sobre a acessibilidade
aos servicos da atencdo priméria a saide. Método: Trata-se de uma revisdo de escopo, realizada
entre setembro e novembro de 2023, nas seguintes bases: LILACS, MEDLINE, IBECS,
BDENF e Scielo. Foram incluidos estudos originais que incluissem homens e/ou profissionais
da satde (que englobem enfermeiros) na atencdo primaria a sadde publicados nos idiomas
portugués e inglés. A anélise serd mediante analise descritiva e numérica. Resultados: A
revisdo abrangeu 21 artigos, no periodo de 2012 a 2022. Da anélise, resultaram duas categorias:
1. Percepcdo sobre acessibilidade dos homens a atencdo primaria a saude e 2. Fatores
limitadores para acessibilidade dos homens a atencdo primaria a satde. Consideracdes Finais:
Desde a sua implementacdo, a politica de saide do Homem tem contribuido para um aumento
na procura por servicos de salde por parte dos homens e para a conscientizacdo sobre a
importancia da prevencao e do cuidado com a satde. No entanto, desafios persistem, como a
superacdo de barreiras culturais e a necessidade de ampliacéo e qualificacdo da rede de atencdo
a saude masculina. Essa € uma politica publica fundamental para melhorar a qualidade de vida
e a longevidade dos homens brasileiros, promovendo um cuidado integral e continuo.

Descritores: Saiude do Homem. Politica de Saude. Enfermagem. Atencdo Primaria a Salde.



ABSTRACT

Introduction: The National Policy for Comprehensive Men's Health Care was created by the
Brazilian Ministry of Health in 2009, with the aim of promoting men's health and encouraging
men to adopt healthy habits, prevent diseases and seek medical care regularly. This policy
confirms that men, in general, take less care of their health than women and are more resistant
to seeking health services, which can lead to late diagnoses of diseases that could be prevented
or treated early. Objective: To investigate, in the literature, men's perception of
accessibility to primary health care. Method: This is a scoping review, carried out between
September and November 2023, in the following databases: LILACS, MEDLINE, IBECS,
BDENF and Scielo. Original studies that included men and/or health professionals (including
nurses) in primary health care published in Portuguese and English were included. The analysis
will be through descriptive and numerical analysis. Results: The review covered 21 articles,
from 2012 to 2022. The analysis resulted in two categories: 1. Perception of men's accessibility
to primary health care and 2. Limiting factors for men's accessibility to primary health care.
Final Considerations: men's perception of access to primary health care is mainly related to
perceptions related to cultural issues and limiting factors such as the lack of preparation of
professionals to care for men in primary health care and restrictions regarding the opening hours
of the units.

Descriptores: Men’s health. Health policy. Nursing; Primary health care.
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1. INTRODUCAO

Atualmente percebe-se a necessidade de inclusdo dos homens nas ac¢Ges estratégicas de
promocao a saude e prevencao de doencas e agravos, considerando suas especificidades, o que
exige dos enfermeiros um olhar amplo direcionado para a integralidade. Contudo, atuacdes
relacionadas a salde dos homens ainda sdo pouco estruturadas, o que pode resultar em

dificuldades na implementac&o de a¢des para esse publico (Sousa et al 2021).

As dificuldades de insercdo dos homens na perspectiva da producdo do cuidado,
segundo publicacdo, estdo relacionadas aos proprios homens, a construcdo de suas
masculinidades, a dimensdo profissional e marcada pela baixa capacidade em transpor 0s
principios da politica em acgdes e, por ultimo, a natureza organizacional dos servicos,
relacionada a demarcacdo generificada das acdes e dos servicos de saude (Moreira, Fontes,
Barboza, 2014).

Nesse sentido, é muito comum ouvir-se o discurso de que homens tém menos cuidado
com a propria saude e que, diferente do pablico feminino, sé buscam servicos de satde quando
estdo doentes. Estudos revelam que os homens acessam 0s servicos de salde por meio da
atencdo terciaria, quando ja existe um quadro clinico de morbidade instalado, muitas vezes
cronificado, demandando altos custos sociais, particularmente, para os homens, e econémicos
para o estado (Moreira, Fontes, Barboza, 2014).

De acordo com Gomes et al (2014), desde o final do século XX e inicio do século XX,
o tema “Satide do Homem” passou a ser incorporado em discussdes médicas e de satde publica
em geral. Nessas, questdes como politicas de saude, prevencdo de doencas, buscas e
organizacdo dos servicos de salde, dentre outras tematicas, tém focalizado especificidades do

corpo masculino.

No Brasil, conforme Separavich e Canesqui (2013), somente ap6s 20 anos de
implementac&o do Sistema Unico de Saude (SUS), foi criada a Politica Nacional de Atencio
Integral & Satde do Homem (Brasil, 2008). O objetivo dessa politica foi organizar, implantar,
qualificar e humanizar, em todo territorio brasileiro, a atencdo integral a saude do homem,
dentro dos principios que regem o SUS; construir uma mudanca da percep¢do masculina nos
cuidados com a propria saude; promover a melhora da condi¢do de satde dos homens; além de
facilitar o acesso dessa populacdo aos servicos de atendimento integral a saude na atencéo
primaria (Brasil, 2008).



Em Porto Alegre, de acordo com o Plano Municipal de Saude (PMS, 2022/2025) a satde
da populacdo alvo dessa politica sdo homens de 18 a 59 anos, e, devido a diferenca em seu
perfil de morbimortalidade quando comparado ao das mulheres, constatou-se que os homens
tendem a evitar os servicos de saude, acessando preferencialmente niveis que nao o da Atengéo
Priméria a Saude (APS); quando acessam a APS, suas demandas sdo focadas em doencas,
acidentes e lesoes.

O Plano Municipal de Saude de Porto Alegre refere ainda que 0s homens séo o estrato
mais fragil dentro dos servigos de saude e sdo diversos 0s motivos politico-econémicos e
socioculturais identificados para que isto ocorra. Relata-se que a responsabilidade pelo
provento da familia e sua auséncia no trabalho comprometeria tal estabilidade, o que é um fato
importante quando aproximadamente 50,4% da populagdo com emprego formal entre 20 e 59
anos em Porto Alegre € composta por homens. Relata-se que os homens ndo se perceberem
como pertencentes aos ambientes de salde, por considerarem espacos que se destinam as

pessoas idosas, mulheres e criangas. Os homens também se julgam invulneraveis.

As consequéncias desse comportamento do publico masculino, aumentam o sofrimento
fisico, o sofrimento emocional e o sofrimento do nicleo familiar. Além disso, a protelacdo do
cuidado provoca uma sobrecarga financeira ao sistema de saude, ja que a intervengdo ocorre

nos estagios mais avancados das doencas.

A relevancia desse estudo refere-se a atuacdo fundamental dos enfermeiros com os
homens, sendo que esses profissionais sdo essenciais para a implementacdo de politicas
publicas de salude. O enfermeiro integra a gestdo de recursos, a articulacdo de processos
administrativos, as acdes de ensino-aprendizagem, a execu¢do da educagdo permanente e
continuada relacionada a saude masculina, além de atuar diretamente na assisténcia a populacéo
em todo o seu ciclo de vida, materializada em consultas individuais e intervengdes coletivas
(Sousa et al 2021).

A escolha do tema surgiu em funcéo de ser académico de enfermagem, perceber a falta
de contetido sobre a saude do homem no curriculo do curso de graduagdo em Enfermagem
UFRGS e encontrar discursos simplistas sobre as razfes pelas quais 0s homens evitam acessar
0s servicos de saude. Além disso, durante a disciplina de saiude de Saude Coletiva Il ao

participar do acolhimento foi possivel identificar por parte de alguns profissionais posturas



preconceituosas em relacdo aos homens, heterossexuais, cis, com idade entre os 19 e 59 anos,

que buscavam atendimento.

Diante disso, a questdo de pesquisa deste estudo sera: qual é a percepcdo masculina

sobre a acessibilidade aos servigos da atencdo primaria a satde?
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2. OBJETIVO
Investigar na literatura, a percep¢do masculina sobre a acessibilidade aos servicos da

atencdo primaria a saude.
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3. REVISAO DE LITERATURA

Quando se fala de atencdo primaria em salde, o/a enfermeiro(a) tem papel essencial no
cuidado a saude do homem. Ser enfermeiro(a) significa redesenhar e ressignificar a todo
momento seus conhecimentos, suas técnicas e suas praticas as rapidas mudancas demograficas,
socioldgicas e culturais da populacdo. Na Atencdo Primaria em Saude (APS) o enfermeiro
assume as mais diversas atribuicdes, as quais vao desde acOes assistenciais de promogéo,
protecao, reabilitacdo e manutencédo da salde, até a prevencéo de riscos e agravos, diagndstico

e tratamento, nas dimensoes assistencial (Silva, Viegas e Menezes, 2019).

No cotidiano da APS, o enfermeiro é fundamental para a realizacdo de atividades
inerentes a organizacao, coordenacdo, planejamento, geréncia e promocéo do cuidado (Sonya,
Kowalski e Maureen, 2017), por meio das quais, contribui para a efetividade e a qualidade dos
servicos prestados nessas instituicdes, beneficiando o individuo e a coletividade. Nesse sentido
o/a enfermeiro(a) tem papel fundamental na implementacéao das politicas voltadas para a salude

do homem.

Os servigos publicos de saude, de maneira geral, priorizam o atendimento das parcelas
populacionais mais vulneraveis, por meio de acdes previamente planejadas e estruturadas, tais
como o atendimento a satde da mulher, da crianca e do idoso. Contudo, nas Gltimas décadas
voltou-se pouca atencdo a populacdo masculina, deflagrando a necessidade recente do
desenvolvimento politicas publicas assistenciais voltadas a esse publico, além da criacdo de
campanhas de prevencao, autocuidado e tratamento (Oliveira, Ramos e Gongalves, 2020).

No ambito dos trés niveis de governo (Unido, Estado e Municipio), foram deliberadas
diretrizes e objetivos que visam a ampliar e melhorar o acesso da populagcdo masculina adulta

aos servicos de saude.

Em 2008, instituiu-se em ambito nacional a Politica Nacional de Atencdo Integral a
Saude do Homem (PNAISH), tendo em vista promocdo de melhorias das condic¢des de saide
da populagdo masculina por meio de (a) reducdo da morbidade e da mortalidade dessa
populacéo a partir do enfrentamento dos fatores de risco (b) e facilitacdo ao acesso, as acoes e
aos servicos de assisténcia integral a satde (Brasil, 2009). Além disso, a portaria que instituiu

a politica em ambito nacional, prevé (entre outras):
“...apriorizac¢do da atencdo basica, com foco na estratégia de Saude da Familia; a reorganizagdo
das acdes de salde, por meio de uma proposta inclusiva, na qual os homens considerem os

servigos de salde também como espagos masculinos e, por sua vez, 0s servigos de salde
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reconhecam 0s homens como sujeitos que necessitem de cuidados; e [...] fortalecer a assisténcia
basica no cuidado com o homem, facilitando e garantindo o acesso e a qualidade da atencéo

necessaria ao enfrentamento dos fatores de risco das doengas e dos agravos a saude” (Brasil,
2008, p. 30 e 31).

O estudo de Sousa et al., (2021) refere que competéncias e habilidades podem ser
facilmente identificadas no perfil profissional de enfermeiras que atuam na APS, como a
tomada de decis&o, o acolhimento, a promogéo de vinculo e responsabilizagdo, a flexibilidade,
a criatividade, a obtencdo do conhecimento cientifico, a expertise clinica, 0 compromisso e a
capacidade de negociacgdo, 0 que aporta expressiva contribuicdo para o avanco da PNAISH no
nosso pais. Nesse sentido, observa-se a necessidade de inclusdo do publico masculino nas a¢oes
estratégicas de promocdo a saude e prevencdo de doencas e agravos, considerando suas
especificidades, o que exige dos profissionais de saude um olhar amplo direcionado para a
integralidade.

Ja em 2014, por meio da Resolucdo n° 236 CIB/RS, instituiu-se a Politica Estadual de
Atencao Integral a Saide do Homem (PEAISH), a qual, assim como a politica nacional acima
citada, prevé a promocdo e qualificacdo das condi¢des de salde da populacdo masculina - com
enfogque na populacdo masculina entre 18 e 59 anos - sugerindo ac¢des estratégicas tais como:
incentivo financeiro aos municipios que implantarem e mantiverem acgfes continuas do
PEAISH; a possibilidade de instaurar terceiro turno nas Unidades Bésicas de Saude (UBS),
através do incentivo financeiro da Politica de Incentivo a Estratégia de Saide da Familia (PIES)
e; a possibilidade de contratacdo de mais enfermeiros especializados em Estratégia de Salude da
Familia (Rio Grande do Sul, 2014).

Em 2015, instituiu-se o programa Municipal de Saiude do Homem (PSH) no Municipio
de Porto Alegre, cujo objetivo entre outros €é: sensibilizar a populacdo masculina sobre o
autocuidado em saude; divulgar os dados relativos a morbidade e a comorbidade da populagéo
masculina; esclarecer sobre os fatores de risco e as medidas de prevencao, protecao e atengdo a
saude do homem; incentivar a populacdo masculina a realizacdo de exames preventivos,
especialmente de pressdo arterial, urologicos, teste de exercicio, diabetes, hiper e
hipotireoidismo, doencas degenerativas, mama e outras a serem recomendadas pela Secretaria
Municipal de Saude (SMS) e; divulgar as atividades e 0s programas acessiveis a populagdo
masculina (Porto Alegre, 2015).

O atual Plano Municipal de Saude - PMS - (Porto Alegre, 2022) utilizou cinco eixos

tematicos em seu desenvolvimento: acesso e acolhimento; salde sexual e salde reprodutiva;
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paternidade e cuidado com seus filhos; doencas prevalentes na populacdo masculina e;
prevencdo de violéncias e acidentes. Esse ainda aponta 0s homens como o estrato mais fragil
dentro dos servicos de saude; um fato importante, considerando que aproximadamente 50,4%
da populacdo com emprego formal entre 20 e 59 anos em Porto Alegre é composta por homens
e que, segundo o PMS, protelar o cuidado provoca uma sobrecarga financeira ao sistema de
salide, uma vez que a intervencao ocorre nos estagios mais avancados das doengas. Por fim, ele
propde medidas de captacdo desse publico nos servicos de saude como diversas medidas tais
como: monitoramento de indicadores; busca ativa via telefone (WhatsApp); programas de
prevencao e estimulo a realizacdo de exames; abertura quinzenal das unidades aos sdbados para
atendimento exclusivo de homens adultos; entre outros.

A atuacdo da enfermagem, no campo da Atencdo Basica, deve prestar atencdo e
participar de acbes que envolvam a comunidade como: associa¢fes de bairro, reunides dos
Conselhos Locais de Salde, para tentar saber e se envolver nos reais problemas que afetam
aquela comunidade e buscar, com uma préatica diferenciada, atrair o maior nimero possivel de
homens, fazer com que participem, relatando suas necessidades de cuidado (Delgado, 2008).
Os homens preferem utilizar outros servigos de salde, como farmacias ou prontos-socorros,
respondendo mais objetivamente as suas demandas. Assim, nestes lugares os homens
conseguiriam expor seus problemas com mais facilidades (Figueiredo, 2005).

Nesse sentido, o enfermeiro precisa ter um olhar ampliado para a saide da comunidade,
compreendendo que a populacdo masculina a qual tem mais resisténcia em aceitar este processo
de cura, negando assim a sua doenca e inconscientemente ndo procurando os servicos de
atencdo bésica, constitui um foco de trabalho importante em relacdo a estes dois fatores
mencionados: a oferta de servigos por um lado, e a autonomia e iniciativa no autocuidado por
outro. E necessério analisar o que de fato esta distanciando os homens dos servicos de satde
oferecidos na APS. A enfermagem precisa se esforcar para atingir a populacdo masculina, tanto
dentro do seu contexto familiar, quanto individualmente, com ag¢Bes que comprometam o
homem a cuidar de sua propria satde e de sua familia (Delgado, 2008).

Destaca-se a importancia do profissional de Enfermagem como indispensavel para o
atendimento ao publico masculino, pois realiza atividades educativas, de prevengdo e promogao
a saude, com a possibilidade de sintetizar varias aces, bem como a sua funcionalidade e

aplicacdo pratica, na tentativa de melhorar os servicos publicos de satde (Souza et al., 2021).
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4. METODO
4.1 Tipo de Estudo

Trata-se de uma revisdo de escopo, que € uma revisao sistematizada, exploratoria, que
visa identificar a produgdo cientifica relevante, em uma determinada area do conhecimento
(Peters et al., 2020), norteada pelos pressupostos do Joanna Briggs Institute (JBI) -Methodology
for JBI Scoping Review (Peters et al., 2020).

Serdo seguidas as seguintes etapas: definicdo e alinhamento dos objetivos e questdes de
pesquisa; desenvolvimento dos critérios de inclusdo conforme os objetivos e as questdes;
elaboracdo e planejamento da estratégia de busca e selecdo dos estudos; identificacdo dos
estudos relevantes; selecdo dos estudos; extracdo dos dados; mapeamento dos dados e

sumarizacdo dos resultados.

4.2 Questdo de pesquisa

A questdo elaborada para esta revisdo serd baseada na estratégia mnemonica PCC
(populagdo: homens; conceito: acessibilidade aos servicos de salde; e contexto: atencdo
primaria a satde) (Peters et al., 2020). Assim, a questdo de pesquisa elaborada sera: qual € a

percepcdo masculina sobre a acessibilidade aos servicos da atengdo primaria a saude?

4.3 Coleta de Dados

As buscas serdo desenvolvidas no periodo setembro a novembro de 2023, através Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Salde, e incluiu as seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Literatura Internacional em
Ciéncias da Saude (MEDLINE), indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Satde (IBECS)
e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF). A biblioteca virtual Scientific Electronic Library
Online (SciELO). A ferramenta Google Académico e as listas de referéncias da literatura
relevante também ser&o verificadas.

As publicacdes serdo selecionadas seguindo critérios de inclusdo: artigos originais
realizados com homens ou profissionais de enfermagem (que inclua enfermeiros) na Atencéo
Primaria a saude, abordando o tema da saude do homem, estudos publicados em portugués,
inglés e espanhol, de acesso livre.

Serdo excluidos artigos tedricos, estudo de revisao, relato de experiéncias ou resumo de
eventos cientificos, dissertacGes e teses, populacdo e amostra de hospitais e ambulatorios. A

busca ndo tera limite temporal.
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As buscas serdo ser executadas por um revisor utilizando os seguintes descritores:
Enfermagem (espanhol/inglés), Saude do homem (espanhol/inglés), Politica de salde
(espanhol/inglés), Acesso a Atencdo Primaria (espanhol/inglés), Atencdo Primaria a Salude
(espanhol/inglés), Saude da Familia (espanhol/inglés).

A selecdo se dard em etapas consecutivas: pelo titulo, pelo resumo, pela leitura do artigo

na integra.

4.4 Anélise dos Dados

Os dados serdo analisados utilizando-se um instrumento estruturado permitindo
sintetizar os principais achados das buscas, destacando autor, titulo, ano, periodico, regido,
cenario da APS, n° participantes, delineamento (Quantitativo ou qualitativo), método utilizado
para coleta, analise e principais resultados (Apéndice A).

Por fim, sera realizada a etapa de compilacdo e comunicacdo dos resultados, com a
intencdo de apresentar a visao geral de todo o material. Esses resultados seréo apresentados por
meio de uma sintese numeérica e tematica (Peters et al., 2020).

Na sintese numérica serd descrito as caracteristicas dos estudos incluidos, tais como
namero total de estudos, tipos de método, ano de publicacdo, caracteristicas da populacdo em
estudo e o estado onde os estudos foram desenvolvidos.

Ja a sintese temaética sera organizada de acordo com a natureza dos aspectos que
envolvem a salde do homem na prética de enfermeiros da atencdo primaria a satde, gerando

uma visdo ampla da literatura através da sintese dos achados.

4.5 Aspectos Eticos

O presente estudo respeita a Lei n® 9.610/98 - Lei dos Direitos Autorais (Brasil, 1998),
mencionando os devidos autores e suas autenticidades de pensamentos, ideias, defini¢bes e
conceitos conforme a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 2011). As diretrizes

da Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) também s&o respeitadas.
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