Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Secretaria de Comunicacdo Social

ur%es JoRNAL DA UNIVERSIDADE

HOME QUEM SOMOS »  EDITORIAIS » ~ REPORTAGENS v ARTIGOS COLUNAS +  NUMEROS «

Q Buscar

Cuidar e reinventar vidas e abrigos as margens

Carta aos leitores | 13.06.24

Artigo | Daniela Dallegrave, Juliano Andre Kreutz e Alpheu Ferreira do Amaral Junior relatam experiéncia com
praticas integrativas e complementares em satide no atendimento de voluntarios

Conhecimento do portugués
proporciona acolhimento para imigrantes
que vivem no Brasil

*Foto: Marcelo Pires/JU

“De que forma posso contribuir para amenizar essa dor?”. A pergunta ressoa entre sons de sirenes, motores de botes, helicépteros e ambulancias. —
Movimento de plataformizagio do

Desapareceu o siléncio. Gritos de socorro, choros de tristeza e de revolta, consolo, indignacéo e solidariedade se emendam, sem pausas. As dguas trabalho docente
arrastaram casas, pontes, livros, brinquedos, “cachorro, gato, galinha” e quem “janta junto todo dia”. Desapareceram vidas. O lugar, de nome agora
quase irénico, “Rio Grande do Sul”, é rio de dores e de perguntas. Remos de barcos de resgate e colheres das cozinhas solidérias, sincronizados,

ensaiam coreografias dos recomegos. O Direito e a prevengdo de desastre
ambiental

O Rio Grande do Sul, em luto coletivo, surpreende-se e, em lugares dispersos, reinventa-se. Com as enchentes, reencenam-se dores da sindemia de
covid-19, das cheias do Vale do Taquari e outras tantas, com graus desiguais de reconhecimento e de comogdo social, nas periferias, nos quilombos,

nas aldeias, nas ruas. Dores das vidas as margens, vulnerabilizadas, que se encontram, se abrigam e transformam nao lugares em espacos, relacdes, .
Atuagio do NESA-IPH frente as

saberes e formas de vida ndo acomodadas ao presente. inundagdes

As incémodas questdes, o que fazer?, como?, o que é possivel?, a nebulosa inquietagdo que envolve a dor interrompe o curso habitual da vida. “De
que forma posso contribuir para amenizar essa dor”, a interrogacdo de Dione Martins da Silva, se enlaga com a de outras cuidadoras em satde, que
formam uma rede. O convite aos encontros partiu do projeto “BotePICS: Cuidados em Praticas Integrativas e Complementares em Sadde nas A presenganegra num bairro riograndino
Enchentes-RS”, vinculado ao Programa de Extensao #SUStentaPICS, da Escola de Enfermagem e de Satde Coletiva, da UFRGS, em colaboragdo com a
Secretaria de Estado da Saude (SES-RS). A iniciativa se apoia em experiéncia anterior, no enfrentamento da sindemia de covid-19, que atendeu

profissionais e estudantes, das areas da salde e da educacdo.
Carta aos leitores | 06.06.24

A andlise de situacdo da drea técnica da gestdo estadual de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) juntou-se a de inimeros outros
dispostos a agir coletivamente. Alguns representavam organizagdes estatais e da sociedade civil, como a Rede PICS Brasil, ObservaPICS, Universidade

Federal de Goiés (UFG), Associagdo Brasileira de Farmacéuticos Homeopatas (ABFH), Associacdo Brasileira de Enfermeiros Acupunturistas e
Acultura Hip Hop expressa sua
coletividade em espagos que demarcam
sua presenca no RS

Enfermeiros de Préticas Integrativas (Abenah), Conselho Nacional de Autorregulamentacdo da Terapia Floral (Conaflor), além de empresas, lojistas e
produtores de insumos necessérios aos cuidados integrativos de salde, os quais, nessa agdo, ndo anunciam suas marcas, colaboram na perspectiva
dos interesses publicos.

Impercepgao botanica na politica
" " . = . . ambiental

O que fazer” se tornou questdo e agdo coletivas. O acolhimento de pessoas desabrigadas na catdstrofe climdtica-social-
ambiental inclui resgates, comida, dgua, casas provisdrias, roupas, cobertores, brinquedos, artes, escutas, porque “a gente ndo
quer s6 comer, a gente quer prazer pra aliviar a dor”.

Arvores podem aliviar deslizamentos e
enchentes

Rapidamente abriram-se abrigos formais e informais, em escolas, clubes, centros comunitarios. Somente em Porto Alegre, no dia 09 de maio, eram

149 e hospedavam 14 mil pessoas. Nesses locais, muitos, inclusive abrigados, participam de grupos responséveis por alimentagao, fluxo de doagdes,
cuidado de animais, satide, etc.. Contradi¢des, vulnerabilidades, violéncias e sofrimentos, que marcam as vidas “a fora”, se reproduzem e
estremecem as redes de acolhimento. E preciso “abrigar-se” de outras maneiras.

As Préticas Integrativas e Complementares em Satde criam abrigos dentro dos abrigos, ou, nas palavras da Rita Pires, osteopata pediatrica, em meio
a confusao geral, “durante os atendimentos, parecia que tudo ficava tranquilo e silencioso”. Ela ndo hesitou em se inscrever no grupo de
voluntarias(os) para o enfrentamento da situacdo de calamidade: “Era a chance de ajudar com o que sei e gosto de fazer que é a osteopatia”.
Reapareceriam pausas, siléncios.

Em 08 de maio divulgou-se um convite as pessoas formadas em Préticas Integrativas e Complementares em Satide para se cadastrarem como
voluntérias no atendimento as equipes de trabalho dos abrigos, em colaboragdo com politicas publicas. Este tipo de iniciativa se mostrara efetivo nas
catéstrofes de Brumadinho-MG e Petrépolis-R).

Aqui, iniciaria-se com Préticas que ndo necessitavam de insumos, como ioga, meditacdo, massagem. Ao mesmo tempo, solicitaram-se doagdes de
agulhas para acupuntura, placas de auriculoterapia, florais, medicamentos homeopaticos, entre outros. Realizaram-se negociagdes, articulacdes
institucionais e visitas a abrigos. Criaram-se documentos de registro, processos de validagdo das habilitagdes das(os) voluntérias(os), ferramentas de
automatizagao, além de dispositivos de cogestdo das agdes.

Os atendimentos iniciaram em 13 de maio, em quatro locais: Centro Vida, Colégio Julio de Castilhos, Escola Estadual Rafael Pinto Bandeira e Centro
Estadual de Treinamento Esportivo. Com 233 terapeutas cadastrados, 178 atendimentos individuais e trés coletivos foram realizados nos primeiros
dois dias. Nesse momento, planeja-se e viabiliza-se a expansao para todo o Estado, para os mais de quatrocentos municipios em situagdo de
calamidade.

Emergencialmente, voluntarios, individuos, com recursos proprios, associam-se as politicas publicas, as agdes estatais e aos movimentos sociais
organizados. Ndo é a concorréncia, nem o empreendedorismo individualista que se sobressaem. Enfrentam-se as incertezas com o fortalecimento de
sistemas coletivos, das comunidades, das relagdes solidarias. Intensifica-se o desafio de transformar esse “fazer junto” em principio de
transformacdo democratica radical dos servigos publicos, das politicas publicas, dos sistemas de protecdo civil e de protecéo social, a afirmar o
acesso universal e a cogestdo do que é necessério a vida comum. Esses minimos gestos nascem para amenizar dores e suscitar outros gestos, a
compor lagos com os tantos que cantam, “Se meu mundo cair, eu que aprenda a levitar”, e inventam novas maneiras de existir e de “abrigar-se”.

Daniela Dallegrave é professora do departamento de Assisténcia e Orientagdo Profissional da Escola de Enfermagem e de Salde Coletiva -
UFRGS, atua no Programa de Pds-graduagdo em Ensino na Satde e coordena o projeto.

Juliano Andre Kreutz é professor do Instituto Federal de Educagdo do Rio Grande do Sul no cdmpus Alvorada, atualmente cursa o
doutorado em Letras na Universidade Federal de Santa Maria e participa da equipe de coordenagdo da experiéncia relatada neste artigo.
Alpheu Ferreira do Amaral Junior é servidor da Secretaria Estadual de Satide do Estado do Rio Grande do Sul e coordenador do projeto.

“As manifestacdes expressas neste veiculo ndo representam obrigatoriamente o posicionamento da UFRGS como um todo.”
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