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APRESENTACAOQO

Prezados(as) colegas,

Este e-book é o segundo volume da série Tessituras em Ensino de Ciéncias
Exatas e da Natureza, a qual dou continuidade a exemplos de atividades
destinadas ao trabalho presencial, ou a distancia, principalmente para alunos
da Educacédo de Jovens e Adultos (EJA). Como relatado no e-book anterior,
"essas atividades nasceram em marg¢o de 2020, no Colégio de Aplicacdo da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, com o inicio da pandemia.
Durante o processo foi possivel perceber a importancia do planejamento e da
construcao de cada atividade". Nesse sentido, reapresento algumas
perguntas, denominadas, neste trabalho, de estruturantes (ou
organizacionais), incluindo os fundamentos, os objetivos e a aplicacao para a
feitura das atividades. Devo salientar que ndo pretendo propor uma receita
didatico/pedagogica que reflita o método cientifico e o positivismo logico.
Pelo contrario, defendo a autonomia profissional docente, respeito os saberes
dos professores e entendo que o processo educativo envolve contextos
relacionados aos objetivos, ao objeto de trabalho, aos meios (técnicas e
saberes) e as pessoas. Resumindo, entendo que esse material podera ser
aplicado, na integra ou em partes (no contexto escolar), para facilitar a
elaboracdo de novas praticas e como auxiliar na feitura dos planos de aula.
Além do posto, saliento a importancia dos referenciais adotados, porém
entendo que esses nao devem sobrepor as reais necessidades e realidades dos
professores. Nessa linha, o objetivo dos referenciais é fundamentar este
trabalho e facilitar o didlogo entre os atores envolvidos na pesquisa em
educacdo (principalmente no ensino de ciéncias e de Fisica) e os atores

educativos da educacao basica que atuam no chao da sala de aula.



FUNDAMENTACAQO

Introducéo

Inicio este capitulo apresentando alguns detalhamentos e organizagao sobre
a feitura das atividades pedagdgicas. Nesse sentido, encontro no arcabouco
tedrico de Bakhtin (2006, 2009 e 2011), nos saberes profissionais docentes de
Tardif (2007) e na autonomia dos professores em Contreras (2002) a
fundamentacéo e a visao de mundo da qual necessito. Por outro lado, nao
pretendo deter-me num didlogo baseado em teorias, pelo contrario, busco
nas tessituras pedagogicas, entendidas como os contextos, as organizacoes e
a trama socio-historica e cultural uma forma objetiva de contemplar as reais
necessidades dos professores no trabalho em sala de aula. E importante
lembrar que numa abordagem sociocultural o desenvolvimento humano é
mediado e, nesse sentido, saliento a importancia das interacdes entre as
pessoas e o mundo circundante, da possibilidade do exercicio de uma
reflexdo critica sobre o meio ambiente e da construcao de uma cultura que
abarque a conscientizacdo sobre o papel histérico, social e cultural
individual e coletivo. Sendo assim, espero que cada atividade possa, pelo

menos em parte (como uma autocritica), contemplar esses objetivos.



FUNDAMENTACAQO

Introducéo

Dito isso, com a finalidade de facilitar a construcdo de atividades
pedagogicas, que possam contemplar os diferentes contextos, exigéncias e
objetivos do ensino, apresento uma sequéncia de perguntas, aqui
denominadas de perguntas estruturantes, inspiradas em um dispositivo,
para analise de discurso, apresentado por Veneu (2012) e por Novoa (2012) e
adaptado por Schifer (2013). Nessa linha, faco o caminho inverso dos
autores (acima citados), propondo a elaboracao e a feitura dos enunciados
que compdem as atividades. E importante salientar que essas atividades
foram propostas para alunos da Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) num
contexto em que as aulas sincronas e assincronas compdem uma nova
"normalidade", situacao decorrente da pandemia e do isolamento social até
2021. No entanto, entendo que seja possivel aplicar cada atividade numa
situacao presencial, considerando os ajustes que se fizerem necessarios.
Ainda sobre a construcao das atividades, destaco a importancia da estética,
de uma linguagem acessivel e da possibilidade de aplicacao contextual. A
partir do posto, tem-se na sequéncia a fundamentacdo teodrica, seis
exemplos de atividades, as consideracoes finais e as referéncias

bibliograficas.



FUNDAMENTACAO

Tessituras e contexturas

Abaixo destaco algumas tessituras e contexturas que constituem o fazer
pedagogico numa perspectiva reflexiva (desejavel) e critica (almejada).
Dessa forma, tem-se que a pratica pedagogica:

Requer uma visao interdisciplinar frente a

fragmentacgao do ensino, priorizando o
entendimento do todo e ndo apenas das partes,
salientando a importancia da ciéncia (como

uma construcdo humana) e da preservacao da

natureza para a manutencao da vida.

Implica planejar,
pesquisar, compreender,
organizar, construir,
aplicar e refletir,
criticamente sobre a
propria pratica e sobre
os produtos finais
(entendidos como as
atividades e os estudos
propostos).

Tessituras
pedagogicas

Pressupoe entender que a Educagao € um

fendmeno social, politico, historico e cultural e que

um ensino que prioriza os aspectos qualitativos

(conceituais) sobre os quantitativos (numeéricos)

pode facilitar uma abordagem sociocultural.

Envolve entender e
considerar os contextos,
as organizacoes e a trama
cultural e socio-historica
das pessoas e, ainda,
reconhecer em si e no
outro um ser aprendente.

Pressupoe que € possivel
aprender enquanto se
ensina, que a autonomia
docente envolve o
conviver em sociedade,
assumindo um
compromisso social com a
educacao. Nesse sentido,
tem-se que os saberes dos
professores envolvem,
além do fator humano, a
formacéao profissional e a
experiéncia profissional.



FUNDAMENTACAO

Perguntas estruturantes

Na sequéncia, estao algumas perguntas que, neste trabalho, sao
denominadas de estruturantes ou organizacionais. O objetivo € facilitar o
planejamento e a feitura de atividades pedagdgicas. Nesse sentido, como dito
antes, reforco que nao estou propondo uma receita de bolo, pelo contrario,
pretendo compartilhar uma possivel forma de pensar a organizacao da
propria pratica. Sobre estas perguntas, lembro que foram inicialmente
definidas no volume 1 e que neste e-book serao apenas reapresentadas.

Perguntas
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0 qué?

Quem?

Para quem?

FUNDAMENTACAQO

Perguntas estruturantes

Ao planejar uma atividade parece-me légico que a
primeira etapa seja definir o tema, ao qual é atribuido
o sentido do que sera dito num enunciado, ou seja, o
conteudo tematico. Nessa linha, tenho ciéncia da
importancia da situacao historica e dos aspectos nao

verbais da situacao - significagao contextual.

Trata-se do caso especifico da pessoa de quem se fala.
Nesse sentido, em uma situacdo especifica de uma
biografia puramente histdrico-cientifica, o objetivo é
escrever sobre um personagem real, historico e social,

condizente com o tema definido.

Num terceiro momento, tem-se o direcionamento
(enderecamento ou orientacdo social). A importancia
dessa pergunta esta relacionada a interacgao social dos
participantes, ou seja, do autor (professor), do leitor
(aluno) e do que se fala (conteudo). Nesse sentido,
busca-se o entendimento daquilo que ¢ dito (escrito),
na intencdo de uma atitude responsiva. E importante
destacar que todo o enunciado é produzido por

alguém e para alguém, pois sua natureza € social.



Por qué?

Qual?

FUNDAMENTACAQO

Perguntas estruturantes

O objetivo dessa pergunta é refutar a concepcgao
positivista do conhecimento cientifico que sustenta o
modelo da racionalidade técnica. Nesse modelo, a
pratica profissional consiste na busca de solucoes
instrumentais a problemas, a partir da aplicacao de
saberes teoricos e técnicos, reduzindo o conhecimento
as regras de causa e efeito. Nessa concepcdo nao ha
espaco para a reflexao critica, consciente e prudente
daquilo que importa fazer ou ensinar. Dessa forma,
nesse contexto educativo e criativo, busca-se um
procedimento racional humano (uma racionalidade
pratica) que é representado pelas perguntas: por que ou

para que ensinar (e/ou aprender).

Atribui-se importancia a situacdo, ao ambiente e a pré-
historia, ou seja, ao contexto extraverbal. Nesse sentido,
o extraverbal deve integrar-se ao discurso verbal
(escrito ou oral) como parte constitutiva essencial de sua
estrutura e do seu entendimento para o leitor (ou
ouvinte). Ainda, sobre o contexto extraverbal supoe-se
trés fatores: o horizonte comum dos interlocutores
(unidade visivel, como, por exemplo: a escola etc.), a
compreensao da situacdo (aquilo que é conhecido da
situacao pelos interlocutores) e a avaliacao partilhada da
situacao que é vivenciada pelos interlocutores. Sobre o
contexto verbal, tem-se o contexto percebido e o

declarado.



Como?

FUNDAMENTACAQO

Perguntas estruturantes

Tem-se como objetivo construir um dialogo com os
alunos e, nesse sentido, entende-se que cada grupo
social tem o seu repertorio e as suas formas de discurso
(que estao relacionados a um determinado género
discursivo, esse definido pelas condi¢des historicas,
sociais, econOmicas e culturais desse grupo). Dessa
forma, "pretende-se" empregar um género discursivo
primario (que remete a situacOes comunicativas
espontaneas, cotidianas, informais etc.), para facilitar a
comunicacao entre o aluno e o professor. Ainda sobre os
géneros textuais, tem-se a ciéncia de que multiplos
géneros poderdao ser empregados, a partir da
necessidade da formalizacdo e da definicao dos
conceitos cientificos. Além do género discursivo, essa
pergunta dara conta do estilo de linguagem (a forma
como o autor escreve, levando-se em conta os recursos
lexicais, fraseoldgicos e gramaticais - que atribuem
sentido ao texto) e da construcdo composicional
(organizacdo ou estrutura do texto). Como dito
anteriormente, o objetivo ¢ facilitar o dialogo professor-
aluno, a partir de um enunciado que reflita as
particularidades e as condi¢bes descritas pelo contexto
extraverbal. Ainda, lembrando que os textos sao
educacionais, entendo que a arquitetura deva ser
integradora, articulada (dotada de sentido) e estar em

consonancia com a composicao da obra.



OBSERVACOES GERAIS

&R

Neste capitulo, apresento algumas observagdes gerais sobre a feitura das
atividades. O objetivo é contemplar alguns detalhamentos que nao foram

discutidos até o momento.

Sobre os referenciais teoricos

Saliento que minha pratica e visao de mundo sdo oriundos de um
alinhamento tedrico (e epistemoldgico) com os autores citados no inicio
deste e-book. Sao fundamentos sobre os quais me debrucei, durante o meu
doutorado, e que, ainda hoje, norteiam o meu trabalho. Nessa linha, atribuo
a Bakhtin o entendimento da linguagem como social, historica e dialogica,
ou seja, representativa de um determinado grupo social, inserido num
contexto. A partir dessas concepg¢odes, utilizo alguns conceitos oriundos do
arcabouco bakhtiniano com a finalidade de fundamentar as perguntas
organizacionais (ou estruturantes). Ainda, evidencio as contribui¢des de
Contreras, quando defendo a autonomia do professor e me oponho ao
positivismo légico. Da mesma forma, com Tardif busco a defesa da
relevancia dos saberes dos professores e da valorizacao da profissao
docente. Na juncao dessas teorias, entendo os professores como sujeitos
capazes e detentores de saberes fundamentais para a educagcao, mas que,

infelizmente, tém sua autonomia podada pelas instancias normativas.

Para finalizar, sugiro a leitura dos trabalhos originais, que estdo
referenciados no final deste e-book, para fins de um aprofundamento

teorico.

-



OBSERVACOES GERAIS
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Pra njo dizer que njo falei de Paulo Freire

E inegavel a importancia de Paulo Freire quando se pensa no trabalho com
jovens e adultos, no sentido de uma pratica contextualizada, repleta de
significado e amorosidade. Nessa linha, saliento a importancia da
alfabetizacdo cientifica e da abordagem Ciéncia, Tecnologia e Sociedade
(CTS), principalmente quando alinhada ao pensamento de Freire. Por outro
lado, como o objetivo deste trabalho ndo propoe um aprofundamento
tedrico, ndo irei me deter nesses referenciais, neste momento, apesar de

sugeri-los como leitura.

Um breve relato sobre a EJA

As atividades apresentadas neste trabalho foram elaboradas e aplicadas no
contexto da Educagao de Jovens e Adultos (EJA), de um Colégio de Aplicagao
(CAp) de uma Universidade Federal (UFRGS). Nessa escola sao atendidos
alunos, a partir dos 18 anos, da alfabetizacao até o Ensino Médio. Sao aulas
noturnas, a partir das 18 horas até as 22: 15, de segunda a sexta e em alguns
sdbados letivos. A EJA conta com um quadro seleto de professores (a
maioria doutores), que atuam no Ensino, na Pesquisa e na Extensdo. Em se
tratando das questOes curriculares, a organizagao é baseada nas grandes
areas, denominadas de Blocos, sendo estes: o Bloco de Ciéncias Exatas e da
Natureza, o Bloco de Comunicacéo, o Bloco de Expressao e Movimento e o
Bloco de Humanidades. Também sdo oferecidas disciplinas, de carater
obrigatdrio, que correspondem as Oficinas, as Eletivas e os Projetos de

Investigacao (PI).

-



OBSERVACOES GERAIS
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A partir dessa organizacéo, tem-se o Bloco de Ciéncias Exatas e da Natureza
constituido pelas disciplinas de Fisica, de Biologia, de Quimica (que juntas
constituem a Ciéncias no Ensino Fundamental) e de Matematica. Nesse
bloco, o trabalho é realizado de forma disciplinar, porém, sempre que
possivel, sdo propostas atividades integradas, di-seriadas e
interdisciplinares. Durante a realizacdo dessas atividades, todos os
professores envolvidos participam da aula, atuando juntos, em diferentes
niveis, do planejamento a execucado. Nesse contexto, a avaliacdo, entendida
como processual, cumulativa e, prioritariamente, qualitativa, é realizada
pelo bloco, possibilitando uma avaliagcdo integral e individualizada dos

alunos.

Consideracoes finais

E importante lembrar que esses alunos sio oriundos da evasio escolar e que
todos carregam, além do estigma do fracasso escolar, uma bagagem soécio-
histérica e cultural rica e diversificada. A partir disso, entendo que a escola
deva ser um local de acolhimento, de escuta e de inclusao, que prioriza uma
relacdo reciproca de troca de experiéncias e onde seja possivel um processo
de ensino e de aprendizagem em via de mao dupla. Nessa linha, durante a
feitura das atividades, foram observados os contextos, a faixa etaria e as

dificuldades dos alunos em Fisica.

-



OBSERVACOES GERAIS
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Como foram organizadas as atividades?

Sobre a feitura das atividades, todas foram elaboradas utilizando o
aplicativo CANVA. Saliento que algumas figuras foram desenhadas, outras
foram captadas da internet (com a devida referéncia), porém na maioria dos
casos utilizamos os elementos e fotos disponiveis no aplicativo. Os textos
que tratam de informacoes, noticias etc. foram adaptados da internet, a
partir de pesquisas realizadas em jornais e revistas eletronicas,
principalmente em se tratando de artigos e reportagens, com a devida
mencéao as fontes. Saliento que ndo ha uma sequéncia didatica obrigatoria e
que fica a critério do professor organizar o seu material a partir da sua visao
de mundo e do seu alinhamento pedagogico.

Como os materiais tratam de assuntos amplos e o objetivo foi utilizar uma
linguagem cotidiana, espontanea e informal, fez-se necessario observar o
género discursivo, o estilo de linguagem e a construcdo composicional.
Dessa forma, destaco o significativo tempo de feitura e a necessidade de
consulta com expertises, sempre que necessario, para um devido
aprofundamento.

Sobre o contexto especifico de aplicacéo, todas foram elaboradas pensando
nos alunos da Educacao de Jovens e Adultos, assim como nos aspectos
sociais, historicos e culturais que contextualizam a vida dos alunos fora e
dentro do contexto escolar. Porém, no final de 2021, trés destas (4.1, 4.2 e 4.3)
foram aplicadas no Ensino Médio Regular (no primeiro, no segundo e no
terceiro ano, respectivamente), como atividades de recuperacao preventiva
e reforco, com pequenas adaptacoes. A receptibilidade dos alunos foi boa.

-
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Sobre as atividades apresentadas

As atividades apresentadas, neste e-book, foram selecionadas de forma
aleatéria, sem nenhum julgamento de valor. Sao exemplificacoes de
propostas diferenciadas, contextualizadas e potencialmente
interdisciplinares. Nesse sentido, entendo que todas sado factiveis de
adaptacao, aprofundamento e aplicacdo em diferentes niveis de ensino e por
varias areas do conhecimento, entre estas estdo: Biologia, Quimica,

Matematica, Geografia, Artes etc.

Nos préximos capitulos apresento como foi pensada cada atividade e como
utilizei as perguntas estruturantes durante esse processo. Nesse sentido,
reforco a importancia de que nao proponho uma receita para a elaboracao
das atividades, porém entendo que a utilizacdo das perguntas estruturantes
podera facilitar e contribuir na construcdo de novas propostas,
principalmente, quando lembramos no tempo que os professores, da
Educacao Basica, tém para planejar suas aulas, nas demandas pessoais e na

carga horaria em sala de aula.

-
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o A incrivel velocidade de um
Ford Corcel

 Primeiras palavras
1 pal
A atividade apresentada na seqiiéricia surgiu da necessidade de introduzir
conceitos fisicos relacionados a Mecanica (Cinematica), que fazem parte do
curriculo de Fisica do primeiro ano do Ensino Médio. Para tanto,
entendendo a importancia da contextualizacdo e da aplica¢ao no cotidiano,
o tema escolhido foi o transito. Nessa linha, ap6s uma pesquisa para
determinar possiveis assuntos introdutérios e/ou mediadores, uma
reportagem destacou-se das demais ao abordar "a incrivel velocidade de um
Ford Corcel" (trafegando numa via brasileira). Com o objetivo de despertar,
num primeiro momento, a curiosidade dos alunos, escolhi este assunto
inicial por se tratar de um fato real, divertido e interessante. Ciente de que o
publico alvo seria os alunos do primeiro ano da EJA, portanto, adultos,
maiores de 18 anos, muitos com habilitacdo de transito e, também, do
contexto no qual esse material seria aplicado, utilizei as perguntas
estruturantes para auxiliar no planejamento e na organizacéo da atividade.
Sobre a aplicacao dessa atividade, na situacio dos estudos remotos, relato
que os alunos teceram criticas positivas em relacdo ao material. Sobre a
feitura da tarefa, houve, no ano de 2021, no primeiro semestre, um retorno
de 78% e no segundo semestre um retorno de 100%. Esse calculo foi
realizado a partir do numero de entregas em Fisica, quando comparado ao
total das atividades entregues pelos alunos, em relacéo a todas as atividades
propostas pelas disciplinas que compoem o Bloco de Ciéncias Exatas e da

Natureza (Matematica, Biologia, Quimica e Fisica) durante o semestre letivo.



o A incrivel velocidade de um
Ford Corcel

O qué? O objetivo é trabalhar alguns conceitos introdutérios da Mecanica

(Cinematica) que sao: a distancia, o tempo e a velocidade (para a EJA.)

Para quem? Para alunos do primeiro ano do Ensino Médio da EJA, podendo

ser utilizada para os alunos do Ensino Regular com alguns ajustes.

Por qué? Sao grandezas fisicas fundamentais no estudo da Mecéanica. Todas
estao presentes no cotidiano, principalmente no que se refere ao transito e
as leis que pretendem orientar e conscientizar as pessoas (pedestres e

condutores) sobre a importancia da valorizacao da vida .

Qual? O contexto é o de pandemia e os unicos protocolos reconhecidos
como eficientes para a protecao das pessoas sao o distanciamento social, o
uso de mascara e do alcool gel. O processo de vacinagao avanga, mas ainda
nao é obrigatorio. Nesse contexto, tenho ciéncia de que muitos alunos nao
tem acesso a internet nem motivacdo para dar continuidade aos seus
estudos (pela perda do emprego, por problemas familiares etc.). Por outro
lado, independente do contexto pandémico, ¢ evidente que muitos alunos
apresentam dificuldades de aprendizagem no que tange a realizacdo de
calculos e a aplicacao de féormulas, assim como na interpretacao equivocada
de fenomenos fisicos (associadas as concepcoes alternativas) e no
entendimento do que é solicitado nas tarefas. E importante salientar que,
no caso da EJA, os alunos sdo adultos e que o retorno a escola é um grande
desafio. A situacdo comum partilhada, entre os professores e os alunos, é de
inseguranca (frente a covid), de ansiedade (pela volta de uma normalidade

desejada) e de esperancga (com o aumento da vacinacgao).



o A incrivel velocidade de um
Ford Corcel

Como? Essa atividade é organizada na seguinte sequéncia: um titulo, um
texto introdutério baseado em fatos reais (fragmentos de uma reportagem),
exercicios mentais (para pensar), formalizacdo conceitual, aplicacao ao
cotidiano e uma tarefa para entregar. O texto introdutdrio (e o texto sobre as
leis de transito) esta organizado em frases informativas curtas e diretas,
contendo informacodes e sendo associadas a grandezas fisicas usuais. Os
exercicios mentais sao organizados no formato de perguntas que pretendem
que o aluno reflita sobre os temas relacionados. A formalizacao das
grandezas fisicas apresenta géneros discursivos primarios e secundarios,
objetivando uma aproximacao entre as esferas sociais, cientifica e cotidiana.
A tarefa € constituida por quatro questoes com frases curtas,
contextualizadas e diretas. Associadas a essas estao os seguintes objetivos
(habilidades): capacidade de ler, interpretar, estabelecer relacoes e aplicar.
Quanto ao formato da atividade, tem-se textos curtos, espacos coloridos,
figuras ilustrativas e uma sequéncia que pretende ser de facil entendimento
para o aluno. Lembrando que, no contexto atual, as atividades fazem parte

dos estudos remotos.



FORD CORCEL

A INCRIVEL VELOCIDADE DE UM

Na ultima semana de Julho de 2020, foi noticiado e
compartilhado o video de um Ford Corcel, ano 1976,
trafegando a quase 200 km/h, entre Cambara do Sul
e S&do Francisco de Paula (esta ultima a 120 km de
Porto Alegre). Uma analise realizada por um perito
garantiu a veracidade das cenas, ou seja, as
velocidades alcancadas pelo automével sao
consideradas verdadeiras e surpreendentemente
altas, para a sua idade. A explicagéo para o ocorrido
€ que naguele carro foi colocado um motor 1.8 AP da
Volkswagem forjado e turbinado, enquanto um
Corcel original GT 1.4 apresenta uma velocidade
méaxima de 144 km/h, podendo acelerar de zero a
100 km/h em 16,6 segundos.

No relato acima, estdo presentes algumas grandezas Fisicas (utilizadas
para descrever a incrivel fagcanha do Corcel). No cotidiano, muitas das
nossas acfes e movimentos também sdo descritos a partir dessas mesmas
grandezas que sao: o tempo, a distancia e a velocidade. Nessa atividade
definiremos essas 3 grandezas, suas unidades de medida e uma aplicacéao.

Vamos pensar um

Ao perguntas ac lado
ndo 8Go para entegay
épara ler e pensar!

O automobilismo é considerado um esporte motorizado
gue envolve a corrida de carros. Surgiu em 1894 com o
objetivo de testar a confiabilidade e o desempenho dos
primeiros carros construidos movidos a gasolina. A
primeira corrida, registrada no mundo, aconteceu em
1895 na Franca. No Brasil, a primeira corrida aconteceu
em 1908 em Séao Paulo.

Sobre essas competicdes, vocé ja se perguntou...

Qual o objetivo de uma corrida de carros?

O que é necessario para ganhar uma corrida?

Qual a relagao entre a velocidade de um carro de corrida,
a distancia percorrida por ele (durante uma prova) e o
tempo que ele faz?

Qual a relacao entre o tempo total de prova e o tempo de
uma volta completa no autédromo?

Qual o papel da ciéncia e da tecnologia numa corrida de
carros?
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Perguntas para persar - ndo épara entegar!
1) Se desejo chegar cedo em algum lugar e estou atrasado, devo:
a) andar mais rapido (alterando a velocidade),;

b) sair mais cedo de casa (alterando o tempo);
c) pegar um atalho (alterando a distancia);

?’
d) todas as alternativas acima,; - ,’H
e) nenhuma das alternativas acima. ?%qu/é? ‘

. Asd
2) Como conseguimos perceber que estamos atrasados?

A partir desses dois exemplos, para pensar, podemos perceber que a
velocidade, o tempo e a distancia sdo grandezas Fisicas importantes

nao sO6 nas corridas automobilisticas, mas também no nosso
cotidiano. Abaixo estdo algumas definicbes e unidades dessas
grandezas.

GRANDEZA FisICA

DEFINICOES

UNIDADES

DISTANCIA

E a medida da trajetoria sobre o
movimento de um corpo. Por
outro lado, o comprimento mede
a distancia entre dois pontos.
Esta medida pode ser realizada,
por exemplo, com uma fita
métrica.

quilémetro (km),
centimetro (cm) e
milimetro (mm) etc.,
sendo o metro (m) o
padrdo adotado no
Sistema Internacional
de Unidades (SI).

E uma grandeza Fisica que
mede a duracdo (ou a
separacao) do periodo decorrido
entre dois eventos naturais. O

tempo pode ser medido
utiizando, por exemplo, um
relégio.

hora (h), minuto
(min) e segundo (s),
sendo o segundo o
padrao adotado no
Sl,

E a relacdo entre a distancia
percorrida e o tempo decorrido.
A velocidade média é a variacao
da posicdo do corpo num
intervalo de tempo. A velocidade
instantanea é aquilo que se |é no
velocimetro (instrumento que
mede a velocidade), num dado
instante de tempo.

quildmetro por
hora (km/h), metro
por segundo
(m/s), sendo o m/s
0 padréo adotado
no Sl.



EDUCACAO PARA O TRANSITO - EVITANDO ACIDENTES

De acordo com o Artigo 61 da Lei n°® 9.503 de 23 de Setembro de
1997, a velocidade maxima permitida depende do movimento de
pedestres, das caracteristicas da via etc. Nesse sentido, tem-se 0s
seguintes limites de velocidade: nas vias locais - 30 km/h, em vias
coletoras - 40 km/h, em vias arteriais - 60 km/h, em vias rapidas -
80 km/h, em rodovias de pista dupla - 110 km/h para automoveis,
camionetas e motocicletas e 90 km/h para os demais veiculos
(caminhdes etc.). E indiscutivel que muitos acidentes de transito
estdo relacionados ao excesso de velocidade, a combinacé&o alcool
e direcdo, ao uso do celular ao dirigir, assim como outros fatores
nao humanos como as condi¢des das vias e do proprio veiculo.

CURIOSIDADE: Vocé sabia que trafegar com velocidades muito abaixo do limite também
€ proibido? A minima velocidade permitida nas vias € sempre a metade da velocidade
maxima permitida.

TAREFA PARA ENTREGAR

1) O gue significa uma velocidade de 60 km/h?

2) Quanto tempo um carro leva para percorrer 120 km se, num caso ideal, ele
trafegar com uma velocidade constante de 60 km/h?

3) No seu entendimento, por que € importante respeitar os limites de velocidade
permitidos?

4) Nas definicGes de tempo, distancia e velocidade s&o citados exemplos de
aparelhos (ou dispositivos) que medem essas grandezas. Cite outros exemplos,
diferentes dos citados no texto.

RESPOSTAS
1)

2)

3)

4)

Fontes: Disponivel em:< https://conteudo.imguol.com.br/c/lentretenimento/04/2020/07/29/ford-corcel-1976-200-kmh-video-viral-viralizou-rio-
grande-do-sul-1596052308701_v2_ 900x506.jpg>. Acesso em: 2020

Disponivel em:<https://www.uol.com.br/carros/noticias/redacao/2020/07/30/corcel-que-viralizou-a-200-kmh-tem-motor-preparado-e-dono-
assustado.htm>. Aceso em: 2020

Disponivel em: <https://lwww.uol.com.br/carros/noticias/redacao/2020/07/31/corcel-a-200-kmh-perito-ve-video-e-diz-velocidade-real-que-
seda-atingiu.htm>. Acesso em: 2020.

Automobilismo. Disponivel em: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Automobilismo>. Acesso em 2021

Coédigo de transito. Disponivel em: <https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10620236/artigo-61-da-lei-n-9503-de-23-de-setembro-de-1997>.
Acesso em 2021.



Velozes e furiosos: o "caodutor"

 Primeiras palavras

1 pal
Alerto que esta atividade pddéfé ser utilizada para iniciar ou dar
continuidade ao estudo da mecanica. Nesse sentido, optei por emprega-la
para dar continuidade a atividade anterior, permanecendo com a mesma
tematica transito. Na mesma linha da atividade anterior, busquei por um
assunto divertido, curioso e real para introduzir a atividade. Essa busca
culminou numa reportagem sobre uma inusitada multa de transito
cometida por um "cao" que estaria na direcao de um automovel. Desse fato,
surge o titulo da atividade: "velozes e furiosos: o caodutor". A partir dessa
tematica, organizei uma sequéncia didatica (com situagdes concretas e de
facil entendimento), com o objetivo de trabalhar as leis de transito, a analise
do movimento de um carro, o tempo de reacao humana e as relacoes entre
as seguintes grandezas fisicas: velocidade, distancia e tempo. Sobre a feitura
das tarefas, propostas nessa atividade, tem-se, aproximadamente, 71% e
82% de entregas no primeiro e segundo semestres, respectivamente. Esse
calculo foi realizado a partir do nimero maximo de entregas, dos alunos
presentes nas aulas da EJA, durante o semestre, referente as atividades

propostas pelo Bloco das Ciéncias Exatas e da Natureza.



Velozes e furiosos: o "caodutor"

O qué? Trabalhar os conceitos de distancia, tempo e velocidade, aplicados

ao cotidiano, para os alunos da EJA.

Para quem? Para alunos do primeiro ano do Ensino Médio da EJA, podendo

ser utilizada para os alunos do Ensino Regular com alguns ajustes.

Por qué? Sdo grandezas fisicas fundamentais no estudo da Mecéanica.
Todas estdo presentes no cotidiano, principalmente no que se refere ao
transito e as leis que pretendem orientar e conscientizar as pessoas
(pedestres e condutores), sobre a importancia de evitar acidentes e sobre a
valorizacao da vida. Nessa linha, podemos incluir a importancia da vida de
animais ndo humanos carregados dentro dos automoveis e daqueles que
ficam soltos nas ruas (e que podem ser atropelados ao tentar atravessar as

vias).

Qual? Idem ao contexto apresentado na atividade 4.1



Velozes e furiosos: o "caodutor"

Como? A atividade esta organizada na seguinte ordem: um titulo seguido
por fragmentos de uma noticia sobre uma suposta infracao de transito
cometida por um cédo ao volante. Na sequéncia esta a explicacao sobre o
ocorrido e informacoes sobre as leis de transito. Os conteudos de Fisica sao
apresentados contextualizados com o tema transito, priorizando o
qualitativo, apesar de se objetivar um pensamento logico. Quanto ao
formato da atividade, foram utilizados textos curtos, delimitados por
fundos coloridos. Figuras ilustrativas dividem o espago com os textos. O
objetivo desta formatacao é o de tornar o conteudo mais convidativo,
ladico e leve. Uma figura esquematica (que lembra um grafico) e insercoes
explicativas (frases com o género discursivo primario - entre parénteses)
foram apresentadas com o objetivo de facilitar o entendimento de quem lé
o texto. A tarefa encontra-se no final da atividade e essa pressupoe que o
aluno leu, entendeu e foi capaz de estabelecer relacoes entre o texto, os

conceitos fisicos e o cotidiano.



VELOZES E FURIO

Em Julho de 2017, foi noticiada
a suposta facanha de um cao
dirigindo, imprudentemente,
um automovel. Esta noticia foi
baseada na foto de uma multa
de transito. Nessa foto
aparece, no volante, um céo,
que parece dirigir o automovel,
acima da velocidade permitida.

0 QUE REALMENTE ACONTECEU?
No momento da foto, 0 cjo estava no
banco do motorista numa regiao
iluminada e o condutor numa regido
sombreada, dessa forma, o motorista
ficou imperceptivel para quem olhava
para o para-brisa do automovel.

SOS: O "CAODUTOR™

VERDADE OU MENTIRA?

_—

Esta situacao realmente aconteceu na cidade de
Blumenau, em Santa Catarina, sendo
amplamente noticiada na internet, na televisédo e
numa revista especializada em carro. Porém,
diferente do titulo das reportagens o cdo néao

estava dirigindo o carro.

Foto: Seterb/Divulgacao

IMPORTANTE: A noticia aqui apresentada tem como pano de fundo as infragdes de um condutor e
de sev "ajudante". Nessa linha, pretende-se reforcar a importancia de se respeitar as leis de transito.

E A MULTA?

O motorista foi multado quando o radar registrou o Volkswagen Polo a
71 km/h, numa via onde a velocidade maxima permitida € 60 km/h. Além
dessa situacéo, o dono do carro foi multado pelo transporte inadequado
de animais, ou seja, de acordo com o Cdodigo de Transito Brasileiro, €
infracdo média dirigir transportando pessoas, animais ou volume a sua
esquerda ou entre 0s bracos e pernas”.

COMO TRANSPORTAR UM ANIMAL DOMESTICO (CAES E GATOS) E O QUE EVITAR
» Para o transporte seguro existe a possibilidade do uso da caixa de transporte, de um cinto
especifico (peitoral) e da cadeirinha (¢ um assento que parece um cestinho). Todos os
acessorio de seguranca devem ser fixados no banco traseiro pelo cinto de seguranca do

carro.

» Para proteger as pessoas e 0s animais (dentro do veiculo), em caso de colisdo ou freada
brusca, € indicado que os animais ndo figuem soltos e que sejam transportados no banco

traseiro. O objetivo é evitar a queda do
com os passageiros e do animal com
blogueio da visdo do condutor.

animal em janelas abertas, evitar a colisdo do animal
0 para-brisa do carro e, ainda, evitar a distracdo e o



OS LIMITES DE VELOCIDADE

De acordo com o Artigo 61 da Lei n® 9.503 de 23 de Setembro de 1997, a velocidade maxima
permitida depende do movimento de pedestres, das caracteristicas da via etc. Nesse sentido,
tem-se os seguintes limites de velocidade, nas vias brasileiras:

vias locais (interseccdes para o acesso local) - 30 km/h;
vias coletoras (sao vias destinadas a coletar e distribuir o transito que entra ou sai das vias de
transito rapido ou arteriais) - 40 km/h;
vias arteriais (sao vias controladas por semaforo, para 0 acesso as vias secundarias e locais,
gue possibilitem o transito entre regides da cidade) - 60 km/h;
vias rapidas (sé@o vias para acessos especiais com transito livre, sem interse¢cbes e sem
pedestres) - 80 km/h;

rodovias de pista dupla - 110 km/h para automéveis, camionetas e motocicletas e 90 km/h
para os demais veiculos (caminhdes etc.)

PERGUNTAS PARA PENSAR - NAO E PARA ENTREGAR.

Vocé sabia que trafegar com velocidades muito abaixo do limite também € proibido? Sera
gue em outros paises os limites de velocidade sdo iguais aos adotados nas vias
Brasileira? Sera que todos os automoveis sdo igualmente seguros?

FISICA - INFORMAGCOES IMPORTANTES

« A velocidade € a relagdo entre a distancia percorrida e o tempo que o corpo (carro,

bicicleta etc.) leva para percorrer essa distancia. A velocidade média é a medida da
variacdo da posicdo do corpo num intervalo de tempo. A velocidade instantanea é
aquilo que se Ié no velocimetro (instrumento que mede a velocidade), num dado
instante de tempo.

Quando um corpo percorre distancias iguais em tempos iguais, diz-se que ele
apresenta uma velocidade constante e a sua aceleracéo é nula.

« Um carro que apresenta uma velocidade constante de 60 km/h percorrera 60 km a

cada uma hora.

Quando um corpo esta parando, ou aumentando a sua velocidade, é possivel verificar
gue a sua velocidade esta variando. Dessa forma, diz-se que ele tem uma aceleracao
diferente de zero.

O tempo que um condutor (motorista) leva entre ver algo na sua frente e colocar o pé
no freio é denominado de tempo de reacao.

Em Fisica costuma-se usar: distancia em quildmetros (km) ou em metros (m), tempo
em horas (h) ou em segundos (s) e velocidade em km/h ou em m/s.



PERGUNTAS PARA PENSAR - NAO E PARA ENTREGAR. —
Serd que o tempo de reacdo é igual para todas as pessoas? Sera que [ I
um idoso pode apresentar o mesmo tempo de reacédo do que um jovem? -

QUAL A DISTANCIA QUE UM VEICULO PERCORRE ATE PARAR?

« A figura abaixo representa a seguinte situagdo: um motorista avista um obstaculo na
pista a sua frente e, em seguida, pisa no freio até que o carro pare. A partir dessa
situacao tem-se diferentes distancias de parada, para cada valor de velocidade.

« Observando a figura abaixo, pode-se perceber que existe a distancia de pré-
frenagem (em amarelo), de frenagem (em vermelho) e a distancia total. Também
observa-se que quanto maior for a velocidade maior é a distancia total (em cinza)
para que o carro pare.

« Em comum, para qualquer uma das velocidades, tem-se o tempo de pré-frenagem
gue corresponde a, aproximadamente, 1 segundo. Esse tempo é determinado pela
soma do tempo de percepcdo (0 motorista enxerga o obstaculo) mais o tempo de
reacdo (o motorista leva o pé até o pedal do freio), acrescido do tempo de ativagcédo
dos freios (questdo mecéanica do carro).

« Apés a pré-frenagem, o carro comeca a frear e se tem a etapa da frenagem, que
corresponde a distancia em que o carro comeca a parar, ou seja, ha o decréscimo de
velocidade (decorrente da ativacdo dos freios) até que a velocidade seja nula.

—
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TAREFA PARA ENTREGAR - As perguntas abaixo deverdo ser respondidas observando
a figura acima e utilizando os dados fornecidos nesta atividade.

1) Sabendo que um carro esta a 80 km/h, qual a distancia total necessaria para que o
motorista consiga para-lo?

2) Um obstaculo estd na via, a 30 m de distancia, na frente de um carro. Qual a
velocidade maxima do automaovel para que esse pare sem bater no obstaculo?

3) Um carro trafega por uma rua com uma velocidade de 100 km/h. Sabendo que todos
os lotes (terrenos) dessa rua tem 10 m de frente, numa situacdo de frenagem, por
guantos lotes esse carro passaria, aproximadamente? Considere apenas a distancia de
frenagem (parte em vermelho).

4) Na reportagem inicial, o motorista foi multado por estar a 71 km/h numa via cuja
velocidade maxima é de 60 km/h. A partir do que foi apresentado, justifique o(s) motivos
pelos quais esta multa esta correta. Dica: observe o tipo de via e a distancia total
necessaria para a parada em ambas as velocidades, considerando, para facilitar, as
velocidades de 60 km/h e 70 km/h.

RESPOSTAS

1)

2)

3)

4)

Fontes: Disponiveis: <https://gl.gIobo.com/sc/santa—catarina/noticia/em—imagem—de—radar—cao—parece—dirigir—carro—em—blumﬁnallj—
sc.ghtml>

<https://quatrorodas.abril.com.br/noticias/cachorro—toma—muIta—em—santa—catgrinab
<https://www.facebook.com/watch/?v=642216993032185>
<https://icetran.com.br/blog/transporte-de-animais-dentro-do-veiculo/>

<https://lief.if.ufrgs.br/pub/cref/pe_Goulart/index2.htm>
<https://www.if.ufrgs.br/novocref/?contact-pergunta=tempo-de-reacao-e-frenagem-de-automoveis> Acesso em: 2021



Casa Conteiner

 Primeiras palavras

1 pal
Com o objetivo de introduzir conceitos relacionados a Fisica Térmica
(pertencente ao segundo ano do Ensino Médio), escolhi um tema atual e,
potencialmente interdisciplinar, ligado & sustentabilidade. Este tema ¢ a
reutilizacdo dos contéineres, cujo reaproveitamento tem sido eficaz na
construcao de lojas, hotéis e, inclusive, em projetos residenciais. Para tanto,
além dos conceitos fisicos, foi necessaria uma pesquisa sobre os aspectos
técnicos, cientificos e sociais que envolvem essa pratica. Para facilitar a
organizacao da atividade utilizei as perguntar estruturantes, como
apresentado na sequéncia. Os conceitos fisicos trabalhados foram:
temperatura, calor, energia interna, equilibrio térmico, condutores e
isolantes térmicos e a identificacdo de situacbes presentes na natureza.
Saliento que essa atividade destacou-se pelo niumero de feituras, ou seja, no
primeiro e no segundo semestres todos os alunos (100%) realizaram a tarefa
proposta. Esse calculo foi baseado no numero de alunos que participaram
das atividades propostas pelo Bloco de Ciéncias Exatas e da Natureza. Dado
o numero positivo de entregas, entendo que este assunto possa ser
trabalhado por diversas areas do conhecimento, inclusive fora do dominio

da Ciéncias da Natureza.



Casa Conteiner

O qué? Trabalhar alguns conceitos relacionados a Fisica Térmica.

Para quem? Para alunos do segundo ano do Ensino Médio da EJA, podendo

ser utilizada para os alunos do Ensino Regular com alguns ajustes.

Por qué? Sao conteudos curriculares do Segundo ano do Ensino Médio e que
fundamentam a Fisica Térmica. Nesse sentido, é importante entender que,
apesar da relevancia desses conceitos, alguns sao abstratos e apenas fazem

sentido no formalismo cientifico.
Qual? Idem ao contexto apresentado na atividade 4.1

Como? A atividade esta organizada na seguinte ordem: um titulo seguido
por defini¢oes, exemplos de aplicacao e uma tarefa. Nesse sentido, tem-se
os conceitos fisicos entrelagcados a temas transversais, em abordagens
interdisciplinares e aplicagbes contextuais. O formato da atividade
contempla textos curtos, explicacoes entre parénteses (com género
discursivo primdario que pretende facilitar o entendimento do que ¢ dito),
um esquema conceitual, figuras, exercicios mentais e uma tarefa
constituida por perguntas que objetivam respostas descritivas. A atividade
apresenta quadros que delimitam alguns textos, figuras e fotos, todos
oriundos do aplicativo CANVAS.



CASA CONTEINER

Encontra-se disponivel no mercado brasileiro
uma nova opcao de moradia, que € comum no
Japao e na Europa, trata-se da casa construida a 5 i
partir da reutilizacdo de contéiner (a palavra
“contéiner” é o "aportuguesamento" da grafia
“container” em inglés). Entre os pontos positivos
estdo a sustentabilidade, a agilidade na
construgdo, a economia etc. Por outro lado,
existem pontos negativos tais como a delimitacao
do espaco util, a necessidade de cuidados em
relacdo ao isolamento térmico e acustico, a
manutengao etc.

Pensando especificamente no conforto térmico e na sustentabilidade, nesta atividade
trabalharemos com os processos de transmissdo de energia térmica.

Contéiner € uma caixa metélica (construida em aco
ou aluminio), destinado ao armazenamento ou
transporte de cargas grandes e/ou pesadas em
navios etc.

Os menores contéineres apresentam as seguintes
dimensdes: 6 m de comprimento x 2,4 m de largura X
26 m de altura. Por outro lado, os maiores
apresentam as seguintes medidas: 12 m de
comprimento x 2,4 m de largura x 2,9 m de altura.

O que é um contéiner?

4
]

Sustentabilidade
Como se trata de um material reutilizado, a construcdo de casas, utilizando contéineres,
pode ser considerada sustentavel. Além disso, outros elementos, fundamentados nas
tecnologias sustentaveis, podem ser acrescentados no projeto arquitetdnico, tais como:
telhado verde, cisterna para captacdo e reaproveitamento de &agua das chuvas,
tratamento de esgoto, producao de energia a partir de placas fotovoltaicas, ventilagéo e
iluminacao natural, pavimento permeavel, etc.

PERGUNTA PARA PENSAR - NAO E PARA ENTREGAR
De acordo com o dicionario, sustentabilidade é a "capacidade de criar meios para suprir
as necessidades basicas do presente sem que isso afete as geragbes futuras,

normalmente se relaciona com acdes econémicas, sociais, culturais e ambientais".
Fonte: https://www.dicio.com.br/sustentabilidade/

Nesse sentido, como os alimentos, que sdo descartados, podem contribuir para a
sustentabilidade?




Em relacdo aos aspectos positivos do uso de contéiner esta a permeabilidade do solo
(pois o contato do contéiner com o chdo é minimo) e a manutencdo da geografia original
do terreno. Além desses aspectos, tem-se que por se tratar de algo estruturalmente forte,
pode ser minimizado o uso de outros materiais, tais como tijolos, agua, cimento, madeira,
etc. Sobre os aspectos negativos, € importante salientar que para a reutilizagdo de um
contéiner € necessaria a limpeza especializada do mesmo, para a retirada da tinta
utiizada na fabricacdo (que pode conter metais pesados) e possiveis inseticidas
altamente téxicos. Ainda sobre os aspectos negativos, é necessario entender que por se
tratar de uma caixa de metal, seu isolamento térmico e acustico ndo sao ideais, logo
deverdo ser empregadas técnicas que minimizem estes problemas.

Fonte: Disponivel em: <https://engenheironaweb.com/2017/07/29/11-vantagens-e-7-desvantagens-de-construir-com-containers/>
<https://lwww.revistahabitare.com.br/arquitetura/casa-container-como-garantir-conforto-termico-e-acustico-aos-usuarios/>
<https://www.lafaetelocacao.com.br/artigos/isolamento-termico-para-container/> Acesso em: 2020.
<https://ciclovivo.com.br/arg-urb/arquitetura/conteineres-coworking-publico-salvador/> Acesso em: 2021

Condutores e Isolantes térmicos

Materiais condutores e isolantes comportam-se de forma  Condutores Isolantes

oposta em relagag a transferéncia dNe energla_termlca. Prata BlASico
Condutores permitem essa condugcdo e os isolantes

- . "~ Cobre Isopor
dificultam. Em geral, bons condutores térmicos séo bons

o ~ Ouro Borracha

condutores elétricos. Na tabela ao lado estdo exemplos - o
dos dois tipos de materiais. AUTAlE Ma eira _

E importante salientar que a quantidade de energia € Fibra de vidro
térmica que serd transmitida por um corpo (por Bronze Ar

conducédo) dependera da condutividade térmica (funcao
da composicao, ou seja, do que sao feitos os materiais),
de fatores dimensionais (dos tamanhos) e da variacao
de temperatura, em um determinado intervalo de tempo.

ISOLANTES X NATUREZA

Na natureza podemos encontrar exemplos claros
da importancia do isolamento térmico. Nos
animais os pelos, as gorduras (tecido adiposo) e
as penas nas aves ajudam neste sentido. Os
pelos, assim como a |&, conseguem reter o ar nos
espacos vagos e, como o ar € um mau condutor,
exerce a funcdo de isolante térmico. Da mesma
forma, entre as penas das aves, uma camada de
ar fica retida evitando a troca de energia térmica,
ou seja, isolando o corpo do ambiente. Por outro
lado, as gorduras tendem a ser isolantes térmicos
porque estdo associadas ao armazenamento de
energia abaixo da pele. Outra situacao
interessante é que o gelo também é um bom
isolante térmico e, dessa forma, € utilizado pelos
esquimos na confeccéo de iglus (casa construida
com blocos de neve, para abrigar do frio intenso).




Na figura abaixo tem-se um esquema que apresenta os trés processos de transferéncia de Energia e
os conceitos fisicos envolvidos, como: o calor (cujo significado é diferente daquele que usamos no
cotidiano - calor é a energia em transito), o equilibrio térmico e a temperatura (que é medida com o

termometro).

Calor Envolve a diferenca de e
l temperatura l
Trata-se do processo de ae Esta relacionada a
transferéncia de energia sempre Equilibrio térmico agitacdo térmica meédia
de um corpo mais quente para l das particulas, ou seja,
um corpo mais frio. —— - guanto maior a agitagdo
Até que as tNao ha Ta'z maior a temperatura. Na
temperaturas ransmissao de pratica & aquilo que o
se igualem energia térmica. termémetro marca.
Processos de transferéncia
de energia TIP}\OS
( Conducéo Conveccao Radiacao \
| | |
A explicagdo para a condugéo A explicagdo para a convecgéo A explicagdo para a
térmica esta na estrutura da matéria, esta na mobilidade dos fluidos radiagdo é a propagacdo da
ou seja, os atomos efou as moléculas (liquidos e gases) envolvidos, energia térmica pelo espacgo
préximas transmitem a energia onde a matéria quente sohe e a sob a forma de ondas
conforme aumenta a temperatura. fria desce. O resultado sa@o (radiacao infravermelha).
Exemplo: uma colher de metal dentra correntes de convecgdo. Exemplo: Exemplo: os aguecedores
de um prato de sopa quente. a agua aquecendo numa chaleira. elétricos de quartzo.

Contexto, aplicacdo e estabelecimento de relagoes.

A

Por que um espeto de ferro
no fogo esquenta por toda
a sua extensao?

A

Como resultado do
agueciemento o que
acontece com o ar quente,
sobe ou desce?

.

Em dias muitos frios
podemaos usar um
aguecedor que brilha
(halbgeno). Qual a
semelhanca deste
aparelho com o Sol?

EXERCICIO PARA PENSAR - NAO E PARA ENTREGAR!

A colher é um utensilio doméstico composto por uma parte concava de metal (condutor)
e de um cabo que podera ser de madeira ou de plastico (ambos materiais isolantes) ou,
também, pode ser toda de metal (condutor) ou toda de plastico (isolante). Qual a
vantagem do cabo, em um utensilio de cozinha, ser de material isolante?



CURIOSIDADE - E a garrafa térmica?

E um recipiente projetado para evitar a troca de energia térmica com
0 meio. Muito utilizada para guardar agua para o chimarrdo, ela
garante que a temperatura da agua permaneca "quente" por mais
tempo. S&o constituidas por uma parte interna espelhada, tendo uma
regido de vacuo entre a parte interna e a parece externa. A tampa
deve ser feita de material isolante e propiciar uma perfeita vedacéo.
As paredes espelhadas evitam a troca de energia por radiacdo, o
VAcuo evita as trocas de energia por conducao e a tampa deve evitar
a troca de energia por convecgao.

EXERCICIO PARA PENSAR - NAO SAO PARA ENTREGAR!

Ao aquecer uma quantidade de agua, dentro de uma h}“&é&_\%n]
panela, no fogo, & transferida uma quantidade de 2 e e
energia térmica. Quais sao 0s processos de :
transferéncia envolvidos?

TAREFA PARA ENTREGAR

1) Uma forma de obter o conforto térmico, num contéiner, € ter um bom isolamento
térmico. Considerando essa situacdo, o que é um isolamento térmico e qual a sua
importancia?

2) A reutilizacdo dos contéineres pode ser considerada uma pratica sustentavel. A partir
dessa afirmacdo descreva qual a importancia desse tipo de construcdo para 0 meio
ambiente?

3) Reduzir, Reutilizar e Reciclar sdo conhecidos como os 3 "erres" da Sustentabilidade. O
objetivo é minimizar o impacto ambiental, a partir de praticas que evitem o desperdicio de
materiais oriundos dos recursos naturais e do aumento da poluicdo do ar, da agua etc. A
partir dessas afirmacdes, elabore uma resposta na qual conste as motivacdes (aspectos

positivos) pelos quais vocé moraria, ou hao (aspectos negativos), num container.

RESPOSTAS
1)

2)

3)



Vento Ventania

 Primeiras palavras

1 pal
Esta atividade foi pensada a partir da necessidade de trabalhar com alguns
conceitos relacionados a Fisica Térmica, conceitos esses presentes no
curriculo de Fisica para o segundo ano do Ensino Médio. Nesse sentido,
escolhi o tema vento, por se tratar de um fenémeno comum e do facil
entendimento, podendo ser trabalhado de forma interdisciplinar em
Ciéncias e em outras areas do conhecimento. A partir dessa escolha, defini
como ponto introdutério a letra de uma musica intitulada de "Vento
ventania", com o objetivo de despertar a curiosidade dos alunos, numa
perspectiva ladica, da poesia e da arte. Na sequéncia, foram trabalhadas
algumas defini¢coes, exemplos de aplicacao e curiosidades. O interessante
dessa proposta é que esse assunto faz parte do guarda-chuva que é a
tematica "Clima", cuja a abrangéncia é social, politica, historica e cientifica e
a sua relevancia ¢ atual, necessaria e urgente. Sobre a realizacdo da tarefa,
tenho o seguinte registro: no primeiro semestre 100% dos alunos
concluiram a tarefa e no segundo semestre, aproximadamente, 85%
entregaram. Esse calculo foi contabilizado com base no numero de alunos
frequentes na EJA que entregaram as tarefas propostas pelo Bloco de

Ciéncias Exatas e da Natureza.



Vento Ventania

O qué? Trabalhar alguns conceitos relacionados a Fisica Térmica, a partir de

um tema interessante, contextualizado e atual.

Para quem? Para alunos do segundo ano da EJA e, possivelmente, para
alunos do Ensino Regular, apds as adaptacoes e as complementacoes

necessarias.

Por qué? Sao conteudos curriculares do Segundo ano do Ensino Médio e que
fazem parte da Fisica Térmica e da Hidrostatica. Sao conceitos
fundamentais, potencialmente interdisciplinares e com relevancia

contextual.
Qual? Idem ao contexto apresentado na atividade 4.1

Como? A atividade esta organizada na seguinte ordem: um titulo seguido de
textos introdutorios, os quais sdo apresentados a letra de uma musica, o seu
contexto poético e as explicagbes iniciais sobre a tematica. Apos, sao
trabalhadas duas grandezas fisicas, suas defini¢des, exemplificacoes e
aplicacoes. No texto foram inseridas palavras, ou expressoes, entre
parénteses, cujo objetivo ¢é facilitar o entendimento do que é dito. A
atividade ainda apresenta exercicios mentais, algumas curiosidades
(fragmentos de reportagens) e uma tarefa, que propoe a sintese de uma
situacao do cotidiano. O design foi construido com o aplicativo CANVAS e
contempla quadros coloridos delimitando alguns textos, esquemas, varias

figuras e fotos.



VENTO VENTANIA

O vento é um fendmeno da natureza que
envolve o movimento das camadas de ar na
atmosfera. Este movimento é explicado,
fisicamente, pela diferenca de pressao e de
temperatura entre 0s gases presentes na
atmosfera. Nesse sentido, tem-se a energia,
oriunda do Sol, absorvida pela superficie
terrestre (considerando a terra e 0s oceanos)
sendo transferida para a atmosfera em forma
de calor. Correntes de conveccao se
formam e o ar quente, menos denso, sobe
enquanto o ar frio, mais denso, desce.

Ar frio desce
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Radiacgéo solar

Caracteristicas

como
temperatura, a pressao, a energia, a duragao

a velocidade, a

(tempo) e o tipo de movimento sao
determinantes para a identificagéo do tipo de
vento e da previsdo dos possiveis impactos
(destrutivos ou benéficos) na superficie
terrestre.

A partir da definicdo do que € o vento
(inicialmente apresentada), pretende-se
definir presséo e densidade, descrever

alguns tipos de ventos e abordar algumas
curiosidades relacionadas a esse tema.

Vento, ventania, me leve para as
bordas do céu
Pois vou puxar as barbas de Deus
Vento, ventania, me leve para os
guatro cantos do mundo
Me leve pra qualquer lugar

Me deixe cavalgar nos seus desatinos
Nas revoadas, redemoinhos
Vento, ventania, me leve sem destino

Quero mover as pas dos moinhos
E abrandar o calor do sol
Quero emaranhar o cabelo da menina
Mandar meus beijos pelo ar

Vento, ventania,
Me leve pra qualquer lugar
Me leve para qualquer canto do mundo
Asia, Europa, América

Me deixe cavalgar nos seus desatinos
Nas revoadas, redemoinhos
Vento, ventania, me leve sem destino

Quero juntar-me a vocé e carregar 0s
bal6es pro mar
Quero enrolar as pipas nos fios
Mandar meus beijos pelo ar

Tratando-se do encantamento das
pessoas pelos ventos, acima
encontramos, como exemplo, alguns
trechos da musica intitulada de "Vento
Ventania", de autoria e gravada, em
1991, pelo grupo "Biquini Cavadao”. A
letra dessa musica apresenta, de forma
romantica, a importancia do vento. Nela
0 cantor conversa com 0 vento e pede
gue ele o carregue e que ambos sejam,
na verdade, um so.

No cotidiano os ventos sédo percebidos
no balancar das folhas de uma arvore,
na formacgao das ondas do mar, no som
emitido por sinos dos ventos, no soltar

M
a,

de uma pipa no ar etc.




Pressao

Quando uma for¢ca (que pode ser o
peso) € aplicada em uma determinada
area (local de contato) existira uma
pressao naquela area.

Nas figuras ao lado, percebe-se uma
massagista usando a palma da méo
(na primeira foto) e, em outro
momento, utilizando a ponta dos dedos
(segunda foto) para realizar os
movimentos. Os resultados obtidos por
ela sédo pressoes diferentes, em funcao
do tamanho da area (local de contato).
Nesse caso, estamos considerando
gue ela aplica a mesma forca nas duas
situacdes (fotos).

Pressao atmosférica

L

Exercicio para pensar - ndo é para entregar.
Como a massagista podera impor uma maior
pressdo, utilizando apenas as palmas das
maos (maior area de contato)? Qual a relacao
entre a forca e a pressédo aplicada?

Na figura abaixo estao representados o valor da pressao
em funcdo da altura (subindo ou descendo uma
montanha) e da profundidade (embaixo da agua).

Altitude Presséo

10m

2m ﬁ

Om i
¢Montanha

Nivel do Mar
(praia)

\§
5

2 atmosferas

0,63 atmosferas

1 atmosfera

0,13 atmosferas

0,16 atmosferas

0,39 atmosferas

Profundidade

Om

\ Oceano

3‘atmosferas

10m

A unidade de pressdo € atmosferas (existem outras
unidades como, por exemplo, o milimetro de mercurio
etc.) e da distancia (altura e profundidade) em metros (m).

- A atmosfera terrestre
corresponde a uma imensa
massa de ar (constituida
por oxigénio, nitrogénio,
gas carbbnico, vapor de
agua etc.) sujeita a acdo da
forca gravitacional (que
puxa O0S corpos para o
centro do planeta). O
resultado da acédo dessa
forca (peso da coluna de
ar) sobre os corpos é
denominada de pressao
atmosférica.

Quando um corpo é
submerso na agua (piscina,
oceano, lago etc.) fica
sujeito a acdo da presséo
atmosférica acrescida da
pressao da agua (peso da
coluna de agua sobre o
corpo).

- Podemos fazer uma
analogia com uma pilha de
livros sobre uma mesa.
Quanto maior for o numero
de livros, sobre uma mesa,
maior sera o peso aplicado
naquela area sob os livros
e, consequentemente,
maior sera a pressao
naquela regiao.



Densidade

A densidade é a razao (divisdo) entre a massa
massa e o volume de um corpo em uma Densidade =
dada temperatura. volume

Exemplos de aplicacao

1) Para entender o que é a densidade, podemos imaginar dois
elevadores com o mesmo volume (tamanho). O primeiro
(elevador da esquerda) esta com um numero maior de
passageiros do que o segundo (elevador da direita), logo,
podemos afirmar que a massa do primeiro € maior do que a do
segundo. Consequentemente, a densidade do primeiro
elevador sera maior do que a densidade do segundo elevador.

2) Na figura ao lado estdo dois corpos (esferas) de volumes
diferentes equilibrados numa balanca antiga que compara as
massas. Como ambos os lados estdo equilibrados, podemos
afirmar que as massas das duas esferas séo iguais.

Exercicio para pensar - No exemplo 2 - Para que isso seja possivel as densidades de
ambas, as esferas, ndo podem ser iguais. Qual das duas esperas devera apresentar uma
densidade maior?

Fonte: <a href="https://br.freepik.com/vetores/vintage">Vintage vetor criado por rawpixel.com - br.freepik.com</a>

Tipos de ventos

Existem varias tipos de ventos associados a varios fatores climaticos, tais como: a
temperatura, a densidade do ar, a pressao etc. A partir desses fatores, os ventos podem
ser classificados como descrito abaixo.

 Brisa é um vento de pouca intensidade.

- Ventania é um vento forte e continuo.

» Rajada sao ventos fortes e subitos com curta duragao.

« Tornado e ciclone: Durante as tempestades podem acontecer ventos mais fortes e
com movimento giratério. Os tornados acontecem no continente e apresentam
maiores velocidades e aparéncia de um espiral vertical. Os ciclones apresentam
menores velocidades que os tornados, porém com alcance numa grande area. Os
furacbes e os tufées sdo ciclones que se formam sobre os oceanos, ou seja, 0S
furacdes acontecem no Atlantico e no Pacifico e os tufdes acontecem no Pacifico e

indico, respectivamente).
As fotos ao lado mostram

a diferenca entre o
formato de um tornado
(foto a esquerda) e de um
ciclone (foto a direita).




Curiosidades

1) As empresas de meteorologia sdo capazes de prever a quantidade de chuva, a
umidade, a incidéncia solar, a velocidade dos ventos e das rajadas durante o dia, em
diferentes horarios e datas. A figura abaixo (adaptada da empresa de meteorologia
"climatempo") apresenta a previsdo da velocidade do vento e das rajadas (em fun¢ao do
horario) e a seguir uma escala de alerta, na qual os valores a direita (tons avermelhados)
correspondem aos ventos com maior velocidade, logo com maior periculosidade.

Previsdo para segunda-feira, dia 21/09/2020

Hordrio & horas 9 horas 12 horas 15 horas 18 horas 21 horas

e oty 23 1516 I 185¢

948 2052
vento (km{h} 12’36 - 10‘78 --
Rajada (km/h) 1807 15 35 19,34 2349 2873

Escala de cores e os respectivos intervalos de velocidades

Okm/h 18-37 11-185 296 -37 481-555 759-926

55-92 203-277 38,8 46,3 57.4-74 L9026
Aumenta a velocidade do vento e, consequentemente, os
possiveis danos e riscos.

Fonte: Disponivel em: <https://climatempo.com.br/vento/cidade/363/portoalegre-rs:. Acesso em: 2020
Esquema adaptado do site Climatempo.

2) Um video divulgado na midia, em 30 de agosto desse ano,
mostrou uma menina de trés anos enroscada, pelo pescoco, na
cauda de uma pipa gigante, durante um festival de pipa em Taiwan.
Conforme informacdes, os ventos fortes a mantiveram no ar por
aproximadamente 30 segundos a uma altura de mais de 30 metros.
Apesar do susto, parece que a pequena sofreu, felizmente, apenas
ferimentos leves no pescoco e no rosto. O video do ocorrido pode ser

facilmente encontrado na internet. Foto: Dainese Hsu. Disponivel em:

<https://g1.globo.com/mundo/noticia/2020/08/30/crianca-fica-pendurada-por-pipa-durante-
festival-em-taiwan.ghtml>. Acesso em: 2021

3) Energia Edlica - trata-se da utilizacdo da energia dos ventos para o
movimento de barcos, de moinhos e das turbinas em parques edlicos. A
transformacdo da energia mecéanica em energia elétrica é feita a partir de
aerogeradores (gerador elétrico), localizado no eixo de giro das hélices. O
resultado dessa transformacéo é uma energia limpa e renovavel. Em
relacdo aos aspectos negativos tem-se a poluicdo sonora e visual e as
colisdes com aves.
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Tarefa

A partir do tema apresentado, nessa atividade, escreva uma sintese sobre uma noticia
(uma curiosidade, fato ou descoberta divulgada em jornais, na internet etc.) na qual
conste a acdo do vento na vida das pessoas. Relate o local (onde a situacdo aconteceu),
a data e outras informacoes relevantes como a velocidade, a pressao etc.

https://www.coladaweb.com/geografia/fatores-e-elementos-do-clima
https://escola.britannica.com.br/artigo/vento/482864?fbclid=IwAR352WtTxr8sk-BHzMEgzpcY S3H5NgCpyeCuHXyaJ9xZM1Ro3_oP8yPjnMA
https://mundoeducacao.uol.com.br/geografia/diferenca-entre-ciclone-tornado-furacao-tufao.htm

t



Viloes da conta de luz

 Primeiras palavras
1 pal
Esta atividade apresenta alguns diferenciais em relacdo as demais. Sabendo
que no estudo da Eletricidade varios conceitos estdo diretamente
relacionados a formulas e a calculos, precisei organizar uma sequéncia
didatica que priorizasse o ensino qualitativo (conceitual), porém alertando
para a importancia do formalismo matematico no entendimento e na
aplicacao de alguns conceitos relacionados a Eletricidade. Lembro que as
atividades apresentadas, neste e-book, foram elaboradas e aplicadas para
alunos da EJA, num contexto de estudos remotos e que, portanto, ndo havia
sentido cobrar as aplicagdes numeéricas. Isso também nao significa que, num
contexto de normalidade, o formalismo matematico, para esses alunos, seja
relevante frente aos aspectos qualitativos, contextuais e aplicados ao
cotidiano. A partir dessas consideracoes iniciais, relato que a tematica
escolhida foi os viloes da conta de luz e que esse assunto foi introduzido a
partir de uma tirinha, de minha autoria, sobre a tomada de consciéncia da
importancia da eletricidade nas nossas vidas. O objetivo dessa atividade foi
abordar, de forma reflexiva, critica e contextualizada o uso da energia
elétrica, da sua geragao até o impacto da sua utilizacdo na vida das pessoas.
Sobre a realizacdo da tarefa, apesar dessa ter sido apresentada no inicio da
atividade e de nao envolver nenhum calculo, as entregas foram menores do
que as demais, ou seja, 50% e 58,3% no primeiro e segundo semestre de 2021,
respectivamente. O calculo foi realizado sobre o maior numero de entregas
de tarefas para o Bloco de Ciéncias Exatas e da Natureza. Nesse sentido,
parece que as formulas apresentadas no corpo da atividade impactaram

negativamente a feitura e o entendimento da atividade.



Viloes da conta de luz

O qué? Trabalhar com conceitos de eletricidade para os alunos da EJA.

Para quem? Para alunos do terceiro ano do Ensino Médio da EJA, podendo

ser utilizada para os alunos do Ensino Regular, com alguns ajustes.

Por qué? Sao grandezas fisicas que constam no curriculo da Fisica, para
alunos do terceiro ano da Educacao Basica. Além dos fatores curriculares,
varios conceitos estdo presentes no cotidiano, desde a poténcia de uma
lampada, passando pela voltagem das residéncias, até chegar a tematica
principal que sdo "os viloes da conta de luz". Lembrando que, no contexto
atual, entender quem sdo esses responsaveis ¢ um direito e uma questao de
cidadania.

Qual? Idem ao contexto apresentado na atividade 4.1.

Como? A atividade inicia com um titulo e, apos, um subtitulo que se refere a
uma tirinha sobre a importancia da eletricidade em nossas vidas. Na
sequéncia, um texto apresenta a importancia e como acontece a geracao da
Energia Elétrica. Diferente das outras atividades, a tarefa é apresentada no
inicio, com o objetivo de orientar a leitura e facilitar a feitura da tarefa. Apos,
conceitos fisicos sao apresentados a partir de uma situacao hipotética
concreta - o funcionamento de um abajur. Nesse caso, o leitor ¢ convidado a
seguir uma sequéncia logica de significados, em meio a textos, a desenhos e
a formulas que dividem o mesmo espaco num infografico. No final da
atividade esta a analise de uma conta de luz e uma relacdo dos possiveis
vildes do consumo de Energia Elétrica. Quanto ao formato da atividade, o
design contempla textos de tamanhos variados, figuras ilustrativas,

féormulas, valores numéricos e aplicagoes no cotidiano.



0S VILOES DA CONTA DE LUZ
Al wasse do cadedics )
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Era uma vez, um menino e o seu computador.
i d N
P Porém, na verdade,
/ todas as alternativas,
que ele pensou,

dependiam da energia
elétrica. Para a sua

n . ﬂ
| S

Sebastian estava Naquele S surpresa, até o seu

_ Foi entdo que ele

jogando, no seu momento, 0 celular estava

pensou em outras
computador, uma desespero ~ descarregado.
) . _ opcdes para passar 0 .

partida online, do menino Pobre Sebastian, ele
. seu tempo. . "

guando faltou luz. foi imenso. descobriu na prética a

importancia da energia
elétrica no seu dia a dia.

A importancia da energia elétrica é facilmente percebida quando a luz acaba em nossas
residéncias. Vivemos num mundo onde o funcionamento de diversos aparelhos e
equipamentos dependem de uma tomada disponivel. Vinculada a manutencdo e a
gualidade de vida, a energia € utilizada em hospitais, nos lares, no comércio etc. Nesse
sentido, 0 uso da energia elétrica é cotidianamente banalizado e a sua producdo fica a
margem das discussdes publicas e do conhecimento da populacao.

PARA PENSAR: vocé sabe de onde vem a luz que chega na sua casa?

Em geral, preocupa-nos a conta de luz no final do més e como podemos reduzir 0s
gastos. Porém, além do consumo excessivo de energia elétrica ser ruim para o bolso, a
producdo dessa energia pode implicar em significativos impactos ambientais.
Particularmente, no Rio Grande do Sul, a energia provém de usinas hidrelétricas,
termoelétricas e edlicas. Dessas, a principal ainda sao as hidrelétricas que, apesar de
serem classificadas como fontes renovaveis de energia, causam alagamentos de
grandes éareas, podendo provocar o desequilibrio do ecossistema, a partir, por exemplo
da destruicdo da vegetacao nativa. Isso sem contar com 0s impactos sociais quando ha
necessidade do deslocamento das populacdes ribeirinhas. Por outro lado, quando ha
periodos de seca, as termoelétricas sdo acionadas emitindo gases poluentes na

atmosfera e 4gua quente no meio ambiente, 0 que é preocupante e lamentavel.

https://investrs.com.br/energia
https://www.ceee.com.br/a-ceee/geracao
https://ufscsustentavel.ufsc.br/energiaeletrica/

Dessa forma, nesta atividade trabalharemos com os vildes da conta de luz, com
sugestdes para a reducdo de consumo e com a definicdo de algumas grandezas Fisicas
relacionadas a eletricidade.

TAREFA - A partir dos assuntos trabalhados nesta atividade, elabore uma relacao
com 5 acdes que poderao resultar na diminuicao da sua conta de luz na sua casa.



Contextualizando

Abaixo estdo as definicbes de algumas grandezas Fisicas fundamentais para o
entendimento da Eletricidade. A situacdo apresentada € sobre um abajur e sobre 0s seus
elementos. No exemplo temos duas lampadas: a incandescente e a de LED.

Usualmente associa-se a poténcia (cuja a unidade de medida

correta deve ser o fluxo

lampada em todas as

Lembrando que uma

€ o watt - W) da lampada com o brilho, porém a comparacgéo

luminoso da lampada (cuja a unidade

€ o lumen - Im), ou seja, é a quantidade de luz emitida pela

direcbes. A poténcia apresentada

abaixo, para cada lampada, leva em consideragao a energia
elétrica transformada em outro tipo, na unidade de tempo.

lampada incandescente tem uma

baixissima eficiéncia, pois essa transforma 95% da energia

elétrica em calor enquanto a de LED apenas 5%.

Os fios que transportam eletricidade s&o, em
geral, de cobre (envolvidos por um material
isolante). Como todo o metal, o cobre € um bom
condutor de energia elétrica. Por outro lado,
associado as dimensfes e ao tipo de material do
fio existirA uma grandeza denominada de
resisténcia elétrica (R). A resisténcia elétrica é a
dificuldade imposta a passagem da corrente
elétrica (medida em ohms), o resultado é a
transformacado da energia elétrica em calor (Efeito
Joule). Os fios 1 e 2, desenhados acima,
apresentam dimensdes diferentes, logo
apresentam resisténcias elétricas diferentes, como
descrito na equacgao ao lado.

Para que um equipamento ou aparelho elétrico
funcione € necesséario conecta-lo a uma fonte

de energia. A tomada desempenha este papel

e nela tem-se uma voltagem (V) que

Lembrando que:

Poténcia = Energia/ tempo

o o
0000000

Lamen =~ Poténcia =
=] i

600 Im 60 W 6W

800 Im 80 W 8w

1000 Im 100 W 10 W

1200 Im 120 W 12 W

R_{)
T A

Onde: | é o comprimento, A é a
espessura (area) e p € um valor tabelado
para cada material de que é feito o fio.

Apds o aparelho ser ligado na

corresponde a energia fornecida para cada — tomada, tem-se a formacdo de

unidade de carga que passa no fio.
Dependendo do local, essa voltagem (potencial
elétrico ou tensado) podera ser 127 V ou 220 V.

uma corrente elétrica (i), que
corresponde a quantidade de carga
elétrica (Q) que "passa” pelo fio na

Numa analogia com um cano de &gua, Unidade de tempo (t). A unidade da
podemos pensar na corrente elétrica como corrente elétrica € o Ampere (A).
sendo a agua (bolinhas azuis), o potencial

(ou tensdo) como sendo a torneira quando

aberta e a resisténcia elétrica como sendo o \ | = At

grampo sargento apertando o cano,

tentando impedir a passagem das bolinhas.

Onde:

b o elétrica,
elétrico e

Dessa relacéo resulta:

i é a corrente i=V/Rou
V é o pontencial V=R.i

4 . A . — n I
R é a resisténcia



Em nossas casas, 0 gasto
com a energia elétrica
poderd variar com o0
namero de equipamentos
elétricos e com o tempo de
funcionamento de cada
um. Sabe-se que entre
estes equipamentos, por
suas caracteristicas,
alguns s&o considerados
vildes nas contas de luz,
como, por exemplo, o
chuveiro  elétrico. Da
mesma forma, o hébito de
manter a porta da
geladeira aberta também
pode pesar no bolso.
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Dessa forma, abaixo temos uma listagem dos vildes, o tempo estimado e aproximado em
gue cada um desses ficaria ligado e a energia elétrica consumida em kWh.

Acima tem-se um modelo de conta de luz. Nesse exemplo, tem-se uma leitura em
novembro e outra em dezembro, resultando num total de 176 kWh (a diferenca entre as
leituras). O valor a ser pago nesse més pode ser obtido multiplicando a quantidade de
kWh consumida pelo valor do kWh que € 0,740449, resultando em 130,80 mais alguns
adicionais especificados na conta.

ELETRODOMESTICO

Chuveiro
5500 W

Geladeira
2 portas

Ar condicionado
split
12000 btus

Televisao
32 polegadas

Computador
desktop
Ferro elétrico
Lampadas
incandescente 60 W

fluorescente 15 W
LED 10 W

Maquina de lavar roupa

N A 2 20K 2 2

TEMPO EM FUNCIONAMENTO

32 minutos/dia

24 horas/dia

1 hora por dia

5 horas por dia

8 horas por dia

1 hora por dia
12 dias por més

5 horas por dia

12 ciclos por més

R R 2 2

\

9

CONSUMO MENSAL

88 kWh

46 kWh

22,8 kWh

14,25 kWh

15,12 kWh

7,2 KkWh

incandescente 9 W
fluorescente 2,25 kWh
LED 1,5 kWh

4,08 kWh

Fonte: NUPS://WWw.gazetadopovo.com.br/economia/energia-e-
sustentabilidade/os-viloes-da-conta-de-luz-em-casa-

90lhhna9on2niRIZzAvEWD cwweay/



Lobisomens e batatas fritas

 Primeiras palavras
1 pal
O assunto principal desta atividade esta relacionado a um tema transversal
e potencialmente interdisciplinar que ¢ a Energia. Diferente das atividades
anteriores, o publico alvo foram os alunos do Ensino Fundamental da EJA.
Em relacdo a tematica, foram elencados os tipos, a definicao e a relacéo entre
os alimentos e o funcionamento do corpo humano. A proposta desta
atividade difere das abordagens tradicionais, pois traz a lenda do
Lobisomem como pano de fundo para o entendimento dos conceitos
apresentados e da diferenciacdo entre o possivel e o imaginario, ou seja,
entre a ciéncia e uma figura lendaria. Inicialmente, para despertar a
curiosidade dos alunos, tem-se um nome inusitado, Lobisomem e batatas
fritas. Em relacao a aplicacao desta atividade, numa analise informal, tem-se
o relato positivo dos alunos sobre a tematica e a tarefa proposta. Por outro
lado, como uma autocritica, entendo que, por se tratar do Ensino
Fundamental, a quantidade de textos e a diversidade de informacodes talvez
sejam entraves para o entendimento das relacoes propostas. Além disso,
verifiquei que, apesar das explicagoes cientificas, alguns alunos mantiveram
a crenca na existéncia do Lobisomem. Entendo que esse resultado seja
oriundo do contexto historico e familiar de cada individuo. Crencas existem
e essas dificilmente sdo abandonadas por explicagdes baseadas na logica.

Finalizando, nao foi registrado o numero de entregas.



Lobisomens e batatas fritas

O qué? Trabalhar o conceito de energia, no Ensino Fundamental, a partir de

uma atividade potencialmente interdisciplinar.

Para quem? Para alunos do Ensino Fundamental da EJA e, possivelmente,

para alunos do Ensino Regular.

Por qué? O assunto Energia esta imbricado nas acoes e decisées do ser
humano. Todas as esferas da comunicacéo social deveriam contemplar esta
tematica. E uma questdio ambiental, cultural, de qualidade e de valorizacio

da vida.
Qual? Idem ao contexto apresentado na atividade 4.1

Como? A atividade esta organizada na seguinte sequéncia: inicia com um
titulo e uma breve introdugao sobre os assuntos que serdo trabalhados.
Apos, sao apresentados fragmentos de reportagens sobre essa tematica.
Aspectos cientificos sdo sintetizados na sequéncia, com énfase na Energia,
nos alimentos e no funcionamento do corpo humano. Valores numeéricos sao
apresentados para facilitar o entendimento dos conceitos envolvidos. Para
finalizar, um exercicio mental e uma tarefa sao propostos. Em comum com
as atividades anteriores, foram colocadas, entre parénteses, palavras e/ou
frases explicativas com um género discursivo que pretende facilitar o
entendimento do que esta escrito. O design, diferente dos anteriores, €
constituido por textos de tamanho médio, poucas figuras e por diversos

quadros coloridos delimitando os textos.



O Lobisomem é uma lenda que pode despertar a curiosidade e,
talvez, até o medo em quem ouve as historias sobre possiveis
contatos com essa criatura. Ainda, nos dias atuais, existem relatos
sobre apari¢cdes de Lobisomem em diferentes cidades brasileiras,
como exemplificado abaixo. Mas qual a relacdo entre os
Lobisomens e as batatas fritas? Nesta atividade trabalharemos
com o conceito Fisico - Energia que elucidara esta relacao.

Em 23 de junho de 2019, foi noticiado que um Lobisomem estaria 7 R

.-)’

aterrorizando varios lugares no Brasil. Entre esses locais esta a cidade
de Joanopolis, com 13 mil habitantes, no interior de Sdo Paulo, sendo
considerada a Capital dos Lobisomens, a partir de 1983. Na
reportagem, um Lobisomem concedeu uma entrevista e mostrou o local
onde teria sido preso, num bar da cidade, como mostra a foto ao lado.
Sobre a suposta priséo, concluiram que foi uma mentira, porém, apesal

da entrevista a identidade, do suposto Lobisomem, nao foi revelada.

Fonte: https://g1.globo.com/fantastico/quadros/detetive-virtual/noticia/2019/06/23/detetive-virtual-imagens-
de-lobisomem-que-circulam-na-internet-sao-verdadeiras.ghtml

Em 18 de outubro de 2019, uma reportagem anunciou que um Lobisomem estaria
perturbando as noites dos moradores da pequena comunidade de Lagoa do Mato, na
zona rural de Panelas, no interior de Pernambuco. O medo dessas apari¢des resultou
nas pessoas daquele local se fechando cedo dentro das suas casas. A histéria comecou
guando um 06nibus escolar, que trafegava a 50 ou 60 km/h, durante a noite, teria sido
atacado e balancado por um suposto Lobisomem. Foi relatado que o panico foi tal que
0s estudantes desesperados gritavam horrorizados naquele momento de terror. O
Lobisomem foi descrito como algo feio, cabeludo e que fazia sons grandes e estranhos.
Um motoqueiro e seu carona relataram que quase foram vitimas do bicho, porém, num
ato heroico, armaram-se de um galho de aveloz, e decidiram ajudar os estudantes. Apés
esse ocorrido, alguns moradores armaram-se de pas, facfes, foices etc., mas nada
encontraram no local do ataque além de uma cruz. Dessa historia ficou o medo nos

habitantes locais, apesar do bicho nunca mais ter aparecido.

Fonte: https://interior.ne10.uol.com.br/noticias/2019/10/18/suposto-lobisomem-perturba-noites-de-moradores-no-interior-de-pe-
178088

Em 02 de outubro de 2020, um video, de um suposto Lobisomem nas ruas de Ceilandia,
no Distrito Federal, foi gravado e compartilhado nas redes sociais. Esse video tem 44
segundos de duracao e baixa resolucao e nele aparece uma criatura andando de 4 patas
gue se levanta e corre. Ao fundo estdo os latidos e os uivos de cachorros. A policia foi
consultada e afirma nao ter recebido ocorréncias atipicas naquela noite. Em 05 de
outubro de 2020, o mistério foi elucidado. Conforme relatou um morador, que teria
assistido as cenas, tratava-se de um homem adestrando um cachorro da raga rottweiler.
A filmagem foi realizada por um grupo de jovens que enquanto filmavam riam e gritavam
"Lobisomem". O resultado desse equivoco teve um lado positivo, pois de acordo com
uma moradora, quando as criancas fazem bagunca em casa ela olha e diz "olha o

Lobisomem" e todos se aquietam.

Fonte: https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2020/10/4879583-lobisomem-em-ceilandia--video-misterioso-intriga-
internautas-e-moradores.html
https://g1.globo.com/df/distrito-federal/noticia/2020/10/05/descoberto-o-lobisomem-de-ceilandia-era-um-homem-adestrando-um-
rottweiler-diz-morador-onde-foi-feito-video.ghtml

&




A LENDA DO LOBISOMEM

A lenda diz que um homem transforma-se em lobo, nas
noites de lua cheia, e busca por possiveis vitimas para
se alimentar do sangue delas e, antes que o dia
amanheca, ele volta a forma humana. Historicamente,

essa lenda surgiu na Grécia e se tornou um mito
universal. No Brasil, a origem dessa maldi¢édo é atribuida
ao oitavo filho (apés o nascimento de 7 irmas), mas
também ao filho resultado de uma relagdo entre uma
mulher e um padre.

O que é metamorfose?

A mudanca na forma do corpo € denominada de metamorfose (palavra grega que
significa mudanca (meta) da forma (morpho)). Para a ciéncia, particularmente para a
biologia, a metamorfose € um processo de desenvolvimento que ocorre na fase pos
embrionaria (ap0s o0 nascimento ou eclosdo do ovo). Animais que fazem metamorfose
precisam armazenar uma quantidade enorme de energia, para tanto, eles consomem
vorazmente alimentos com a finalidade de garantir a reserva de energia necessaria,
para a sua sobrevivéncia, durante essa etapa de desenvolvimento. Nesse sentido, tem-
se, como exemplo, a lagarta que se transforma em borboleta e o girino que se transforma
numa ra.

Energia e alimentacao
A energia que nos mantém vivos é oriundo

dos alimentos. Sendo assim, dependendo  Atividade Energia (kcal)
do tipo de nutrientes que cada alimento  [Daormir 10
apresenta, além de fornecer energia Assistir televis3o 12
(manter a temperatura do corpo, para se

locomover etc.), eles sdo os responsaveis Futebol 80

pelo funcionamento do corpo e pela Caminhar (5 km/h) 45
formacdo e manutencdo dos tecidos. Correr (11 I-:.m,-"h} 113
Quando consumimos mais do que Ciclismo (8 I-:.m,-'rh]- 36
necessitamos, acumulamos energia e

engordamos.

Tabela adaptada, disponivel em:
<https://www.if.ufrgs.br/public/tapf/v20n5_marques_araujo.pdf>
Acesso em 2020.

Uma pessoa para manter a sua massa constante (considerando que peso é a acao da
gravidade sobre esta massa) deve consumir, aproximadamente, 1,25 kcal por cada quilo
de peso por hora, ou seja, em um dia deverdo ser ingeridas 30 kcal por quilo. Supondo
gue esta pessoa tenha 60 kg, a quantidade de energia indicada para ela sera de,
aproximadamente, 1800 kcal por dia.

Acima, tem-se uma tabela onde consta a quantia de Calorias (kcal) queimadas por uma
mulher de 56 kg que realiza atividades por 10 min. E importante salientar que a
guantidade de energia utilizada diariamente pelo organismo depende de varios fatores
como a idade, o sexo, a quantidade de atividades fisicas etc.



Alimentos e Energia

As calorias indicam a quantidade de Energia que cada alimento pode fornecer para o
organismo. Nesse sentido, caso esse alimento tenha um rotulo nele deve constar o total
de calorias, entre outras indicagfes, tais como os ingredientes, 0 niumero de proteinas,
carboidratos etc. Caso ndo seja possivel identificar a quantidade de calorias, encontra-se
disponivel na internet varias tabelas nutricionais que indicam o valor diario de referéncia
e a quantidade em gramas dos nutrientes, assim como o valor energético (kcal) dos
alimentos. Abaixo estdo alguns exemplos dos valores energéticos de diferentes
alimentos, inclusive de uma porgéo de batata frita e o seu equivalente calérico.

Uma xicara de brocolis - 30 kcal

Um Xis Salada - 498 kcal

Duas magas - 160 kcal

Uma fatia de pizza mussarela - 280 kcal

Uma coxinha de frango com catupiry - 360 kcal

Trés folhas de alface + uma cenoura inteira + metade de um tomate - 40 kcal
100 gramas de morango - 38 kcal

100 gramas de arroz branco cozido - 130 kcal

Uma porcao de batata frita (dois pires de cha) - 560 kcal

Uma banana nanica - 110 kcal

Um copo de suco natural de manga - 110 kcal
Um tomate - 40 kcal

Uma empadinha de palmito = 200 calorias
Uma barrinha de cereal - 100 kcal

Equivale a comer

O que é ENERGIA?

A energia esta presente em nossas
vidas em diferentes formas (conforme
mostra a figura abaixo) e até nos Mecanica Elétrica
alimentos que ingerimos. No cotidiano
podemos encontrar a energia no fogo,
na luz, na eletricidade, nos

Luminosa

_ Sonora Solar
combustiveis etc. O homem moderno
precisa da energia para sobreviver as
adversidades climéaticas, para se o
Térmica Quimica

comunicar, se locomover com rapidez

sobre a superficie terrestre etc. Nuclear
Apesar de facilmente encontrada, sua

definicdo é bastante complexa.




» Definindo: a energia é uma propriedade que caracteriza como um corpo esta (seu
estado) e as modificacdes ocorridas devido aos processos de transferéncia, durante
possiveis interacoes.

« A energia assim definida ndo pode ser criada nem destruida apenas transformada,
provocando determinados fendmenos caracteristicos das energias envolvidas.

« Numa hidrelétrica, a energia da queda da agua é transformada em energia elétrica.
Num chuveiro elétrico, a energia elétrica € transformada em energia térmica (calor) e
um aparelho de som transforma a energia elétrica em energia sonora (som). Uma
lampada antiga de filamento (incandescente) transforma energia elétrica em energia
térmica (95% em calor) e em energia luminosa (apenas 5% em luz). No corpo
humano, a energia quimica dos alimentos é transformada em energia mecanica
(movimento e potencial), em energia elétrica (pensando nos neurbnios) e em energia
térmica (para manter o corpo com temperatura aproximada de 36,5 graus Celsius).

PARA PENSAR - ndo é para entregar!

Sabendo que a metamorfose ndo acontece com mamiferos, como poderia um ser
humano (que é um mamifero) transformar-se em um lobo (que também é um mamifero)
e, apos, se transformar em um humano novamente? Quanta energia seria necessaria
para que uma metamorfose desse tipo acontecesse? Serd que somente os alimentos
poderiam fornecer esta quantidade de energia? Em caso positivo, quanto um homem
deveria comer antes de se transformar em lobo?

TAREFA

A figura ao lado foi retirada de uma revista — E sabe por que alguns homens se transformam em

em quadl’lnhOS com O tema LObISOI’nem lobisomem?! — continuou a moga — Dizem que guando uma familia
i L. . tem o ocitavo filhe homem, depois de sete filhas mulheres, o menino

De acordo com a hISt0r|a1 (0] menino se transforma em lobisomem apds completar |3 anos.

descobre que é o oitavo filho apds 7 irmas. — O qué? Perai! Sers que eu...! — disse o menino com medo.

Dessa forma, ele fica aterrorizado com a
possibilidade de ser transformar em um
Lobisomem.

A partir do que foi trabalhado nesta
atividade, escreva uma justificativa (meia
folna no maximo), utilizando as palavras
LOBISOMEM, ENERGIA, ALIMENTOS e
METAMORFOSE, que possa acalmar o
menino, pois, de acordo com a ciéncia,
Lobisomens nédo existem.

Fonte: https://www.ensinandocomcarinho.com.br/2018/08/historinha-
da-lenda-do-lobisomem-para.html



CONSIDERACOES FINAIS

Nesse e-book, apresentei atividades de Fisica e de Ciéncias, que sao
potencialmente interdisciplinares. Como dito anteriormente, todas as
atividades sao destinadas ao trabalho na Educacido Basica, principalmente
na EJA, podendo ser adaptadas para outros niveis de ensino. Além das
exemplificacOes, tem-se um referencial teérico que fundamenta o processo
construtivo, a partir das perguntas estruturantes.

Sabendo que o curriculo da area de Ciéncias Exatas e da Natureza € amplo e
que entraves pedagbgicos fazem parte do contexto escolar (como a
insuficiente carga horaria disciplinar, as concepg¢bes alternativas, as
dificuldades na aplicacao de formulas etc.), esse trabalho pretende
contribuir para uma educagao contextualizada, que motive a aprendizagem
e desperte a curiosidade, dos alunos, facilitando uma relacao dialdgica entre
os atores envolvidos.

Sobre a visao dos alunos, a partir de conversas informais, eles relataram que
as atividades facilitaram a aprendizagem e despertaram o interesse no
conteudo. Isso é refletido, num primeiro momento, pelo numero de

devolutivas das tarefas propostas em cada atividade.

Sobre a continuidade deste trabalho, relato que todas as atividades, aqui
apresentadas, continuam sendo utilizadas nas aulas de Fisica e de Ciéncias,

até o momento.

Para finalizar, saliento que o volume 1 desta série foi bem recebido pela
comunidade e esta disponivel na mesma plataforma. Nesse sentido, todas as
atividades, de ambos os volumes, poderdo ser utilizadas, para fins

pedagogicos ou de pesquisa, desde que citada a fonte.
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