Riscos potenciais de algumas espécies
utilizadas na medicina popular em afeccoes
do aparelho respiratorio*
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RESUMO — Algumas plantas utilizadas na medicina fol-
clorica foram estudadas quanto i sua toxicidade. Das 28
plantas estudadas, 6 mostraram efeitos téxicos, tais como,
a Luehea divaricata Mart, Arctium mimus (Hill) Bernah,
Tibouchina asperior Cogn., Cecropia catarinensis Cuatreca-
sas, Borreria verticillata (L.) G.F.W. Mayer e Maytenus tlici-
folia Mart. ex Reiss.

SUMMARY — A large number of plants listed as being used
in folk medicine. Some of these were subjected to the pharmacolo-
gteal study for toxicity. Six of twenty eight medicinal plants

presented toxic effects as: Luehea divaricata Mart, Arctium

mimus (H#/l) Bernah, Tibouchina asperior Cogn., Cecropia

.catarinensis Cuatrecasas, Borreria verticillata (L.) G.F.W.

Mayer and Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss.
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INTRODUCAO

A utilizagao de plantas medicinais
€ uma pratica generalizada na medi-
cina popular. Seu uso sem respaldo
cientifico, como recurso terapéutico
alternativo como se fora isento de
toxicidade ou contra-indica¢des, tem
dado origem a efeitos indesejiveis,
como intoxicacoes.

Determinar o que é tOxico empiri-
camente nio é tarefa ficil, pois hd va-
riacoes entre a toxicidade e 2 inocui-
dade para cada individuo e depen-
dendo da dose. Mesmo as substin-
cias mais toxicas usadas em doses
moderadas, podem ser terapéuticas
(HOEHNE, 1939), e seus efeitos
podem seraumentados ou atenuados
em funcao das condi¢oes de saide de
cada individuo.

O nimero de espécies de plantas
utilizadas na medicina popular no es-
tado do Rio Grande do Sul, Brasil,
ainda nao foi avaliado, nao existindo
um levantamento global na literatura
cientifica ¢ popular regional. Entre-
tanto, sabe-se que existem entre elas
muitas que apresentam substdncias
toxicas. Em vista disto, hd necessi-
dade de pesquisas que evidenciem

tais fatos. Portanto, o objetivo deste -

trabalho é verificar os riscos poten-

Compositae; Tibouchina asperior, Melustomata-
ceae; Cecropia catarinensis, Moraceae: Borreria

ciais da utilizagdo indiscriminada de
algumas plantas medicinais de uso
popular, mais especificamente, para
afec¢oes do aparelho respiratério.

MATERIAL E METODOS

A selecgao das espécies vegetais es-
tudadas obedeceu ao critério de in-
dicagdo popular, através de pesquisa
realizada junto a vendedores de “er-
vas” (ervateiros), em ruas de Porto
Alegre (MENTZ et alli, 1987).

As amostras foram coletadas no
estado do Rio Grande do Sul, adqui-
ridas em casas especializadas efou
ervateiros.

Foram analisadas as seguintes es-
pécies: Luehea divaricata Mart. (fo-
lhas e flores); Bromelia antiacantha
Bertoloni (frutos); Arctium mimus
(Hill) Bernah (folhas); Gochnatia po-
lymorpha (Less.) Cabr. (folhas); Myr-
ciaria terella (D.C.) Berg. (folhas);
Baccharis trimera (Less.)D.C. (fo-
lhas); Xanthium cavanilesii Schouw
(ramos com folhas); Tagetes minuta
L. (parte aérea) Aristolochia triangu-
laris Cham. e Schl. (folhas); Tibou-
china asperior Cogn. (caule e folhas);
Aloysia gratissima (Gill et Hook.)
Tronc. (folhas com ramos); Tripo-
danthus acrivifolins (R. et P.) Tiegh

*Pesquisa realizada com apoio do CNPq

verticillata, Rubraceae; Maytenus ilicifolia, Ce-
lastraceae; liofilizade; toxicity

(toda a planta); Rbypsalis baccifera (J.
MILL) W.T. Stearn (toda a planta);
Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss.
(folhas);, Xanthium spinosum L. (fo-
lhas), Scoparia dulcis L. (toda a plan-
ta), Mentha spicatha L. (folhas), Ce-
cropia catarinensts Cuartrecasas (fo-
lhas); Coronopus didymus (L.) Smith
(toda a planta); Senebiera pinnatifida
D.C. (toda a planta); Piper mikaniu-
num (Kunth) Stendel (toda a planta),
Desmodium  incanum D.C. (parte
aérea); Borreria verticiflata (L.)
G.F.W. Mayer (toda a planta); Plu-
chea sagittalis (Lam.) Cabrera (parte
aérea);, Prteridium aquilinum (L.)
Kuhn (folhas); Adiantopsis chlorop-
hilla (Sw.) Fee. (folhas); Vitex mega-
potamica (Spr.) Maldenke (folhas);
Dodonea viscosa (L.) Jacq. (folhas).

A partir do material seco, foram
preparados extratos alcodlicos por
maceragio € aquosos por decoccio.
Os exrraros alcodlicos e decoctos fo-
ram filtrados, tendo sido os primei-
ros concentrados sob pressio redu-
zida (ALICE et @//{, 1985), ¢ ambos
liofilizados e utilizados os extratos
secos para o reste de toxicidade ex-
cessiva (FARMACOPEA INTER-
NACIONAL, 1980).

Foram selecionados camundongos
SWISS, machos, jovens (2 a 3 me-
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TABELA 1
ESPECIES ESTUDADAS E RESULTADOS

Nome popular Nome cientifico Familia Parte usada m’. Levantamento fitoquimico

1. Agoita-cavalo Laebes divaricars Mart. TILIACEAE folhas e flores . Flavondides, saponinas, taninos

2. Banana-do-mato Bromelia antiacantba Beroloa: BROMELIACEAE trutos -

3. Bardana Arctiwm simus (Hill) Bernah COMPOSITAE folhas +++  awropina, cafeina, icido clorogéniko
4. Cambard Guchmatia polymorpha (Less.) Cabr. COMPOSITAE fothas - Flavoadides, tanmos

5. Camboim Myrciaria temells (D.C.) Berg. MYRTACEAE folhas - Flavondides

6. Carques Baccharis trimera (Less ) DC COMPOSITAE folthas - Flavontades, lactonas diterpénicas
7. Carrapicho de carnetro Xamibrum cavanilerii Schouw COMPOSITAE ramos com folhas -

8. Chnchila Tagetes minuta L COMPOSITAE parte aéres =

9. Cipé-mil-bomens Aristolechis triangulari; Cham. e Schl ARISTOLOCHIACEAE  folhas - Alcaldides, i dides, sap
10. Douradinha Tibeuchina asperior Cogn. MELASTOMATACEAE  caule e folhas ++  Taninos, triterpenos/esterdides, sap
11. Erva da pontada Alsyne gratisima (Gill ¢ Hook.) Tronc. VERBENACEAE folhas com ramos - Alcaléades, saponinas

12. Erva de passarinho Tripedantbus scutifelia (R.et P.) Tiegh LORANTHACEAE toda a planta - Flavondides, aninos

13, Erva de passaninho (rabo-de-rato)  Rbypralss bacafera (). Mill) W. T. Scearn CACTACEAE wda a plane -

14. Espinbeira-santa Maytenus ilicifolsa Mart. ex Reiss CELASTRACEAE folhas +  Flavondides, taninos, sap truterp
15. Espinbo de carneiro Xanthinm 1pinesum L. COMPOSITAE folhas -

16 Fel da terra ( inha) Scosparsa dulcis L SCROPHULARIACEAE toda a plants -
17. Horvela Menthe spicatha L. LABIATAE folhas —  Oleo essencial, flavondides, taninos
18 Imbaibs Cecropia catarimensss Custrecasas MORACEAE folhas + Flavondides, cumarninas

19. Mastruco Coronopus didymus (L) Smith CRUCIFERAE tods & planta -

20. Mentruz Senchiera pnnarifida D.C. CRUCIFERAE toda a planta -
21. Pariparobs Piper muka vianwm (Kunth) Stendel PIPERACEAE toda a planta - Flavondides
22. Pegapepn Desmodinm incanum D.C. LEGUMINOSAE parte aéres - Flavonbides, taninos, sspoainas
23. Pozia Berreria verticillots (L) G.F.W. Mayer RUBIACEAE wda & planta ++ Alcaléides, dleo cssencial

24. Quitococheiroso Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera COMPOSITAE parte atrea -

2%. Samambaia Previdium aquilinsm (L) Kuha DENNSTAEDTIACEAE folhas - icido ptentinico

26. Samambais-roxa Adsatopsus chloropbills (Sw.) Fee. PTERIDACEAE folhas -

27. Taruma Vitex megapy jr (Spr.) Maldenk VERBENACEAE folhas - Flavondides

28 Vassoura-vermelha Dedenca viscasa (L) Jacq. SAPINDACEAF folhas - Flavondides, saponinas.

Cada + representa 25%
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ses), pesando 16 a 30g, aos quais fo-
ram administrados, intraperitoneal-
mente, os extratos liofilizados das
espécies em anilise, dissolvidos em
salina, nas doses de 250mg/kg e
500mg/kg de peso corporal. O grupo
controle recebeu um volume de sa-
lina proporcional ao peso dos ca-
mundongos. Os grupos tratados e
controle, com 8 animais cada, foram
observados durante 48 horas. Os
animais (grupos) que apresentaram
anormalidades fisicas ou de compor-
tamento foram observados por um
periodo de 96 horas. Neste periodo
foram mantidos em condigdes nor-
mais de ambiente e alimentagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obrtidos (tabela 1) refe-
rem-se as mortalidades observadas
dentro das 48 horas seguintes a apli-
cagio intraperitoneal dos extratos,
com excegao de uma planta, Arctium
mimus (Hill) Bernah, que apresentou
mortalidade nas 96 horas seguintes.

Das vinte e oito espécies vegerais
estudadas, seis delas demonstra-
ram-se toxicas aos animais experi-
mentados: Luebea divaricata Mart.;
Arctium mimus (Hill) Bernah; Tibou-
china asperior Cogn.; Cecropia catari-
nensis Cuatrecasas; Borreria verticil-
lata (L.) G.F.W. Mayer ¢ Maytenus
ilicifolia Mart ex Reiss.

Niveis significativos de mortali-
dade foram observados com sinto-
mas de evolugio aguda nos animais
tratados com estas plantas. Na dose
de 250 mg/kg, somente o extrato de
Arctium mimus provocou morte no
lote de camundongos testados, po-
rém, sintomas como piloeregao pro-
longada, constipagio intestinal; so-
noléncia, abdémen contraido e
perda da coordenagiao motora ocor-
reram com a maioria dos extratos to-
Xicos.

Foi verificado que a Luebea divari-
cata apresentou toxicidade aguda
somente com o extrato alcodlico,
ocorrendo cegueira, perda da coor-
denagio motora e ericamento do pé-
lo, além dos ébitos. A administragao
do extrato aquoso apresentou eriga-

mento do pélo em todos os camun-
dongos, o que perdurou por mais de
trés dias.

Os efeitos toxicos de Arctium
lappa L. (COSTAet alli, 1986) planta
do mesmo género do A. mimus, de-
terminaram que Os animais apresen-
tassem piloeregio, cianose e dificul-
dade respiratoria. A Arctium mimus
apresentou, além dos sintomas gerais
citados acima, abdomen edemacia-
do, comportamento apitico e a
morte da maioria dos animais no
quarto dia (96 horas) ap6s a adminis-
tragao.

A presenga de ansa-macrolideos
(maitansinéides) com atividade cito-
toxica em Maytenus ilicifolia e eme-
tina, alcaléide contido na Borreria
verticillata, provavelmente expli-
quem a toxicidade manifestada por
estas plantas aos animais experimen-
tados (SIMOES ez alli, 1986).

Algumas das espécies estudadas
neste trabalho, apesar de ndo terem
causado morte aos animais, sio cita-
das pela literatura como toxicas,
como é o caso daAristolochia triangu-
laris, cujos dcidos aristoléquicos
possuem comprovados efeitos carci-
nogénicos em animais e seres huma-
nos (SIMOES er alli, 1986) e cuja
agdo toxica sobre o intestino, ovi-
rios, Gtero, rins e bexiga foi bem des-
crita por HOEHNE (1939). Este
mesmo autor cita Xantium spinosum
como planta téxica, principalmente

no estado mais jovem, € que 0s Com-.

postos toxicos contidos no Preridium
aquilinum sio de agao cumulativa,
ocorrendo morte apos 20 a 30 dias
de administragio de fortes doses did-
rias, 0 que é confirmado por RIET-
CORREA e alli (1985).

CONCLUSAO

Em relacio as vinte e oito (28)
plantas testadas, conclui-se que seis
(6) espécies utilizadas na medicina
popular apresentam toxicidade aos
animais experimentados: Luebea di-
varicata, Arctium mimus, Tibouchina
asperior, Maytenus ilicifolia, Cecropia
catarinensis e Borreria verticillata de-
vendo, portanto, ser utilizadas com

cautela pela populagio, até que estu-
dos especificos determinem a res-
pectiva toxicidade para a espécie
humana.
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