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“Obtém-se a perfei¢ao da virtude quando os membros do corpo se
ordenam sob a custddia interior da mente. (...) Pouco a pouco,
essa mesma imagem da virtude se imprime na mente,

por manter-se a disciplina nos héabitos do corpo.”

Hugo de Sao Vitor (De institutione novitiorum, cap. X)

" “Integritas ergo virtutis est, quando per internam mentis custodiam ordinate reguntur membra corporis. (...)
Paulatimque eadem virtutis forma per consuetudinem menti imprimitur, quae foris per disciplinam in habitu
corporis conservatur.”
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RESUMO

Esta tese de doutorado ¢ composta por trés estudos sobre a pratica de atividades fisicas (AF’s)
entre estudantes universitarios brasileiros (EUB’s), a partir da teoria social cognitiva (TSC).
No Estudo 1, com 658 participantes, foi investigado o efeito preditivo das AF’s e do aprego
por esportes sobre desfechos positivos, no qual ambas as variaveis predizem positivamente:
otimismo, afeto positivo, autopercepgdes de atratividade e de inovacdo e disposi¢do para
estratégias tanto cooperativas quanto competitivas. Os achados somam-se as crescentes
evidéncias de beneficios psicossociais das AF’s para universitarios. Contudo, sdo altos os
indices de sedentarismo nesse publico. Assim, no Estudo 2, qualitativo, investiga barreiras
para a pratica de AF’s percebidas por 88 EUB’s. Foram identificadas barreiras relacionadas a
rotina, ao tempo, aos ambientes e as dificuldades emocionais e de disciplina/autorregulagio,
bem como possiveis solugdes para essas barreiras. Por fim, no Estudo 3, esses resultados
deram base a uma proposta de material para comunica¢do em satude, focado no combate ao
sedentarismo entre EUB’s. Foi realizado um estudo metodoloégico que relata as etapas de
concepgdo, elaboragdo e avaliacdo de viabilidade, aceitabilidade e validade de conteudo do
material, que apresentou resultados positivos na avaliagdo de 4 juizes especialistas e 11
EUB’s, sendo considerado acessivel e valido para utilizagdo. De modo geral, esta tese
contribui ao enfatizar os efeitos das AF’s para sua saide mental dos EUB’s e as barreiras que
dificultam sua mudanca de hébitos. Contribui, também, ao apresentar um modelo inovador de
comunicagdo em saude, que busca incentivar e orientar a tal mudanga, bem como adaptar-se a
uma nova realidade de uso massivo das midias digitais como fonte de orientagdo para os
comportamentos de saude.

Palavras-chave: Atividade fisica;  Estudante universitario; Teoria social cognitiva;

Comunicagao em Satde.



10

ABSTRACT

This doctoral thesis is composed of three studies on the practice of physical activities (PA’s)
among Brazilian college students (BCS’s), based on social cognitive theory (SCT). In Study
1, with 658 participants, the predictive effect of PA's and appreciation for sports on positive
outcomes was investigated, in which both variables positively predict: optimism, positive
affect, self-perceptions of attractiveness and innovation and also willingness to adopt both
cooperative and competitive strategies. These findings add to the growing evidence of
psychosocial benefits of PA for college students. However, rates of sedentary lifestyle among
this population are high. Thus, in Study 2 (qualitative), it investigates barriers to the practice
of PA’s perceived by 88 BCS’s. Barriers related to routine, time, environments and emotional
and discipline/self-regulation difficulties were identified, as well as possible solutions to
these barriers. Finally, in Study 3, these results provided the basis to the proposal for a health
communication material, focused on combating sedentary lifestyle among BCS’s. A
methodological study was carried out, reporting the stages of conception, elaboration and
evaluation of feasibility, acceptability and content validity of the material, which presented
positive results in the evaluation of 4 expert judges and 11 BCS's, being considered
accessible and valid for use. Generally, this thesis contributes by emphasizing the effects of
PA’s on BCS’s mental health and the barriers that make it difficult to change their habits. It
also contributes by presenting an innovative model of health communication, which seeks to
encourage and guide such change, as well as adapt to a new reality of massive use of digital
media as a source of guidance for health behaviors.

Keywords: Physical activity; College student; Social cognitive theory; Health

Communication.
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APRESENTACAO

A presente tese investiga a relacdo entre atividade fisica e o comportamento
sedentario entre estudantes universitarios brasileiros, a partir de diferentes perspectivas e
abordagens metodoldgicas, em cada um de seus trés estudos. Inicialmente, serd apresentada
uma breve introdugao sobre o tema, situando a problematica estudada, problematizando as
questdes que serdo investigadas e discutidas na tese. A introducao descreve a relagdo entre
atividade fisica e saude mental, e como ela pode ser influenciada pelo atual impacto das
midias nos comportamentos de saude. Apresenta-se, também, as contribui¢des da teoria
social cognitiva (TSC) para compreender a iniciagdo deste habito e as formas de utilizar a

comunicagdo em meio digital para estimular mudangas de comportamento.

Apos, serdo apresentados os estudos desenvolvidos nesta tese. O Estudo 1, intitulado
“Atividade fisica e aprego por esportes predizem competéncias de vida? Um estudo com
universitarios brasileiros” utiliza dados empiricos de carater quantitativo que objetivou
identificar o efeito preditivo da pratica de atividades fisicas e do apreco por esportes em
diferentes desfechos positivos (pessoais e interpessoais) que podem ser relevantes para
integracdo académica dos estudantes. Os resultados desse estudo permitem inferir certas
especificidades no modo com que cada variavel pode influenciar a manifestacao desses
desfechos importantes para o desenvolvimento humano, e ressalta a relevancia das atividades

fisicas e dos esportes para o publico universitario.

Em seguida, apresenta-se o Estudo 2, intitulado “Barreiras para a pratica de
atividades fisicas entre universitarios brasileiros: um estudo qualitativo”, ¢ um estudo com
delineamento qualitativo, no qual as respostas dos participantes foram submetidas a uma

analise tematica, que buscou identificar quais as barreiras para a pratica de AF’s sao
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vivenciadas por universitarios brasileiro os € como eles percebem possiveis solugdes para
essas barreiras. Esse estudo permite compreender alguns motivos pelos quais este publico
ainda apresenta uma tendéncia a um padrao de comportamento sedentario, apesar dos
diversos beneficios que tais praticas podem oferecer a sua saude e seu desenvolvimento
integral, como visto no Estudo 1. Seus resultados evidenciam a complexidade de fatores
associados, que envolvem aspectos sociais, culturais, economicos e at¢ mesmo de seguranga

publica.

Apos, apresenta-se o Estudo 3, intitulado “Uma comunicagdo que move: Valida¢do de
um infografico digital sobre atividade fisica para universitdrios”, trata-se de um estudo
metodoldgico, no qual os resultados de ambos os estudos anteriores se confluem em uma
proposta de material de comunicagdo em saude, que objetiva conscientizar, incentivar e
orientar 0s universitarios sobre como superar um padrao de comportamento sedentario e
introduzir AF’s em seus cotidianos. O estudo relata as etapas que envolvem a elaboracdo e
avaliacdo do material, por parte de juizes especialistas e de pessoas representativas do
publico-alvo (universitarios brasileiros). A concepgao e os elementos do material também

foram baseados em aspectos da TSC.

Por fim, o ultimo capitulo da tese pretende resumir os resultados obtidos no conjunto
dos estudos, aprofundando reflexdes sobre os fendmenos estudados. Sao desenvolvidas as
consideragdes finais sobre a tese, suas identificando as limitagdes e possibilidades futuras de
utilizacao do material elaborado. Na secdo de apéndices, estdo disponibilizados os
instrumentos e outros documentos desenvolvidos durante a tese, que sao pertinentes para a

apreciacao do trabalho e produtos desta tese.
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INTRODUCAO GERAL

A Psicologia do Esporte e do Exercicio € uma area que abrange ndo apenas pesquisas
e intervencoes voltadas ao esporte competitivo, mas também voltadas a pratica de atividades
fisicas e o engajamento em demais habitos saudaveis (Weinberg & Gould, 2019). Nesse
sentido, ha iniciativas que buscam facilitar e promover a adesao a tais habitos, como os
cuidados com a alimentagdo (Boucher, et al., 2016) e a pratica de atividades fisicas (Myers et
al., 2019), por meio da aplicagdo de teorias psicoldgicas. Neste trabalho, sera abordada
especificamente a pratica de atividade fisica, que serd compreendida ndo apenas como um

habito de saude fisica, mas também de satde mental (Mello, 2013).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), a atividade fisica (AF) ¢ qualquer
movimento corporal misculo-esquelético que demanda energia, que vai além da pratica de
esportes e de exercicios - que sdo subgrupos de AF (OMS, 2020). Portanto, as AF’s incluem
também caminhar, pedalar, subir escadas, as atividades de lazer ativo, entre outras. No Plano
de acdo global da OMS sobre atividades fisicas para 2018-2030, a instituicao ressalta que, em
nivel global, um a cada quatro adultos ainda se movimentam abaixo do recomendado para
obter os beneficios da AF na saude fisica e mental (OMS, 2018). Entre adolescentes, o indice
¢ de trés a cada quatro, indicando que a geragao atual pode estar ainda menos ativa
fisicamente. Isso demonstra o quanto ¢ necessario, ainda hoje, estimular o aumento da AF na

populacdo em geral, e em determinados segmentos de forma mais especifica.

Diversos fatores podem contribuir para esta inatividade — as chamadas barreiras para a
pratica (Biddle, Mutrie, & Gorely, 2015). Como exemplos, encontramos as dificuldades de
acesso a ambientes seguros para AF ou mesmo os avancos da mobilidade urbana (OMS,

2018). Além disso, ha influéncias de mudancas de vida e de rotina, como se observa entre o
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publico universitario (populacao que sera enfocada neste projeto). Universitarios tendem a
reduzir a pratica de AF durante o ensino superior, bem como seus demais cuidados com sono
e alimentacao, em funcao das novas atividades exigidas no ensino superior, especialmente
relacionadas a maiores niveis de exigéncia nos estudos (Bezyak & Clark, 2016). Adaptar-se a
universidade implica mudangas de vida e no proprio desenvolvimento. Nesse periodo,
espera-se que os universitarios realizem um manejo autonomo de seus hébitos de saude, de
gestdo do tempo, de seus estudos e de seus diferentes compromissos (Ridner et al., 2016;

Tomas, Ferreira, Araujo, & Almeida, 2014).

A pratica de AF’s pode justamente facilitar esta adaptacdo a universidade. Em uma
pesquisa anterior, oriunda da minha dissertacdo de mestrado, podemos evidenciar que
universitarios que praticam regularmente AF’s ou esportes apresentam melhores niveis de
adaptacdo a universidade, maior autoestima e autoeficicia, em comparagdo a universitarios
ndo-praticantes dessas atividades (Corréa & Dias, 2020). Estudantes praticantes também
associam diretamente as AF’s diversos efeitos protetivos de sua saide mental, além do
beneficio de auxiliar em seu desempenho académico, sua socializa¢cdo e sensagdo de
pertencimento a universidade (Corréa & Dias, 2023). Assim, tais praticas podem ser
benéficas ndo apenas a satide fisica, mas também para a integracdo social dos individuos e
para o desenvolvimento de aspectos psicoldgicos positivos. Ainda na dissertagcdo, buscou-se
contribuir com o entendimento tedrico a respeito dessa relacao entre AF’s, esportes e o
aprendizado de competéncias de vida, tomando a teoria social cognitiva (TSC) de Bandura
como referencial para aprofundar e dar coesdo aos varios modelos tedricos que buscaram
elucidar esse fenomeno (Corréa, Damasceno, Tavares, & Dias, 2022). Nesse sentido, os

estudos dessa tese correspondem a uma natural continuidade desses esforgos.
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Outro acontecimento/contexto que contribuiu para reforcar o interesse € a percepgao
de gravidade desta problematica se refere ao meu trabalho como Psicologo Escolar em uma
pro-reitoria de assuntos estudantis de uma universidade federal, o qual desempenho desde
2020 (ja como aluno de doutorado). No contato diario com estudantes de diferentes regides
do Brasil - muitos desses, moradores das Casas do Estudante Universitario - tornou-se cada
vez mais notdrio o quanto a integragcdo a universidade (sobretudo quando essa adaptagdo
inclui mudancga de cidade e moradia estudantil) contribui para uma pior manuten¢do dos
habitos de satde. Além disso, a rotina de atendimentos psicolégicos a esses estudantes torna
evidente o quanto as AF’s podem contribuir para que se consiga melhorias nos estados de
humor, no senso de autoconfianga, na percepc¢ao de organizagao da propria vida - € 0 mesmo
se aplica ao agravo da satide mental que ocorre com a redug@o do repertdrio de atividades
prazerosas, fisicas ou de lazer. Certamente, o interesse em compreender e investigar essas
percepcdes que tive em minha pratica profissional, sob um rigor metodolégico, gerou uma

motivacdo ainda maior para seguir pesquisando sobre este tema.

Ademais, nos primeiros anos de meu doutorado, a pratica de AF também se tornou
um dos hébitos de saude fundamentais no contexto de pandemia do SARS-CoV-2 (causador
da Covid-19), o qual trouxe ainda novas barreiras para a pratica. As medidas de isolamento
social implicaram, por defini¢do, a menor circulagdo urbana e deslocamento, de modo que as
opcdes de AF ficaram mais restritas ao ambiente doméstico (ex.: treinos guiados por videos
ou aplicativos). O estudo de Stanton et al. (2020) identificou que, durante os primeiros meses
de pandemia na Australia, ja eram percebidas mudancgas negativas na pratica de AF, na
qualidade do sono e no uso de alcool. No Brasil, a redug¢do dos niveis de AF também foram

observados (Costa et al., 2020; Mattos et al., 2020). A revisao sistematica de Stockwell et al.
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(2021) identificou uma redugdo da AF em diferentes populagdes desde o inicio das medidas
de isolamento social. Pitanga, Beck e Pitanga (2020), no entanto, ressaltaram a necessidade
de se manter a AF durante a pandemia, inclusive para a modulagdo do sistema imunologico.
Considerando que os indices de sedentarismo ja eram preocupantes anteriormente ao periodo
pandémico, essa reducao reforga a necessidade atual de incentivar a populagdo a adotar (ou

retomar) um estilo de vida mais ativo.

Ainda que por um motivo grave, pode se considerar que o contexto pandémico
aumentou a conscientizagdo popular sobre o fato de as AF’s serem medidas fundamentais a
manutengdo e promogao da “satide mental”, e ndo somente da “saude fisica”, sendo inclusive
inserida entre as prioridades de prevencao e promocao da satude fisica e mental naquele
periodo (Diamond & Waite, 2021). Ha diversas evidéncias que reforcam o papel da AF como
uma medida de saude mental. A revisdo sistematica de Zhang e Chen (2019) identificou uma
associacdo positiva entre AF e felicidade em diferentes grupos etarios, mesmo quando
realizadas em intensidade moderada e sem uma frequéncia didria. A AF est4 associada a
menores niveis de sintomas depressivos, de estresse e de afeto negativo, bem como a maiores
niveis de satisfacdo com a vida e de bem-estar psicologico (Rodriguez-Ayllon et al., 2019).
Além disso, possibilita uma redugdo de sintomas depressivos e mudangas positivas de
autoconceito e autoestima (Dale et al., 2019). Recentemente, o estudo de meta-analise de
Schuch et al. (2019), realizado com 14 coortes de diferentes paises, demonstrou que com
indices mais altos de AF reduziam as chances de os individuos desenvolverem transtornos de

ansiedade, com um efeito protetivo sobre agorafobia e estresse pds-traumatico.

Ressaltar a relevancia da AF para a sautde mental pode ser uma via interessante de

estimulo a pratica. A associagdo entre AF e saude mental talvez ndo seja tdo dbvia no senso
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comum, uma vez que a AF tende a ser associada somente (ou principalmente) a saude fisica.
Para isso, se torna necessario comunicar explicitamente essa relagdo nas campanhas de
comunicacdo em saude. Mais ainda, torna-se necessario nao apenas divulgar informacgdes a
respeito, mas também estimular e persuadir os individuos a ado¢ao de novos habitos de
saude. Em outras palavras, estratégias que possam aumentar as chances de que o contato com
a informacao cientifica influencie as agdes individuais, no sentido da preservagdo da satde.
Nesse sentido, a TSC surge como uma base importante para orientar essa comunicagao, indo

além de “simplesmente informar”, mas também estimular a autoeficacia dos individuos.

Como informar e encorajar a populac@o a adotar um hébito saudavel? A partir da
TSC, de Albert Bandura (Bandura, 2018), compreende-se que as crencas de autoeficacia
influenciam o engajamento em uma atividade. Ao mesmo tempo, o proprio engajamento
nessas atividades pode estimular a autoeficicia dos individuos, podendo, assim, ser
generalizada para outros dominios de suas vidas - por exemplo, na autoeficicia para os
estudos ou para lidar com as demandas da rotina. Esse processo de mutua influéncia entre as
crencgas de eficicia e os comportamentos ¢ chamado determinismo reciproco (Bandura,
2018). Ou seja, a experiéncia de dominio (i.e., realizar a atividade) estimula uma percepcao
positiva de autoeficécia (i.e., perceber que consegue realizar a atividade). Ao mesmo tempo,
sem ter uma autoeficacia positiva a respeito da atividade, dificilmente o individuo tentara

inicid-la (ex., sequer experimenta se exercitar, pois acredita que ndo sera capaz).

Assim, a principal pergunta deste trabalho ¢: como estimular a percepcao de eficacia
para iniciar, no caso em questdo, a pratica de AF’s? Como incentivar o primeiro ponto de

contato com tais praticas para, entdo, iniciar um ciclo positivo de determinismo reciproco?
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Para isso, torna-se necessario ir além de “apenas informar” sobre esses habitos de satide, mas
também estimular uma acao a partir da informacao.

Bandura (2004) demonstra esta preocupagdo ao propor diversas estratégias para
delinear a entrega de informagdes, de modo a estimular a aprendizagem social e a
autoeficacia dos individuos. Tais estratégias sdo baseadas principalmente no conceito de
modelacao social do comportamento - ou seja, as aprendizagens ocorrem também através da
observagdo de modelos (inclusive na midia), de demonstragdes didaticas e do contato com
informagdes em diferentes ambientes simbolicos (Bandura, 2004). A informagao midiatica,
portanto, constitui um ambiente simbolico que oportuniza aprendizagens e que influencia os
comportamentos e as crengas de eficacia dos individuos.

Considerando o exposto, o eixo comum entre os estudos desta tese estd na énfase dada
a relagdo entre AF e promocgdo de satide mental: relagdo cujos efeitos ainda precisam ser
melhor investigados e compreendidos (Estudo 1), bem como precisam ser compreendidas as
barreiras que dificultam essa mudanca de hébito (Estudo 2) e as formas eficazes de
comunicagdo para incentivar e orientar os individuos em dire¢do a essa mudanca (Estudo 3) —
neste caso, individuos que vivenciam o periodo de integracdo a universidade. Assim, os
estudos desta tese, que serdo apresentados a seguir, confluem-se - contribuindo, por meio de

diferentes métodos, para a investigagdo deste problema guarda-chuva.
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DISCUSSAO GERAL DA TESE

Esta tese de Doutorado buscou ampliar o conhecimento cientifico sobre a relagao
entre as AF’s e a saide mental de estudantes universitarios. Mais especificamente, buscou
investigar o efeito preditivo dessas praticas, bem como do aprego por esportes, sobre
desfechos importantes para os processos de adaptagdo no desenvolvimento humano, tais
como a adaptacgdo a universidade (Estudo 1). Considerando a tendéncia ao sedentarismo nesta
populagdo, buscou-se compreender quais barreiras para a pratica de AF’s sdo vivenciadas
pelos universitarios, e quais processos poderiam auxilia-los a lidar com tais barreiras (Estudo
2). E, por fim, explorou meios eficazes para uma comunicagdo em saude voltada ao combate
ao sedentarismo entre universitarios no meio digital, com base em evidéncias e em aspectos
da teoria social cognitiva (Estudo 3).

No primeiro estudo, os resultados demonstram que tanto a pratica regular de AF’s
quanto o aprego por esportes predizem positivamente os niveis de otimismo ¢ as
autopercepgoes de atratividade e de capacidade de inovacao/proatividade (aspecto pessoais,
intrapsiquicos), bem como os niveis de afeto positivo e a disposi¢ao para utilizar de
estratégias tanto cooperativas quanto competitivas para resolugdo de tarefas (aspectos
interpessoais, relacionais). As possiveis explicagdes para tais resultados foram inferidas com
base na TSC, que permite compreender como os efeitos psicofisioldgicos da pratica, bem
como as vivéncias que ocorrem durante essas praticas, podem contribuir para o
desenvolvimento de competéncias de vida. Essas competéncias aprendidas, por sua vez,
podem ser transferidas para outros setores da vida, auxiliando, por exemplo, nos processos de
adaptacao, tais como o de integracao a vida académica e, posteriormente, ao mundo do

trabalho. A discussdo do estudo também inferiu como a pratica de AF’s (considerada como
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variavel categdrica e também como variavel continua, em frequéncia semanal) e o apreco
pelos esportes podem influenciar, de modos diferentes, os atributos pesquisados no estudo.

No segundo estudo, as categorias tematicas permitiram estabelecer um esquema
compreensivel de quais sdo as principais barreiras para a pratica de AF’s entre universitarios
e como elas se relacionam de modo complexo. Além disso, 0 mesmo processo foi realizado
com as possiveis solucdes, na visdo dos universitarios, que poderiam auxilia-los a driblar
essas barreiras e, enfim, mudar os habitos de forma consistente. Considera-se que esse estudo
permite compreender alguns motivos pelos quais este publico ainda apresenta uma tendéncia
a um padrao de comportamento sedentario, apesar dos diversos beneficios que tais praticas
podem oferecer a sua satde e seu desenvolvimento, como visto, por exemplo, no Estudo 1.
Discute-se sobre o risco de abordar essa problematica somente por um viés individualista e
reducionista, atribuindo esse padrao de comportamento sedentdrio a uma mera falta de
esfor¢os individuais. Em contrapartida a isso, seus resultados evidenciam a complexidade de
fatores associados, que envolvem aspectos sociais, culturais, economicos e até mesmo de
seguranga publica. Assim, o estudo pode ser util enquanto diagndstico das dificuldades
vivenciadas por esse grupo, para entdo basear a elaboracdo de medidas especificas que
possam auxiliar no combate ao sedentarismo entre universitarios.

Nesse sentido, o terceiro estudo buscou elaborar uma medida possivel, que
direciona-se ao campo da comunicagdo em saude, dada a importancia de uma maior
conscientiza¢ao popular sobre as relagdes entre AF’s e satide mental, bem como a
necessidade de incentivar e orientar o publico, com base em informagdes cientificas. Assim, a
descrigdo das etapas de concepgao, elaboragdo e avaliagdo do infografico e da cartilha podem
servir como guia metodoldgico para iniciativas semelhantes, até mesmo sobre outras

tematicas e publicos. Além disso, considerando os resultados positivos da avaliagdo do
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material, esse pode ser considerado adequado para ampla divulgagdo nos meios digitais — os

quais, atualmente, sdo utilizados de forma massiva como uma fonte para orientar os

comportamentos de saude. Essa tendéncia reforca a relevancia de ocupar tais espacos de

midia digital com informagdes confiaveis e baseadas em evidéncias.

Considerando o que se conhece sobre o tema de pesquisa até o presente momento,

este trabalho demonstrou originalidade ao abordar os seguintes aspectos:

a)

b)

Investigacdo empirica da relagdo entre AF’s e as competéncias de vida, com um
publico universitario (Estudo 1): considera-se uma contribui¢do significativa, uma vez
que os estudos que investigam essa relacdo voltam-se, majoritariamente, para a
infancia e a adolescéncia e por haver, ainda, uma escassez de estudos empiricos sobre
essa relacdo (Bean & Forneris, 2016; Williams et al., 2020). Além disso, essa
abordagem avanca nas inferéncias sobre como a frequéncia semanal de atividade e o
quanto os individuos se interessam por esportes podem impactar de maneira distinta
as varidveis estudadas, sugerindo pontos importantes para pesquisas futuras e para
estabelecer um maior reconhecimento das AF’s e do engajamento esportivo como
meios de promoc¢ao de saude mental e de aprendizagem de competéncias;
Sistematizacdo de barreiras especificas para a pratica de AF’s entre universitarios
(Estudo 2): a tese inova ao identificar e sistematizar as barreiras especificas que
universitarios brasileiros enfrentam em relagdo a pratica de AF’s, oferecendo um
modelo que auxilia a compreender as relagcdes complexas que existem entre essas
barreiras. Essa analise proporciona uma compreensao mais refinada dos desafios
enfrentados por esse grupo demografico, evitando uma visao reducionista e

individualista. Além disso, pode favorecer o desenvolvimento de estratégias mais
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direcionadas e mais eficazes, as quais precisam envolver diferentes agentes e setores
sociais, como se discute no estudo;

Sistematizacao de estratégias de incentivo a AF e superacdo de barreiras especificas:
no mesmo sentido, a tese inova ao sistematizar estratégias especificas que podem
auxiliar na promocao da pratica regular de AF’s, utilizando como ponto de partida a
propria percepcao dos estudantes (Estudo 2). Isso pode contribuir para um
planejamento de a¢des mais coerente, que considere as particularidades e
necessidades deste publico-alvo;

Reconhecimento da comunicagdo em saide como fator relevante para o
enfrentamento ao sedentarismo (Estudo 3): nesta tese, identificam-se as limitagdes de
uma abordagem convencional na comunicagdo sobre AF’s (i.e., focada mais em
perdas do que em ganhos; com pouca énfase nas questdoes de bem-estar e saude
mental; com pouca énfase sobre o tempo minimo de pratica), destacando a
importancia de ndo apenas “comunicar sobre”, mas orientar, incentivar e demonstrar
estratégias especificas para serem implementadas na rotina deste publico-alvo;
Producao de material psicoeducativo inédito (Estudo 3): o ponto anterior é
complementado com o desenvolvimento de um material digital focado no
enfrentamento ao sedentarismo e promocdo da AF, adaptado as necessidades e
contextos especificos de estudantes universitarios brasileiros. Este material representa
uma contribui¢do inovadora para a promog¢ao da saude nesse grupo, além de
apresentar uma comunicagao sobre AF’s focada em ganhos, com énfase nas questdes
de bem-estar e satide mental e ressaltando as etapas iniciais pelas quais o individuo

transita de um padrdo de comportamento sedentdrio para alcangar o minimo indicado
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de pratica. Além disso, o material sintetiza orientagdes atualizadas e confiaveis a
respeito das AF’s e seus efeitos;

f) Contribuigdo metodologica sobre boas praticas para a comunicagao em saude: a tese
inova ao apresentar, de forma detalhada, o processo metodoldégico para o
desenvolvimento e validagdo do material psicoeducativo, bem como a teoria que
justifica os elementos dessa forma de comunicacao (teoria social cognitiva).
Considera-se que o Estudo 3 traz uma contribuicdo metodoldgica para futuras
pesquisas ou intervengdes nesse sentido, sobretudo no contexto de midias digitais,
enfatizando o quanto as estratégias comunicativas podem impactar os

comportamentos de saude dos individuos.

Consideracdes metodoldgicas e futuros estudos

Esta tese, contudo, apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas. Em
primeiro lugar, todos os estudos utilizaram delineamentos transversais — os quais, por
definicdo, ndo permitem acessar processos desenvolvimentais que ocorrem ao longo de um
certo periodo de tempo. Isso pode incluir, por exemplo, os processos especificos pelos quais
as AF’s foram sendo integradas (ou ndo) no cotidiano dos participantes; como, exatamente, a
sua pratica pode contribuir para os desfechos positivos avaliados no Estudo 1; ou como,
exatamente, as barreiras para a pratica foram sendo percebidas e assimiladas ao longo do
tempo, em um determinado contexto de vida. Considera-se importante comentar essa
limitagdo, uma vez que o tema em questao se refere fenomenos do desenvolvimento humano,
0s quais, por natureza, se acontecem ao longo de uma maior extensao temporal, de modo que
a avaliacao transversal conduz, inevitavelmente, a explicagdes baseadas em inferéncias

retroativas. Em segundo lugar, hd uma necessaria limitacdo e viés na escolha de quais
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variaveis e fatores foram abordados na tese, uma vez que sao multiplos os fatores associados
as vivéncias esportivas e de AF’s(cf. Estudo 1 e Estudo 2), de modo que a pesquisa cientifica
pode seguir por dire¢des também multiplas. Por fim, considera-se que a coleta de dados
online, ainda que facilite a logistica e o alcance, pode limitar a qualidade dos dados
qualitativos (cf. Estudo 2 e Estudo 3), que provavelmente seriam mais densos e extensos se
coletados de forma presencial e/ou de forma sincrona, junto ao pesquisador/entrevistador.

Apesar dessas limitagdes, considera-se que essa tese traz avangos no estudo cientifico
na area da Psicologia do Esporte, do Exercicio e da Atividade fisica — a qual ainda carece em
visibilidade, presenca nas formag¢des académicas, bem como nos grupos de pesquisa € no
proprio meio esportivo brasileiro. Destaca-se a diversidade de métodos utilizados para os
estudos da tese, que buscou investigar o problema sobre diferentes angulos e por meio de
diferentes formas de fazer pesquisa cientifica em Psicologia. Considera-se que tanto o
fendomeno estudado, quanto a propria ciéncia psicoldgica, demandam uma diversidade de
métodos, que ndo se esgotam nem sdo autoexcludentes entre si.

Tendo isso em vista, ¢ valido mencionar questdes que ainda necessitam ser melhor
exploradas em estudos futuros, tais como:

a) Estudos comparativos entre modalidades de AF’s: ainda que se tenham evidéncias
robustas sobre os beneficios das AF’s a satide mental, ainda ha pouca especificidade
prescritiva nesse sentido (Dale et al., 2019). Assim, ndo ha consenso atual sobre quais
tipos, formas e frequéncia de AF’s sdo mais eficazes que outras quando o objetivo é
reducdo de ansiedade, de sintomas depressivos, etc. Aparentemente, esta tese soma-se
a outros estudos que apontam a frequéncia semanal (mesmo que seja em sessdes de
curta dura¢do) como sendo uma variavel relevante para influenciar fatores

psicossociais positivos (cf. revisdo de Zhang & Chen, 2018). Mas, ainda sdo



b)

29

necessarios estudos comparativos mais robustos para que se avance nesse
conhecimento e se obtenham protocolos mais especificos sobre como direcionar a
pratica de AF’s a esse proposito;

Aprofundamento sobre as barreiras e as estratégias para supera-las: pesquisas futuras
podem aprofundar a compreensao das barreiras especificas a pratica de AF’s e dar
maior énfase a necessidade de identificar e enfocar essas barreiras no enfrentamento
ao sedentarismo. Foi ressaltado nesta tese que cada grupo da populacao tende a
apresentar barreiras especificas, de modo que ndo hé diretrizes que sejam igualmente
aplicaveis e eficazes a todos os grupos, faixas etarias, contextos sociais, etc. Os
estudantes universitarios, conforme destacado ao longo dos trés estudos desta tese,
sdo considerados um grupo de risco ao sedentarismo, quando comparados a outros
grupos adultos (Castro et al., 2020; Moulin et al., 2019), sendo fundamental chamar a
atengdo e conscientizar sobre essa tema considerando a realidade especifica deste
publico (Kljajevi¢ et al., 2021).

Avaliar e personalizar intervencdes psicoeducativas: futuras pesquisas podem explorar
estratégias que levem em consideragdo as barreiras especificas de universitarios
brasileiros. Essas interven¢des podem adaptar as abordagens (e.g., com base na TSC)
de acordo com variaveis individuais ou contextuais. H4 uma lacuna quanto ao
enfoque aos fatores interpessoais e ambientais que influenciam o comportamento
sedentario (Castro et al., 2018). Conforme destacado no Estudo 2, enfatizar esses
fatores pode contribuir para superar uma visdo excessivamente individualista desse
fendmeno, e avaliar intervengdes que abrangem outras dimensdes além da individual -
por exemplo, o desenvolvimento de programas institucionais que incentivem e

ampliem o acesso a AF na universidade, programas coletivos de AF’s, mudangas
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curriculares que priorizem a praticas desportivas e as considerem como carga horaria
eletiva, etc.

d) Avaliagdo longitudinal da eficacia do material psicoeducativo: uma limitacdo desta
tese, a qual se pretende explorar em futuros estudos, ¢ a avaliagdo longitudinal do
contato com o material. Pode-se avaliar, por exemplo, se houve mudangas duradouras
na intengao de pratica e na efetiva pratica de AF’s no cotidiano, ou mesmo mudangas
na percepcao de autoeficacia, bem como avaliar o quanto tais mudangas sdo atribuidas
(ou ndo) as informagdes contidas no material.

e) Exploracdo das estratégias de comunicacdo em saude: ao ressaltar o papel da
comunicagdo em saude no enfrentamento ao sedentarismo, esta tese buscou apontar
esse tema como uma via necessaria e promissora para futuros estudos. E relevante
pesquisar outras formas de estratégias e meios de comunicagdo, além do utilizado
nesta tese, que possam ser mais eficazes no contexto da promocgao de AF’s entre
universitarios. Isso pode incluir plataformas como e-mail, blogs, aplicativos,
produgoes audiovisuais, entre muitos exemplos possiveis. O uso comunicacao digital
estd em pleno avanco e em constantes transformagoes, t€ém baixo custo e alta
possibilidade de escala, de modo que promover campanhas de comunicagdo baseadas
em evidéncias € uma notavel necessidade para a pesquisa no contexto atual e futuro

(Bergeron et al., 2019).

Desdobramentos para a pratica
Por fim, considera-se que esta tese pode trazer desdobramentos para a pratica,

sobretudo no que se refere a assisténcia estudantil no ensino superior e ao trabalho de
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profissionais da Psicologia nessas instituicdes. A promog¢ado da saide mental e da AF nas
institui¢des de ensino ¢ uma tarefa a ser buscada de forma conjunta. Os resultados dos
estudos dessa tese apontam diregdes importantes para a implementagdo de programas e
projetos que busquem superar barreiras especificas e tornar a propria universidade um espago
que possibilita uma vida mais ativa. Assim, considera-se que incluir programas de promog¢ao
de AF’s entre as agdes de assisténcia estudantil, em conjunto as representagdes estudantis
(diretorios, centros académicos, atléticas, movimentos de moradores das casas), € uma via
promissora de avanco na qualidade de vida da comunidade universitaria.

Além disso, os estudos dessa tese indicam que o incentivo a pratica de AF’s também ¢
um objetivo pertinente ao psicélogo. Incluir as orientagdes existentes nos atendimentos
individuais pode ser uma forma de atenuar agravos de satide mental, bem como promover
mudangas comportamentais que beneficiem a saide mental, em médio prazo. Assim,
psicologos que atuam nesse contexto podem utilizar do material desenvolvido nesta tese
como guia para orientar os estudantes sobre tais mudancas.

Enfim, os resultados desta tese oferecem subsidios relevantes para a implementacao
de campanhas de conscientizagao e incentivo a pratica de AF’s no ambiente académico. A
colaboragdo entre a assisténcia estudantil, as representacdes estudantis e os cursos de
Psicologia e Educacgao Fisica pode desempenhar um papel crucial na concepgao e execugdo
de iniciativas. Essas campanhas podem ser direcionadas para a divulgacdo das estratégias
psicoeducativas, tais como a desenvolvida nesta tese. A tese oferece como produto o material
elaborado no Estudo 3, o qual serd aprimorado para, posteriormente, ser disponibilizado para
ampla divulgacgdo. Serdo planejados meios para a adaptagdo do material digital também a
midia fisica junto as universidade (especialmente, o infografico), a fim de interligar o

contetido digital com os espacos de transito e de convivéncia universitaria nos campi.
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Estima-se que esse material possa compor uma campanha nacional de conscientizagao,
orientagdo e incentivo no combate ao sedentarismo e na promog¢ao de um estilo de vida mais

ativo entre os estudantes brasileiros.
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ANEXO A - Questionario Sociodemografico (Estudo 1)

. Iniciais: Data Nascimento: /

Email:

Naturalidade:

Cidade: Estado:

Género:

Estado Civil:

Cor da pele:

Usudrio frequente de drogas licitas?
a. Alcool:
b. Cigarro:

Usudrio frequente de drogas ilicitas?
a. Maconha:

b. Outras:

Pratica atividade fisica regularmente?
a. Quantas vezes por semana?

Vocé teve recentemente ou tem algum problema psicolégico ou neurologico?
a. Caso sim, qual?

Vocé faz uso de alguma medigao?
a. Caso sim, qual?

Como considera o seu estado de saude atual?
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14. Voce esta sob efeito de alguma droga neste exato momento?

A seguir, hd uma serie de afirmacdes. Descreva nos itens abaixo o quanto vocé concorda com cada
afirmac¢do sobre vocé mesmo.

15. Eu gosto de jogar jogos eletronicos no computador/celular/videogame.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalment
e

16. Eu gosto de jogar jogos de carta/tabuleiro/RPG.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalment
e

17. Gosto muito de esportes

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
totalmente nem discordo totalment
e

18. Me considero uma pessoa mais bonita/atraente fisicamente que a média das pessoas.



1 2 3 4
Discordo Discordo Nem concordo Concordo
totalmente nem discordo

36

Concordo
totalment
e

19. Me considero uma pessoa mais forte fisicamente que a média das pessoas.

1 2 3 4
Discordo Discordo Nem concordo Concordo
totalmente nem discordo

20. Me considero uma pessoa inovadora e profissionalmente proativa.

1 2 3 4
Discordo Discordo Nem concordo Concordo
totalmente nem discordo

Concordo
totalment
e

Concordo
totalment
e



ANEXO B - Escala de Estratégia Cooperativa/Competitiva

INSTRUCOES: A seguir vocé encontrara 19 afirmacdes. Indique na escala com que
frequéncia cada uma delas ¢ verdadeira para vocé. A escala varia de 1 (nunca) a 5
(sempre). Entenda que a palavra sucesso representa aqui a conquista dos seus objetivos.

1 2

3

4

5

Nunca -

Sempre

Nk wd

>

pessoas.

O sucesso individual pode ser alcangado enquanto se trabalha com outras

Unir esfor¢os com outras pessoas ¢ a melhor forma de se obter sucesso.
E importante para mim ter um melhor desempenho do que os outros.

__ O sucesso ndo ¢ muito important € para mim.

__Para ter sucesso, € preciso cooperar com 0s outros.

O sucesso s0 ¢ conquistado através do esforgo individual.

Ao alcangar o sucesso, eu também consigo outras coisas que sdo importantes

para mim.

Para ter sucesso, ¢ preciso competir com 0s outros.
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0. O sucesso ¢ melhor alcangado através da cooperagdo do que através da
competigao.

10. ___ No final das contas, cooperar com os outros nao ¢ compativel com o sucesso.

11. ___ Pessoas bem-sucedidas t€ém mais chances de terem vidas agradaveis.

12. __ O sucesso ¢ algo pelo qual eu estou disposto a trabalhar duro.

13. Trabalhar de forma colaborativa pode levar tanto ao sucesso individual quanto
ao sucesso do grupo.

14. ___ Eu gosto de trabalhar com outras pessoas para alcangar sucesso coletivo.

15. ____ Eu gosto do desafio de competir contra os outros para ter sucesso.

16. ___ Asrecompensas do sucesso superam os seus custos.

17. O sucesso ¢ meu maior objetivo na vida.

18. ___ Eu fico mais feliz quando ndo estou batalhando para ter sucesso.

19. __ Eu me sinto melhor comigo mesmo quando estou trabalhando em busca do

SUCcsSo.
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ANEXO C - Revised Life Orientation Test (Otimismo)

LOT-R

Instrucdes
Abaixo vocé encontrara 10 frases. Assinale na escala o quanto vocé concorda ou

discorda com cada uma delas. A escala varia de 1 (Discordo Plenamente) a 5 (Concordo
Plenamente). Ndo ha respostas certas ou erradas. O importante é vocé responder com
sinceridade como se sente com relacio a cada uma das frases.

1 Diante de dificuldade, acho que tudo vai dar certo.
Discordo Plenamente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo Plenamente
2 Para mim ¢é facil relaxar.
Discordo Plenamente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo Plenamente
3 Se alguma coisa pode dar errado comigo, com certeza vai dar errado.
Discordo Plenamente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo Plenamente
4 Eu sou sempre otimista com rela¢do ao meu futuro.
Discordo Plenamente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo Plenamente
5 Eu gosto muito dos meus amigos.
Discordo Plenamente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo Plenamente
6 Eu considero importante me manter ocupado.
Discordo Plenamente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo Plenamente
7 Em geral, eu nélo espero que as coisas véo dar certo para mim.
Discordo Plenamente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo Plenamente
8 Eu ndo me incomodo com facilidade.
Discordo Plenamente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo Plenamente
9 Eu ndo espero que coisas boas acontecam comigo.
Discordo Plenamente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo Plenamente
10 Em geral, eu espero que acontegam mais coisas boas do que ruins para mim.
Discordo Plenamente | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Concordo Plenamente
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ANEXO D - Escala de afetos positivos e negativos (PANAS)

PANAS

Este questionario consiste de um conjunto de palavras que descrevem diferentes sentimentos e
emocdes. Leia e marque a resposta apropriada no numero ao lado de cada palavra. Indique o quanto
vocé vem se sentindo assim durante os Ultimos 15 dias, incluindo hoje. Use a escala a seguir para
indicar as suas respostas:

1 2 3 4 5
Muito pouco Um pouco Moderadamente  Bastante Extremamente
ou nada

Interessado(a) 1 2 3 2 5
Perturbado(a) 1 2 3 < )
Excitado(a) 1 2 3 4 5
Atormentado(a) 1 2 3 < 5
Surpreendido(a) 1 2 3 d 3]
Culpado(a) 1 2 3 a 5
Assustado(a) 1 2 3 4 5
Caloroso(a) 1 2 3 < 5
Repulsa 1 2 3 2 5
Entusiasmado(a) 1 2 3 < )
Orgulhoso(a) 1 2 3 4 5
Irritado(a) 1 2 3 - 5
Encantado(a) 1 2 3 d 3]
Remorso 1 2 3 él 5
Inspirado(a) 1 2 3 4 5]
Nervoso(a) 1 2 3 < ]
Determinado(a) 1 2 3 2 5
Trémulo(a) 1 2 3 < )
Ativo(a) 1 2 3 4 5
Amedrontado(a) 1 2 3 - 5




ANEXO E - Termo de Consentimento livre e esclarecido (Estudo 1)

Universidade Federal do Rio Grande - FURG

Instituto de Ciéncias Humanas e da Informagao - ICHI
Laboratorio de Psicologia Experimental, Neurociéncias e

e Comportamento — LPNeC ICHI

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Senhor(a), vocé estd sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), do
projeto de pesquisa intitulado “Qual o seu estilo de jogo? Jogos, estratégias e preferéncias
comportamentais” sob a responsabilidade do Prof. Dr. Joao Centurion Cabral.

Essa pesquisa estd de acordo com os procedimentos éticos estabelecidos pelo Conselho
Federal de Psicologia e nao apresenta riscos permanentes a sua saude fisica, psicologica ou
emocional. Vocé tem plena liberdade de ndo participar ou de abandonar a pesquisa a qualquer
momento, podendo desistir de sua participacdo sem quaisquer prejuizos. Suas respostas serao
tratadas de forma andnima e confidencial, garantindo assim o sigilo de suas informagdes ¢ a
sua privacidade. Além disso, os dados obtidos serdo de uso exclusivo para fins de pesquisa,
podendo os participantes receberem os resultados dos instrumentos aplicados, se assim
desejarem. Os pesquisadores deverao responder todas as suas dividas antes que vocé tome a
decisdo de participar. Caso concorde em participar, favor assinar ao final do documento,
marcando a op¢ao “Li o termo de consentimento acima e opto por participar da pesquisa”.
Uma coépia do presente termo serd disponibilizada para vocé, que podera tirar duvidas do
projeto e de sua participagdo diretamente com o pesquisador responsavel, e ter acesso aos
registros do projeto. Agradecemos sua importante contribui¢do e colocamo-nos a disposi¢ao
para maiores informagoes.

Acesso a Equipe: Em qualquer etapa do estudo, vocé tera acesso aos profissionais
responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de eventuais duvidas. O responsavel pelo
projeto € o Prof. Dr. Jodo Centurion Cabral, que pode ser encontrado no enderego: Av. Italia,
KM 8, Campus Carreiros, Rio Grande/RS, CEP: 96.201-900. Se vocé tiver alguma
consideragdo ou duvida sobre a pesquisa, em qualquer etapa da mesma, podera entrar em
contato com um membro da equipe pelo telefone (53) 981431320 ou pelo e-mail
“matheuspaniz@furg.br” ou com o responsavel pelo projeto através do telefone (53)
981262637 ou do e-mail “centurioncabral@furg.br”.

Comité de Etica em Pesquisa (CEP/FURG): Comité de Etica em Pesquisa, Pro-Reitoria
de Pesquisa e Pos-Graduagio — PROPESP. O Comité de Etica em Pesquisa da FURG tem por
finalidade defender os interesses dos participantes da pesquisa, em sua integridade e
dignidade, contribuindo para o desenvolvimento de pesquisas dentro dos padrdes éticos
consensualmente aceitos e legalmente preconizados, baseados nos principios, universalmente
aceitos, de autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade. Avenida Italia, Km
08 - Campus Carreiros, Rio Grande — RS, CEP 96.203-900 E-mail: cep@furg.br Telefone do
Comité: (53) 3233.6817


mailto:cep@furg.br
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Titulo do projeto: Qual o seu estilo de jogo? Jogos, estratégias e preferéncias
comportamentais.

Local de Origem do Projeto: Laboratorio de Psicologia Experimental, Neurociéncias e
Comportamento (LPNeC/FURG).

Procedimento do Estudo: Ao aceitar participar desta pesquisa vocé fara parte de um
estudo cientifico sobre padrdes de comportamentos individuais e adog¢do de estratégias em
jogos e outros contextos semelhantes. Todo o processo de coleta de dados sera
exclusivamente online, ndo havendo nenhum tipo de contato presencial entre a equipe € os
participantes. Sera realizada uma ampla triagem de diversas variaveis sobre saude fisica, de
padrdes comportamentais e estratégias adotadas para a obtencdo de sucesso em diferentes
contextos. Esta pesquisa estd dividida em duas etapas que ocorrerdo em semanas
consecutivas. Na primeira etapa, apoés o preenchimento deste termo de consentimento, os
participantes acessardo um breve questionario de dados sociodemograficos e de saude, além
de medidas de avaliagdo psicolégica e comportamentais. Na segunda etapa, um novo
enderego de acesso serd encaminhado ao email e/ou telefone dos participantes em data
previamente estabelecida; e ao acessar este novo enderego, os participantes terdo acesso a
outros questiondrios para avaliagdo e tarefas comportamentais. O tempo estimado de cada
etapa ¢ de 20 minutos, totalizando 40 minutos para a realizagdo completa da coleta de dados.
As informagdes coletadas serdo usadas para ampliar o conhecimento cientifico em psicologia.

Riscos e Desconfortos: Todas as precaugdes foram tomadas para minimizar quaisquer
riscos. Portanto, os procedimentos dessa pesquisa tém riscos minimos. Possiveis
inconveniéncias podem incluir cansago pelo preenchimento dos questionarios. Entretanto,
mesmo que diante de riscos minimos, o pesquisador assegura assisténcia imediata, integral e
gratuita ao participante que sentir desconforto decorrente de sua participacdo. Vocé tera
direito a indenizagdo por quaisquer danos decorridos da pesquisa e ndo havera prejuizos caso
o consentimento seja retirado.

Beneficios: As informagdes coletadas, relativas a vocé, poderdo ser relatadas
individualmente para vocé apos o término do periodo de coleta previsto no projeto. Assim,
vocé podera se beneficiar com informagdes sobre o seu funcionamento fisiologico,
comportamental e emocional. Ainda, esperamos que a sua participagao ajude a ampliar o
conhecimento cientifico em ciéncias do comportamento. E esperamos que as informagdes
geradas aqui ajudem a embasar estratégias de politicas publicas pertinentes ao tema
pesquisado.

Custo para o participante: Todo o processo de coleta de dados sera totalmente gratuito e
sem qualquer custo indireto. Vocé ndo receberd nenhuma cobranga ou remuneragao pela sua
participagdo neste projeto.

Prof. Dr. Jodo Centurion Cabral

Eu, , declaro
estar ciente do inteiro teor deste TERMO DE CONSENTIMENTO e estou de acordo em
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participar do estudo proposto, sabendo que dele poderei desistir a qualquer momento, sem
sofrer qualquer dano ou coagao.

(Assinatura do participante)

() Li o termo de consentimento acima e opto por participar da pesquisa.

() Nao gostaria de participar da pesquisa.
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ANEXO F - Questionario sociodemografico (Estudo 2)

1. Idade:
2. Sexo: () Feminino () Masculino

3. Curso (graduagao ou poés-graduagao):

4. Semestre:

5. Cor ou raga:

() Negra () Branca () Parda () Indigena ( ) Amarela

6. Forma de ingresso na universidade:

() Vestibular () ENEM () PEIES () Outro:

9. Vocé esta frequentando o curso que inicialmente desejou?
() Nao () Sim

11. Vocé ¢ portador de alguma necessidade especial?

() Nao () Sim. Qual?

12. Estado civil:

() solteiro () namorando ( ) casado/unido estavel ( ) separado/divorciado () vitivo
13. Voce¢ trabalha?

() Nao () Sim, apenas um turno por dia ( ) Sim, em dois turnos por dia

14. Vocé mora com:

() mae e/ou pai (e irmaos, se tiver) ( ) com irma(o)s () outros parentes (avas, tios...) () sozinho ()

com amigos () casa do estudante () outra situacao de moradia
15. Vocé faz uso de alguma medicagao?

() Nao () Sim Qual?




15. Vocé faz uso de alguma substancia?

() Nao () Sim Qual?
16. Vocé ja recebeu algum tipo de diagnostico realizado por psicologo ou psiquiatra?

() Nao () Sim Qual?

45



ANEXO G - Parecer com aprovacio do Comité de Etica (Psicologia UFRGS)

46



INSTITUTO DE PSICOLOGIA
DA UNIVERSIDADE FEDERAL “GREram
DO RIO GRANDE DO SUL -

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Barreiras para a pratica de atividades fisicas entre universitarios brasileiros e a
influéncia dos meios digitais na mudanga de comportamento: uma investigagédo a luz
da teoria social cognitiva

Pesquisador: Ana Cristina Garcia Dias

Area Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 59240922.5.0000.5334

Instituicao Proponente: Instituto de Psicologia - UFRGS
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.562.850

Apresentacédo do Projeto:

O presente projeto de tese aborda a questdo do sedentarismo na vida adulta, e pretende elaborar uma
medida que estimule a mudanca de habitos referentes a atividade fisica regular, entendida como um habito
de saude fisica e mental. Mais especificamente, tem como publico-alvo estudantes universitarios brasileiros,
e buscara utilizar o meio digital como um veiculo para ndo apenas informar, mas incentivar a pratica de
atividades fisicas, oferecendo solugdes para superar as barreiras existentes para a pratica, no intuito de
aumentar a percepgdo de autoeficacia dos participantes. Para isso, sera utilizado um formato inovador de
comunicagdo em saude (infografico digital), que sera elaborado a partir de diretrizes baseadas em
evidéncias e de conceitos da teoria social cognitiva, de Albert Bandura, sobre uma comunicagao que
estimule a mudanga de comportamentos.

Delineamentos dos estudos

Estudo 1

Participantes

Este estudo sera realizado com estudantes universitarios brasileiros, de instituicdes publicas e privadas,
sem limitages de faixa etaria ou de regiées do pais nas quais residem. Os participantes serdo distribuidos

em um grupo de estudantes que praticam atividades fisicas regulares (i.e.,

Enderego: Rua Ramiro Barcelos, 2600 Sala 116
Bairro: Santa Cecilia CEP: 90.035-003
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INSTITUTO DE PSICOLOGIA
DA UNIVERSIDADE FEDERAL QW“\"
DO RIO GRANDE DO SUL -

Continuacdo do Parecer: 5.562 850

fisicamente ativos) e um grupo de estudantes que ndo praticam atividades fisicas regulares (i.e., pouco
ativos/sedentarios).

Procedimentos de coleta e analise de dados

O Estudo 1 buscara atender ao primeiro objetivo especifico: identificar barreiras especificas para a pratica
de AF entre universitarios brasileiros. Este estudo consistira em um levantamento, realizado de forma online,
composto por dados quantitativos e qualitativos. Os dados quantitativos serdo coletados por meio do
instrumento Questionario de Atividade Fisica Habitual (QAFH) (Sardinha et al., 2009), que avalia o nivel
habitual de atividade fisica em trés dimensdes (trabalho, lazer, exercicio fisico). Para os fins deste estudo,
as questdes referentes a dimenséao "trabalho” serdo complementadas com "periodo de aulas”, a fim de
abranger tanto alunos que trabalham e estudam (jornada dupla), quanto alunos que ndo possuem um
trabalho em paralelo aos estudos. A divisdo dos participantes em grupos sera realizada a partir dos
resultados do QAFH. Os dados qualitativos serdo coletados por meio de questdes abertas, com caixa de
texto para escrita livre. As perguntas seguirdo a ordem estabelecida em um roteiro estruturado, elaborado
pelo grupo de pesquisa, e incluem perguntas relacionadas as barreiras especificas para a pratica de
atividades fisicas. Considera-se que o formato de escrita livre possibilita a coleta de informagdes mais
detalhadas e especificas sobre a vivéncia dos universitarios com relacdo a atividade fisica, que serdo
fundamentais para a elaboracdo de um material eficaz e congruente com a realidade deste publico. Os
convites para participagdo serdo divulgados nas redes sociais e em contato com coordenagdes de cursos e
centros académicos. Nos antincios, serdo especificados os critérios para participacdo e sera disponibilizado
o link para acesso ao termo de consentimento livre e esclarecido e, posteriormente, aos questionarios da
pesquisa. O conteudo das respostas sera analisado e categorizado por meio do método de analise tematica
de Braun e Clarke (2006), do tipo guiada pelos dados (sem categorias a priori) e que consiste em 6 etapas,
a saber: (1) familiarizacdo com os dados; (2) geragao de codigos iniciais; (3) busca por temas; (4) revisao

dos temas; (5) definicido dos nomes dos temas; e (6) producgdo do relatério de pesquisa.

Estudo 2

Participantes

Este estudo sera realizado com convidados profissionais das areas da Psicologia e da Educacéo fisica, que
tenham a titulacdo minima de Mestres e experiéncia com pesquisas cientificas relacionadas a atividade
fisica e exercicio fisico e com a validagdo de materiais e instrumentos.

Serdo convidados 5 juizes experts, que serdo contatados através de e-mails, e que avaliardo o
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material de modo independente.

Procedimentos de coleta e andlise de dados

O Estudo 2 buscara atender ao terceiro objetivo especifico: (c) elaborar um material digital de divulgagao
cientifica e psicoeducagdo. Este material pretende informar sobre os beneficios da pratica de AF para
universitarios, e também estimular a autoeficacia para adeséo a tais praticas, com base nas sugestdes de
Bandura. Neste estudo, entdo, sera validada a primeira versdo do material, que contara com informacbes

sobre os beneficios fisicos e psicologicos da AF. O material trara, também, os dados e as barreiras

especificas identificadas no Estudo 1, apresentando possiveis solugdes, com base na teoria social cognitiva.

O formato escolhido para o material digital & o infografico. O infografico € uma representagao visual de um
conjunto de dados, e tem sido utilizado para a comunicagdo cientifica em salde, em politicas publicas, na
educacdo e no aconselhamento de pacientes, principalmente por seu carater atrativo e acessivel
(Cochraine, 2020; McCrorie, Donnelly, &McGlade, 2016; Damman et al., 2018). Também tem sido utilizado
como recurso pedagogico, por facilitar a interagdo com o conteddo, bem como a compreenséo e

memorizagdo de informagbes e dados (Alqudah, Bidin, &Missin, 2019; Alrwele, 2017).

Estudo 3

Participantes

Este estudo, tal como o Estudo 1, sera realizado com estudantes universitarios brasileiros, de instituicbes
publicas e privadas, sem limitacdes de faixa etaria ou de regides do pais nas quais residem. Do mesmo
modo, também, os participantes serdo distribuidos em um grupo de estudantes que praticam atividades
fisicas regulares e um grupo de estudantes que nao praticam atividades fisicas regulares.
Procedimentos de coleta e analise de dados

No Estudo 3, o infografico sera disponibilizado para o publico-alvo. Sera utilizada a divulgagdo em redes
sociais e e-mails para coordenacdes de cursos, de diferentes universidades. Os participantes também
responderdo ao questionario sociodemografico. Neste estudo, de delineamento experimental, serdo
avaliados, antes do estimulo visual (T1): a percepgado de autoeficacia para a pratica de AF; a intengéo de
iniciar a pratica de AF nos proximos dias; o nivel de atividade fisica dos participantes (QAFH), a percepgao
geral de autoeficacia (Balsan, Carneiro, Bastos, & Costa, 2020) e os marcadores de personalidade, no
modelo dos Cinco grandes fatores (Passos & Laros, 2015). Imediatamente apés o estimulo visual (T2), que
corresponde a leitura do infografico, serdo avaliadas: a percepgao de autoeficacia para a pratica de AF; a

intengdo de iniciar a pratica de AF
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nos proximos dias e a intengdo de compartilhar o conteido com mais pessoas. Por fim, nos dois momentos
de follow up (T3 e T4), serdo repetidas as medidas de: percepcdo de autoeficacia para a pratica de AF; a
intengao de iniciar a pratica de AF nos proximos dias; nivel de atividade fisica regular e percepgao geral de
autoeficacia. Os periodos de follow up serdo, primeiramente, de 1 més (30 dias), e de 2 meses (60 dias). A
utilizacdo de dois momentos de follow up pretende verificar se houve alguma mudanca de atividade fisica
habitual ou na percepgao de autoeficacia, e se tais mudangas foram razoavelmente estaveis ao longo do
tempo. E, considerando que a efetiva mudanca de habitos pode demandar tempo, se julgou conveniente ter
mais de um momento de follow up. Os convites para participar de T3 e T4 serdo enviados por e-mail, para
cada participante, com 30 dias ou 60 dias contados a partir de suas respectivas datas de participagao.

Objetivo da Pesquisa:

Obijetivo primario:

O objetivo primario desta pesquisa é utilizar a teoria social cognitiva como base para estimular a autoeficacia
para a pratica da AF entre universitarios brasileiros, por meio da producao e difusdo de um material digital.

Objetivo Secundario:

Os objetivos secundarios/especificos desta pesquisa sdo: a) identificar barreiras especificas para a pratica
de atividades fisicas entre universitarios brasileiros; b) elaborar e validar um material digital de divulgagao
cientifica e psicoeducagdo; e c) testar o material com o publico-alvo, verificando sua influéncia sobre a
percepgao de autoeficacia para a pratica de atividades fisicas e a inteng@o de compartilhar o material.

Avaliag@o dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os pesquisadores referem que "a participacdo neste estudo envolve riscos avaliados como minimos, tais
como constrangimento ou desconforto pelo contetido de alguma questdo a ser respondida. Em casos de
percepgdo de dano, por parte do participante, recomenda-se contato com os responsaveis pelo estudo, que
poderdo esclarecer a respeito e intervir no sentido de reduzir tais desconfortos.”

Beneficios: os pesquisadores referem que "A participacdo envolve, também, beneficios, como o

recebimento de uma copia do relatério final desta pesquisa e do material digital que sera produzido a partir
da pesquisa, que o permitird compreender a sua contribui¢cdo para a construgdo
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do conhecimento cientifico na area da Psicologia e para subsidiar futuras intervengtes direcionadas ao bem-
estar de estudantes universitarios. Sua participacdo também pode aumentar sua percepgdo sobre seus
habitos de atividade fisica e estimular sua adesao a tais praticas de autocuidado”.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um projeto de tese de doutorado, aprovado por banca em exame de qualificagéo.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Foram apresentados 3 Termos de Consentimento Livre e Esclarecido, um para cada estudo proposto. Todos

apresentam as informagdes necessarias.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Analise anterior por este CEP apontou as seguintes pendéncias no TCLE:

- Pendéncia 1 - E importante referir os beneficios advindos da participacio na pesquisa.

- Resposta dos pesquisadores: Referente a esta pendéncia, reformulados a frase que mencionava os
possiveis beneficios da participagdo na pesquisa, referindo-os de forma mais clara e enfatica, bem como
acrescentando mais informagdes. Essas modificagSes foram realizadas no projeto, nos arquivos dos termos
e nos dados da plataforma;

- Analise do CEP - Pendéncia resolvida.

- Pendéncia 2 - E necessario contemplar as orientagdes para procedimentos em pesquisas com qualquer
etapa em ambiente virtual, de acordo com a Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS.

- Resposta dos pesquisadores - Foram inseridas informagdes especificas da Carta Circular nos termos de
consentimento, referentes as limitagcbes das tecnologias digitais em certas situacées. Essas modificagdes
foram realizadas no projeto e nos arquivos dos temos;

- Analise do CEP - Pendéncia resolvida.

Foi também sugerida a confec¢do de um TCLE especifico para cada etapa da pesquisa.

- Resposta dos pesquisadores - Foram confeccionados trés termos de consentimento separados, um para
cada estudo do projeto, anexados separadamente. Essas modificagdes foram realizadas no projeto e nos
arquivos dos temos.

- Analise do CEP - Pendéncia resolvida.

Projeto aprovado.
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Platafor

ma

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatérios parciais e finais da pesquisa,

por meio de Plataforma Brasil, via notificagéo do tipo “relatorio”, para que sejam devidamente apreciados no

CEP, conforme norma operacional CNS 001/13.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Recomendamos a todos os pesquisadores que avaliem os seus projetos de pesquisa em andamento e

considerem os impactos da COVID-19 na continuidade de sua realizagdo. Esta recomendacgédo se aplica a

todos os projetos de pesquisa. Devem ser avaliadas as situagdes de interagdo pessoal em coletas de dados

e outras situacdes decorrentes da realizagao dos estudos. Caso necessite de uma consultoria, o CEP do

Instituto de Psicologia fica a disposi¢do para discutir cada situagéo de forma pontual.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

cep-psico@ufrgs.br

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 27/06/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1959105.pdf 19:37:40
QOutros carta.pdf 27/06/2022 | Mikael Almeida Aceito

19:35:43 | Corréa
Projeto Detalhado / |projetoatualizado.pdf 27/06/2022 | Mikael Almeida Aceito
Brochura 19:22:19 |Corréa
Investigador
TCLE / Termos de |termotres.pdf 27/06/2022 | Mikael Almeida Aceito
Assentimento / 19:21:02 |Corréa
Justificativa de
| Auséncia
TCLE / Termos de  |termodois.pdf 27/06/2022 | Mikael Almeida Aceito
Assentimento / 19:20:51 Corréa
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de  |termohum.pdf 27/06/2022 | Mikael Almeida Aceito
Assentimento / 19:20:34 |Corréa
Justificativa de
Auséncia
Outros instrumentos.pdf 01/06/2022 | Mikael Almeida Aceito
20:22:22 |Corréa
Orgamento orcamento.pdf 01/06/2022 | Mikael Almeida Aceito
20:17:31 Corréa
Cronograma cronograma.pdf 01/06/2022 | Mikael Almeida Aceito
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Plataforma

Cronograma cronograma.pdf 20:17:25 |Corréa Aceito

Qutros atadefesa.pdf 01/06/2022 | Mikael Almeida Aceito
20:11:05 [ Corréa

Folha de Rosto folharostoassinada.pdf 01/06/2022 | Mikael Almeida Aceito
20:10:26 | Corréa

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

PORTO ALEGRE, 04 de Agosto de 2022

Assinado por:
Jerusa Fumagalli de Salles

(Coordenador(a))
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ANEXO H - Termo de consentimento livre e esclarecido (Estudo 2)

&
UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL PSICO

DO RIO GRANDE DO SUL
Prezado(a) participante:

Este estudo estd sendo realizado com o objetivo de compreender os habitos
relacionados a atividade fisica regular entre estudantes universitarios. Os participantes da
pesquisa serdo convidados a responder um questiondrio online, com perguntas abertas, que
dura em média 15 minutos, ao qual terdo acesso ao teor do contetido antes de responder. E
garantida a sua plena liberdade em recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em
qualquer etapa da pesquisa, sem quaisquer penalizacdes, € também tem o direito de nao
responder a qualquer questdo, sem necessidade de explicagao ou justificativa. A manutengao
do sigilo de sua identidade e da sua privacidade também ¢ garantida, por parte dos
pesquisadores, durante todas as fases da pesquisa. Vale mencionar, porém, que o ambiente
virtual apresenta riscos caracteristicos, em fun¢ao das limitagdes das tecnologias, que limitam
o quanto o pesquisador pode assegurar a total confidencialidade, em caso de alguma violagao
feita por meio digital. Ressaltamos, porém, que a pesquisa utiliza de ferramentas digitais
consideradas seguras para a coleta de dados, que serdo custeadas com financiamento proprio
dos pesquisadores. Reiteramos que o consentimento de participacao na pesquisa nao retira o
direito previsto nos artigos 927 a 954 da Lei 10.406/2002 e no artigo 19 da Resolugcao CNS

no 510 de 2016.

A participacao neste estudo envolve riscos avaliados como minimos, tais como

constrangimento ou desconforto pelo contetido de alguma questdo a ser respondida. Em casos
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de percepcao de dano, por parte do participante, recomenda-se contato com os responsaveis
pelo estudo, que poderao esclarecer a respeito e intervir no sentido de reduzir tais
desconfortos. A participagao envolve, também, beneficios, como o recebimento de uma copia
do relatdrio final desta pesquisa e do material digital que sera produzido a partir da pesquisa,
que o permitird compreender a sua contribui¢do para a constru¢do do conhecimento cientifico
na area da Psicologia e para subsidiar futuras intervengdes direcionadas ao bem-estar de
estudantes universitarios. Sua participagdo também pode aumentar sua percepcao sobre seus

habitos de atividade fisica e estimular sua adesdo a tais praticas de autocuidado.

Este estudo faz parte da tese de doutorado em Psicologia de Mikael Almeida Corréa e
estd sendo orientado pela Prof*. Dr*. Ana Cristina Garcia Dias, do Instituto de Psicologia da
UFRGS, com quem podem ser obtidas maiores informag¢des (Rua Ramiro Barcelos, 2600,
sala 114, Bairro Santana, Porto Alegre, RS, e-mail: anacristinagarciadias@gmail.com ou
telefone (51) 99251- 6438). Os dados referentes a esta pesquisa serdo armazenados em um
banco de dados digital no laboratdrio da Prof*. Dr*. Ana Cristina Garcia Dias (localizagao
supracitada), por cinco anos. E importante que vocé guarde em seu arquivo uma copia deste
termo eletronico. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
de Psicologia da UFRGS (Rua Ramiro Barcelos, 2600, Bairro Santana, Porto Alegre, RS -
fone (51) 33085698, e-mail: ceppsico@ufrgs.br), que também pode ser contatado em caso de

duvidas.

“Pelo presente Termo de Consentimento, declaro que sou maior de 18 anos e que fui
informado dos objetivos e da justificativa da presente pesquisa, € estou de acordo em
participar da mesma. Fui igualmente informado: a) da liberdade de participar ou ndo da

pesquisa, bem como do meu direito de retirar meu consentimento, a qualquer momento, €
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deixar de participar do estudo,sem que isto me traga qualquer prejuizo; b) da garantia de
receber resposta a qualquer divida acerca dos procedimentos e outros assuntos relacionados
com a pesquisa; c¢) da seguranga de que nao serei identificado e que se mantera o carater
confidencial das informagdes registradas; d) que as informacdes obtidas serdo arquivadas sem
identificacdo pessoal, com exce¢do do meu enderego de e-mail, junto ao banco de dados do
pesquisador responsavel na Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS, ficando
disponiveis para futuras analises; €) que os questiondrios respondidos serdo arquivados sob a
guarda do pesquisador responsavel por cinco anos. Desta forma, aceito participar desta

pesquisa .” (clique para confirmar sua concorddancia em participar)
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ANEXO I - Questionario sobre barreiras para a pratica de atividades fisicas

Sobre a pratica de atividades fisicas

Por favor, responda as proximas perguntas com o maximo de sinceridade e de detalhes que
vocé puder. Vocé pode escrever o quanto quiser. Elas se referem a barreiras que vocé talvez
tenha para ter mais atividades fisicas no seu cotidiano. Quando falamos em "atividade fisica",
nos referimos a "qualquer movimento corporal musculo-esquelético que demanda energia".
Ou seja, ndo se refere apenas a esportes e exercicios fisicos, mas também a caminhar, andar

de bicicleta, subir escadas, trabalho bracal, entre outros.

Vamos as perguntas:

1. O que vocé identifica como sendo uma barreira para a atividade fisica na sua rotina?

2. Vocé ja conseguiu superar alguma dessas barreiras? Se sim, como? Quais estratégias
vocé utilizou?

3. Como voceé imagina que poderia superar essas barreiras?

4. O que faz voce se sentir estimulado/motivado para uma atividade fisica?

5. Quais tipos de atividades fisicas vocé prefere?

6. Quais tipos de atividades fisicas vocé acha mais facil incluir no seu dia?

7. Vocé prefere algum formato especifico de conteudo digital? Se sim, qual?

8. Onde vocé busca informagdes sobre satide (sobre alimentagdo, sono, atividade fisica)?

9. Use este espago para demais perguntas, comentarios, sugestoes, caso deseje.
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ANEXO J - Termo de consentimento livre e esclarecido (Estudo 3)

&
UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL PSICO

DO RIO GRANDE DO SUL

Prezado(a) participante:

Este estudo esta sendo realizado com o objetivo de compreender os habitos
relacionados a atividade fisica regular entre estudantes universitarios. Neste estudo, os
participantes serdo convidados a avaliar um material grafico, por meio de um questionario
especifico para este fim, com perguntas objetivas e perguntas perguntas, abrangendo
diferentes critérios de avaliacdo do material. Este questionario, ao qual terdo acesso ao teor
do conteudo antes de responder, serd respondido em formato online, com duracao média de
20 minutos. E garantida a sua plena liberdade em recusar-se a participar ou retirar seu
consentimento, em qualquer etapa da pesquisa, sem quaisquer penalizagdes, e também tem o
direito de ndo responder a qualquer questao, sem necessidade de explicagdo ou justificativa.
A manutengao do sigilo de sua identidade e da sua privacidade também ¢ garantida, por parte
dos pesquisadores, durante todas as fases da pesquisa. Vale mencionar, porém, que o
ambiente virtual apresenta riscos caracteristicos, em funcao das limita¢des das tecnologias,
que limitam o quanto o pesquisador pode assegurar a total confidencialidade, em caso de
alguma violacao feita por meio digital. Ressaltamos, porém, que a pesquisa utiliza de
ferramentas digitais consideradas seguras para a coleta de dados, que serdo custeadas com
financiamento proprio dos pesquisadores. Reiteramos que o consentimento de participagdo na
pesquisa nao retira o direito previsto nos artigos 927 a 954 da Lei 10.406/2002 e no artigo 19

da Resolucao CNS no 510 de 2016.
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A participacdo neste estudo envolve riscos avaliados como minimos, tais como
constrangimento ou desconforto pelo conteudo de alguma questio a ser respondida. Em casos
de percepcao de dano, por parte do participante, recomenda-se contato com 0s responsaveis
pelo estudo, que poderao esclarecer a respeito e intervir no sentido de reduzir tais
desconfortos. A participagao envolve, também, beneficios, como o recebimento de uma copia
do relatdrio final desta pesquisa e do material digital que sera produzido a partir da pesquisa,
que o permitird compreender a sua contribui¢do para a constru¢do do conhecimento cientifico
na area da Psicologia e para subsidiar futuras interveng¢des direcionadas ao bem-estar de
estudantes universitarios. Sua participagdo também pode aumentar sua percepcao sobre seus

habitos de atividade fisica e estimular sua adesdo a tais praticas de autocuidado.

Este estudo faz parte da tese de doutorado em Psicologia de Mikael Almeida Corréa e
estd sendo orientado pela Prof*. Dr*. Ana Cristina Garcia Dias, do Instituto de Psicologia da
UFRGS, com quem podem ser obtidas maiores informa¢des (Rua Ramiro Barcelos, 2600,
sala 114, Bairro Santana, Porto Alegre, RS, e-mail: anacristinagarciadias@gmail.com ou
telefone (51) 99251-6438). Os dados referentes a esta pesquisa serdo armazenados em um
banco de dados digital no laboratdrio da Prof*. Dr*. Ana Cristina Garcia Dias (localizagdo
supracitada), por cinco anos. E importante que vocé guarde em seu arquivo uma copia deste
termo eletronico. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto
de Psicologia da UFRGS (Rua Ramiro Barcelos, 2600, Bairro Santana, Porto Alegre, RS -
fone (51) 33085698, e-mail: ceppsico@ufrgs.br), que também pode ser contatado em caso de

duvidas.

“Pelo presente Termo de Consentimento, declaro que sou maior de 18 anos e que fui

informado dos objetivos e da justificativa da presente pesquisa, e estou de acordo em
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participar da mesma. Fui igualmente informado: a) da liberdade de participar ou ndo da
pesquisa, bem como do meu direito de retirar meu consentimento, a qualquer momento, €
deixar de participar do estudo, sem que isto me traga qualquer prejuizo; b) da garantia de
receber resposta a qualquer duvida acerca dos procedimentos e outros assuntos relacionados
com a pesquisa; ¢) da seguranca de que ndo serei identificado e que se mantera o carater
confidencial das informagdes registradas; d) que as informagdes obtidas serdo arquivadas sem
identificacdo pessoal, com exce¢ao do meu enderego de e-mail, junto ao banco de dados do
pesquisador responsavel na Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS, ficando
disponiveis para futuras analises; €) que os questionarios respondidos serdo arquivados sob a
guarda do pesquisador responsavel por cinco anos. Desta forma, aceito participar desta

pesquisa .” (clique para confirmar sua concorddncia em participar).
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ANEXO K - Questionario validacio infografico

Itens presentes somente na versao para os juizes:

a) Titulagdo (Areas de Graduacio e de demais titulagdes, se houver)

b) Qual seu tempo de atuagao profissional nesta carreira?

c) Descreva brevemente as suas principais experiéncias profissionais/académicas:

d) Descreva qual o principal publico/populacao com a qual vocé trabalha (ex.: criangas

e adolescentes, adultos com obesidade, mulheres em puerpério, etc.)

Leitura do material

A seguir, voc€ encontrard o material a ser avaliado.

A primeira parte do material ¢ um arquivo PDF que contém uma imagem tnica de um
Infografico. A segunda parte, ¢ um arquivo PDF com uma Cartilha, a qual ird acompanhar o
Infografico. A cartilha sera acessada por um Codigo QR, localizado no canto inferior direito
do Infografico. Porém, a versao que vocé tera acesso a seguir apresenta um Codigo QR

meramente ilustrativo, para indicar o local no qual ele seré inserido na versao final.

Leia os materiais no tempo que for mais confortavel para vocé. Apds vocé confirmar
que realizou a leitura e estd pront@ para a proxima etapa , serdo apresentadas algumas
perguntas sobre diferentes aspectos do material. Responda com sinceridade e tenha certeza

que sua opinido serd muito importante para o desenvolvimento deste trabalho.

A avaliagdo se refere ao conjunto dos dois materiais - ou seja, ao material como um

todo, composto por essas duas partes que se complementam. Porém, ao escrever comentarios
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qualitativos sobre o material, voc€ pode especificar se 0 comentario se refere somente ao

Infografico, somente a Cartilha, ou a ambos.

Clique nos links abaixo para visualizar os materiais:

Infografico

Cartilha

"Ja realizei a leitura dos materiais e estou pront@ para a proxima etapa.” ()

Por favor, a seguir avalie o material marcando de 1 a 5 qual o seu nivel de satisfagdo em cada

critério, considerando: 1 = Muito ruim, 2 = Ruim, 3 = Médio, 4 = Bom, 5 = Muito bom.

1. Compreensdo do conteudo (facilidade para compreender as informagdes):

Resposta: 1 () 2( ) 3() 4() 5()

Vocé tem algum comentario a fazer sobre o aspecto "compreensao do contetido (facilidade

para compreender as informacgdes)"? Voce€ pode escrever abaixo.

2. Clareza da escrita:

Resposta: 1 () 2( ) 3() 4() 5()

Vocé tem algum comentario a fazer sobre o aspecto "clareza da escrita"? Vocé pode escrever

abaixo.

3. Recursos visuais (figuras, cores)
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Resposta: 1 () 2( ) 3() 4() 5()

Vocé tem algum comentario a fazer sobre o aspecto "recursos visuais (figuras, cores)"? Vocé

pode escrever abaixo.

4. Design (formato, organizagdo das informagdes):

Resposta: 1 ( ) 2( ) 3() 4() 5()

Vocé tem algum comentario a fazer sobre o aspecto "design (formato, organizacao das

informagdes)"? Vocé pode escrever abaixo.

5. Relevancia pratica do material:

Resposta: 1 () 2( ) 3() 4() 5()

Vocé tem algum comentario a fazer sobre o aspecto "relevancia pratica do material"? Vocé

pode escrever abaixo.

6. Por favor, pontue, de 1 a 5, o quao satisfeito vocé estd com o material:

1 = Muito insatisfeito ( )

2 = Insatisfeito ( )

3 = Satisfagao média ( )

4 = Satisfeito ( )

5 = Muito satisfeito ( )

7. Agora, por favor marque a op¢ao que melhor expressa a sua intencao de indicar este
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material:

1 = Jamais indicaria este material ( )

2 = Nao pretendo indicar este material ( )

3=Naosei( )

4 = Pretendo indicar este material ( )

5 = Com certeza indicaria este material ( )

Por favor, utilize o espago abaixo para escrever sua opinido, sugestdo ou parecer final

sobre quaisquer aspectos do material:



