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Artigo | Luciana Fernandes Marques, psicéloga e professora da Faculdade de Educacdo, propde uma reflexdo sobre
como a Universidade pode e deve repensar suas praticas com vistas a satide mental de sua comunidade

*Por Luciana Fernandes Marques

*llustragdo: Lilian Maus/IA-UFRGS
Se vocg, leitor, se encontra em um periodo de fragilidade, sugerimos que busque acolhimento e volte ao texto em outro momento.

Precisamos falar sobre salide mental na universidade - o tépico ndo é novo. Mas qual conceito de salide mental adotaremos na conversa? Se for o Al
proveniente do modelo estritamente biomédico, ficaremos em uma viséo individual da satide mental conforme a qual os casos s&o rastreados e
encaminhados a atendimento psicolégico ou psiquidtrico com acompanhamento de medicacdo. Na UFRGS, j& avancamos bastante em relacdo a isso,
informando e sensibilizando a comunidade interna sobre a importancia do tema. Projetos como o Pega Leve e o Medusa, além de grupos de
acolhimento e rodas de conversas em diferentes unidades e para publicos especificos, surgiram oferecendo espago. Mas ainda ha muito o que fazer,

dizer e ser para que tenhamos uma atmosfera saudavel na Universidade.

Numa visdo mais ampla de satde coletiva, consideramos que o individuo pode estar com algum transtorno mental (que deve ser detectado, tratado,
etc.), mas este é encarado como uma manifestagao individual com causas multifatoriais. Esta pode (e deve) ser tratada individualmente, mas
fendmenos como depressdo, ansiedade, vazio existencial seguirdo acontecendo entre outros individuos do mesmo grupo porque as causas
contextuais seguem as mesmas. Muitos grupos de acolhimento ou projetos de extensao destinados a prevengao em satde efetivamente previnem
pioras nas manifesta¢des. Mas o grande hiato da promogédo em salde ainda esta descoberto. Em especial aquele que reconfigura praticas

pedagdgicas, espacos fisicos, regulamentos internos, posturas em sala de aula e a cordialidade pelos corredores.

Podemos tornar a universidade um espaco de promocao de saide? Pouco debatemos sobre quais os horizontes de vida para a maior parte do nosso
publico, que é jovem adulto e enfrenta desafios muito préprios. Para que querem o diploma? Qual estilo de vida atende as suas necessidades e é
realista e executavel de imediato? Como ir além dos grupos de acolhimento e estimular que as pessoas sejam acolhedoras? Como fazer das salas de
aula ambientes ricos, alegres e estimulantes? Como minar e ofuscar espacos de negatividade, critica negativa e excesso de intelectualismo? Em que
momento da vida universitaria pensaremos o mundo e a nés mesmos, nossa finitude? Como participar do mundo por meio da nossa atividade
laboral que ndo apenas pague nossos boletos, mas sustente nossa alegria de viver, nossas necessidades éticas, estéticas, sensiveis...? Na sociedade
atual ndo seria necessario discutir isso na formagao profissional universitaria? Ndo seria papel do ensino superior participar da formagdo humana e

profissional?

Os problemas ndo sdo pontuais, ha reclamacéo geral de exaustdo, de que a universidade mantém seu elevado padrdo nos rankings as custas da
salide de sua comunidade. Por que ndo consideramos suas queixas? Muitos dizem que os professores e professoras nao tém didatica, sdo
arrogantes, que os discentes ndo aguentam ficar muito tempo sentados, que as aulas sdo chatas, que o contetido é irrelevante. Docentes, por seu
lado, rebatem afirmando que os alunos e as alunas chegam atrasados, saem antes, ndo prestam atencdo, nao priorizam a faculdade, ndo participam,
sao defensivos. Os alunos s6 querem terminar o curso, pegar o diploma e ir embora? Os professores sé esperam pelas férias e pela aposentadoria?

assim que queremos viver?

Discutimos pouco sobre as assimetrias de poder em sala, as quebras de confianga, a insatisfacéo cronica e a pouca presenca e
disponibilidade. Os lacos sociais estdo rotos e com a alta evasdo, estamos, pois, nos mostrando inaptos em reinventar os
espacos universitdrios. Ha décadas as salas de aula ndo sdo mais fonte de informagdo (ou néo deveriam ser), em seu lugar
somente o espago de construgdo coletiva do conhecimento daria algum significado a empreitada.

Pode-se argumentar que minha fala provém de uma psicéloga, professora na Faculdade de Educacdo ha 15 anos, e que a realidade de outras areas,
como exatas, salide ou artes, sdo bem diversas. Mas, independentemente do curso, precisariamos concordar sobre o ser humano ser o nosso
principal foco, e ndo o cumprimento do curriculo, da burocracia ou das expectativas sociais sobre qual professora eu deveria ser. Isso quer dizer que
vale tudo? N&o! Isso quer dizer que ndo se cumprira o curriculo? Nao! Isso quer dizer que as burocracias nédo serdo atendidas? Nao! A questdo é como

isso é realizado.

O problema é sistémico e somos todos culpados e vitimas. NGo hd respostas finais. Precisamos nos engajar em tornar o
ensino publico um espago vivo, humano e enriquecedor para todos. Isso pode parecer um pouco panfletdrio, mas néo me
ocorre outra forma de abordar a temdtica. Precisamos dialogar enquanto comunidade universitdria e criar espacos para que

essas mudancas acontecam e sejamos todas e todos ativos, implicando os grupos na resolucéo de suas insatisfacoes.

Acolhimento

Se vocé estd em sofrimento ou conhece alguém que esteja, pode procurar o Centro de Valorizacdo da Vida (CVV), que oferece acolhimento e apoio

emocional gratuito. O atendimento é feito por chat ou pelo telefone 188.

Para jovens de 13 a 24 anos, o servico Pode Falar Unicef oferece escuta e acolhimento gratuito por meio de um chat. Também é possivel

acompanhar o perfil no instagram @canal.podefalar.

Para informagdes sobre como acessar o atendimento de salide mental na rede publica e em centros de formacdo em Porto Alegre, regido

metropolitana e litoral norte, acesse o site Satide Mental UFRGS.

Luciana Fernandes Marques é psicéloga, mestra e doutora em Psicologia.

“As manifestacbes expressas neste veiculo ndo representam obrigatoriamente o posicionamento da UFRGS como um todo.”
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