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Pesquisadores detectam altera¢des inflamatérias associadas ao transtorno de estresse pos-
traumatico

Divulgagdo Cientifica / Geovana Benites / 21 de julho de 2022

Satde | Trabalho investigou quais marcadores inflamatdrios e de estresse oxidativo estdo ligados ao transtorno e pode
contribuir para novos tratamentos

*Foto: Gustavo Diehl/JU

Pacientes com doencas psiquidtricas graves costumam apresentar sinais de envelhecimento acelerado, aumento de doencas cardiovasculares e mais

diagnosticos de doencas autoimunes. Entender o que explica isso foi o desafio enfrentado por pesquisadores do Departamento de Psiquiatria da

Faculdade de Medicina da UFRGS, que identificaram altera¢des de marcadores inflamatérios (proteinas que indicam se h& algum processo

inflamatério no organismo) em pacientes diagnosticados com transtorno de estresse pés-traumatico (TEPT). O estudo pode contribuir para a

investigacdo de novas estratégias terapéuticas que tenham esses marcadores como alvos, como o uso de anti-inflamatérios e imunomoduladores.

“Existem varios marcadores inflamatérios e de estresse oxidativo, e a gente queria saber exatamente quais deles sao alterados no TEPT”, revela lves

Passos, professor da Faculdade de Medicina da UFRGS e integrante do estudo. 0

No artigo intitulado “Inflammatory and oxidative stress markers in post-traumatic stress disorder: a systematic review and meta-analysis”, foi feita

uma metanalise - método em que se faz uma revisdo da literatura para identificar os trabalhos a serem incluidos na pesquisa - e, a partir disso, o TT
material reunido é estudado para se ter uma evidéncia cientifica mais robusta. Apés avaliar 54 estudos com quase 9 mil pacientes com TEPT, os

pesquisadores nao constataram alteracdes nos marcadores de estresse oxidativo, isto &, que indicam se ha um desbalanco no combate aos radicais

livres.

No entanto, os cientistas identificaram que essas pessoas apresentam alteracdes em trés marcadores inflamatérios: o TNF alfa (fator de necrose
tumoral-a), a interleucina 6 e a proteina C reativa. De acordo com o professor, esses sdo os trés grandes maestros da resposta inflamatéria, ou seja,
possivelmente algum deles estara alterado no caso de doencas autoimunes e inflamatérias. O TNF alfa, por exemplo, é frequentemente alterado no
lipus, doenga com maior incidéncia no paciente com TEPT e na qual costuma ocorrer alteragdo de outros marcadores, como a proteina C reativa.
Ent&o, possivelmente, esses trés marcadores estardo alterados nas doencas inflamatdrias.

“N6s viamos que os pacientes com transtorno de estresse pds-traumdtico envelheciam de maneira acelerada, eles tinham mais
doencas cardiovasculares, infartos, AVCs e mais doengas autoimunes. A gente ndo sabia por qué, e agora estd claro: porque
eles tém esse aumento de marcadores inflamatérios, que justifica uma maior incidéncia desses desfechos clinicos.”

— lIves Passos

De acordo com o docente, os pacientes com TEPT podem aparentar ter até 10 anos a mais do que a real idade deles, tanto na aparéncia quanto
biologicamente. E um fendmeno chamado de envelhecimento acelerado, no qual as pessoas podem até morrer mais cedo em comparagao &
populacdo em geral, o que ocorre sobretudo em pacientes com casos mais graves e/ou ndo tratados de transtornos psiquiatricos.

Em 2011, quando Ives comecou a residéncia em Psiquiatria no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), ja existia um grupo de pesquisa que
estudava marcadores bioldgicos, incluindo os marcadores inflamatérios de estresse oxidativo no campo dos transtornos de humor. “Naquela época
nos ja tinhamos a suspeita de que esses marcadores poderiam estar alterados em algumas doengas psiquiatricas. E posteriormente, um dos artigos
do meu doutorado ja estava avaliando marcadores inflamatérios do transtorno de estresse pés-traumatico e também no transtorno bipolar, que sdo
duas doengas psiquiatricas que podem ficar mais graves”, explica o professor.

Foco no tratamento e préximos passos

Conforme o Relatério Mundial de Satide Mental, disponibilizado em junho deste ano pela Organizacdo Mundial da Saude, antes da pandemia, em
2019, cerca de 970 milhdes de pessoas no mundo viviam com algum transtorno mental - marco que pode ter se acentuado ainda mais nos ultimos
anos. Atualmente, os pacientes diagnosticados com transtorno de estresse pds-traumatico sao tratados com psicoterapia e medicagdes
antidepressivas.

A expectativa, a partir deste novo estudo, é que sejam elaborados novos tratamentos, incluindo anti-inflamatérios e imunomoduladores para reduzir
o surgimento desses eventos cardiovasculares e o envelhecimento acelerado. Segundo lIves, acredita-se que, enquanto os medicamentos
antidepressivos melhoram os sintomas ansiosos decorrentes do TEPT, essas novas estratégias podem agir nas outras doencas observadas pelos
marcadores. Além disso, se sabe que pacientes com o transtorno podem apresentar perda de algumas fungdes cognitivas com o passar do tempo -
situacdo que também pode ser influenciada pelos processos inflamatérios - e, segundo Ives, esse pode ser um ponto abordado nas préximas
pesquisas.

:: Posts relacionados

.’ 7
==
\ .

Trabalho remoto pode Pesquisa avalia relagdes Dissertagdo aponta Tese com interface em
repercutir diretamente  entre distdrbios do sono  queda de diagnésticos comunicagdo e satide
na salde fisica e mental, e estresse pos- de cancer de pele no estuda recepgdo de
aponta dissertagao traumatico HCPA durante o primeiro campanhas de
ano de pandemi... prevengéo ao suicidio
entr...

Realizagdo Parceiros Contato

JORNAL DA
UNIVERSIDAD

: Pré-Reitoria de Pés-Graduagao Jornal da Universidade
: Zenit - Parque Cientifico e Tecnoldgico da Secretaria de Comunicagao Social/UFRGS
UFRGS

: Secretaria de Desenvolvimento Tecnoldgico A\f' Paulo Gama, ”O' | Reitoria 7.8.andar ‘
- Réele dle Uifvarsiekele Campus Centro | Bairro Farroupilha | Porto

- UFRGS TV Alegre | Rio Grande do Sul | CEP: 90040-060

: Cgrj|5§ao Assessora d§ vEd\gao de Pe.rlodwcos 3308 3368
: Disciplina “Do laboratério para a sociedade:
técnicas de divulgacdo para a sociedade de

avancos cientificos desenvolvidos na UFRGS"

jornal@ufrgs.br


#page
https://www.ufrgs.br/ciencia/
http://www.ufrgs.br/ciencia
https://www.ufrgs.br/ciencia/posicionamento-editorial/
https://www.ufrgs.br/ciencia/reportagens/
https://www.ufrgs.br/ciencia/category/divulgacao-cientifica/
https://www.ufrgs.br/ciencia/divulgue-sua-pesquisa/
https://www.ufrgs.br/ciencia/category/divulgacao-cientifica/
https://www.ufrgs.br/ciencia/category/saude/
https://www.ufrgs.br/ciencia/author/geovanabenites/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35477973/
https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338
https://www.ufrgs.br/ciencia/trabalho-remoto-pode-repercutir-diretamente-na-saude-fisica-e-mental-aponta-dissertacao/
https://www.ufrgs.br/ciencia/pesquisa-avalia-relacoes-entre-disturbios-do-sono-e-estresse-pos-traumatico/
https://www.ufrgs.br/ciencia/dissertacao-aponta-queda-de-diagnosticos-de-cancer-de-pele-no-hcpa-durante-o-primeiro-ano-de-pandemia/
https://www.ufrgs.br/ciencia/tese-com-interface-em-comunicacao-e-saude-estuda-recepcao-de-campanhas-de-prevencao-ao-suicidio-entre-jovens-universitarios-do-estado/
http://www.ufrgs.br/jornal
https://www.ufrgs.br/propesq1/propesq/
https://www.facebook.com/jornaldauniversidadeufrgstemp
https://www.instagram.com/jornaldauniversidadeufrgstemp
https://wphoot.com/themes/unos/
https://wordpress.org
#scrollpoint-page-wrapper

