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Resumo
O objetivo desta tese foi compreender, a partir de uma perspectiva psicanalitica, as experiéncias
subjetivas e praticas de maes e pais em relacao as midias digitais na primeira infancia. Para
isso, efetuou-se um estudo qualitativo e longitudinal com 22 maesque tinham filhos nessafaixa
etaria, sendo realizada uma etapa antes e outra durante a pandemia por COVID-19. Também
foi realizado um estudo qualitativo e transversal com 7 pais no contexto da pandemia. Em
ambos, os participantes responderamum questionario sociodemografico e uma entrevista sobre
uso de midias digitais na familia, que foi submetida a analise tematica reflexiva. A experiéncia
subjetiva de maes e pais foi marcada por um misto de fascinio e horror em relagdo as midias
digitais e por mal-estar pelo uso. Suas praticas basearam-se em fundamentos objetivos,
subjetivos e relacionais e as midias digitais exerceram diferentes fungdes, atendendo as
necessidades parentais. Os desafios enfrentados pelos participantes foram cuidar e educar os
filhos para o uso de midias digitais e gerencia-lo a medida que a crianga foiinserida no contexto
social. Foram observadas algumas mudangas nas experiéncias subjetivas e praticas maternas
ao longo do tempo, que estiveram relacionadas ao desenvolvimento infantil e & pandemia.
Embora osresultados dos pais tenham sido semelhantes aos das maes, alguns relatos sugeriram
maior carga mental e emocional materna pelo uso de midias digitais feito pelas criangas.
Sugere-se aprimorar a escuta e o suporte individualizado as familias e envolver os pais, outros

cuidadores e instancias sociais em intervengdes e pesquisas.

Palavras-chave: Parentalidade; midias digitais; desenvolvimento infantil; psicandlise;

COVID-19



Parenting, Digital Media and Early Childhood:
A Psychoanalytic Perspective

Abstract

The current doctoral dissertation aimed to investigate parental subjective experiences and
practices regarding digital media in early childhood from a psychoanalytic perspective. A
qualitative and longitudinal study was conducted involving 22 mothers with children in this
age group, with one stage conducted before and another during the COVID-19 pandemic.
Additionally, a qualitative and cross-sectional study was carried out with 7 fathers within the
pandemic context. In both studies, participants completed a sociodemographic questionnaire
and answered to interviews concerning family digital mediausage, which were analyzed using
reflexive thematic analysis. Mothers and fathers expressed a blend of fascination and
apprehension towards digital media, coupled with discomfort stemming from its usage. Their
practices were rooted in objective, subjective, and relational frameworks, with digital media
serving various functions to meet parental needs. Participants encountered challenges in both
nurturing and educating their children about digital media usage, as well as in managing their
exposure to these devices within the broader social context. Some changes in maternal
subjective experiences and practices over time were observed, related both to child
development and to the pandemic. Although the results for fathers were similar to those for
mothers, some reports suggested a greater mental and emotional burden on mothers due to their
children'suse of digital media. Recommendations includelistening to families, providing them
tailored support, and engaging fathers, other caregivers, and social instances in interventions

and research efforts concerning digital media use in early childhood.

Keywords: Parenting; digital media; child development; psychoanalysis; COVID-19



10

Apresentagio

O objetivo desta secdo € apresentar e contextualizar o percurso de construcao desta tese
e a forma como os artigos que a compdem estdo organizados e relacionados. Também sera
apresentado um breve relato das atividades em que estive envolvidaao longo do doutorado, e
de que modo essas contribuiram para a elaboragdo deste trabalho.

Iniciei o curso de doutorado no PPG em Psicologia da UFRGS em margo de 2020, uma
semana antes da eclosdo da pandemia por COVID-19no Brasil, e estavano momento de escrita
final desta tese quando um evento climatico extremo atingiu o Rio Grande do Sul, inundando
cidades de diversas regides do estado, causando mortes e deixando milhares de pessoas
desabrigadasou desalojadas. Durante essasduas crises, em algunsmomentos a realizacdo deste
trabalho parecia perder o sentido diante dos gravissimos problemas que se avizinhavam,
decorrentes de uma pandemia e de uma enchente sem precedentes na historia do nosso estado.
Ao mesmo tempo, esses eventos criticos deixaram muito evidente a importancia do trabalho
de pesquisadores de diversas areas do conhecimento para a melhoria da sociedade, o que
renovou minha expectativa de que esta tese possa, de alguma forma e em algum momento, vir
a contribuir para o atendimento prestado as familias com filhos na primeira infancia.

A trajetoria que resultou neste trabalho teve inicio em observagdes e reflexdes sobre

parentalidade, midias digitais! e primeira infincia advindas de minha pratica profissional como

1 Por midias digitais, entende-se o conjunto de dispositivos, formatos e métodos de
comunicag¢aoque veiculamconteudo digitalizado por meio de sinais digitais, como na Internet,
na TV e em redes de computadores e de telefonia. Exemplos de midias digitais incluem
softwares de computador, aplicativos moveis, redes sociais, videogames, paginas da Web,
imagens (fotos e videos) digitais, e-books e smartphones (American Psychological Association

[APA], 2019). Na literatura, sdo encontrados os mais diversos termos para designar midias
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psicologa da extinta Creche Francesca Zacaro Faraco, da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS). Ao longo dos quase dez anos em que trabalhei no local, acompanhei a
inser¢do crescente das midiasdigitais portateis narotina de bebés e de criangas muito pequenas,
que parecia se constituir, gradativamente, como uma caracteristica propria da infancia
contemporanea. Observei que maes e pais recorriam a esses dispositivos em diferentes
momentos da rotina de seus filhos: para chegar até a Creche no inicio da manha, evitando
choros durante o deslocamento,para manejarrecusas alimentares ou para acalmara crianga em
variadas situagdes cotidianas.

Com base em minha experi€ncia profissional como psicologa clinica e educacional, e
em minha formacgao tedrica - sedimentada na psicanalise e na psicologia do desenvolvimento -
passeia me questionar sobre os impactos do uso dessas novas tecnologias no desenvolvimento
das criangas, bem como a respeito do papel que esses dispositivos vinham exercendo na
parentalidade. Buscando interlocu¢do para esses questionamentos, comecei a participar —
inicialmente como voluntaria e posteriormente como aluna de doutorado - do projeto de
pesquisa “Os bebés, as familias e o uso das tecnologias: um estudo multi-métodos para o
desenvolvimento infantil” (Frizzo et al., 2017), coordenado pela professora Dra. Giana
Bitencourt Frizzo, do Nucleo de Estudos e Intervengao em Familias com Bebés e Criangas

(NUFABE) do Instituto de Psicologia da UFRGS.

digitais, tais como tecnologias, tecnologiastouchscreen, smartphones, celulares, tablets, midias
passivas, midias ativas, dispositivos moveis, gadgets, entre outros. Para fins desta tese, serd
utilizado o termo midias digitais, exceto quando os autores de outros trabalhos optarem por
expressoes distintas ou quando o emprego de termos diversos se fizer necessario para manter

a fluéncia do texto, evitando que o mesmo se torne repetitivo.
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Ao entrar em contato com a literatura sobre midias digitais e desenvolvimento infantil,
ainda como voluntaria do projeto em 2019, observei que a mesma era formada,
predominantemente, por estudos empiricos da drea médica, que tinham como objetivos
principais descrever a utilizacdo desses dispositivos, os fatores associados a um maior tempo
de uso entre criangas pequenas e seus efeitos em diferentes dominios do desenvolvimento. Por
outro lado, encontrei trabalhos de autores psicanaliticos contemporaneos discutindo os
possiveis prejuizos do uso desses dispositivos nos primeiros anos de vida (Bernardino, 2017;
Jerusalinsky, 2017a; 2017b). Porém, ainda sentia falta de estudos empiricos sobre o topico que
tomassem como base teorica a psicanalise e que discutissem, de algum modo, as mudangas no
uso de midias digitais na interface com o desenvolvimento infantil.

Foi entdo que tive acesso a trabalhos do NUFABE que abordavam o tema sob essa
perspectiva (Azevedo et al., 2022; Mallmann & Frizzo, 2019; Mallmann et al., in press;
Pedrotti, 2019). Percorrer um caminho que ja havia sido trilhado anteriormente pela professora
Giana e pelas colegas pesquisadoras Elisa Cardoso Azevedo, Bruna Gabriella Pedrotti,
Manoela Yustas Mallmann, Maira Almeida, Gabriela Vescovi, Maria Adélia Minghelli Pieta e
Helena da Silveira Riter facilitou enormemente meu trabalho, j4 que na época se tratava de
uma tematica ainda pouco investigada sob essa perspectiva, especialmente no que diz respeito
as midias digitais portateis e interativas e aos primeiros anos de vida.

O objetivo geral do projeto mais amplo do NUFABE, onde se insere esta tese, ¢
investigar como as midias digitais vém sendo utilizadas em familias com bebés de até 36

meses? e de que forma esse uso afeta o desenvolvimento infantil. Dentre os diversos topicos

2 Com a eclosdo da pandemia por COVID-19 e o consequente atraso nas coletas longitudinais

que estavam previstas, foi ampliada a faixa etaria abarcada pelo estudo guarda-chuva, que
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nele abordados, interessou-me especificamente a relagdo entre parentalidade e uso de midias
digitais na primeira infincia. Uma das investiga¢gdes do grupo (Azevedo et al., 2022) havia
mostrado que ocorrem mudancas na pratica materna de oferecer midias digitais em momentos
da rotina conforme a idade da crianga. O uso durante a alimentacao, por exemplo, aumentou
de 5,6% entre bebés de até 12 meses para mais de 20% entre as criangas de 13 a 36 meses. Ja
0 uso para acalmar a crianga foi referido especialmente em maes com filhos entre 13 e 24
meses, periodo em que sdo comuns o negativismo e as crises de raiva diante de frustracoes
(American Academy of Pediatrics [AAP], 2009; Brazelton, 1994; Goldschmied & Jackson,
2006). Essesresultados sugeriamalteragdes nas praticas maternas em relagao as midias digitais
ao longo do tempo, que pareciam estar relacionadas a aspectos do desenvolvimento infantil, o
que ainda precisava ser melhor investigado.

Além disso, pesquisas do NUFABE haviam indicado que o uso de midias digitais na
primeira infancia ocorre mais por uma necessidade das maes em momentos de cuidado com os
filhos do que como recurso empregado em beneficio destes (Mallmann & Frizzo, 2019). Esses
estudos encontraram que as maes recorrem as telas de modo a se liberarem do cuidado a crianga
para realizarem outras tarefas, como atividades profissionais e domésticas (Azevedo et al.,
2022; Mallmann, & Frizzo, 2019). Esses dados indicavam a importancia de se atentar para as
necessidades maternas em investigacdes sobre uso de midias digitais na primeira infincia.

As pesquisas do grupo também haviam investigado as opinides, crengas e sentimentos
maternos a respeito das midias digitais. Mallmann e Frizzo (2019), a partir de grupos focais
com maes de bebés de até 2 anos que utilizavam esses dispositivos com seus filhos,

identificaram sentimentos ambivalentes em relacao a esse uso. As participantes referiram culpa

passou a ter como foco a primeira infincia, etapa que abrange os primeiros 72 meses de vida

da crianca (Brasil, 2016).
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e preocupagao sobre os possiveis efeitos do uso de midias digitais, tanto pelas criangas quanto
pelas maes, ao mesmo tempo em que as utilizavam em momentos de cuidado com seus filhos.
Ja Pedrotti (2019) entrevistou maes de bebés de até 24 meses que prescindiam do uso de midias
digitais com seus filhos. Para essas participantes, o uso costuma ocorrer nas familias por uma
necessidade dos adultos, e ndo das criangas, por isso buscavam priorizar atividades nas quais
havia maior interagdo com os filhos. No entanto, mesmo esses bebés que nao tinham acesso as
midias digitais quando estavam com suas maes, acabavam por ter contato com as telas em
momentos nos quais ficavam com outros cuidadores, os quais as ofertavam para entreté -los
(Pedrotti, 2019).

Buscando melhor compreender essa questdo, em outra investigacdo do NUFABE Rosa
et al. (2020) investigaram o papel da coparentalidade e da rede de apoio materna na exposi¢ao
de bebés as midias digitais. Ao mesmo tempo em que era uma alternativa ao uso desses
dispositivos, arede de apoio - constituida especialmente pela avo materna - também se mostrou
uma fonte de acesso dos bebés aos eletronicos. O estudo também evidenciou que maes que
prescindiam do uso de midias digitais na rotina dos bebés relataram com maior frequéncia
haver consenso com o pai da crianga a respeito dessa conduta. J4 maes cujos bebés utilizavam
midias digitais referiram ndo haver uma combinacao préviado casal parental sobre o assunto.
O estudo também encontrou que as maes que qualificaram a participagao do pai como “mais
interativa” também referiram que ele utilizava mais as brincadeiras do que as midias digitais
ao cuidar do bebé. Esses resultados apontavam, portanto, para a necessidade de ampliar a
compreensdoacerca da parentalidade e do uso de midias digitais na primeira infancia para além
das maes, acessando diretamente os pais e outros cuidadores. A importancia de escutar os pais
também havia sido pontuada nas bancas de defesa das dissertagdes de mestrado das colegas
Bruna Gabriella Pedrotti e Manoela Yustas Mallmann. Ademais, a revisao da literatura na area

também indicava essa direcdo, ja que existe um predominio de investigagdes realizadas apenas
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com maes ou com poucos pais compondo a amostra, com consequente predominio da
perspectiva materna nas pesquisas sobre o tema (Balleys, 2022).

Paralelamente ao contato com os resultados dos estudos do NUFABE, integrei-me ao
grupo na realiza¢do dasegunda etapa da coleta de dados longitudinal do projeto guarda-chuva,
ocorridade janeiro amargo de 2020. No entanto, logo em seguidadeu-se a eclosdo da pandemia
por COVID-19, com a consequente interrup¢do de todas as atividades presenciais do
doutorado: aulas, reunides, grupos de estudo e coletas de dados. O cenario de incertezas, que
foi se estendendo muito além do previsto inicialmente, trazendo consequéncias desafiadoras
para pessoas do mundo inteiro, deixou muito claro que a minha proposta de tese nao poderia
prescindir de uma discussao sobre o uso de midias digitais no contexto da pandemia.

Durante esse periodo de suspensdo das atividades presenciais, integrei-me a um novo
projeto de pesquisa do NUFABE, que tinha como objetivo, por meio de um survey on-line,
comparar o uso de midias digitais por criancas de até 36 meses e suas maes, além dos indices
de satde mental materna, em duas amostras, uma acessada antes e outra durante a pandemia
por COVID-19 no Brasil. Participeida escrita, da coleta e da discussdo dos dadosdesse projeto,
além de contribuirna escrita de dois artigos que foram publicados em periddicos internacionais
(Pedrotti et al., 2021; Riter et al., 2021).

Nesse estudo comparativo, encontramos maiores indices de sintomas indicativos de
transtornos mentais comuns no grupo de maes que foram acessadas durante a pandemia do que
no grupo pesquisado anteriormente a essa crise de saude. Esses sintomas estiveram associados
a inten¢do materna de oferecer midias digitais as criangas em ambos os grupos, antes e durante
a pandemia. Além disso, a duragao do uso de midias digitais pela mae contribuiu para explicar
a duragdo do uso feito pela crianga (Pedrotti et al., 2021). Em outro trabalho do NUFABE
realizado durante a pandemia (Riter, 2021), a perda da rede de apoio no cuidado a crianga,

devido as medidas de distanciamento social adotadas, esteve associada a aumento no tempo de
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uso de midias digitais e a inser¢do de novos dispositivosnarotina das criangas. Esses resultados
reforcavam o entendimento de que o uso de midias digitais feito pela crianga estd associado a
varidveis parentais, como saude mental materna, tempo de uso de midias digitais pela mae,
intencdo de oferecer midias digitais aos filhos e necessidades maternas, fatores esses que
precisam ser considerados em estudos e intervengdes sobre uso de midias digitais na primeira
infancia (Pedrotti et al., 2021). Apesar desses importantes resultados, as mudancgas nas praticas
maternas durante a pandemia ainda necessitavam ser compreendidas de modo aprofundado, o
que sugeria a realizacdo de estudos qualitativos (Riter, 2021).

Com o objetivo de difundir os resultados dos estudos do grupo e de auxiliar familias e
profissionais, 0 NUFABE desenvolveu diversas iniciativas de divulgagdo da ciéncia nos
ultimos anos. Foram produzidas cartilhase videos educativos,além de ser promovido um curso
on-line sobre midias digitais e primeira infancia, o “Bebés Conectados”, atividades das quais
participei durante o doutorado. Houve uma grande procura por esse curso por parte de
cuidadores e profissionais de saide e educagdo, o que deixou muito evidente o quanto a
tematica do grupo de pesquisa era atual e relevante.

Em funcao de artigo publicado na Infant Mental Health Journal (Pedrotti et al., 2021),
que obteve significativa repercussao, a professora Giana Frizzo recebeu o convite da editora
Springer para editorarum livro internacional, em formato de coletanea, sobre o tema das midias
digitais e primeira infancia, para o qual contribui, juntamente com a Professora Giana e as
colegas Sofia Sebben, Gabriela Vescovi e Indianara Sehaparini, escrevendo um capitulo sobre
o uso durante asrotinas de sono e alimentagao da crianga. As leituras necessarias a escrita desse
capitulo contribuiram para a anélise e discussdo dos resultados desta tese, no que diz respeito
ao lugar ocupado pelas midias digitais enquanto um auxilio nas tarefas de cuidados fisicos e

emocionais da crianga.
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Como atividade avaliativa de uma das disciplinas curriculares do curso de doutorado,
realizei, juntamente com a colega Mariana Farias Puccinelli e a professora Dra. Rita de Cassia
Sobreira Lopes, uma pesquisa qualitativa que teve como objetivo compreender, com base na
psicanalise, como o uso de telas na infancia vem sendo abordado por especialistas em grupos
de maes e pais no Facebook. Os resultados desse estudo foram publicados na Revista
Psicologia: Ciéncia e Profissdo, mostrando o papel da internet e dos especialistas na produgio
de discursos e na divulgacdo de informagdes sobre o tema (Puccinelli et al., 2023), uma
constatacao que, posteriormente, se mostrou alinhada aos resultados do presente trabalho.

A partir de todas as reflexdes suscitadas pelos estudos do NUFABE e pelas atividades
nas quais estive envolvida durante o doutorado, foi construido o objetivo desta tese:
compreender, a partir de uma perspectiva psicanalitica, as experiéncias subjetivas e praticas de
maes e pais em relacdo as midias digitais na primeira infancia. Como fundamento teorico
inicial, utilizou-se a abordagem a parentalidade proposta pelo psicanalista francés Houzel
(2004), que sera descrita posteriormente na se¢cao de Introdugdo. Conforme foi avancando o
processo de escrita do projeto e de analise dos dados, foram sendo integradas as contribuigdes
de outros autores (Freud, 1914/2006; 1930/2006; Jerusalinsky, 2017a; 2017b; Winnicott,
1945/1993; 1960/1999; Zornig, 2010), de modo a costurar a teoria com os dados obtidos,
originando cadaum dos artigos que compdem a tese. A teoria do amadurecimento emocional
de Donald Winnicott, especialmente, revelou-se potente por permitir compreender certas
mudancas observadas, no presente trabalho, nas praticas maternas ao longo do
desenvolvimento das criangas.

A tese € constituida porcinco artigos e sua estrutura geral podeser visualizada na Figura
1. O Artigo 1 ¢ referente ao eixo das experiéncias subjetivas maternas relacionadas as midias
digitais. Os Artigos 2, 3 e 4 dizem respeito ao eixo das praticas maternas relativas a esses

dipositivos. O Artigo 2 versa especificamente sobre os lugares ocupados pelas midias digitais
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na maternidade, atentando para as necessidades das maes que sdo atendidas pelo uso desses
dispositivos. O Artigo 3, porsua vez, discute as bases onde as maes fundamentam suas praticas
relacionadas a essas novas tecnologias. Ja o Artigo 4 aborda, sob uma perspectiva psicanalitica
winnicottiana, os principais desafios enfrentados pelas maes em relacdo as midias digitais ao
longo da primeira infancia. Por fim, o Artigo 5 retine os resultados sobre as experiéncias
subjetivas e praticas paternas relativas as midias digitais na primeira infincia durante a
pandemia por COVID-19. Essa forma de organizacao dos resultados para publicagdo vem

sendo preconizada e utilizada em estudos qualitativos, em virtude de sua amplitude e da

abundancia de dados (Levitt et al., 2018; Ogaki & Piccinini, 2023).

Figura 1.

Estrutura geral da tese

Eixo da
Pratica

Artigo 1: Artigo 5: Artigo 2: Artigo 3: Artigo 4:
Miies Pais Miies Miies Miies

A seguir, sera efetuada uma Introdugdo geral ao tema da tese. A revisdo pormenorizada
da literatura sera realizada na se¢ao de Introdugao de cada um dos artigos, de acordo com seu
foco. Na Discussao Geral, serd apresentada uma sintese dos principais resultados obtidos a
partir do conjunto de artigos, articulando-os e respondendo aos objetivos da tese. Serdo
abordadas, ainda, suas principais contribuicdes, limitagcdes, implicagdes praticas e diregdes

para futuras pesquisas na area.
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Introducao

O uso de midias digitais tornou-se um comportamento habitual entre criangas muito
pequenas (Holloway etal., 2015) e atualmente faz parte integral das praticas parentais didrias
e da criagao dos filhos (Lev etal., 2018). No Brasil, estudo de Azevedo et al. (2022) realizado
com 435 maes de bebés de 0 a 36 meses, de alta escolaridade, encontrou que quase todas as
participantes possuiam smartphones e a maioria das familias possuia laptops. As televisdes
permaneciam frequentemente ligadas em 43% das casas, mesmo que ninguém estivesse
assistindo, e 54,5% dos bebés usavam computadores ou dispositivos mdveis, como
smartphones e tablets. Além disso, 33,6% das maes baixavam aplicativos para seus filhos em
seus smartphones, sendo que 61,6% delas citaram especificamente o YouTube e a Netflix, e
32,9% relataram ter feito download de aplicativos com o objetivo de ensinar seus filhos.

A ampla presenca das midias digitais na rotina de bebés, criancas pequenas e suas
familias vem suscitando questionamentos e preocupagdes, principalmente devido aos
resultados de estudos mostrando os riscos do uso nessa faixa etaria para o desenvolvimento
infantil (Rocha & Nunes, 2020). Nesse contexto, pesquisas vém indicando que diferentes
variaveis relacionadas a parentalidade podem contribuir para a ocorréncia de um maior uso de
midias digitais na primeira infancia, incluindo o nivel de escolaridade dos pais, estilo parental,
estresse, depressao materna e satisfacdo conjugal (Heller, 2021). O uso nessa faixa etéria
também ¢ fortemente influenciado pelas atitudes parentais em relagao as midias digitais (Brito
et al., 2017; Duch et al., 2013; Nikken & Schols, 2015). No entanto, frente as exigéncias da
vida cotidiana, mesmo maes e pais com atitudes negativas em relagdo ao uso dessas novas
tecnologias podem recorrer as midias digitais como forma de encontrar alivio e lidar com os
diversostipos de pressao a que estdo submetidos (Lev etal.,2018; Lev & Elias, 2020). Aqueles
que sentem maior necessidade de usar midias digitais com seus filhos podem acabar

desenvolvendo uma atitude mais favoravel em relagdo a essas tecnologias com o passar do
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tempo, a qual € mais coerente com suas praticas parentais (Lev etal., 2018). Os pesquisadores
também tém se dedicado a analisar os diferentes tipos de mediagdo parental do uso de midias
digitaisnainfancia (Balleys, 2022; Clark, 2011; Nikken & Jansz,2014; Livingstone & Helsper,
2008; Scott, 2021).

Observa-se que a maioria das investigacdes acerca do tema € transversal e quantitativa,
sendo ainda poucos os estudos longitudinais, qualitativos (Lev et al., 2018; Lev & Elias, 2020)
ou que enfocam a experiéncia subjetiva de maes e pais com relagdo a essas novas tecnologias
(Bentley et al., 2016; Mallmann, & Frizzo, 2019; Radesky et al., 2016a). Percebe-se, ainda,
que muitas investigacoes abarcam faixas etarias extensas (Brito etal.,2017; Jordan etal., 2006;
Nikken & Schols, 2015), ndo abordando as significativas mudangas que ocorrem no
desenvolvimento infantil ao longo dos primeiros anos de vida (Elias & Sulkin, 2019). E crucial
compreender melhor esse fator, pois as necessidades da crianga se alteram de acordo com seu
processo de amadurecimento, com aquisi¢oes e novas habilidades afetando também a maneira
como maes e pais se organizam para realizar as func¢des parentais de cuidado e educacao de
seus filhos (Sehn & Lopes, 2019). Estudos anteriores encontraram, nesse sentido, que a
exposi¢ao as midias digitais aumenta de acordo com a idade da crianga, mas ainda ndo estd
claro se tal fato se deve apenas a aquisi¢des decorrentes do desenvolvimento infantil ou se esta
relacionado a outros fatores, como alteracdes nas praticas parentais em relagdo a esses
dispositivos ao longo do tempo (Azevedo et al., 2022; Rideout & Robb, 2020).

Além disso, na literatura ainda sao poucos os estudos empiricos sobre parentalidade e
midias digitais na primeira infincia que tomam como base teodrica a psicanalise, embora esta
possa se constituir como uma potente ferramenta tedrica para pesquisas na area, a exemplo do
trabalho de Mallmann et al. (in press), que investigaram indicativos da fun¢do de mae

suficientemente boa em interagdes mae-bebé permeadas por essas novas tecnologias.
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A abordagem ao tema da parentalidade proposta por Houzel (2004) também representa
esse potencial da perspectiva tedrica psicanalitica. Segundo o autor, as fungdes e papéis
parentais vém sendo reorganizados e denominados, desde a década de 80, sob a palavra
parentalidade, como referéncia a ideia de que, para se tornar mae e pai, nao basta ter um filho,
ser um genitor ou assim ser nomeado, sendo também necessario um processo psiquico,
consciente e inconsciente (Houzel, 2004). Ele propde trés eixos em torno dos quais se
organizam as fung¢des parentais (exercicio, experiéncia e pratica), considerados ferramentas
abrangentes para o estudo da parentalidade, os quais vém sendo utilizados em pesquisas sobre
o tema na area da Psicologia, com destaque para o eixo da experiéncia (Cherer et al., 2018;
Houzel, 2004; Lopes et al., 2012; Silva, 2007). Este diz respeito a experiéncia subjetiva, tanto
consciente quanto inconsciente, de se tornar mae e pai e assumir papéis parentais, abrangendo
o desejo pela criancga, o processo de transi¢ao a parentalidade e as reorganizagdes psicoldgicas
relacionadas aos papéis parentais (Houzel, 2004). Ja a pratica da parentalidade envolve as
tarefas cotidianas de cuidados fisicos e psiquicos da crianga, incluindo as interagdes
comportamentais ¢ afetivas (que podem ser observadas em atividades de cuidados e
brincadeiras), as interagdes fantasmaticas, que compreendem a dimensdo inconsciente da
relacdo entre pais e filhos e as interagdes simbolicas, que envolvem as transmissdes entre
geracgdes e inserem a crian¢a em sua filiagao (Houzel, 2004; Silva, 2007). Por fim, o exercicio
da parentalidade aproxima-se do sentido juridico de exercicio de um direito: trata-se de uma
funcdo que situa a pessoa em lagos de parentesco e na legislacdo da sociedade em que vive,
originando direitos e deveres e transpondo, portanto, a dimensdo do individuo, de sua
subjetividade e comportamentos (Houzel, 2004; Silva, 2007). A tese abarca dois dos trés eixos
da parentalidade propostos por Houzel (2004), a experiéncia subjetiva e a pratica. O exercicio

da parentalidade, por exceder os objetivos do estudo, ndo foi investigado.
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A parentalidade também ¢ atravessada pela bidirecionalidade e transgeracionalidade
envolvidas nas interagdes e relagdes entre pais e filhos. Como refere Zornig (2010), a forma
como a parentalidade sera exercida ¢ determinada pela histéria infantil dos pais, por suas
relagdes com seus proprios pais e pelas identificagdes feitas durante sua infancia, além de ser
influenciada pelas respostas e comportamentos do bebé.

J& a psicanalista Vera Iaconelli (2021) destaca os aspectos historico-culturais da
parentalidade, ao defini-la como “a producao de discursos e as condigdes oferecidas pela
geracdo anterior para que uma nova geragao se constitua subjetivamente em uma determinada
época” (p. 17). Em relagcao aos aspectos sociais envolvidos na parentalidade, Dunker (2021)
ressalta que discursos que idealizam a maternidade e a paternidade como a maior realizagao
possivel para o ser humano tornam-se um imperativo de como a parentalidade deve ser vivida,
reproduzindo a desigualdade na divisao de tarefas, no tipo de reconhecimento social obtido e
na exigéncia de perfeicao. Nesse contexto, o sofrimento de maes e pais se intensifica por se
sentirem menos adequados, eficientes e felizes do que deveriam, o que ocorre especialmente
entre as maes, pois ainda circula entre os casais o mito de que esta ¢ insubstituivel nos cuidados
com os filhos (Iaconelli, 2019).

Ao mesmo tempo, estudos mostram que ser pai, atualmente, envolve um afastamento
dos modelos tradicionais, pois eles exercem a paternidade de modo diferente do que
vivenciaram na relacdo com seus proprios pais, mostrando-se implicados emocionalmente,
além de mais participativos e comprometidos com os filhos e nas tarefas domésticas (Trage &
Donelli, 2020). Por outro lado, Santos e Zornig (2021) destacam que, embora os pais estejam
mais envolvidos com o cuidado e a educacgao das criangas, a pratica clinica demonstra que essa
continua sendo uma responsabilidade principalmente das maes.

E importante, portanto, que pesquisas sobre parentalidade, midias digitais e primeira

infancia atentem para a maior flexibilidade e intercambialidade de papéis que vém sendo
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observadas no exercicio das fun¢des parentais ¢ documentadas na literatura, com maior
envolvimento paterno nos cuidados com a crianga (Campana & Gomes, 2019; Cherer et al.,
2018). Ao mesmo tempo, ndo se pode negligenciar possiveis diferencgas entre maes e pais na
forma de interagdo e nas atividades que predominantemente realizam com os filhos (Cherer et
al., 2018; Krob etal., 2009), e como essas se desdobram na sua relagdo com as midias digitais.

Fatores contextuais, como o acesso a redes de apoio no cuidado a crianga e estressores
como a pandemia por COVID-19 também precisam ser considerados pelos pesquisadores. No
contexto pandémico, por exemplo, o tempo de uso de midias digitais aumentou
significativamente entre adultos e criancas de diferentes paises (Candela et al., 2020; Pedrotti
et al., 2021; Sun et al., 2020), com alteragdes sendo observadas também no padrao de uso
desses dispositivos na primeira infancia (Riter, 2021). Durante a pandemia no Brasil, Riter et
al. (2021) encontraram altos indices de estresse percebido (92,2% da amostra acima do ponto
de corte) e de sintomas de transtornos mentais comuns (46,6% acima do ponto de corte) entre
maes e pais com filhos de até 3 anos de idade, dois fatores que vém sendo associados a maior
uso de midias digitais na primeira infancia (Bank et al.,2012; Costet al, 2020). Aperda darede
de apoio no cuidado a crianga também foi significativa nesse estudo: 49,1% dos pais relataram
a perda da creche durante a emergéncia de saude publica, 47,4% ficaram sem a ajuda de
familiares e amigos e 12,9% deixaram de contar com o auxilio de babas durante esse periodo
(Riter etal.,2021). Os estudos sugerem,desse modo, que as mudangasno uso de midias digitais
na primeira infancia ocorridas durante a pandemia estiveram relacionadas a uma maior
necessidade dos pais de oferecerem esses dispositivos a seus filhos, devido as diversas
demandas que recairam sobre eles nesse periodo (Carroll et al., 2020; Pedrotti et al., 2021),
mas essas alteragdes ainda necessitam ser melhor compreendidas.

Sendo assim, o objetivo desta tese foi compreender, a partir de uma perspectiva

psicanalitica, as experiéncias subjetivas e praticas de maes e pais em relacdo as midias digitais
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na primeira infancia. Para isso, quatro dos artigos que a compdem referem-se especificamente
as maes, analisando as estabilidades e mudancas em suas experiéncias subjetivas e praticas ao
longo da primeira infincia de seus filhos, e antes e durante a pandemia por COVID-19. Desse
modo, tanto aspectos relacionados ao desenvolvimento infantil quanto ao contexto pandémico
foram considerados. Um artigo adicional relata um estudo transversal, realizado apenas com
pais, com o objetivo de investigar as experiéncias subjetivas e praticas paternas relativas as
midias digitais na primeira infancia durante a pandemia por COVID-19. A seguir, serdo

apresentados os cinco artigos.
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Artigo 1

Midias Digitais: Fascinio, Horror e Mal-estar na Maternidade Contemporéanea?®

Resumo
A presenca consistente das midias digitais na rotina das familias constitui um grande desafio a
parentalidade contemporanea. Sendo assim, o objetivo do estudo foi compreender, com base
na psicanalise, as experiéncias subjetivas maternas no que tange as midias digitais ao longo da
primeira infancia, antes e durante a pandemia da COVID-19. A partir da analise temética
reflexiva de entrevistas com22 maes, encontrou-seque as participantes experienciam as midias
digitais de modo ambivalente, com um misto de fascinio e horror, com algumas delas
demonstrando uma atitude mais favoravel as telas com o passar do tempo. Os resultados
também sugerem que o uso de midias digitais provoca mal-estar devido a discursos sociais —
incluindo o dos especialistas - que desaconselham a exposi¢do de criangas pequenas as telas.
Apesar disso, algumas participantes questionaram os imperativos sociais de maternidade e de
infancia ideais, refletindo sobre as particularidades de sua realidade de vida. Conclui-se que é
importante proporcionar espacos de escuta em que as maes reflitam a respeito da experiéncia
da maternidade e sobre diferentes formas de cria-la e vivencia-lano tocante as midias digitais

na primeira infancia.

Palavras-chave: maternidade; midias digitais; primeira infancia; psicanalise; COVID-19

3 Artigo submetido a periodico cientifico para publicacdo. Para evitar autoplagio ele ndo estard
disponibilizado na integra nesta tese.
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Abstract
The consistent presence of digital media in families' routines constitutes a major challenge to
contemporary parenting. Therefore, the objective of the study was to understand, based on
psychoanalysis, the subjective experiences of mothers about digital media throughout early
childhood, before and during COVID-19 pandemic. Based on reflexive thematic analysis of
interviews with 22 mothers, it was found that the participants experience digital media in an
ambivalent way, with a mixture of fascination and horror, with some of them demonstrating a
more favorable attitude towards screens over time. The results also suggest that the use of
digital media causes discomfort due to social discourses — including that of specialists — that
advise against exposing young children to screens. Despite this, some participants questioned
the social imperatives of ideal motherhood and childhood, reflecting on the particularities of
their life reality. It is concluded thatitis importantto provide listeningspaces in which mothers
reflect on the experience of motherhood and on different ways of creating and experiencing it

regarding digital media in early childhood.

Keywords: maternity; digital media; early childhood; psychoanalysis; COVID-19
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Artigo 2

O que héa por tras das telas? Midias digitais e maternidade*

Resumo
Fundamentando-se na perspectiva psicanalitica, o objetivo deste estudo longitudinal e
qualitativo foi compreender as praticas maternas em relacdo as midias digitais ao longo da
primeirainfancia, antese durante a pandemia por COVID-19. Participaram 22 maes que tinham
filnos entre 5 e 33 meses de idade na primeira etapa da pesquisa e entre 32 e 60 meses na
segunda fase. A partir de analise tematica reflexiva de entrevistas semiestruturadas, encontrou-
se que astelas assumiram diferentes funges na maternidade. O lugar de substitutas temporarias
de cuidadores foi ampliado durante a pandemia, enquanto o lugar de auxilio nas tarefas de
cuidados da crianga foi mais enfatizado na primeira coleta. Ndo se observaram mudancas
expressivas em relacdo ao lugar de escape em momentos de sobrecarga emocional. O uso de
telas esteve associado a necessidade de adaptacdo materna a mudancas decorrentes do
desenvolvimento infantil. A intervencao na primeira infancia, com atenc¢ao as necessidades das

mées, é uma das implicacdes praticas do estudo.

Palavras-chave: maternidade; midias digitais; primeira infancia; psicanalise; COVID-19

4 Artigo submetido a periodico cientifico para publicagdo. Para evitar autoplagio ele ndo estara
disponibilizado na integra nesta tese.
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Abstract
Based on the psychoanalytic perspective, the objective of this longitudinal and qualitative study
was to understand mothers’ digital media practices throughout early childhood, before and
during COVID-19 pandemic. Participants were 22 mothers who had children aged between 5
and 33 months in the first stage of the research and between 32 and 60 months in the second
stage. From areflexive thematic analysis of semi-structured interviews, itwas found that digital
mediaassumed differentfunctions in motherhood. The place of temporary caregiver substitutes
was expanded during the pandemic, while the place of assistance in childcare tasks was more
emphasized in the first stage of the research. No expressive changes were observed in relation
to the place of escape in moments of emotional overload. Digital media use was associated
with maternal need of adaptation to child development. Early childhood intervention, with

attention to the mothers' needs, is one of the practical implications of the study.

Keywords: motherhood; digital media; early childhood; psychoanalysis; COVID-19
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Artigo 3
Midias digitais na primeira infancia: uma analise qualitativa e longitudinal dos

fundamentos das praticas maternas®

Resumo
Na primeira infincia, os cuidadores exercem um papel essencial na relagdo que as criancgas
estabelecem com as midias digitais, mas € necessario compreender melhor os fundamentos de
suas praticasrelativas a esse topico. Fundamentos das praticas maternas sdo as bases essenciais
que orientam as acdes e comportamentos das maes nas tarefas de cuidado da crianga
envolvendo midias digitais. O objetivo deste estudo longitudinal foi analisar esses
fundamentos, suas estabilidades e mudancas ao longo da primeira infincia, antes e durante a
pandemia por COVID-19. Participaram 22 maes com filhos entre 5 ¢ 33 meses de idade na
etapa 1 do estudo (pré-pandemia) e entre 32 ¢ 60 meses na etapa 2 (durante a pandemia). A
partir de analise teméatica reflexiva de entrevistas semiestruturadas sobre uso de midias digitais
na familia, foram construidos quatro temas: “Informacdes sobre uso de midias digitais na
infincia”, “busca por alternativas as midias digitais”, “reagcdes € comportamentos do
bebé/crianga” e “vivéncias da propria infancia”. Embora esses fundamentos tenham se mantido
os mesmos nas duas etapas, observaram-se algumas alteracdes nas praticas maternas,
relacionadas ao desenvolvimento infantil e a mudangas nas provisdes ambientais na pandemia.
Os resultados sugerem que as praticas maternas relacionadas as midias digitais sdo construidas

emum processo autoral, ativo e dindmico. As implicacdes praticas incluemaprimorar o suporte

5 Artigo ja publicado na revista Psicologia Argumento:

Marques, F. M., & Frizzo, G. B. (2024). Midias digitais na primeira infincia: Uma analise
qualitativa e longitudinal dos fundamentos das praticas maternas. Psicologia
Argumento, 42(116), 99-130. http://dx.doi.org/10.7213/psicolargum.42.116.A005
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individualizado as maes por profissionais de satde e escolas, fortalecer a rede de apoio no

cuidado a crianga e ampliar as opgdes de lazer das familias.

Palavras-chave: cuidados parentais; desenvolvimento infantil; midias digitais; pandemia por

COVID-19
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Abstract
In early childhood, caregivers play an essential role in the relationship that children establish
with digital media, but it is necessary to better understand the foundations of their practices
regarding this topic. Foundations of maternal practices are the essential bases that guide
mothers’ actions and behaviors in childcare tasks involving digital media. The objective of this
longitudinal study was to analyze these foundations, their stability, and changes throughout
early childhood, before and during the COVID-19 pandemic. Participants included 22 mothers
with children aged 5 to 33 months in stage 1 of the study (pre-pandemic), and 32 to 60 months
in stage 2 (during the pandemic). Reflexive thematic analysis of semi-structured interviews
about the use of digital media in the family resulted in the construction of four themes:
“Information on digital media use in childhood”, “seeking alternatives to digital media”,
“baby/child reactions and behavior”, and “mothers' childhood experiences”. While the
foundations remained consistent, some changes in maternal practices were observed,
influenced by child development and the pandemic-related environmental shifts. Results
suggest that maternal practices related to digital media are built through an authorial, active,
and dynamic process. Practical implications involve improving individualized support from
healthcare professionals and schools for mothers, strengthening childcare support, and

expanding family leisure options.

Keywords: parental care; child development; digital media; COVID-19 pandemic
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Artigo 4
“A gente se sente E.T.”:

Desafios das midias digitais as fungées parentais na primeira infincia®

Resumo

Atualmente as criangas crescem em ambientes permeados pelas midias digitais, o que traz
novos desafios aos cuidadores. O objetivo deste estudo longitudinal foi compreender os
principais desafios das midias digitais as fun¢des parentais na primeira infincia, antes e
durante a pandemia por Covid-19. Vinte e duas maes de criangas nessa faixa etaria
participaram, respondendo entrevistas sobre uso de midias digitais na familia em duas etapas
de coleta de dados. Analise tematica reflexiva das entrevistas demonstrou que os principais
desafios encontrados pelas maes foram cuidar e educar os filhos para o uso de midias digitais
e lidar com essas tecnologias diante da inser¢do da crianga no campo social. Estabilidades e
mudangas entre as duas etapas do estudo foram discutidas com base na teoria do
amadurecimento de Winnicott. Observou-se que as maes foram inserindo o “nao” de acordo
com a capacidade de compreensao e o desenvolvimento das criancas. A pandemia introduziu
desafios adicionais aos que ja eram esperados em decorréncia do processo de amadurecimento
infantil. Sugere-se aprimorar orientagdes e intervencdes sobre o tema, considerando o processo
de amadurecimento da crianga, possiveis estressores ambientais € a conscientizagao de
diferentes cuidadores, com maior responsabilizagao coletiva sobre o uso de midias digitais
nessa faixa etaria.

Palavras-chave: Midias digitais. Fun¢gdes parentais. Primeira infancia. Psicanalise. Pandemia

por Covid-19.

6 Artigo submetido a periodico cientifico para publicagdo. Para evitar autoplagio ele ndo estara
disponibilizado na integra nesta tese.
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Abstract
Nowadays, children grow up in environments permeated by digital media, which brings new
challenges to caregivers. The objective of this longitudinal study was to understand the main
challenges thatdigital media presentto parental functions in early childhood, beforeand during
the Covid-19 pandemic. Twenty-two mothers of children in this age group participated,
responding to interviews regarding family digital media use across two data collection stages.
Reflexive thematic analysis of the interviews demonstrated that the main challenges faced by
mothers were taking care of and educating their children about the use of digital media and
dealing with these technologies as the child's insertion in the social field expanded. Stabilities
and changes between the two stages of the study were discussed based on Winnicott's theory
of maturation. It was observed that the mothers introduced the "no" according to the children's
development and capacity for understanding. The pandemic introduced additional challenges
to those already expected due to the child's maturation process. Practical implications include
improving guidelines and interventions on the topic, considering the child's maturation process,
possible environmental stressors, and the awareness of different caregivers, with greater

collective responsibility for using digital media in this age group.

Keywords: Digital media. Parental functions. Early childhood. Psychoanalysis. Covid-19

pandemic.
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Artigo 5
Experiéncias subjetivas e praticas paternas relativas as midias digitais na

primeira infincia no contexto da pandemia por COVID-19’

Resumo
Este estudo qualitativo investigou as experiéncias subjetivas e praticas paternas relativas as
midias digitais na primeira infancia durante a pandemia por COVID-19. Analise tematica de
entrevistas semiestruturadas com sete pais de criangas entre 32 e 48 meses indicou
ambivaléncia e mal-estar com relacdo as midias digitais. As praticas paternas se basearam em
diferentes fundamentos, como informacdes sobre uso de midias digitais na infancia e
priorizacdo de atividades fora das telas. As midias digitais funcionaram como substitutas e
auxiliares das tarefas parentais de cuidado da crianga, mas também apresentaram desafios,
como aeducacgao da criancasobre seu uso e lidar com praticas diferentes das paternas. Conclui-
se que, embora as experiéncias subjetivas e praticas dos pais se assemelhem as das maes,
algumas diferencas de género ndopodem serignoradas. Sugere-se um maior envolvimento dos

pais em pesquisas e intervengoes relacionadas ao uso de midias digitais na primeira infancia.

Palavras-chave: paternidade; cuidados parentais; midias digitais; pandemia por COVID-19

" Artigo submetido a perioddico cientifico para publicacdo. Para evitar autoplagio elendo estara
disponibilizado na integra nesta tese.
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Abstract
This qualitative study examined fathers' subjectiveexperiences and practices concerning digital
media during early childhood in the context of the COVID-19 pandemic. Thematic analysis of
semi-structured interviews with seven fathers of children aged 32 to 48 months revealed
ambivalence and discomfort regarding digital media. Paternal practices were informed by
various factors, including information on digital media use in early childhood and the
prioritization of non-screen activities. Digital media served as substitutes and aids in parental
caregiving tasks but also presented challenges such as educating the child on their use and
handling differing practices. It is concluded that while fathers' subjective experiences and
practices resembled those of mothers, certain gender differences cannot be overlooked. The
study suggests greater involvement of fathers in research and interventions related to digital

media use during early childhood.

Keywords: paternity; parental care; digital media; COVID-19 pandemic
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Discussao Geral

O objetivo desta tese foi compreender, a partir de uma perspectiva psicanalitica, as
experiéncias subjetivas e praticas de maes e pais em relagdo as midias digitais na primeira
infancia. No caso das maes, por se tratar de um estudo longitudinal, foram analisadas as
estabilidades e mudangas em suas experiéncias subjetivas e praticas ao longo da primeira
infancia de seus filhos, e antes e durante a pandemia por COVID-19. J4 no caso dos pais, por
se tratar de um estudo transversal, a investigacao dessas questdes se restringiu ao contexto da
pandemia.

A realizagdo da tese permitiu ampliar a faixa etaria abarcada pelo estudo guarda-chuva
do NUFABE intitulado “Os bebés, as familias € o uso de tecnologias: um estudo multi-métodos
para o desenvolvimento infantil”, incluindo criangas de até 60 meses e, desse modo,
contemplando a quase totalidade da primeira infancia, etapa que abrange os 72 meses iniciais
de vida da criang¢a, conforme o Marco Legal para a Primeira Infancia (Brasil, 2016). O foco
nessa faixa etaria tem importancia por se tratar de um periodo essencial a formagao de habitos
e a constituicao psiquica, bases do desenvolvimento posterior (Nucleo Ciéncia pela Infancia,
2021; Winnicott, 1964/2006).

Em relagdo aos principais resultados da tese, o Artigo 1 mostrou que as experiéncias
subjetivas maternas em relacao as midias digitais caracterizaram-se pela ambivaléncia, com
um misto de fascinio e horror, sendo que algumas participantes se mostraram mais favoraveis
a esses dispositivos com o passar do tempo. Essa mudanca pode estar relacionada ao
desenvolvimento infantil, pois na Etapa 2 do estudo aumentou o nimero de maes que
percebiam vantagens no uso de midias digitais pelas criancas, especialmente em fun¢io do
potencial educativo dessas ferramentas. A mudanca em dire¢ao a uma atitude mais favoravel
também pode ter relacdo com o contexto da pandemia, quando as midias digitais se tornaram
cruciais nas familias para a manutenc¢ao de lagos sociais e a realizacao de diferentes atividades.

Além disso, conforme discutido em estudos anteriores, maes € pais que percebem uma maior
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necessidade de utilizar midias digitais com seus filhos tendema desenvolver ao longo do tempo
uma atitude mais favordvel em relagdo a essas tecnologias, a qual estd mais alinhada com suas
praticas parentais (Lev etal., 2018). Os resultados do Artigo 1 também indicaram que o uso de
midias digitais era motivo de mal-estar entre a maior parte das maes, devido a discursos sociais,
incluindo conselhos contrarios a exposi¢ao de criangas pequenas a telas, emitidos tanto por
especialistas quanto pela sociedade em geral. Ao mesmo tempo, algumas participantes
questionaram as normas sociais relacionadas a maternidade e a infancia ideais no que diz
respeito ao uso de midias digitais, refletindo sobre as particularidades de suas realidades de
vida.

O Artigo 2 aprofundou a compreensdo acerca dessas realidades de vida das
participantes, mostrando que as midias digitais assumiram diferentes fun¢des na maternidade
e foram utilizadas ao longo do tempo para atender as necessidades prioritarias das maes em
diferentes momentos. Na Etapa 1 do estudo, realizada em um periodo de maior dependéncia
dos bebés e criangas, as midias digitais foram mais enfatizadas pelas maes como um auxilio
nas tarefas de cuidados infantis. Elas foram usadas como apoio por algumas maes para lidar
com diversas mudangas associadas ao desenvolvimento infantil, como a introducao alimentar,
o aumento da mobilidade e a luta pela independéncia. Durante a pandemia, quando as maes
enfrentaram a perda de sua rede de apoio e ficaram sobrecarregadas com multiplas
responsabilidades, as midias digitais assumiram um lugar mais proeminente, no discurso das
participantes, como substitutas temporariasde cuidadores. Emboranao tenham sido observadas
mudancas expressivas no uso das midias digitais como uma forma de escape em momentos de
sobrecarga emocional materna, essa fungdopermaneceu constante nos relatos de parte dasmaes
ao longo das duas etapas do estudo,emboracom menos destaque em comparagao com os outros

papéis desempenhados por esses dispositivos na maternidade.
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Ja o Artigo 3 (Marques & Frizzo, 2024) mostrou que as praticas maternas relacionadas
as midias digitais foram construidas de modo autoral, ativo e dindmico, tendo como
fundamentos tanto aspectos objetivos (como as informagdes sobre uso de midias digitais na
infancia a que a maes tinham acesso e a prioridade dada a atividades que nao envolvessem o
uso de midias digitais) quanto fatores subjetivos e relacionais (como as reagdes e
comportamentos do bebé/crianca e as vivéncias da propria infancia das maes). Embora esses
fundamentos tenham se mantido os mesmos entre as duas coletas, os resultados indicaram
algumas mudancgas nas praticas maternas, que estiveram relacionadas tanto ao
desenvolvimento infantil quanto ao contexto da pandemia.

O Artigo 4, por sua vez, baseou-se na teoria do amadurecimento de Winnicott para
mostrar como as participantes adaptaram suas praticas ao longo do tempo, de modo a enfrentar
os desafios de cuidar e educar seus filhos para o uso de midias digitais, ¢ de gerenciar a
utilizagdo desses dispositivos a medida que a presenga da crianga no contexto social se tomou
mais significativa. Os resultados indicaram que as maes foram inserindo o “nao” (e o “sim”)
relativo ao uso de midias digitais de acordo com a capacidade de compreensdo e o
amadurecimento das criangas. A pandemia, por sua vez, introduziu desafios adicionais aos que
j& eram esperados em decorréncia doprocesso de desenvolvimento infantil. Esse artigo também
sugeriu a importancia da conscientizagdo de diferentes cuidadores e instdncias sociais sobre o
uso de midias digitais na primeira infancia, com maior responsabiliza¢do coletiva por esse
cuidado.

Por fim, 0 Artigo 5 apresentou dados sobre as experiénciassubjetivas e praticas patemas
durante a pandemia por COVID-19. Os pais demonstraram participacdo ¢ envolvimento no
cuidado das criancas, embora alguns deles tenham relatado que sua maior disponibilidade para
os filhos e a vida familiar tenha sido oportunizada por mudangas em sua dinamica de trabalho

durante a pandemia. Em relacdo as experiéncias subjetivas, todos os pais expressaram
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ambivaléncia com as midias digitais, e alguns manifestaram (principalmente de forma
implicita) mal-estar com o uso feito por seus filhos. Suas praticas, por sua vez, foram
fundamentadas em diversos aspectos, como informacdes sobre o uso de midias digitais por
criangas, preferéncia por atividades ndo digitais, reacoes € comportamentos das criancas diante
desses dispositivos, e vivéncias da propria infancia dos pais. As midias digitais assumiram
diferentes lugares nas praticas paternas, funcionando como substitutas temporarias de
cuidadores e auxiliando nas tarefas relacionadas ao cuidado infantil. No entanto, também
apresentaram desafios, como cuidar e educar os filhos para o uso desses dispositivos, além de
lidar com praticas de outros cuidadores, que poderiam diferir das suas. Embora as experiéncias
subjetivas e praticas dos pais tenham sido semelhantes as das maes, foram observadas algumas
diferencas de género, como o papel predominante das maes na busca por informacdes e
orientagdes sobre o tema, enquanto os pais assumiram, de modo geral, um lugar auxiliar,
colocando em préatica essas recomendagdes.

Ao analisar os cinco artigos em conjunto, os resultados demonstraram tanto
consisténcias quanto discrepancias entre as experiéncias subjetivas e as praticas parentais
relacionadas as midias digitais. Por exemplo, a maioria dos participantes identificou vantagens
no uso desses dispositivos por permitirem que eles se liberassem do cuidado a crianga para se
dedicarem a outras atividades. Em consonancia com essa experiéncia subjetiva, muitos
participantes adotavam a pratica de fornecer midias digitais as criangas para atender a essa
necessidade. Durante a pandemia, em particular, o uso das midias digitais pela crianga para
permitir que os adultos trabalhassem ganhou destaque. Da mesma forma, o fascinio pelas
midias digitais como promotoras da aprendizagem infantil se refletiu no uso intencional desses
dispositivos com essa finalidade. Entre as maes, isso ocorreu especialmente durante a Etapa 2
do estudo, quando as criancas estavam mais amadurecidas. Essa utilizagdo como ferramenta

de promoc¢ao da aprendizagem também demonstra que as midias digitais foram empregadas
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por maes e pais ndo apenas para seu proprio beneficio, mas também em prol do
desenvolvimento das criangas.

Por outro lado, os resultados indicaram que a experiéncia subjetiva e as intengdes de
maes e pais em relacdo ao uso de midias digitais podem seguiruma determinadadire¢do (como
o horror pelos possiveis prejuizospara as criangas, o desejo de restringir o uso, promover outras
atividades e priorizar contetido educativo), mas a realidade impde-se com certas necessidades
que precisam ser atendidas e com desafios a concretizacao dessas inten¢des. Fatores como
demandas profissionais e domésticas, escolhas e preferénciasdos filhos em relagao ao conteudo
acessado nas midias digitais, praticas de outros cuidadores, diferentes das suas, além da falta
de uma rede de apoio no cuidado a crianga, contribuiram para que maes e pais flexibilizassem
o uso desses dispositivos, principalmente durante a pandemia, mesmo que, de modo geral, ndo
concordassem com essa pratica. Por outro lado, em situacdes em que as familias tiveram acesso
a escolas, babas, atividades extracurriculares, espagos amplos e abertos e contato com a
natureza durante a pandemia, foi possivel adotar praticas mais alinhadas com a intengdo
parental de ndo expor excessivamente os filhos as midias digitais. Assim, a pandemia
funcionou como uma lente de aumento, evidenciando como a falta de acesso a condigdes
adequadas para o cuidado das criancas pode estarrelacionada aum acréscimo no uso de midias
digitais.

Embora tenham apontado dificuldades praticaspara restringir o uso desses dispositivos,
0s participantes — especialmente as maes - expressaram em seus relatos um ideal de primeira
infincia desvinculado do uso de midias digitais. Este ideal, por sua vez, engendra um modelo
de figura parental que ndo recorre a essas ferramentas. A tentativa de atingir esses ideais, € o
mal-estar vivenciado ao se desviar deles, pareceram afetar as maes de forma mais significativa

do que os pais, gerando maior carga mental e emocional sobre elas, e reproduzindo papéis de
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género que tradicionalmente atribuem as mulheres a responsabilidade priméria pelo cuidado,
educacgao e desenvolvimento das criangas.

Uma das contribuigdes originais desta tese reside na descri¢do detalhada do “como” as
experiéncias subjetivas e praticas parentais, além d o uso de midias digitais, evoluiram ao longo
do tempo e durante a pandemia nas familias participantes. A analise qualitativa aprofundada
das entrevistas demonstrou as complexas e mutaveis dindmicas envolvendo a experiéncia
subjetiva parental com as midias digitais, os discursos sociais e ideais relacionados ao tema, as
bases nas quais maes e pais fundamentam suas praticas, as necessidades maternas e paternas
atendidas por esses dispositivos, além do papel do desenvolvimento infantil e o impacto
adicional de um estressor significativo, como foi a pandemia.

Além disso, a tese trouxe uma contribui¢do ao campo de estudos ao introduzir uma
leitura dos resultados sob a 6tica da psicanalise, uma abordagem tedrica ainda pouco explorada
em estudos empiricos sobre o tema. Esse enfoque proporcionou insights sobre aspectos
subjetivos envolvidos na parentalidade e sobre o processo de amadurecimento infantil,
destacando o potencial dessa perspectiva tedrica para a compreensao do uso de midias digitais
ao longo da primeira infancia.

Ademais, ao incluir um estudo especifico com os pais, a tese acrescentou dados e
reflexdes pertinentes sobre os marcadores de género que podem influenciar as experiéncias
subjetivas e praticas parentais relacionadas as midias digitais na primeira infancia. Embora a
perspectiva das maes se sobressaia nas pesquisas, ofertar espagos de participagao aos pais ¢
fundamental, pois traz uma oportunidade valiosa para que suas vivéncias ganhem evidéncia e
sejam consideradas no contexto do cuidado das criancgas. Escuta-los e proporcionar este espaco
de participacdo ndo apenas aprimora o entendimento sobre parentalidade e uso de midias
digitais na primeira infincia, mas também demonstra uma valorizagdo de seu papel

fundamental enquanto cuidadores e ambiente facilitador do desenvolvimento de seus filhos.
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Embora reconheca-se que pode ser desafiador acessar os pais e incentiva-los a participar dos
estudos, entende-se que seu envolvimento ¢ essencial para uma visao mais abrangente das
experiéncias das criangas comas midias digitais. Ao integrar a perspectiva paternanos estudos,
valoriza-se um ambiente de cuidado colaborativo ¢ busca-se contribuir na construcao de
praticas e politicas promotoras do desenvolvimento infantil.

Uma limitagdo metodoldgica desta tese foi a utilizacdo exclusivamente de entrevistas
como meio de acesso as experiéncias subjetivas e praticas parentais, sem servir-se de outros
instrumentos de coleta de dados para triangulagdo. Além disso, cabe destacar que a entrevista
realizada na Etapa 2 do estudo com as maes apresentava uma série de perguntas adicionais em
comparacao com a entrevista adotada na Etapa 1, o que pode ter impactado nos resultados
obtidos. Entretanto, tal abordagemse fez necessaria para investigar as transformagdes ocorridas
em virtude da pandemia e do desenvolvimento infantil, a0 mesmo tempo em que permitiu um
aprofundamento no entendimento da questdo de pesquisa. Outra limitacdo, ja discutida nos
artigos, diz respeito a possibilidade de as respostas fornecidas por maes e pais refletirem um
viés socialmente desejavel emrelacdo as suas praticas parentais, dada a familiaridade de muitos
deles com as recomendagdes pediatricas sobre o uso de midias digitais na infancia. O contexto
do estudo, pertencente a drea da Psicologia, e o fato de que as entrevistadoras eram psicdlogas,
também podem ter influenciado na tendéncia dessas respostas socialmente desejaveis.

Um fator limitador adicional ¢ a falta de representatividade da amostra em relacao a
diversidade da populagao brasileira. Os participantes, em sua maioria, eram brancos, possuiam
niveis elevados de escolaridade e pertenciama faixas de renda média a alta. Outrossim, a maior
parte das maes e dos pais que participaram do estudo possuia apenas um filho. Além disso, a
maioria exercia atividades profissionais remuneradas, era casada ou vivia com companheiros
e residia em capitais e regides metropolitanas do sul e do sudeste do Brasil. A realizagdo da

coleta de dados on-line provavelmente contribuiu para essa caracterizagdo da amostra.
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Considerando as restricdes mencionadas, uma linha de investigagdo futura € a inclusao
de uma amostra diversificada em termos sociodemograficos, bem como a ampliagdo das
pesquisas para incluir agentes adicionais de cuidado infantil, como institui¢des de ensino,
outros cuidadores ¢ membros familiares, dado que as praticas desses podem se diferenciar
daquelas observadas entre maes e pais em relacao ao engajamento das criangas com as midias
digitais. Além disso, ¢ necessario continuar a explorar e aprofundar a perspectiva paterna em
relacdo ao uso desses dispositivos na fase inicial do desenvolvimento infantil, com o objetivo
de identificar semelhancas e disparidades em comparagdo com as experiéncias e praticas
maternas, como indicam certos resultados desta tese. Adicionalmente, os estudos poderiam
direcionar sua atengdoparaadinamicade coparentalidadeno contexto douso de midias digitais
na primeira infancia, dado que algunsresultados desta investigacdo sugerem uma maior carga
mental e emocional materna.

Futuras pesquisas podem direcionar maior aten¢do ao protagonismo das criangas € aos
efeitos do desenvolvimento infantil no uso das midias digitais durante a primeira infancia.
Nesse sentido, € pertinente destacar que, na primeira fase do estudo conduzido com as maes,
os resultados apontaram para a influéncia das reagcdes e comportamentos infantis nas praticas
maternas, embora as maes ainda exercessem maior controle sobre o uso. Ja na Etapa 2,
observou-se um papel mais proeminente das criangas, evidenciado pela manifestacdo de
resisténciaaimposi¢des de regras, limites e conteudos estipulados pelas maes. Esses resultados
revelam uma autonomia infantil na tomada de decisdes que, em muitos casos, contrariava as
intencoes e diretrizes maternas relacionadas ao uso de midias digitais.

Além disso, ¢ recomendavel realizar a triangulagdo dos dados provenientes de
entrevistas com aqueles acessados por meio de outros instrumentos de coleta, tais como escalas,
observagdes naturalisticas e aplicativos de monitoramento do uso de dispositivos digitais. Os

resultados ainda apontam para a relevancia de se contemplar a complexidade inerente ao tema,
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levando em consideracdo a variedade de papéis assumidos pelas midias digitais nas familias,
asnecessidades de maes e pais que sdo atendidas por esses dispositivos, as sutilezas qualitativas
e subjetivas das praticas parentais e as transformagdes que ocorrem ao longo do
desenvolvimento infantil em relacdo as habilidades, interesses e autonomia das criangas.

Uma perspectiva adicional para futuras pesquisas ¢ adotar um delineamento de estudos
de caso, visto que em diversas vinhetas foi possivel observar detalhes singulares de cada dupla
mae-crianga e pai-crianga, além da autoria presente nas praticas parentais relacionadas as
midias digitais. Além disso, outra linha de investigacdo para estudos futuros consiste em
analisar se houve alteracdes nas experiéncias subjetivas parentais em relacao ao uso de midias
digitais apds o periodo pandémico, bem como se maes e pais conseguiram reverter os padroes
de uso excessivo observados em seus filhos durante o contexto de emergéncia de saude publica.

Além disso, a rapida evolugao da inteligéncia artificial trard novos desafios em relagao
ao uso de midias digitais pelas criangas, constituindo-se como um importante foco de
investigaces futuras. A medida em que a inteligéncia artificial for integrada a diversas
situacoes da vida cotidiana, questdes relacionadas a privacidade, seguranca e desenvolvimento
infantil emergirdo, requerendo analises e debates amplos e constantes entre pesquisadores,
profissionais de satde, educadores, familias, empresas de tecnologia e formuladores de
politicas publicas. Compreender os desdobramentos da inteligéncia artificial no uso de midias
digitais serd fundamental para garantir que essas novas tecnologias sejam empregadas de
maneira responsavel, protegendo os direitos das criangas e o desenvolvimento das novas
geracdes em uma sociedade digital em constante transformacao.

Em termos de implicagdes praticas derivadas deste estudo, sobressai-se a importancia
de promover espacos de escuta, reflexdo e orientacdo individualizada a maes e pais no que
concerne ao uso de midias digitais na primeira infancia. Esses espagos precisam considerar as

particularidades de cadacaso e os lugares ocupados por essesdispositivos dentro das dinamicas
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familiares. Uma abordagem para intervengdes e orientacdes nessa area ¢ reconhecer, autorizar
e promover o saber parental acerca de seus proprios filhos, priorizando o desenvolvimento da
sensibilidade parental em relagdo as reagdes, comportamentos, necessidades e competéncias
das criangas ao interagirem com as midias digitais. Os resultados do estudo longitudinal
realizado com as maes evidenciaram que algumas delas passaram a reforcar ou estabelecer
habitos e regras de uso ao observarem o comportamento agitado ou agressivo dos filhos diante
desses dispositivos. Além disso, foi observada uma propensdo materna a ajustar suas
abordagens em relagdo as midias digitais de acordo com os ritmos, preferéncias, habilidades e
necessidades individuais da crianga conforme o estidgio de seu amadurecimento emocional.
Caso os cuidadores ndo estejam sensiveis a esses aspectos, o uso de midias digitais pelas
criancas pode tornar-se invasivo, seja devido a uma sobrecarga de estimulos que ndo esteja em
sintonia com o estdgio do amadurecimento, seja por falta de aten¢do ao ritmo individual da
crianga, sua capacidade de concentragdo ou de compreensao, ou ainda devido ao cansago ou a
falta de interesse demonstrados pela crianga em relacdo a esses dispositivos.

Os resultados sugerem, ademais, que as intervengdes busquem promover o resgate da
autoria, da criatividade, da autenticidade, do brincar e das vivéncias da propria infancia por
parte de maes e pais. Isso poderia permitir que eles, a partir dessas bases, buscassem
alternativas as telas para atender as suas necessidadescotidianas, otimizassem as oportunidades
de interagir com seus filhos prescindindo das midias digitais, ou ainda, que as utilizassem em
conjunto com as criangas para propositos educativos e de lazer. Os resultados também sugerem
que as intervencdes considerem possiveis diferengas de género, buscando engajar mais os pais,
desse modo valorizando seu papel enquanto ambiente facilitador do desenvolvimento infantil
e contribuindo para uma distribuicdo mais equitativa da carga mental e emocional associada ao

cuidado e a educacdo das criangas no uso das midias digitais.
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Apesar do papel crucial exercido por maes e pais, os dados também indicaram a
necessidade de uma compreensdo mais abrangente do uso de midias digitais na primeira
infancia, considerando sua interface com os valores e o estilo de vida contemporaneos. Os
resultados evidenciaram os desafios enfrentados pelas figuras parentais para evitar o uso pela
crianga ou promover uma interacdo saudavel com as midias digitais. Estes desafios surgem em
meio a naturalizagdo do uso nessa faixa etaria na sociedade, as novas formas de organizagao
do trabalho, a escassez de suporte no cuidado infantil e a caréncia de regulamentagao sobre o
conteudo destinado a criangas na internet, com o consequente risco de exposi¢cdo a material
inadequado para a idade e a publicidade direcionada as criancas, muitas vezes dissimulada.
Portanto, € necessario transcender a abordagem individualizante que atribui exclusivamente a
maes e pais o papel de cuidar, educar e regular o uso de midias digitais durante a primeira
infancia, fortalecendo a responsabilizacao coletiva em relagao a esse assunto, e envolvendo
outros cuidadores e esferas sociais, como escolas, desenvolvedores de aplicativos e diferentes
esferas do setor publico.

A guisa de conclusdo, cabe resgatar o seguinte ponto, levantado por uma das mées
participantes do estudo: “Entdo eu acho que a questdo da tela ndo é a tela em si, é o por tras
da tela, né... A lacuna que ela ta tapando” (Caso 12). No que tange especificamente a
parentalidade, os resultados do estudo indicam algumas lacunas que podem estar sendo
supridas pelas midias digitais: a auséncia de uma rede de apoio consistente no cuidado das
criangas, a sobrecarga de maes e pais com multiplas demandas, as disparidades de género na
distribuicao das tarefas de cuidado, a exigéncia de ajustes parentais diante das transformagdes
decorrentes do amadurecimento infantil, que podem se tornar desafiadoras em varias
circunstancias, a caréncia de opgoes de lazer para as familias, e a necessidade de se pensar

coletivamente sobre o cuidado das criangas na sociedade contemporanea.
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ao responder algumas perguntas feitas pela moderadora. Caso isso acontega, vocé tera suporte da nossa
equipe de pesquisa gue podera encaminha-los para atendimento psicolagico.”

Beneficios:

Conforme autoras, "ndo ha beneficios diretos ao participar desta pesquisa, mas através de sua participacao,
pais & mies e os profissionais que trabalham com esse plblico poderdo ser beneficiados, através de mais
conhecimento sobre a tematica gue o estudo ira proporcionar.”

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa esta bem fundamentada do ponto de vista tedrico e metodoldgico.
Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:

0Os Termos foram reformulados e estdo agora adequadamente redigidos.
Recomendagdes:

MNao ha mais recomendacies.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacbes:
Mo ha mais pendéncias.

Enderego: Rua Ramiro Barcelos, 2800

Bairro: Santa Cecilia CEP: 90035002

UF: RS Municipio: PORTO ALEGRE

Telefone: (51)2308-5608 Fax: (51)3308-5698 E-mail: cep-psicoi@ufrgs.br
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Consideragoes Finais a critéric do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 17/09%2017 Aceito
do Projeto ROJETO 942365 pdf 23:00:37

Projeto Detalhado /

ProjetoFAPERGSatualizadoparaCEPpar| 17/09/2017 |ELISA CARDOSO Aceito

Brochura ecer? doc 23:00:06 |[(AZEVEDO

Investigador

TCLE /Termos de | TCLEatualizadoparecer2. doc 17/09/2017 |ELISA CARDOSO Aceito

Assentimento / 225939 |AZEVEDO

Justificativa de

Auséncia

Declaracao do autorizacaccomomsensemedia.docx 15/08/2017 |ELISA CARDOSO Aceito

Patrocinador 224139 |AZEVEDO

Projeto Detalhado /| ProjetoFAPERGSatualizadoparaCEP do| 15/08/2017 |ELISA CARDOSO Aceito

Brochura c 2223856 |[AZEVEDO

Investigador

TCLE /Termos de | TCLEatualizado docx 15/08/2017 |ELISA CARDOSO Aceito

Assentimento / 22:36:32  |AZEVEDO

Justificativa de

Auséncia

Outros compesqg.pdf 19/06/2017 |Giana Bitencourt Aceito
14:54:55 |Frizzo

Folha de Rosto rosto_pdf 19/06/2017 | Giana Bitencourt Aceito

14:52:51 |Frizzo

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagido da CONEP:

Mao
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INSTITUTO DE PSICOLOGIA
DA UNIVERSIDADE FEDERAL € Qgravarerma
DO RIO GRANDE DO SUL -

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADDS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Os bebés, as familias e o uso das tecnologias: um estude multi-métedos para o
desenvolvimento infantil

Pesquisador: Giana Bitemcourt Frizzo

Area Tematica:

Versao: 11

CAAE: 62047117.6.0000.5334

Instituig3o Proponente: Instituto de Psicologia - UFRGS

Patrocinador Principal: Universidade Federal do Rio Grande do Sul

DADOS DO PARECER

Himero do Parecer: 4807883

Apresentagio do Projeto:

Esta & a solicitagio de uma emenda ao projeto ja aprovado neste CEP. Tendo em vista o contexto da
pandemia de COVID-19, os pesquisadores apontam que faz-se necessano adaptar a coleta de dados do
Estudo 3, substituindo-a do modelo presencial originalmente aprovado para a modalidade on-ine. Solicitam
essa alteragio ao Comité de Etica com o intuito de dar seguimento ao estudo, possibilitando a participagio
das familias, preservando a salde dos participantes & pesquisadores e atendendo, desse modo, as

orientagies das autoridades de salde para conter a disseminagdo do virus.

Dbjetive da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Este projeto objetiva investigar como as tecnologias tém sido utilizadas nas familias com bebés de ate 3
anos e qual a influéncia do uso dessas tecnologias para o desenvolvimento das criangas.

Objetivo Secunddric:

- Compreender qualitativamente o use que as familias de criangas de até 3 anos fazem das tecnologias.
através da metodologia de grupo focal;

- Fazer um levantamento quantitativo do uso que as familias de bebés de até 3 anos fazem das tecnologias,
através de um survey on-line;

Engersgo. Rua Ramire Barcelos, 2600 Sala 116

Balrma: Samta Cacllla CEP: 900354003
UF: RS Municiplo: PORTO ALEGRE
Telsfone: |51)3306-5508 Fax {51)3308-5658 E-mall: cap-peicoguings br
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INSTITUTO DE PSICOLOGIA
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Conbnuagéao do Parecer. 4,697.863

- Compreender o desfecho do uso das tecnologias, a qualidade da interacdo méae-bebé, a satde mental
materna para o desenvolvimento infantil de criancas de até 5 anos e 11 meses de idade.

Avaliagédo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos para participagdo dessa pesquisa sdo minimos, ja que podera haver desconforto ao responder
algumas perguntas feitas pela moderadora. Caso isso aconte¢a, vocé tera suporte da nossa equipe de
pesquisa que podera encaminha-los para atendimento psicolégico.

Beneficios:

N&o ha beneficios diretos ao participar desta pesquisa, mas através de sua participacao, pais e maes e o0s
profissionais que trabalham com esse publico poderdo ser beneficiados, através de mais conhecimento
sobre a tematica que o estudo ira proporcionar,

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Apos a realizacao de ajustes por parte das pesquisadoras solicitados no parecer consubstanciado emitido
anteriormente, a emenda esta bem justificada e atende os requisitos do ponto de vista ético.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Apos a realizacao de ajustes por parte das pesquisadoras solicitados no parecer consubstanciado emitido
anteriormente, os termos atendem os requisitos do ponto de vista ético.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Emenda aprovada

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatorios parciais e finais da pesquisa,
por meio de plataforma Brasil, via notificacao do tipo “relatorio”, para que sejam devidamente apreciados no
CEP, conforme norma operacional CNS 001/13.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS 169378 05/04/2021 Aceito
| do Projeto 3 E5.pdf 20:02:03
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Qutros Canta_resposta_Parecer_05_marco_202| 05/04/2021 |BRUNA GABRIELLA| Aceito
1.pdf 19:568:02 |PEDROTTI
TCLE / Termos de | TCLE_Adendo_Coletas_Online.pdf 05/04/2021 |BRUNA GABRIELLA| Aceito
Assentimento / 19:56:51 |PEDROTTI
Justificativa de
cla
Projeto Detalhado / | ProjetoFAPERGSatualizadoparaCEPpar| 05/04/2021 |BRUNA GABRIELLA | Aceito
Brochura ecer05marco2021.pdf 19:56:26 |PEDROTTI
Qr
Qutros Adendo_Coletas_Online.pdf 12/02/2021 |BRUNA GABRIELLA | Aceito
13:17:18 |PEDROTTI
TCLE / Termos de | TCLE_SMED_2020.pdf 10/08/2020 |BRUNA GABRIELLA | Aceito
Assentimento / 18:54:02 |PEDROTTI
Justificativa de
| Auséncia :
TCLE /Termos de | TCLE_HCPA_2020.pdf 10/08/2020 |BRUNA GABRIELLA| Aceito
Assentimento / 18:53:35 |PEDROTTI
Justificativa de
LAuséncia
Qutros termo_de_compromisso_uso_de_dados| 10/08/2020 |Gabriela Vescovi Aceito
cep smspa.pdf 11:45:12
QOutros EmendaSMED.pdf 29/05/2020 |BRUNA GABRIELLA | Aceito
13:43:45 |PEDROTTI
Qutros termoanuencia.pdf 10/02/2020 |MANOELA YUSTAS | Aceito
20:55:37 NN
Qutros adendocreches.pdf 10/02/2020 | Giana Bitencourt Aceito
11:11:48 |Frizzo
QOutros adendohcpa.pdf 10/02/2020 |Giana Bitencourt Aceito
11:11:00 |Frizzo
Qutros cartacep.pdf 13/06/2019 |Giana Bitencourt Aceito
15:13:04 | Frizzo
Qutros formulario_funcoes.pdf 17/05/2019 | Giana Bitencourt Aceito
10:38:34 | Frizzo
Outros Adendo_ColetaHCPA. pdf 09/05/2019 |Giana Bitencourt Aceito
18:13:11 | Frizzo
TCLE / Termos de | TCLEatualizadoparecer2.doc 17/09/2017 |ELISA CARDOSO Aceito
Assentimento / 22:59:39 |AZEVEDO
Justificativa de
cla
Declaracao do autorizacaocomomsensemedia.docx 15/08/2017 |ELISA CARDOSO Aceito
| Patrocinador 22:41:39 |AZEVEDO
TCLE /Termos de | TCLEatualizado.docx 15/08/2017 |ELISA CARDOSO Aceito
Assentimento / 22:36:32 |AZEVEDO
Justificativa de
LAuséncia
QOutros compesq.pdf 19/06/2017 |Giana Bitencourt Aceito
14:54:55 | Frizzo
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Anexo B. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Etapa 1

Estudo 3 - Estudo longitudinal sobre o uso das tecnologias, qualidade da interacdo mée-bebé, salide mental
materna e suas repercussdes para o desenvolvimento de bebés de até 3 anos

Estamos convidandovoce a participar desse estudo que tem como objetivo conhecer os aspectos envolvidos no
uso da tecnologia para o desenvolvimento infantil.

Para alcancar os objetivos do estudo, sera realizada uma entrevista individual, que sera gravada em audio, com
durac¢do aproximada de 40 minutos, na qual vocé ira responder algumas perguntas a respeito de seus dados de

identificacdo pessoal e demogréficos, e informagdes sobre o uso detecnologias pela sua familia. Também seré feita uma
filmagem da interagdo méae-crianca.

Seus dadosde identificacdo serdo confidenciais e reservados, ndo sendo divulgados na publicacdo dos resultados,
ja que servirdo apenas para caracterizar o plblico que esta colaborando com a pesquisa. As gravacdes serd o utilizadas
somente para este estudo, sendo armazenadas pela coordenadora da pesquisa durante 5 (cinco) anos na sala 112 do
Instituto de Psicologia da UFRGS e, ap0s este periodo, serd o deletadas. Os riscos para participacdo desta pesquisa sdo
minimos, ja que podera haver desconforto ao responder algumas perguntas feitas pelo entrevistador. Caso isso acontega,
vOCe terd suporte da nossa equipe de pesquisa que podera encaminhd-lo para atendimento psicoldgico.

Os valores gastos em passagens de transportes publicos para deslocamentoaté o local das entrevistas poderdo ser
ressarcidos, ou seja, vocé ndotera nenhum custo em participar da pesquisa. Neste momento, vocé pode ndo ter beneficios
diretos desta pesquisa, mas através de sua participagdo, sera possivel compreender melhor 0s aspectos envolvidos no
uso da tecnologia para o desenvolvimento infantil e os profissionais que trabalham com esse publico poderdo ser
beneficiados. Ndo ha remunera¢do prevista por sua participacao.

Vocé tera a liberdade de retirar o seu consentimento, a qualquer momento, sem que isto traga prejuizo para sua
vida pessoal. Vocé recebera informacdes sobre este projeto de pesquisa e a forma comosera conduzido e, em casode
davida ou novas perguntas, podera entrar em contato com a pesquisadora Profa. Dra. Giana Bitencourt Frizzo, no

Instituto de Psicologia da UFRGS. Caso queira contatar com a equipe, isto podera ser feito pelo telefone (51) 3308-
5111.

Este documento foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da
Universidade FederaldoRio Grandedo Sul (UFRGS), que podeser contatado pelo fone (51) 3308-5698 ou e-mail cep-
psico@ufrgs.br.

Vocé receberd copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ficando outra via com a equipe de
pesquisa.

Autorizo o uso de imagem para os fins dessa pesquisa.

Porto Alegre, ___de de20 .

Nome do Participante:

Assinatura do Participante:

Professora Dra. Giana Bitencourt Frizzo
Pesquisador Responsavel
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Anexo C. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Etapa 2

Estamos convidando vocé a participar da pesquisa “Estudo longitudinal sobre o uso das
tecnologias, qualidade da interacdo mée-bebé, saide mental materna e suas repercussoes para
o desenvolvimento de criangas de até 5 anos e 11 meses”, conduzida pelo Nucleo de Pesquisa
e Intervencdo em Familias com Bebés e Criancas (NUFABE) da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), cujo objetivo é conhecer os aspectos envolvidos no uso das
tecnologias para o desenvolvimento infantil.

Para alcancar os objetivos do estudo, vocé far4d uma videochamada com uma
pesquisadorada equipe, em que responderd a uma entrevista sobre interacdo familiar com o
uso de midias digitais e serd feita uma filmagem da interacdo mae-crianga no contexto da
brincadeira em casa. Ambas serdo realizadas e gravadas por meio da plataforma Google Meet,
com duracdo aproximada de 30 minutos.

Seus dados de identificacdo serdo confidenciais e reservados, ndo sendo divulgados na
publicacdo dos resultados, ja& que servirdo apenas para caracterizar o publico que esta
colaborando com a pesquisa. As gravacgdes serdo utilizadas somente para este estudo, sendo
armazenadas pela coordenadora da pesquisa durante 5 (cinco) anosna sala 112 do Instituto de
Psicologia da UFRGS e, ap0s este periodo, serdo deletadas. Os resultados deste estudo serdo
divulgadosem meio cientifico. Osriscos para participac¢ao nesta pesquisa séo minimos. Podera
haver eventual desconforto ou cansaco ao responder algumas perguntas feitas pelo
entrevistador. Caso seja identificada qualquer situacdo de sofrimento, vocé sera
encaminhado(a) para atendimento psicolégico na rede de saude ou assisténcia social do seu
municipio, ou para os servi¢os-escola das universidades envolvidas neste projeto, sem nenhum
custo a voce.

Neste momento, vocé pode ndoter beneficios diretos desta pesquisa, mas através de sua
participacdo, sera possivel compreender melhor os aspectos envolvidos no uso da tecnologia
para o desenvolvimento infantil e os profissionais que trabalham com esse publico poder&o ser
beneficiados. Ndo ha remuneracdo prevista por sua participacdo. O consentimento de
participagdo na pesquisa néo retira os direitos previstos nos termos da Lei (artigos 927 a 954
da Lei 10.406/2002 e Resolugdo CNS no 510 de 2016 e Resolucédo 466/2012).

Vocé terd a liberdade de retirar o seu consentimento, a qualquer momento, sem que isto
Ihe traga prejuizo. Vocé recebera informagdes sobre este projeto de pesquisa e a forma como
serd conduzido e, em caso de ddvida ou novas perguntas, podera entrar em contato com a
pesquisadoraProfa. Dra. Giana Bitencourt Frizzo, no Instituto de Psicologia da UFRGS. Caso
queira contatar com a equipe, isto poderd ser feito pelo telefone (51) 3308-5111 ou do email
nufabe@gmail.com.

Este documento foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do
Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) — Rua Ramiro
Barcelos, 2600, Porto Alegre/RS — que pode ser contatado pelo fone (51) 3308-5698 ou e-mail
cep-psico@ufrgs.br.

Vocé pode imprimir ou salvar este termo como forma de manter consigo uma via na
qual constam as informacdes sobre a pesquisa, bem como os contatos da pesquisadorae do
CEP no qual a pesquisa foi avaliada.

(1 Autorizo o uso de imagem para os fins desta pesquisa.
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Anexo D. Questionario de Dados Sociodemograficos (NUFABE, 2017a)

1. Dados Gerais
( )Mae( )Pai

Nome:

Data de nascimento: / / Idade: anos Local de nascimento:

Raga/etnia:
Enderecgo atual:

Bairro: Cidade/UF:
Fone: Celular:
Email:

Status de relacionamento: ( ) solteiro(a) ( ) namorando ( ) casado(a) ( ) morando junto ( )
separado(a)/divorciado(a) ( ) viivo(a)
Se casado ou morando junto, tempo de uniao:

Escolaridade: ( ) nenhuma( )Ensino Fundamental - série () Ensino Médio - série ()
Superior () Curso Técnico () Pés-Graduagao ( ) Outro

Ainda esta estudando? ( )ndo ( )sim
Atualmente esta trabalhando? ( )sim ( )ndo ( ) aposentado(a)

Qual sua ocupacgao: Quantas horas de trabalho/semana?

Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com vocé, quanto é,
aproximadamente, a renda familiar mensal?

() Nenhuma renda ( ) De 6a 9 salarios minimos (R$ 5.622,00 até
R$ 8.433,00)
() Até 1 salario minimo (até R$ 937,00) ( )De 9a 12 salarios minimos (R$ 8.433,00 até

R$ 11.244,00)
( ) De 1 a 3 salarios minimos (R$ 937,00 at¢ ( ) De 12 a 15 salarios minimos (R$ 11.244,00

R$ 2.811,00) até R$ 14.055,00)
( )De 3 a 6 salarios minimos (R$ 2.811,00 até ( ) Mais de 15 salarios minimos (mais de R$
R$ 5.622,00) 14.055,00)

Quantas pessoas dependem dessa renda?

Quantas pessoas moram na sua casa, incluindo vocé?

Tem religiao? ( ) sim () ndo Qual? E praticante? ( )sim ( )ndo

2.Dados do companheiro(a) atual
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Nome:

Data de nascimento: / / Idade: anos Local de nascimento:

Racga/etnia:

Endereco atual:

Bairro: Cidade: Fone:
Celular:
Email:
Escolaridade: ( )nenhuma( )Ensino Fundamental - série ( ) Ensino Médio - série ( )
Superior () CursoTécnico ( ) Poés-Graduagéo () Outro

Ainda esta estudando? ( ) ndo ( )sim
Atualmente esta trabalhando? ( )sim ( )ndo ( ) aposentado(a)

Qual ocupagao: Quantas horas de trabalho/semana?

Tem religiao? ( ) sim () ndo Qual? E praticante? ( )sim ( )ndo

Seu companheiro (a) tem outros filhos? ( ) sim ( ) ndo Quantos?
Idades:

4.Dados sobre seu filho(a)

Nome:

Data de nascimento: / / Idade: anos Local de Nascimento:
Raga/etnia:

Possui irmaos: ( ) sim () ndo Quantos: Idade outros filhos

Seu filho frequenta crechelescola: ( ) ndo ( ) sim, particular ( ) sim, publica Quantas horas por
semana:
Seu filho nasceu a termo? ( )sim ( )n&o. Nasceucom __ semanas

Seu filho tem algum problema de saide ( ) ndo( ) sim. Qual
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Anexo E. Entrevista Sobre Interacido Familiar com Uso de Tecnologias — Etapa 1

(NUFABE, 2017b)

1 - O que vocé pensa sobre o uso das tecnologias (smartphones, tablets, televisdo...) por bebés?

2 - Em qual contexto seu filho(a) costuma fazer uso de tecnologias (como lazer, alimentacdo,
confraternizagdo, troca de fraldas...)?

3 - Qual tipo de tecnologia ¢ oferecido a ele(a) nos diferentes contextos (como lazer, alimentacao,
confraternizagdo, troca de fraldas...)?

4 — (Caso nao tenha respondido antes) Vocé utiliza algum tipo de tecnologia (celular, tablet, outro) para
distrair/entreter o seu filho(a)?

5 — Quando vocé ndo utiliza a tecnologia como distragdo/entretenimento de seu filho(a), quais outros
recursos vocés utilizam?

6 — E quando seu bebé esta com outros cuidadores (creche, baba ou outros familiares) vocé faz alguma
combinacdo em relacdo ao uso de tecnologias? (Por exemplo: pode ou ndo pode usar?)

7 - Vocé recebeu orientacdes de algum profissional quanto ao uso de tecnologias pelos bebés? Se sim,
de quem? E quais orientagdes vocé recebeu?

8 - Em sua opinido, quais as vantagens em usar tecnologias com bebés? E as desvantagens?
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Anexo F. Entrevista Sobre Intera¢io Familiar com Uso de Tecnologias — Etapa 2

(NUFABE, 2017¢)

Perguntas iniciais:

1 - Como a rotina da familia mudou com a pandemia por COVID-19?

2 - E emrelagdo ao uso de tecnologias na sua familia...isso mudou durante a pandemia? De que forma?
3 - A crianga teve/tem aulas on-line? Como foi/é essa experiéncia para a crianga e para os pais? A crianca

voltou a ter aulas presenciais?

Bloco 1: Experiéncias e praticas parentais sobre o uso de tecnologias por bebés/criangas pequenas

1 - O que vocé pensa sobre o0 uso das tecnologias (smartphones, tablets, televiséo...) por bebés/criancgas
peguenas?

2 - Em qual contexto seu filho(a) costuma fazer uso de tecnologias (como lazer, sono, alimentagé&o,
confraternizacéo, troca de fraldas...)?

3 - Qual tipo de tecnologia € oferecida a ele(a) nos diferentes contextos (como lazer, sono, alimentagéo,
confraternizacdo, troca de fraldas...)?

4 — (Caso a mée/pai ndo tenha respondido antes) Vocé utiliza algum tipo de tecnologia (celular, tablet,
outro) para distrair/entreter o seu filho(a)?

5 — Quando vocé ndo utiliza a tecnologia como distracdo/entretenimento de seu filho(a), quais outros
recursos vocé utiliza?

6 — Vocé utiliza tecnologias junto com seu filho(a)? Quais? Como? Com que frequéncia?

7 — Existe alguma regra/combinacdo com a crianca em relacdo ao uso de midias digitais? Qual? Como é
para segui-la? (tranquilo, dificil, ha resisténcia, a crianca tenta burlar?).

8 — Existe alguma regra/combinacdo entre os pais em rela¢do ao uso de midias digitais? Existe consenso
entre os pais sobre esse assunto?

9 —E quando seu filho (a) esta com outros cuidadores (creche, baba ou outros familiares) vocé fazalguma
combinacdo em relacdo ao uso de tecnologias? (Por exemplo: pode ou ndo pode usar?)

10 - Vocé recebeu orientacbes de algum profissional quanto ao uso de tecnologias por bebés/criangas
pequenas? Se sim, de quem? E quais orientacdes vocé recebeu?

11 - Vocé considera vidvel seguir essas orientacdes? Tem dificuldade de segui-las? Por qué?

12 - Em sua opinido, quais as vantagens em usar tecnologias com bebés/criancas pequenas? E as
desvantagens?

13- O uso de tecnologias por seu filho(a) mudou conforme ele foi crescendo? De que forma? Apenas se
a mée/pai tiver dificuldade para responder a partir dessa pergunta, dar exemplos: por exemplo, em relacéo a
contetdo, habilidades, preferéncias, tempo de uso...

14 - Vocé considera que as tecnologias facilitam a rotina/vida familiar? De que modo?
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15 - Vocé considera que as tecnologias prejudicam a rotina/vida familiar? De que modo?

16 — Quais os maiores desafios em ser mae/pai de um bebé/crianca pequena em uma sociedade
tecnoldgica? Como vocé lida com esses desafios?

17 — As tecnologias auxiliam na tarefa de ser mae/pai de um bebé/crianca pequena? De que forma?

18 - Com base na sua experiéncia como méae/pai, se vocé tivesse que dar um conselho/dica para uma
mé&e/um pai de um bebé/crianga pequena sobre como lidar com a presenca das tecnologias na vida de seus
filhos, o que vocé diria? Estamos interessados em dicas com base na sua experiéncia como méae/pai, mais do

que em recomendaces de profissionais de saude de que vocé tenha conhecimento.

Bloco 2: Histdria da crian¢a na familia

Rapport

Nessa Ultima parte da entrevista nGs vamos conversar um pouco sobre a histéria do(a)
(nome do bebé/crianca) na familia, tudo bem? (Caso haja concordancia, prosseguir).

Perguntas

(1) Eu gostaria que vocé me contasse sobre a histéria do(a) (nome do bebé). A gravidez foi
planejada? Caso positivo: Por que vocé queria ter filhos neste momento da sua vida?

(2) Escolha 3 palavras (adjetivos) para descrever seu filho(a). Em seguida, pedir para a mae/pai dar
exemplos especificos que ilustram o que ela quer dizer com cada adjetivo escolhido.

(3) Como é geralmente a rotina do(a) (nome da crianc¢a) durante a semana? E no final de
semana?

(4) Como essa rotina foi afetada/alterada pela situagdo da pandemia por COVID-19?

(5) Como vocé descreveria seu relacionamento com seu filho? O relacionamento de vocés permanece
igual/mudou desde o nascimento dele(a) até agora? De que modo?

(6) Como vocé tem se sentido como mae/pai? O que mais te agrada e o que mais vocé considera dificil
em ser mée/pai?

(7) O que vocé considera uma boa mée/um bom pai?

(8) Conte sua histdria favorita sobre seu filho. Pode pensar, ndo precisa responder de imediato. O que
VOCEé mais gosta nessa historia?



