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Suicidio: prevencao, luto e construgido do cuidado

Paridade na consulta para a reitoria, agora
adotada na UFRGS, ainda ndo é consenso
entre as universidades federais, aponta
mapeamento

Paradesporto propicia melhora na
qualidade de vida e auxilia a pessoa com
deficiéncia a projetar o futuro

Da sala de aula as ruas devastadas do
Sarandi

Extensdo popular para mudar a
Universidade!

O futebol das gurias

Bem-estar | A psicloga Thais Sarmento refor¢a a importancia do acolhimento as pessoas afetadas por uma morte
por suicidio

*Foto: Juca Varella/Agéncia Brasil Carta aos leitores | 12.09.24

Se vocé, leitor, se encontra em um periodo de fragilidade, sugerimos que busque acolhimento e volte ao texto em outro momento. B g Criseclimatica aponta necessidade de
| y mudancas na produgdo e no consumo de
alimentos
O suicidio é um tema bastante delicado e suscita uma infinidade de questionamentos para os quais geralmente ndo encontramos respostas. £ um of AL Gabriel Tossi e a busca por conhecimento

acontecimento que mexe com nossas crengas sobre a vida e a morte, impacta profundamente nossos sentimentos e traz a tona nossos medos e

insegurancas.

O que leva alguém a buscar a prépria morte? Como lidar com o luto diante de um falecimento por suicidio? De que modo isso afeta amigos, 5 Estratégia para enfrentar a desinformacso
familiares e colegas de estudos e trabalho? Essas sdo algumas das perguntas que surgem quando falamos desse. climatica
Tal problematica tem sido muito presente em minha atuacao profissional como psicéloga ha varios anos. Neste texto, gostaria de trazer algumas

reflexdes sobre a prevencéo, adotando uma perspectiva de cuidado com as pessoas enlutadas pela morte de alguém querido que se suicidou.

Em busca de explica¢des

As pessoas afetadas por uma morte por suicidio - a quem chamamos sobreviventes - enfrentam um processo de luto muito dificil e doloroso. Na

tentativa de lidar com a perda e com suas angustias, os sobreviventes comumente criam teorias para explicar o que pode ter acontecido.

O término de um namoro, uma briga em familia, uma discussdo no trabalho, a reprovacdo em um disciplina na faculdade, por vezes, surgem como
hipéteses explicativas para um suicidio especifico. As pessoas certamente vivenciam diferentes graus de sofrimento em situa¢des desse tipo, mas

nao é possivel compreender uma morte por razao tao futil.

E fundamental reconhecermos que o suicidio é um fenémeno multifatorial. Néo existem explicacdes simples ou causas tinicas.
De um modo geral, néo s@o acontecimentos pontuais e isolados que levam a esse tipo de desfecho.

Nossa histéria de vida é permeada por inlimeros acontecimentos bons e ruins que, de alguma maneira, impactam a forma como nos sentimos e
como lidamos com os problemas que vao surgindo. O contexto social, as condi¢des de vida e de salide também sdo importantes. Nem todos
enfrentamos os mesmos desafios e nem todos dispomos dos mesmos recursos emocionais, sociais e materiais para lidar com eles. Embora néo seja

possivel resumir o fenémeno do suicidio apenas as doencas mentais, € comum que eles estejam presentes.

Prevencao: uma perspectiva de cuidado com os sobreviventes

A busca por explicagdes entre os sobreviventes muitas vezes se desdobra também em sentimentos de culpa. Familiares e amigos podem se
perguntar sobre o que deveriam ter dito ou feito de diferente, como se fossem diretamente responsaveis pela situacdo. Esses sentimentos, embora
compreensiveis, geralmente ndo retratam a realidade do fenémeno.

Precisamos exercitar a generosidade com as pessoas @ nossa volta e com nés mesmos. Valorizar a escuta, o afeto e o suporte
que oferecemos uns aos outros e reconhecer que, muitas vezes, fizemos o melhor possivel dentro das condi¢des e dos recursos
de que disptinhamos. A morte de uma pessoa querida por suicidio ndo precisa ser tomada como um indicativo inequivoco de
que néo fizemos a nossa parte.

Nem sempre temos a real dimensao do sofrimento que aquela pessoa esta enfrentando. Algumas pessoas evitam compartilhar suas fragilidades por
vergonha, receio de preocupar os outros ou medo de serem julgadas. Além disso, as vezes ndo percebemos o que se passa porque ndo fomos

ensinados a escutar assuntos tao dificeis como o suicidio ou porque nossas préprias angustias nos paralisam diante das dores do outro.

Possivelmente vocé ja ouviu falar que “a maioria das mortes por suicidio sdo evitaveis”. Pensando em termos de politicas publicas, acdes coletivas e
institucionais, talvez possamos reduzir as mortes por suicidio melhorando as condicdes de vida da populagéo, facilitando o acesso a cuidados em
saude e satide mental, divulgando conhecimentos sobre satide mental em linguagem simples, combatendo os preconceitos e fomentando uma

cultura de respeito, acolhimento e suporte mutuo.

A prevencdo ndo é uma missao apenas da familia, dos amigos e dos profissionais diretamente envolvidos nos cuidados com aquela pessoa. Por um
lado, ha medidas de cuidado importantes de serem tomadas pelas pessoas préximas frente a uma situagdo de risco de suicidio. Conversar
abertamente sobre o tema e incentivar a busca por tratamento sdo alguns exemplos disso. Por outro lado, esses cuidados sdo apenas uma parte de

uma realidade mais abrangente e complexa.

Meu objetivo com esses apontamentos nao é fomentar a impoténcia, a desresponsabilizagdo ou a negligéncia. Acredito que precisamos aprender a
falar desse tema com cuidado e delicadeza. Devemos reconhecer que o suicidio tem um efeito de contégio significativo, aumentando o risco de
novas ocorréncias entre as pessoas impactadas, as quais frequentemente enfrentam um processo de sofrimento anterior ao falecimento do seu ente

querido. Assim, é fundamental exercitarmos a compaixdo com os sobreviventes, conciliando acolhimento e prevencado com as pessoas do entorno!

Thais Ferrugem Sarmento é psicéloga (CRP 07/17106) na Divisdo de Promogao da Salde Discente (DPSD/PRAE/UFRGS) e mestre em Psicologia Social
e Institucional (UFRGS).

Acolhimento

Se vocé esta em sofrimento ou conhece alguém que esteja, pode procurar o Centro de Valorizacdo da Vida (CVV), que oferece acolhimento e apoio
emocional gratuito. O atendimento é feito por chat ou pelo telefone 188.

Para jovens de 13 a 24 anos, o servico Pode Falar Unicef oferece escuta e acolhimento gratuito por meio de um chat. Também é possivel
acompanhar o perfil no instagram @canal.podefalar.

Para informacdes sobre como acessar o atendimento de satide mental na rede publica e em centros de formagdo em Porto Alegre, regido
metropolitana e litoral norte, acesse o site Satide Mental UFRGS.
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