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Uso do smartphone para avaliacao da escoliose

Midias digitais marcam nova era das
campanhas eleitorais

Vigilancia e violéncia: quando o uniforme
se torna protagonista

As queimadas sdo um problema mais-
que-humano

Arte indigena brasileira para criancas

Carta aos leitores | 03.10.24

Artigo | Camila Silva Braga, Isis Juliene Rodrigues Leite Navarro e Cliudia Tarragd Candotti relatam resultados de
estudo pioneiro sobre a eficacia de um aplicativo de celular na avalia¢do clinica da escoliose
Mulheres reinventam o futebol feminino,

mas modalidade ainda enfrenta estigmas
e desafios

*Por: Camila Silva Braga, Isis Juliene Rodrigues Leite Navarro e Cldudia Tarragé Candotti

*Foto: Arquivo pessoal

A escoliose é uma condicdo estrutural que acomete 3% da populagdo mundial, em sua maioria individuos do sexo feminino. E caracterizada como
uma condicdo tridimensional da coluna vertebral, na qual, no plano transversal, observamos a rotagao das vértebras e do tronco. A manifestacao Silvia Secrieru e 0s 50 anos de UFRGS
clinica dessa condi¢do estrutural é acompanhada pela deformidade das costelas na regido toracica, denominada gibosidade. O rastreamento e o

acompanhamento da escoliose podem ser feitos de maneira ndo invasiva por meio de instrumentos validados com a finalidade da deteccéo precoce

da deformidade.

Impacto da enchente no ambiente

Considerada referéncia na pratica clinica, o escolidmetro, um instrumento validado e confidvel para medir a rotacéo, é de dificil acesso no Brasil, alimentar

visto que ndo possui fabricagdo nacional. Como alternativa, os aplicativos nos smartphones comegaram a ganhar espaco na avaliagédo e no

monitoramento da escoliose. Para uso do smartphone nessa avaliacdo, ha a necessidade, entretanto, de adaptagdes que permitam o ajuste dele

sobre a coluna, com o minimo de erro embutido. . .
Agua, saneamento e higiene (WASH) em
cenarios de conflito armado no Haiti

Como uma alternativa pratica para avaliacdo da escoliose em criancas e adolescentes, o nosso estudo se prop6s a fazer essas adaptacoes do

smartphone, acoplando-o em dois clipes de papel, que sdo comercialmente vendidos, feitos de material e tamanho padronizados, sendo de facil

acesso em qualquer papelaria.

Para analisar a confiabilidade das medidas feitas com o smartphone adaptado com dois clipes de papel, dois avaliadores realizaram 50 medices
com o escoliémetro e o smartphone em dois dias diferentes, com intervalo de 2 a 10 dias entre cada avaliacdo. Essas medicdes foram realizadas em
jovens de ambos os sexos, com idades entre 10 e 17 anos, com suspeita ou diagnéstico de escoliose idiopatica. Foram excluidos participantes com

tratamento cirdrgico prévio da coluna vertebral, qualquer causa diagnosticavel de escoliose e amputacdo de membros inferiores ou superiores.

No primeiro dia de avaliacdo, os participantes realizaram um teste clinico, chamado “Teste de Adam”, que consiste em flexionar lentamente o tronco
a frente (arredondado), estando em pé, com os pés unidos. Durante esse teste, era obtida a medida da rotacao vertebral com o escoliometro ou com
o smartphone. Essas medidas foram obtidas por dois avaliadores no mesmo dia e horario. Além disso, o segundo avaliador realizou as mesmas
medidas em um 2.° dia. O aplicativo utilizado na avaliacado foi o Angle Pro Free, um aplicativo gratuito, disponivel nas plataformas de downloads de

aplicativos, enquanto o celular foi um Galaxy J5 prime da Samsung.

Nas medidas feitas pelos dois avaliadores, os valores de correlacdo obtidos pelo escoliometro e o smartphone foram excelentes. Esses resultados,
semelhantes aos de outros estudos, indicam a validade, a exatiddo e a concordancia das medidas feitas pelo smartphone em relagéo ao escolidmetro.
Os dois avaliadores obtiveram altos valores de sensibilidade e especificidade. Nenhum estudo até o momento mostrou dados sobre anélise de
acuracia diagndstica das medidas obtidas com smartphone, sendo o nosso estudo pioneiro nesse quesito. Para a prética clinica, os resultados obtidos

indicam a confiabilidade das medidas do smartphone obtidas pelo mesmo avaliador ou por avaliadores diferentes.

Os resultados do nosso estudo indicam que, na avaliacéo clinica da escoliose, a identifica¢éio e a quantificacdo da presenca de
rotagdo vertebral no séo mais dependentes somente do escolibmetro. Agora, os profissionais da satde, em especial os
fisioterapeutas, tém a sua disposicéo uma ferramenta prdtica, acessivel, ao alcance da mdo, como é o caso do aparelho

celular, presente na vida de todos.

Com um smartphone, um aplicativo que mensure angulo e dois clipes de papel, portanto, o profissional tem uma ferramenta capaz de medir a
rotacdo vertebral e qualificar a avaliacdo da escoliose, podendo utiliza-la no rastreamento da escoliose ou na avaliagao clinica, para
acompanhamento dos pacientes com escoliose.

Foto: Arquivo pessoal
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“As manifestacbes expressas neste veiculo ndo representam obrigatoriamente o posicionamento da UFRGS como um todo.”
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