niversidade Federal do Rio Grande do Sul
Secretaria de Comunicacao Sacial

= Engisn (@)

ll!%r-s JORNAL DA UNIVERSIDADE

HCME APRESEMTACAC ~  EDITCRIAIS ~  REPORTAGENS ~  ARTIGOS COLUMNAS ~  MUMERCS ~

Q. Buscar

c UILTIRAS

Os 50 anos do Modelo de Grossman
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Artigo | Professor do Programa de Pés-graduagéio em Economia, Giacomo Balbinotto Neto destaca aspectos de modelo
gue representou um grande avango conceitual na drea da Economia da Saide
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Em 2022 comemoramos os 50 anos da publicacdo do modelo seminal sobre a demanda por sadde formulado por Michael Grossman em
artigo intitulado “On the Concept of Health Capital and the Demand for Health”. O artigo se constitui em um dos mais importantes,
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influentes e elegantes estudos, em termos teoricos, com varias implicagoes relativas as politicas publicas na area de Economia da Saude.

O modelo desenvolvido por Grossman durante seu doutorado na Universidade de Columbia foi fTortemente influenciado pelos trabalhos
de seu orientador, Gary Becker (futuro ganhador do Prémio Nobel de Economia, 1992}, referentes a importancia da familia na producao
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de bens e do conceite de capital humano. Na realidade, foi Gary Becker que |he sugeriu o tema de seu futurc trabalho. Mas, como as
YEZES ZContece durante as orfientagtes de mestrado e doutorado, Becker o encorajou e estimulou que ampliasse a pesquisa de sua tese
para uma analise do ponto de vista tanto tedrice como empirico sobre a demanda por sadde. Surge, assim, um dos mais importantes e

seminais trabalhos sobre Economia da Sadde. Agua, saneamenta 2 higiene [WASH] 2m
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Mo modelo de Grossman, como veremos com mais detalhes a seguir, os individuos, em alguma medida, escolhem seus niveis de saude

tal como escolhem seu nivel de consumo por outras mercadorias, sendo que varidgveis como idade e escolaridade afetam a demanda por
salde e determinam o seu “preco”. Quando ele, de modo realista, passa a tratar da producan da saude, € assumido que os cuidados
medicos sao um dos insumaos usados na nessa producan, mas nac o unico. Ele questiona os fatores que poderiam afetar a eficiéncia e
pelos quais os individuos e familias produzem sadde e apresenta evidéncias, indicando que, por exemplo, a escolaridade poderia ser
um desses fatores.

Alnowacao tedrica introduzida pelo modelo de Grossman Toi & de tratar 5 saude como um processo de producao conjunta no qual sac
requeridos a contribuicdo dos individuos, por meio de seu tempo, e o consumo de bens ou servicos apropriados, denominados cuidados
medicos (medicamentos, exames, procedimentos meédicos, de enfermagem, de nutricionistas, profissicnais de educagac fisica, dentistas,
farmacéuticos, etc.}. Segundo ele, os cuidados médicos sao um produto intermediaric, um fator produtivo adquiride pelos individuos no
mercado para produzir sadde. O cutro fator produtivo essencial € o tempo dedicado pelo individuo a essa producac de sadde (em
cuidados com alimentacao e dieta equilibrada, exercicios fisicos, sono, salde mental, consumo de alcool e fTumo, entre outrash

A principal corgeteristica do saude e dos cufdodos meédicos destocada no modelo & gue gs decisdes gue um indhdduo tomao
com relacdo o saude afetam @ sUG producdo Ao somente Aofe, mas também no futuiro, dssim, o investimento em sadde é tma
formo de investimento em capital Aumaono, tal como o educacdo.

ATfuncao de produgao de saude individual depende tambeém de outros fatores, come a educagac e a idade, por exemplo. Para Grossman,
a salde e um estoque com duragao de varios anos. O estogue de salde esta tambeém sujeito & depreciacao (sendo que esta ira diferir de
pEssha para pessoak

A salde, no modelo de Grossman, é tratada de modo dual: (i} como sendo um bem de consumo: na medida em que gera satisTacao ao
consumidor. Nesse caso, a saude produz uma utilidade direta, isto 8, ngs nos sentimos melhores quando estamos mais saudaveis; (i} e
tambkem como um bem de investimento: porque ela aumenta o estoque de saude, diminuindo os dias de incapacidade ou com doencga,
permitindo, desse modo, um maior nivel de rendimento e possikilitando dias trabalhados com saude. Os investimentos em saude
aumentam o ndmero de dias disponiveis para participar em atividades de mercado (trakalhando e obtendo renda} e de naoc mercado
(desfrutando dias de lazer).
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O modelo de Grossman descreve como os consumidores fazem escolhas simulténeas durante muitos periodos ou anos. O individuo é
um produtor de sadde: ele compra insumos no mercado e os combina com seu propric tempo para produzir servicos que aumentem a
sua utilidade. A saude, assim, pode ser considerada uma forma de capital: ela constitui um ative valioso que paga dividendos, em
termos de dias saudaveis ao longo da vida, mas tambeém se deprecia. Assim, administrar e investir em saude ao longo de nossas vidas se
configura um proklema econdmico que  similar, em alguns aspectos, a administracao de um portfolio de agdes - sG que o retorno Nao e
em termaos monetarios, mas em dias sem doenga.

O modelo sugere que, 4 medida que a extensao da vida esperada diminui, temos que os retornos do investimento perdurarac por um
pericdo mais curte de tempo. Isso tendera a reforcar o decréscimeo em investimento que ocorre devido ao aumento da depreciacac.
Consequentemente, as pess0as aumentaras seus investimentos Brutos (o montante de reais gastos) em saude a3 medida que
envelhecem. Esse modelo também proporcionou 205 eConomistas e a outros profissionais da sadde, bem como aos formuladores de
politica econdmica, uma estrutura analitica poderosa e simples para tratar da sadde como sendo algo gue os individuos decidem em
parte por eles mesmos, em vez de algo que acontece a eles. O modelo prové, assim, um poderoso conjunto de explicacdes e hipoteses
testaveis para uma grande variedade de fenfimenos na area da salde publica e fornece, também, os fundamentos microecon tmicos
baseados no comportamento racional para varias politicas publicas em salde (assisténcia farmacutica, realizacao de exames, cuidados
coon & saude infantil, vacinagao, etc.h

A analise de Grossman é baseada na teoria do capital humano, desenvolvida originalmente por Gary Becker noinicio dos anos 1960, a
qual mostra como os individuos investem neles mesmos para aumentar a sua produtividade. O montante dtimo de investimento em
capital humano é determinado fundamentalmente pelos custos e beneficios relativos. De um modo geral, os CUStos GCOFFem No cCUrto
prazo, enguanto os beneficios ocorrem no futuro, nas formas de aumento das oportunidades de emprego e de aumento No Numero de
dias saudaveis. O trabalho de Grossman, desse modao, tornod-se um pontoinicial para grande parte dos trakalhos subsequentes na area
da economia da saude e no campo da estimacao da funcao de producdo em sadde. Este artigo se coloca, entdo, como um dos maiores
aYWancos Conceituais na analise da demanda por cuidados de sadde.

A sgude ¢ demondoda Ado por 5§ Mesmd, mos por permitir gos individuos partfcipar o mercodo de trabalho em termos de
mofor tempo de Wdo e em termos de dins sem doenca.

Para Grossman, quando um individuo adquire servigos de salde, nac esta buscando adquirir o servigo em si, mas o seu efeito sobre a
salde. & demanda por cuidados meédicos, portanto, € uma demanda derivada, na qual o objetivo e a procura por salde. A busca por
cuidados medicos &, desse modo, influenciada por todos os efeitos que afetam a procura por sadde (preferéncias, salarios, idade,
educagdo, etc.} Assim, os beneficios da saude resultam de diversos canais: uma pessoa se sente melhor se tiver boa saude (efeito
consumo) perder menos dias de trabalho (efeito sobre a restricdo de tempo disponivell e gerar maior produtividade por unidade de
tempo trakalhada, logo, ganhar mais (efeito produtividadel

Um nivel educacional mais alto é frequentemente relacionado & melhor salde, e a maioria dos economistas acredita gue a educacao
pode melhorar a eficiéncia com gue uma pessoa produz investimentos na saude (Maior capacidade de seguir instrugdes relativas a
medicamentos ou ter conhecimentos dos efeitos nocivos do fTumo, das bebidas alcodlicas, etc.} e em bens domesticos. Grossman assume
gue os individuos com mais educacdo sao produtores mais eficientes de uma boa sadde, j4 que a educacac aumenta a sua capacidade
de compreender a importancia de comportamentos nao saudaveis (fumo, alcoolismo, drogas, etc.), a capacidade de comunicar-se com
profissicnais de saude (medicos, enfermeiros, nutricionistas etc.} e 3 capacidade de obter vantagens do uso dos servicos disponiveis de
salde. Assim, por melhorar as oportunidades de longo praZzo, a educacac aumenta o retorno do investimento nas melhorias de sadde.

A hipdtese original do modelo desenvolvido por Grossman pouco se modificou ao longo desses 50 anos, tendo permanecido a mesma
desde 3 sua publicacao. Ele assumiu, segundo os pressupostos dos modelos de comportamento racional que os individuos buscam
otimizar, de modo simultaneo, dois ativos ac longo de seu ciclo de vida: (i} sua sadde e (i} sua rigueza. Ele, contudo, destaca que o
retorno a salde é nac financeiro, mas ocorre em termos de dias saudaveis, e isso contribui para a geracac de renda e riqgueza, porque o
tempo saudavel adicional pode ser usado para gerar mais renda no mercado de trabalho. Sendo, no entanto, a saude tambeam um
estogue, implica um custo habkitual para oindividuo, pois esse capital também se deprecia (aumenta com a idade para refletir piora da
sadlde} O modelo proporciona tambeém um conjunto de explicactes para uma variedade de fenéimenos relacionados, incluindo a relacac
entre salde e status socicecondmico. Assim, ele gerou uma consideravel compreensao dos determinantes da salde e da alocacao de
recursos nas atividades de geracao de saude, bem como pode ser usado para medir os efeitos dos investimentos em capital humano das
varias politicas publicas em saude

Finalizando essas consideracoes, o modelo de Grossman tornoud-se, nos Ultimos 50 anos, um dos modelos basicos para guem estuda
Economia da Sadde, e continua sendo tao atual e Util como nunca, nos fornecendo, ainda hoje, orientagtes e implicagtes de por que a
salde importa e por gque vale muito a pena investir nela, do ponto de vista tanto individual como sacial. Hoje praticamente todos os
livros-textos de Economia da Salde dedicam um ou mais capitulos a0 modelo de demanda por salde desenvolvido por Grossman no
inicic dos anos 1970, Assim, para os estudantes e profissionais de saude, vale a pena dedicar algumas horas a ler esse que e um dos
Mmais importantes artigos na area de Economia da Sadde. O texto continua téo atual e importante como quando foi publicado e, com
certeza, devera ainda ser muito Util nos proximos 50 anos.

Giacomo Balbinotto Neto é professor do Programa de Pos-graduagao em Economia da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (PPGE/UFRGS) e pesquisador do Instituto de Avaliacao de Tecnologia em Sadde (IATS/UFRGS).
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