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Carta aos leitores | 13.06.24

Boas praticas de manipula¢ado de alimentos para cozinheiros e
voluntarios

FlEas. Conhecimento do portugués
proporciona acolhimento para imigrantes

Saude | Recomendacédes elencadas pelas nutricionistas Fabiana Tanabe e Stéfani Almeida Schneider garantem a que vivem o Brasil
seguranca de refei¢des oferecidas em abrigos

Movimento de plataformizagdo do
trabalho docente

*Foto: Fldvio Dutra

Sabemos que, neste momento de desastre e calamidade publica, temos muitos voluntarios colaborando para produzir e distribuir alimentos para a

populacéo, os abrigos e para os demais voluntarios. Mesmo nessa situagdo emergencial, precisamos estar atentos as boas préticas de higiene para a

producédo de alimentos/marmitas e distribuicdo de lanches. - 5
O Direito e a prevencdo de desastre

ambiental

As boas praticas de manipulacdo de alimentos sao importantes para evitar os surtos de doencas relacionadas aos alimentos, como a diarreia, de que ‘

falamos neste texto. Aproveitando que a dgua ja retornou na maior parte dos municipios afetados pela enchente, é importante reforcar as

orientagdes e os cuidados com a manipulacdo de alimentos para abrigos e cozinhas voluntdrias.
Atuagdo do NESA-IPH frente as
. - . . inundagdes

Cuidados pessoais importantes para os manipuladores de alimentos:

e Manter a sua higiene pessoal em dia e os dentes escovados;

e Unhas curtas, limpas e sem esmalte; A presenca negra num bairro riograndino

Retirar todos os adornos: relégio, anéis, pulseiras;

Usar uniformes ou roupas limpas;

e Lavar bem as méos e usar papel toalha para seca-las;

Usar papel toalha para secar o suor e outras necessidades; Carta aos leitores | 06.06.24

e Prender os cabelos e usar toucas descartaveis ou higienizadas.

T

Além disso, manter os utensilios limpos dentro da cozinha, ndo provar a comida com as méos, com os dedos ou com utensilios sujos, e, ao prova-
los, ndo devolver os utensilios a panela sem antes higieniza-los. Enquanto estiver na producdo dos alimentos, evitar tocar maganetas ou outros _

Acultura Hip Hop expressa sua
coletividade em espagos que demarcam
sua presenca no RS

objetos que possam ser fontes de contaminacao.

Cuidados no preparo e distribuicdo dos alimentos:

e Verificar se o ambiente, as mesas, as pias, os utensilios e os equipamentos estdo limpos; Impercepcdo botanica na politica

. . e ~ N biental
e Manter o ambiente e as etapas de preparo organizados, facilitando a producéo de alimentos; ambienta
e (Caso a distribuicdo seja feita em marmitas, fazer o porcionamento assim que os alimentos estiverem prontos;

e Servir os alimentos com utensilios de cabo longo especificos para cada preparacao.

Arvores podem aliviar deslizamentos e
Vale ressaltar a importancia de manter a limpeza dos espacos de producdo de alimentos, além de separar os itens crus dos cozidos, inclusive enchentes

utilizando “tabuas” de cortes diferentes para alimentos crus e cozidos. No momento da manipulagdo das carnes, evitar lava-las e procurar sempre

higienizar as “tabuas” de corte e as facas com dgua e sab&o.

Outra recomendacao que precisa ser seguida € quanto ao completo e suficiente tempo de cozimento dos alimentos, principalmente aqueles que
serdo distribuidos em marmitas e consumidos em outros lugares, a fim de evitar a proliferacdo de microrganismos patogénicos. Manter os alimentos

a temperaturas seguras, resfriados, congelados ou aquecidos, e sempre utilizar 4gua potavel e alimentos seguros.

Todos esses passos sdo basicos para quem deseja manipular alimentos e distribuir refei¢des para grandes grupos. Sdo cuidados que, em um
primeiro momento, podem parecer de pouca importancia, mas que, quando ndo seguidos, podem trazer consequéncias devastadoras para a salde
daqueles que ja se encontram em uma situacao de vulnerabilidade. Por isso, repasse essas dicas para que a alimentacdo seja fonte apenas de coisas
positivas!

Fabiana Tanabe é nutricionista (CRN2 9727) e mestra em Ensino na Salde. Trabalha na Divisdo de Promog&o da Saude Discente
(Prae/UFRGS).

Stéfani Almeida Schneider é nutricionista (CRN2 10310), mestra em Ensino na Saude e doutoranda no PPG Educacdo em Ciéncias (UFRGS).
Trabalha na Divisdo de Promogdo da Saude (Sugesp/UFRGS).
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