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“Nas poucas vezes que me encontrei diante de pessoas que haviam
falecido, nunca imaginei que a morte delas fosse a mesma que eu viria a
morrer, Porque cada um de vés tem a sua propria morte, transporta-a
consigo desde que nasceu, ela pertence-te, tu pertences-lhe”

José Saramago em As intermiténcias da morte.

“(...) morrer ndo é apenas uma fatalidade biolégica, como também uma espécie de
obrigagéo social."”

Erico Verissimo em Incidente em Antares.


https://www.pensador.com/autor/erico_verissimo/

RESUMO

O presente trabalho visa promover o debate acerca da eutanasia através do estudo
comparado da recente lei espanhola, aprovada em marco de 2021, que legaliza e
regula a matéria, e os possiveis desdobramentos do tema no ordenamento juridico
brasileiro. Esta pesquisa busca responder quais os ganhos ao debate juridico
brasileiro a recente legalizagdo e regulamentagdo da eutanasia na Espanha
acarreta? Diante dos recentes movimentos legislativos no sentido da
regulamentagao das praticas de permissao da morte assistida, que estdo ocorrendo
em diversos paises do mundo ocidental, as recentes regulamentagdes da matéria na
Espanha e em Portugal, especialmente, demonstram como esta analise é atual e se
mostra relevante para o avancgo civilizatério das garantias fundamentais, do direito a
vida, a liberdade e da dignidade da pessoa humana no Brasil. Fortemente
influenciados pelo Direito Romano, o direito brasileiro e espanhol compartilham,
além de suas origens, de ampla proximidade cultural, organizagao interna similar e
cooperagao internacional mutua. Portanto, este estudo comparado entre Brasil e
Espanha tem como objetivo suscitar a reflexdo sobre as possiveis influéncias no
tratamento juridico brasileiro diante da recente lei espanhola. Ademais,
considerando o crescimento da populagéo idosa e o prolongamento da vida através
da biotecnologia, € notdria a urgéncia de um tratamento normativo especifico, para
que seja assegurado o direito a morte digna através de uma reflexdo séria dentro
dos limites da lei e dos principios da bioética.

Palavras-chave: Direito Comparado. Eutanasia. Direito a vida. Direito a liberdade.
Dignidade da pessoa humana.



ABSTRACT

This paper aims to promote the debate about euthanasia through a comparative
study of the recent Spanish law, approved in March 2021, which legalizes and
regulates the matter, and the possible developments of the topic in the Brazilian legal
system. This research seeks to answer what gains the recent legalization and
regulation of euthanasia in Spain bring to the Brazilian legal debate? In view of the
recent legislative movements towards regulating the practices of allowing assisted
death, which are taking place in several countries in the Western world, the recent
regulations on the matter in Spain and Portugal, especially, demonstrate how this
analysis is current and relevant for the advancement of civilizing regarding
fundamental guarantees, the right to life, freedom and human dignity in Brazil.
Strongly influenced by Roman Law, Brazilian and Spanish law share, in addition to
their origins, broad cultural proximity, similar internal organization and mutual
international cooperation. Therefore, this comparative study between Brazil and
Spain aims to encourage reflection on the possible influences on Brazilian legal
treatment in light of the recent Spanish law. Furthermore, considering the growth of
the elderly population and the prolongation of life through biotechnology, the urgency
of a specific normative treatment is evident, so that the right to a dignified death is
assured through serious reflection within the limits of the law and the principles of
bioethics.

Keywords: Comparative Law. Euthanasia. Right to life. Right to freedom. Human
Dignity.
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1 INTRODUGAO

A palavra “eutanasia” vem do grego e significa “boa morte”, ou seja, morte
sem dor, sem sofrimento ou morte digna. O termo foi usado pela primeira vez em
1623 pelo filosofo inglés Francis Bacon em sua obra “Histéria da Vida e da Morte”.
No entanto, o instituto da eutanasia remonta a idade antiga, porém a conduta
objetivava nao s6 o alivio do sofrimento como também a eliminagédo de pessoas
consideradas como possiveis aberragcdes pela familia ou pelo Estado.

Na Grécia Antiga, os filésofos Socrates, Epicuro e Platdo defendiam a ideia
de que aquele que fosse acometido por uma doencga que lhe implicasse sofrimento
insuportavel estaria diante de uma situacdo na qual o suicidio seria plenamente
aceitavel. Na Roma antiga, havia a possibilidade do Senado julgar casuisticamente
os suplicios daqueles que estivessem em sofrimento, e também havia nos circos
romanos o pollice verso, quando, por compaixao, os Cesares mostravam o polegar
para baixo, autorizando o ato de abreviamento da vida de gladiadores mortalmente
feridos nos combates, presenteando-os assim com uma morte honravel e menos
sofrivel.

Em 1919, o médico francés Binet Sanglé propde a regulamentagdo da
pratica eutanasica através de sua obra intitulada “O direito de morrer”. Sua proposta
sugeria a criagao de um Tribunal constituido por trés profissionais: um médico, um
psicologo e um jurista. Caberia a esse Tribunal avaliar a situagao casuistica do
individuo, conforme as possibilidades de cura da doenca e o intenso sofrimento
causado ao seu portador, e posteriormente autorizar a pratica da eutanasia nas
instituicdes especialmente destinadas a isso.

No entanto, apés a Segunda Guerra Mundial, a perspectiva eugénica da
eutanasia foi disseminada pelo governo nazista — a partir do livro intitulado o “Da
Autorizacdo da Eliminacdo de Vidas Carentes de Valor Vital” publicado em 1920
pelos autores alemaes Alfred Hoche, médico psiquiatra e Karl Binding, criminalista.
Essa perspectiva contaminou o tema da eutanasia na idade moderna com os receios
e medos decorrentes desse periodo sombrio, violento e totalitario.

Contudo, superado esse periodo com o avanco civilizatorio da garantia dos
direitos humanos, os estados democraticos se depararam com a necessidade de
regular tal conduta, uma vez que a terminalidade e o sofrimento fazem parte da

condigdo humana. Desse modo, diante dos recentes movimentos legislativos que



estdo ocorrendo em diversos paises do mundo ocidental, além do crescimento da
populagao idosa e do prolongamento da vida através da biotecnologia, a retomada
do debate acerca da eutanasia é atual e se mostra relevante.

Recentemente, em 18 de margco de 2021, o Congresso dos Deputados da
Espanha aprovou a Lei da Eutanasia, que estabelece o procedimento e as garantias
fundamentais que devem ser cumpridas para que a pessoa receba a ajuda
necessaria para sua morte assistida. Esse € um grande avangco em matéria de
direito as garantias fundamentais, direito a vida, a liberdade e a dignidade da pessoa
humana. Assim, a Espanha se torna o quarto pais europeu a acolher a morte
assistida, apos Holanda, Bélgica e Luxemburgo e seguida posteriormente por
Portugal.

Inicialmente, o objeto de estudo desta pesquisa seria a lei portuguesa de
discriminalizacdo da Eutanasia que, embora estivesse em iminéncia de ser aprovada
em 2021, fora vetada pelo presidénte portugués Marcelo Rebelo de Sousa pela
segunda vez em novembro daquele ano. No entanto, apds sofrer dois vetos
presidenciais e passar duas vezes pela fiscalizacdo do Tribunal Constitucional, a lei
portuguesa — que regula as condigdes em que a morte medicamente assistida ndo é
punivel e altera o Cddigo Penal, foi finalmente promulgada em maio de 2023.

Na América Latina, a Colébmbia é o unico pais no qual a eutanasia é
permitida. No Brasil, o debate sobre o tema ainda carece de atencao e boa vontade
para seu desenvolvimento. O assunto envolve uma gama de direitos constitucionais
fundamentais, desde a proteg¢ao da vida as liberdades individuais.

Além de possuirem sistemas juridicos da mesma familia — o Civil Law,
Espanha e Brasil também compartilham uma relacdo entre Estado e Religido
similares, caracteristica importante para a questdo analisada. Ademais, o Estado
espanhol exerce forte influéncia politica e cultural no Brasil desde os tempos
coloniais, o que permite comparar como a recente descriminalizagao na Espanha
pode impactar os rumos da legislagcéo brasileira acerca do tema.

O estudo comparado acerca do tema é atual, ndo sé pelos crescentes
movimentos pela descriminalizagdo da pratica da eutanasia que estdo ocorrendo em
varios paises ocidentais, mas também por ser de extrema relevancia para que se
torne possivel transpor a barreira do evitamento da discussao de um assunto ainda
considerado tabu. Assim, o presente trabalho busca fomentar a reflexao juridica e

bioética a fim de contribuir para que o direito a morte digna seja viabilizado aos



cidadaos nos seus proprios paises, sem a necessidade de recorrer ao “turismo da
morte”, como ja ocorre na Europa.

O tratamento normativo da eutanasia na Espanha apresenta a necessaria
dualidade juridica de despenalizar a pratica da eutanasia e ao mesmo tempo
regulamenta-la. Assim, através do estudo comparado, o Brasil pode beneficiar-se da
experiéncia de outros paises para a abertura progressiva ao debate da
regulamentacdo da morte digna — assunto inevitavel e que se mostra cada vez mais
urgente diante ndo s6 do aumento da expectativa de vida da populagdo mundial,
mas sobretudo devido ao prolongamento da vida proporcionado por tratamentos
inovadores diante dos avangos da biotecnologia, 0 que acarreta muitas vezes no
prolongamento do sofrimento humano. Manifestamente, ndo se trata de negar os
beneficios indiscutiveis do avango da tecnologia na medicina, mas sim do exame
cuidadoso acerca da linha ténue entre a garantia da vida per se e a garantia da sua
qualidade e do bem-estar do paciente, conforme a protecdo dos Direitos
Fundamentais e o respeito aos Principios Bioéticos.

Também é importante ressaltar que, embora a maioria dos trabalhos sobre
esta tematica apresentem uma secido destinada a discussdes conceituais acerca
das diferentes terminologias sobre as variadas intervengcbes médicas em pacientes
em estado de terminalidade — como eutanasia, ortotanasia, distanasia, mistanasia e
suicidio assistido — para o presente trabalho, optou-se por nao tratar dessa
conceituacdo. A razdo para essa opgéao justifica-se diante da observagao, tanto na
lei espanhola quanto na lei portuguesa, de que a preocupagao conceitual do
legislador diz respeito aos termos que definirdo a possibilidade da aplicacédo da
morte assistida, sendo eles: consentimento informado, doenga grave e incuravel,
sofrimento crénico e impossibilitante, médico responsavel, médico consultor ou
orientador, objegdo de consciéncia, prestacdo de ajuda para morrer e morte
assistida. Inclusive, o argumento do ultimo veto da lei portuguesa pelo presidente foi
um pedido para que o Tribunal Constitucional avaliasse o0s conceitos
excessivamente indefinidos, na sua concepg¢ao, para os casos de doencga fatal,
doencga incuravel e doenga grave, alegando que a lei usava termos demais.

Ademais, salienta-se que o debate proposto acerca da descriminalizagéo e
regulacéo da eutanasia no Brasil ndo enseja uma solugdo para problemas sociais,
econdmicos ou mesmo para problemas decorrentes dos desafios estrututais do

sistema de saude. Outrossim, conforme leciona Faccini Neto, a aceitagao juridica do
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comportamento justificado também ndo deve implicar em seu estimulo.” De modo
contrario, conforme destacam Barroso e Martel, as pesquisas desenvolvidas em
paises que regulamentaram as praticas de morte assistida constataram que a opg¢ao
pela eutanasia e pelo suicidio assistido foram substancialmente reduzidas.?

Portanto, para o desenvolvimento do presente trabalho, tendo em vista sua
caracteristica multidisciplinar, pretende-se a utilizagdo de aspectos de diferentes
metodologias. No primeiro momento, a pesquisa sera desenvolvida embasando-se
em pesquisa bibliografica através dos livros de doutrina, de sites da internet, do
estudo documental em artigos, jurisprudéncias e legislagbes, com o intuito de obter
de modo evidente as informacgdes e a base tedrica sobre o tema proposto.

Em virtude da ideia central ser a comparagao do ordenamento juridico
brasileiro e espanhol, € axiomatica a necessidade de utilizar-se os métodos em
direito comparado. No entanto, Dutra desconstréi a ideia da existéncia de método
perfeito para a analise comparativa ao clarificar a importancia da constatagao de que
nao ha um unico método ideal de se fazer pesquisa comparativa, mas sim um
conjunto de métodos que atuam paralelamente, de forma isolada ou em conjunto, e
cuja eficacia varia de acordo com o objetivo do pesquisador.®> Nesse sentido, para o
autor, o direito comparado ndo pode ser entendido de maneira dogmatica. Deve ser
respeitado como a ciéncia empirica que €, incapaz de ser entendido como um
sistema intelectual fechado. Os varios métodos existentes ndo sao excludentes,
podem e devem ser utilizados em conjunto, o que permite maior rigor e profundidade
da pesquisa comparada.

Por conseguinte, sera adotado para este trabalho o método qualitativo,
visando, descrever, definir e diagnosticar a tematica da eutanasia sob a perspectiva
da analise da doutrina e da legislagcéo pertinente. Desse modo, no primeiro capitulo
a eutanasia sera analisada sob a o6tica dos direitos fundamentais, do principio da
dignidade da pessoa humana e dos principios da bioética. No segundo capitulo, sera

realizada a analise comparada dos sistemas juridicos brasileiro e espanhol, as

" FACCINI NETO, Orlando. Questdes morais e direito penal: estudos reunidos. Sao Paulo: Saraiva
Educacao, 2020. p. 225.

2 BARROSO, Luis Roberto; MARTEL, Leticia de Campos Velho. A Morte como ela é: dignidade e
autonomia individual no final da vida. Revista da Faculdade de Direito da Universidade Federal de
Uberlandia, Uberlandia (MG), v. 38, n. 1, p. 235-274, dez. 2010. Disponivel em:
https://seer.ufu.br/index.php/revistafadir/article/view/18530. Acesso em: 23 dez. 2023. p. 268.

3 DUTRA, Deo Campos. Método(s) em direito comparado. Revista da Faculdade de Direito UFPR,
Curitiba, v. 61, n. 3, p. 189, 16 dez. 2016. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.5380/rfdufpr.v61i3.46620.
Acesso em: 06 jan. 2024. p. 191.
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similaridades entre o contexto social espanhol e o brasileiro e a influéncia da
Espanha no ordenamento juridico brasileiro bem como as relagdes internacionais
bilaterais de ambos paises. Por fim, o terceiro e ultimo capitulo tratara da recente
descriminalizacdo da eutanasia na Espanha e as possiveis influéncias para o
desdobramento do tema no Brasil. O estudo da descriminalizagdo da conduta na
Espanha sera em torno da analise sobre a constitucionalidade da Lei de Regulagao
da Eutanasia espanhola de acordo com a doutrina do pais e a jurisprudéncia
europeia. Em seguida, sera analisada a eutanasia no ordenamento juridico brasileiro

atual e a possibilidade de descriminalizagao no Brasil.
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2 A EUTANASIA SOB A OTICA DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS, DO
PRINCIPIO DA DIGNIDADE HUMANA E DA BIOETICA

Inspirada principalmente no constitucionalismo alemao, espanhol e portugués,
a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 foi a pioneira em dispor da
expressado genérica dos direitos e garantias fundamentais, abrangendo, assim, as
multiplas espécies de direitos sociais, politicos, individuais e coletivos. Nesse
sentido, essa evolugao constitucional brasileira aproximou a Carta Magna vigente do
direito constitucional positivo comparado. Outrossim, ainda que a expresséo Direitos
Humanos seja a mais utilizada no ambito do Direito Internacional, das Ciéncias
Sociais e da Filosofia Politica, a preferéncia terminolégica pelos direitos
fundamentais em matéria de Direito Constitucional acaba sendo a mais consonante
com o significado e conteudo de tais direitos na Constituicdo. Portanto, os direitos
fundamentais tratam-se de direitos com assento constitucional e sua propria nogao
de fundamentalidade relaciona-se com determinada hierarquia normativa no ambito
interno de cada Estado.*

Conforme explica Moraes, esses direitos constituem previsées definitivamente
necessarias a todas as Constituicbes, a fim de ser consagrado o respeito a
dignidade da pessoa, garantindo-se a limitagdo do poder estatal e visando o pleno
desenvolvimento da personalidade humana. Desse modo, a limitagdo e o controle
dos abusos do poder estatal sdo ideais basilares do Estado moderno e
contemporaneo.® A tradicional relagdo entre Estado e individuo é invertida diante do
reconhecimento dos direitos fundamentais, pois admite-se que o individuo tem,
antes dos deveres, direitos perante o Estado. O avancgo civilizatério — decorrente da
positivacdo dos direitos fundamentais com fulcro da protegdo da dignidade da
pessoa e da percepcdo de que a Constituicido € instrumento adequado para
assegurar esses direitos — ocorre simultaneamente a assunc¢do da Constituigdo
como norma suprema do ordenamento juridico e ao entendimento de que os valores
mais elevados da existéncia humana devem estar garantidos neste documento
juridico que possui forga vinculativa maxima. Desse modo, a relevancia dos direitos
fundamentais é observada ja na leitura do Predmbulo da atual Constituigdo, em que

€ anunciado que a Assembleia Constituinte reuniu-se com o seguinte propésito:

4 CANOTILHO, José Joaquim Gomes; MENDES, Gilmar Ferreira; SARLET, Ingo Wolfgang et al.
Comentarios a Constituicao do Brasil. S3o Paulo: Saraiva Educacédo, 2018. E-book. p. 185.
® MORAES, Alexandre de. Direitos Humanos Fundamentais. Sdo Paulo: Atlas, 2021. E-book. p. 01.



13

Noés, representantes do povo brasileiro, reunidos em Assembléia Nacional
Constituinte para instituir um Estado Democratico, destinado a assegurar o
exercicio dos direitos sociais e individuais, a liberdade, a seguranga, o
bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e a justica como valores
supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e sem preconceitos,
fundada na harmonia social e comprometida, na ordem interna e
internacional, com a solugdo pacifica das controvérsias, promulgamos, sob
a protegao de Deus, a seguinte Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil.

Objeto de estudo deste trabalho, a Lei Organica espanhola n. 3/2021 de 24 de
marcgo, da regulagcdo da Eutanasia, estabelece o procedimento e as garantias
fundamentais que devem ser cumpridas para que a pessoa receba a ajuda
necessaria para sua morte assistida.” A aprovagdo e a vigéncia da referida lei
representa grande avango em matéria de direito as garantias fundamentais e a
dignidade da pessoa humana. O tema envolve uma gama de direitos constitucionais,
desde a protegdo da vida as liberdades individuais. Por conseguinte, o direito a
morte digna esta intrinsecamente relacionado ao estudo do direito a vida, a liberdade
e autodeterminagdo e ao principio da dignidade da pessoa humana, e deve ser

desenvolvido em conformidade com os principios da bioetica.
21 Odireito a vida

O direito a vida € o mais fundamental de todos os direitos, pois decorre dele
n&o s6 a existéncia mas o exercicio de todos os demais direitos.® E proclamado pelo
constituinte brasileiro como o primeiro dos cinco valores basilares dos direitos
fundamentais, enumerados no artigo 5° da Constituicido da Republica de 1988, o
qual dispde: “Todos s&o iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade
do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade”. Por
conseguinte, por se tratar de um valor supremo na ordem constitucional, é o direito a
vida que orienta, informa e da sentido aos demais direitos fundamentais. Nessa
concepcao, explicam Mendes e Branco:
A existéncia humana é o pressuposto elementar de todos os demais direitos

e liberdades dispostos na Constituicdo. Esses direitos tém nos marcos da
vida de cada individuo os limites maximos de sua extensdo concreta. O

6 MENDES, Gilmar F.; BRANCO, Paulo Gustavo G. Curso de direito constitucional. S0 Paulo:
Editora Saraiva, 2022. E-book. p. 62.

7 ESPANA. Ley Organica 3/2021, de 24 de Marzo, de Regulacién de La Eutanasia. Madrid, 25 mar.
2021. Disponivel em: https://www.boe.es/eli/es/lo/2021/03/24/3. Acesso em: 16 dez. 2023.

8 MORAES, Alexandre de. Direitos Humanos Fundamentais. S3o Paulo: Atlas, 2021. E-book. p. 87.
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direito a vida é a premissa dos direitos proclamados pelo constituinte; ndo
faria sentido declarar qualquer outro se, antes, ndo fosse assegurado o
préprio direito de estar vivo para usufrui-lo. O seu peso abstrato, inerente a
sua capital relevancia, é superior a todo outro interesse.®

Outrossim, constitui dever do Estado agir para preservar a vida em si mesma.
Nesse sentido, o constituinte institui no art. 5° inc. XXXVIII, que os atentados
dolosos contra a vida devem ser tratados criminalmente, julgados pelo Tribunal do
Juri. Assim, o direito a vida apresenta manifesto animo de direito de defesa, a fim de
impedir que os poderes publicos atentem contra a existéncia de qualquer ser
humano. O dever de ndo agredir o bem elementar da vida é imposto também aos
demais individuos. O direito a vida tem sua centralidade ressaltada para qualquer
ordem juridica também nos tratados internacionais dos quais o Brasil é signatario.°

A Convencao Americana de Direitos Humanos — Pacto de San José da Costa
Rica, de 1992, em seu art. 4° declara que “Toda pessoa tem o direito de que se
respeite sua vida. Esse direito deve ser protegido pela lei e, em geral, desde o
momento da concepgédo. Ninguém pode ser privado da vida arbitrariamente”. Do
mesmo modo, o Pacto Internacional de Direitos Civis e Politicos das Nag¢des Unidas,
de 1983, dispde: “O direito a vida € inerente a pessoa humana. Este direito devera
ser protegido pela lei. Ninguém podera ser arbitrariamente privado de sua vida.”

Ademais, cabe ao Estado assegurar o direito a vida em sua dupla acepcéo,
primeiramente o direito do individuo de continuar vivo e também o direito de ter vida
digna em relagdo a sua subsisténcia. Portanto, o direito fundamental a vida deve ser
compreendido como o direito a um nivel de vida adequado com a condicdo humana,
abrangendo o direito a alimentagao, ao vestuario, a saude, a educacgao, a cultura, ao
lazer e as demais condigdes vitais. Destarte, o Estado deve garantir o direito a vida
respeitando os principios fundamentais que constam no art. 1° da Constituicido da
Republica: cidadania, dignidade da pessoa humana e valores sociais do trabalho e
da livre iniciativa; e, ainda, em conformidade com os objetivos fundamentais da
Republica Federativa do Brasil, fixados no art. 3° da Constituicao, de construgao de
uma sociedade livre, justa e solidaria, garantindo o desenvolvimento nacional e
erradicando-se a pobreza e a marginalizagao, reduzindo, portanto, as desigualdades

sociais e regionais."

® MENDES, Gilmar F.; BRANCO, Paulo Gustavo G. Curso de direito constitucional. Sao Paulo:
Editora Saraiva, 2022. E-book. p. 119.

% Ibidem, p. 119-120.

" MORAES, Alexandre de. Direitos Humanos Fundamentais. S&o Paulo: Atlas, 2021. E-book. p. 87.
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Para Mendes e Branco, sendo este um direito, ndo deve ser confundido com
uma liberdade, dai que nao se incluiria no direito a vida a opgao de ndo mais viver.
Isto posto, os autores entendem que, na medida em que os poderes publicos devem
proteger o bem da vida, ela deve ser preservada, independentemente da vontade
contraria do seu titular.”> O direito a vida esta intimamente ligado as discussoes
atuais sobre a legitimidade da interrupcdo da gestagcdo e a possibilidade da
interrupgcao voluntaria da propria existéncia em circunstancias especificas
relacionadas ao sofrimento humano. Nao obstante, salientam que o estudo acerca
do direito a vida ndo se restringe as normas juridicas, pois, desde os primordios da
vida humana em sociedade, o tema tem sido objeto de debate tanto em discursos
seculares como em preceitos religiosos.

Importa salientar que, muitas vezes, a questdo crucial da morte é entendida
como assunto a ser tratado exclusivamente pela religido. No entanto, existem
questdes filoséficas e morais a se considerar, as quais sdo igualmente importantes e
dificeis. Nesse sentido, Dworkin defende que essas questdes devem ser tratadas
também por pessoas que nao sio religiosas ou por aquelas cujas religides nao dao
nenhuma resposta adequada ao mundo contemporaneo.”™ A questdo da vida e da
morte é multipla e complexa. Ndo ha como tratar do direito a vida negando a sua
outra face que é a finitude desta. Assim, sobre a importancia da reflexdo acerca da
questédo fundamental da tomada de decisbes sobre a vida e a morte, questionando
qual seria a decisao certa a se tomar, seja quem for toma-la, Dworkin segue:

Além do mais, é também uma pergunta politica. Nao podemos refletir
inteligentemente sobre as questdes juridicas e politicas — sobre quem deve
fazer quais escolhas, o que as Constituicbes devem permitir e 0 que as
nagoes e os estados devem fazer —, a menos que tenhamos uma
compreensao mais compartilhada, nao necessariamente sobre o significado

da morte, mas pelo menos sobre o tipo de pergunta que estamos fazendo.
Como deveriamos pensar a respeito de quando e como morrer?'*

Portanto, ao tratar de aspectos como moralidade e religido em sua obra
“‘Dominio da Vida”, Dworkin propde que o valor da vida humana seja analisado muito
além do aspecto meramente bioldgico, compartilhado por todos os organismos

vivos. Desse modo, sdo destacadas pelo autor trés questbes distintas que

2 MENDES, Gilmar F.; BRANCO, Paulo Gustavo G. Curso de direito constitucional. Sao Paulo:
Editora Saraiva, 2022. E-book. p. 120.

13 DWORKIN, Ronald. Dominio da vida: aborto, eutanasia e liberdades individuais. 2. ed. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2009. p. 256.

* Ibidem, p. 256.
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transcorrem a controvérsia da descriminalizacdo da pratica da eutanasia: a
autonomia do paciente, os seus interesses fundamentais e o valor inerente da vida
humana — o qual vai muito além do seu valor sagrado, abarcando a sua propria
concepgao valorativa individual. Essas sdo trés questdbes morais e politicas,
apontadas pelo autor, que pautam o debate, legitimando a positivagéo do direito de
morrer.'®

No mesmo sentido, Faccini Neto ressalta que € justamente devido a
compreensao do valor intrinseco da vida que se deve prezar pelo respeito em favor
da opgédo de quem n&o deseja mais sofrer. Para o autor, se o argumento contrario a
descriminalizagdo da eutanasia se alicerca em um absoluto favor direito a vida,
entdo a vida nao seria mais um direito, mas uma obrigacao Afirma, ainda, que em
alguns casos, o desejo pela morte digna € o maior sinal de respeito que uma pessoa
agonizante tem pela sua prépria vida, ao invés de se ver destinada, sem escolha, a
um longo sofrimento ou a uma inconsciente sedacdo. Desse modo, conclui: o direito
de morrer esta integrado ao direito a vida, como fonte de todos os direitos e, por
isso, em ultima instancia € o conceito de vida, e ndo o de morte, que deve reger a
questao do direito de morrer. Ademais, néo se pode impedir que um individuo tome

posse do direito de decidir sobre o rumo da sua propria existéncia.
2.2 O direito a liberdade

O rol dos direitos fundamentais na Constituicdo da Republica abarca a
liberdade nas suas formas mais variadas e objetiva garanti-las por meio de diversas
normas. A liberdade é um elemento essencial do conceito de dignidade da pessoa
humana, principio que o constituinte elevou a condi¢ao de fundamento do Estado
Democratico de Direito, basilar do sistema dos direitos fundamentais. Assim, as
liberdades s&o asseguradas a partir da perspectiva da pessoa humana como um ser
em busca da sua autorrealizacdo e autodeterminacdo, consciente e responsavel
pela escolha dos meios pelos quais realizara as suas potencialidades. O Estado
Democratico de Direito justifica-se como instrumento para que essas liberdades
sejam garantidas e incentivadas, por meio de medidas que assegurem maior

igualdade entre todos, prevenindo que as liberdades sejam meramente formais.

'S DWORKIN, Ronald. Dominio da vida: aborto, eutanasia e liberdades individuais. 2. ed. S&o Paulo:
Martins Fontes, 2009. p. 280.
' FACCINI NETO, Orlando. Questdes morais e direito penal: estudos reunidos. S&o Paulo: Saraiva
Educacgao, 2020. p. 224-280.
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Nesse sentido, o Estado Democratico justifica-se também como instancia de solugéo
dos conflitos entre as pretensées que venham a colidir como resultado dessas
liberdades. Garantir a efetividade dessas liberdades € benéfico ao regime
democratico, pois enseja a participagdo ativa dos interessados nas decisdes
politicas fundamentais.'”

A Constituicdo da Republica assegura a liberdade nas suas formas mais
variadas, dentre as quais podem ser citadas a liberdade de expressao, direito a vida
privada, liberdade de reunido e de associacdo e liberdade de consciéncia e de
religido. Ambos previstos no art. 5°, incisos VI e VIII, da Constituicdo, o direito a
liberdade de consciéncia ndo se esgota no aspecto religioso, ainda que encontre
nele importante expressao. Também em relagdo a essa liberdade, o constituinte
previu expressamente o caso de objeg&o de consciéncia.'®

A liberdade de consciéncia ou de pensamento diz respeito a faculdade do
individuo formular seus juizos e ideias sobre si mesmo e sobre o seu contexto
social. Portanto, o Estado nao pode interferir no ambito intimo do individuo, néo
cabendo impor concepgoes filosoficas ou religiosas aos cidadaos. Por outro lado,
deve propiciar meios efetivos para a formacdo autbnoma da consciéncia das
pessoas. Assim, se o Estado reconhece que a liberdade de consciéncia do individuo
€ inviolavel, deve admitir também que o individuo aja de acordo com as suas
préprias convicgdes. Porém, ha casos em que o Estado impde certa conduta ao
individuo a qual desafia suas convicgdes e seu sistema de vida construido por si
mesmo. Nesses casos, havera a possibilidade do reconhecimento de efeitos a uma
objecdo de consciéncia. A objecao de consciéncia consiste na possibilidade de
recusar-se a realizacdo de algum comportamento prescrito, devido a convicgoes
intimas e enraizadas do individuo, de modo que caso o individuo atendesse ao
comando normativo, sofreria grave tormento moral. Essa prerrogativa € uma

prestacao individual e ndo decorre de capricho nem de interesse mesquinho, pois &

' MENDES, Gilmar F.; BRANCO, Paulo Gustavo G. Curso de direito constitucional. S&o Paulo:
Editora Saraiva, 2022. E-book. p. 122.

'8 Constituigdo da Republica. Art. 5° [...] VI - é inviolavel a liberdade de consciéncia e de crencga,
sendo assegurado o livre exercicio dos cultos religiosos e garantida, na forma da lei, a protegéo aos
locais de culto e a suas liturgias; VIII - ninguém sera privado de direitos por motivo de crenga religiosa
ou de convicgao filoséfica ou politica, salvo se as invocar para eximir-se de obrigacdo legal a todos
imposta e recusar-se a cumprir prestagdo alternativa, fixada em lei. Art. 143 [...] § 1° As Forgas
Armadas compete, na forma da lei, atribuir servigco alternativo aos que, em tempo de paz, apds
alistados, alegarem imperativo de consciéncia, entendendo-se como tal o decorrente de crencga
religiosa e de convicgdo filoséfica ou politica, para se eximirem de atividades de carater
essencialmente militar.



18

invocavel somente quando a submissdo a norma possa gerar insuportavel violéncia
psicolégica. A objecdo de consciéncia costuma ter vasta aplicagdo a certos
tratamentos médicos. A questdo surge frequentemente com relagao as transfusdes
de sangue em testemunhas de Jeova, sendo a objegdo colidida com o dever do
Estado de preservar a saude e a vida de todos e o direito do médico de preservar a
saude dos pacientes. Ainda, também a objecdo da prépria coletividade quando ha
recusa a vacinagao coletiva e,nesse caso, a tendéncia € que a escusa nao seja
aceita, pois o direito individual de praticar livremente uma religido n&o inclui a
liberdade de expor a coletividade aos riscos de enfermidades infecciosas.®
O reconhecimento explicito da liberdade religiosa pela Constituicdo revela
que o sistema juridico tomou a religiosidade como um bem em si mesmo, como um
valor a ser preservado e fomentado. Evidente que essa liberdade importa também o
direito dos que ndo desejam aderir a alguma fé transcendental; desse modo, o
sistema constitucional entende essa possibilidade como mais uma raz&o para que a
ordem juridica acolha positivamente a pluralidade de expressodes religiosas de
todos.?° Interessante ressaltar que, em fungdo da liberdade religiosa e da protecédo
de segmentos religiosos minoritarios, o Supremo Tribunal Federal admitiu a
constitucionalidade de norma que exclui o sacrificio de animais em cultos religiosos
do rol de atividades proibidas no interesse da defesa do meio ambiente e da fauna.?'
Nesse sentido, acerca da relevancia da laicidade estatal para o debate sobre o
direito a morte digna, Godinho, Leite e Dadalto discorrem:
Isto porque confundir Estado com religido implica a adocdo de dogmas
incontestaveis, que, ao impor uma moral Unica, inviabiliza qualquer projeto
de sociedade aberta, pluralista e democratica. A ordem juridica em um
Estado Democratico de Direito ndo se pode converter na voz exclusiva
moral de qualquer religido. Os grupos religiosos tém o direito de constituir
suas identidades em torno de seus principios e valores, pois sao parte de
uma sociedade democratica. Mas nao tém o direito a pretender
hegemonizar a cultura de um Estado constitucionalmente laico.
Na histéria constitucional brasileira, a primeira Constituicdo de 1824
consagrava a religido catdlica apostélica romana como a religido oficial do

Império. As demais religides apenas era permitido o culto doméstico ou
particular em casa, sem forma alguma exterior de templo. Foi com a

' MENDES, Gilmar F.; BRANCO, Paulo Gustavo G. Curso de direito constitucional. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2022. E-book, p. 142.

2 Ibidem, p. 145.

21 “E constitucional a lei de protegdo animal que, a fim de resguardar a liberdade religiosa, permite o
sacrificio ritual de animais em cultos de religides de matriz africana”. (BRASIL. Supremo Tribunal
Federal. STF. Recurso Extraordinario n. 494.601/RS. Orgao Julgador: Tribunal do Pleno. Relator: Min.
Marco Aurélio Mello. Julgado em: 28 de margo de 2019).
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Constituicdo Republicana de 1891 que se avangou com a adogdo do
principio do Estado laico.?

Para o trabalho em tela, os direitos relacionados a vida, a liberdade, a
dignidade, bem como a morte, devem ser analisados sem que as crengas religiosas
interfiram, por meio do Estado, em seus exercicios — pois, especialmente em relagao
a morte, as diferentes religides e crencas lidam com o tema das mais diversas
formas.? Desse modo, a positivagido do direito a liberdade religiosa contribui para
mitigar tensdes sociais, uma vez que o pluralismo de crengas se instala ao mesmo
tempo em que possiveis rancores e desavencas decorrentes do veto oficial a
quaisquer crengas sao neutralizados. A laicidade do Estado, portanto, n&o significa
inimizade com a fé. O reconhecimento da liberdade religiosa também ¢é intrinseco ao

argumento de que a formagao moral contribui para moldar o bom cidadao.*
2.3 O principio da dignidade da pessoa humana

Em sentido material, os direitos e garantias fundamentais sao pretensdes que
se descobrem, em cada momento historico, sob a o6tica do valor da dignidade
humana.?® Desse modo, a garantia dos direitos fundamentais pela Constituicdo da
Republica visa, em sentido mais amplo, a protecdo a dignidade humana.?
Consagrada como um dos principios fundamentais do Estado Democratico de
Direito no art. 1°, inciso lll, da Constituicdo da Republica, o Estado reconhece que
sua existéncia se da em funcédo da pessoa humana, e nao o contrario.

Ao destrincharmos o conceito presente neste principio, entendemos a
dignidade como um valor moral e espiritual inerente a pessoa humana, a qual se
manifesta de modo singular na autodeterminacdo da propria vida e acarreta a
pretensao ao respeito pelas demais pessoas, constituindo-se, assim, um arcabouco
juridico consolidado que considera a necessaria estima devida a todos os seres
humanos, de modo que as possiveis limitagdes ao exercicio dos direitos
fundamentais possam ocorrer somente excepcionalmente. Os ja supracitados

direitos a vida privada, a intimidade, a honra, a imagem, dentre outros, aparecem em

22 GODINHO, Adriano Marteleto; LEITE, George Salomao; DADALTO, Luciana (org.). Tratado
Brasileiro sobre o Direito Fundamental a Morte Digna. Sao Paulo: Almedina, 2017. p. 70.

= Ibidem, p. 71.

2 MENDES, Gilmar F.; BRANCO, Paulo Gustavo G. Curso de direito constitucional. So Paulo:
Editora Saraiva, 2022. E-book. p. 145.

% Ibidem, p. 140.

% MORAES, Alexandre de. Direitos Humanos Fundamentais. S&o Paulo: Atlas, 2021. E-book. p.
01.
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decorréncia imediata da consolidagédo do principio da dignidade da pessoa humana
como fundamento da Republica Federativa do Brasil.?’

A ideia de predominio das concepg¢des transpessoalistas de Estado e Nagao
€ afastada por esse fundamento, em detrimento da liberdade individual. No texto
constitucional, observa-se sua aplicabilidade em relagdo ao planejamento familiar,
sendo a familia considerada célula da sociedade, conforme art. 226, § 7° da
Constituicao da Republica:

Art. 226, § 7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da
paternidade responsavel, o planejamento familiar é livre decisdo do casal,
competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e cientificos para o

exercicio desse direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de
instituicdes oficiais ou privadas.

O principio fundamental da dignidade da pessoa humana consagrado pela
Constituicdo da Republica apresenta-se em uma dupla concepgdo: em primeiro
lugar, como um direito individual protetivo, em relacdo ao proprio Estado e aos
demais individuos; em segundo lugar, estabelece um dever fundamental de
tratamento igualitario pelos proprios semelhantes. Esse dever decorre da exigéncia
do individuo respeitar a dignidade de seu semelhante do mesmo modo que a
Constituigdo da Republica exige que |he respeitem a sua propria dignidade,
conforme leciona Moraes:

A concepc¢ao dessa nogdo de dever fundamental resume-se a trés principios
do direito romano: honestere vivere (viver honestamente), alterum non

laedere (nédo prejudique ninguém) e suum cuique tribuere (dé a cada um o
que lhe é devido).?®

Ressalta-se, também, que a Declaragao Universal dos Direitos Humanos —
marco na histéria dos direitos fundamentais — proclamada pela Assembleia Geral
das Nacdes Unidas em 1948 e assinada pelo Brasil na mesma data, reconhece a
“dignidade inerente a todos os membros da familia humana e dos seus direitos
iguais e inalienaveis constitui o fundamento da liberdade, da justica e da paz no
mundo”, declarando, em seu predmbulo, a fé nos direitos fundamentais dos seres
humanos, bem como na dignidade e no valor da pessoa humana, na igualdade de
direitos dos homens e das mulheres. Declara, ainda, que os povos da Nacdes

Unidas estdo dispostos a promover o progresso social e a instaurar melhores

27 MORAES, Alexandre de. Direitos Humanos Fundamentais. S&o Paulo: Atlas, 2021. E-book. p.
47.
28 Ibidem.
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condigdes de vida dentro de uma liberdade mais ampla. Nesse sentido, acerca do

principio da dignidade humana como base dos direitos fundamentais a vida e a

liberdade, Ingo Sarlet sintetiza:
Assim sendo, temos por dignidade da pessoa humana a qualidade
intrinseca e distintiva de cada ser humano que o faz merecedor do mesmo
respeito e consideragao por parte do Estado e da comunidade, implicando,
neste sentido, um complexo de direitos e deveres fundamentais que
assegurem a pessoa tanto contra todo e qualquer ato de cunho degradante
e desumano, como venham a lhe garantir as condi¢gbes existenciais
minimas para uma vida saudavel, além de propiciar e promover sua

participagao ativa e corresponsavel nos destinos da propria existéncia e da
vida em comunhdo com os demais seres humanos.?

Desse modo, os direitos e garantias fundamentais sao pretensbes que se
descobrem a partir da perspectiva do valor da dignidade humana em cada momento
historico, conforme as circunstancias sociais e culturais do momento considerado.*
A dignidade humana, portanto, € a fonte material de todo nosso ordenamento
juridico®' e, conforme o trecho do autor Sarlet, destacado acima, assegurar e permitir
que os individuos sejam responsaveis pelo destino da sua propria existéncia € um
dever fundamental.

Nesse sentido, conforme afirmam Barroso e Martel, a ideia de dignidade
como autonomia deve prevalecer no ambito da morte com intervengdo.*? Para os
autores, do ponto de vista filoséfico, esse entendimento € a melhor forma de
reconhecer o individuo como um ser moral, capaz de fazer escolhas conscientes e
capaz de assumir as responsabilidades consequentes das suas escolhas.
Salientam, ainda, que a dignidade como autonomia também é o melhor critério para
os profissionais da saude, pois assegura-lhes o direito de n&o realizar
procedimentos que ndo considerem adequados, permitindo que atendam a vontade

do paciente de ndo |he causar sofrimento inutil, observada a possibilidade de

2 SARLET, Ingo Wolfgang. Dignidade da pessoa humana e direitos fundamentais na
Constituicao Federal de 1988. 9. ed. Porto Alegre: Livraria do Advogado, 2011. p. 60.

%0 MENDES, Gilmar F.; BRANCO, Paulo Gustavo G. Curso de direito constitucional. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2022. E-book. p. 64.

% GODINHO, Adriano Marteleto; LEITE, George Salomao; DADALTO, Luciana (org.). Tratado
Brasileiro sobre o Direito Fundamental a Morte Digna. Sdo Paulo: Almedina, 2017. p. 31.

%2 BARROSO, Luis Roberto; MARTEL, Leticia de Campos Velho. A Morte como ela é: dignidade e
autonomia individual no final da vida. Revista da Faculdade de Direito da Universidade Federal de
Uberlandia, Uberlandia (MG), v. 38, n. 1, p. 235-274, dez. 2010. Disponivel em:
https://seer.ufu.br/index.php/revistafadir/article/view/18530. Acesso em: 23 dez. 2023. p. 55.



22

objecdo de consciéncia, caso nao estejam de acordo com as escolhas

manifestadas.®®
2.4 Os principios da bioética

A famosa frase Aristételes que se refere ao homem como um animal politico,
indica que o ser humano é um animal social e que sé encontraria as condicdes
necessarias para o seu pleno desenvolvimento na comunidade politica. Assim, a
vida em sociedade seria um requisito para a sua felicidade, e a politica um
desdobramento da Etica. A relacdo da Etica com as préaticas bioldgicas remonta aos
primordios da Medicina. Hipocrates (460-377 a.C.), considerado o pai da Medicina
na Grécia Antiga, j4 dedicava sua atengdo aos aspectos bioéticos — ainda que o
termo em si venha a ser cunhado mais tardiamente pelo filosofo alemao Fritz Jahr,
em 1927, pela jungédo de duas palavras gregas — bios, vida e ethos, comportamento.
O conhecido “Juramento de Hipdcrates”, escrito com base no Corpus Hippocraticum
— compéndio das obras e recomendagdes médicas do autor grego, é pronunciado
pelas escolas de Medicina ao redor de todo o mundo. Fritz Jahr, de acordo com a
filosofia moral kantiana, prop6s um imperativo bioético de respeito a todas as formas
de vida, como um fim em si mesmas. Nesse sentido, a Bioética seria uma disciplina
académica — a qual estuda os aspectos éticos das praticas dos profissionais da
saude e da Biologia e suas implicagdes na sociedade e nas relagdes entre os seres
vivos, e também um principio e uma virtude que imporiam obrigagdes morais em
relacdo a todos os seres vivos.>*

O estudo da bioética tem como objetivo desenvolver argumentos racionais
fundamentados nos valores e principios envolvidos e, a partir desses argumentos,
propor recomendacgdes para a solugao de problemas, conforme Sa e Naves. Desse
modo, a Bioética trabalha em dupla acepcao tedrica e pratica, dedicada ao exercicio
das Ciéncias Biologicas e a formulagdo de politicas publicas.®*® A Bioética trata,

portanto, de uma ética pratica, ligada a situagbes concretas as quais demandam

%3 BARROSO, Luis Roberto; MARTEL, Leticia de Campos Velho. A Morte como ela é: dignidade e
autonomia individual no final da vida. Revista da Faculdade de Direito da Universidade Federal de
Uberlandia, Uberlandia (MG), v. 38, n. 1, p. 235-274, dez. 2010. Disponivel em:
https://seer.ufu.br/index.php/revistafadir/article/view/18530. Acesso em: 23 dez. 2023. p. 55.

% SA, Maria de Fatima Freire de; NAVES, Bruno Torquato de Oliveira. Bioética e Biodireito. 6. ed.
Indaiatuba (SP): Foco, 2023. p. 03-06.

% Ibidem, p. 19.



23

esfor¢go multidisciplinar a fim de garantir a protecéo a pessoa humana diante de todo
progresso cientifico e desenvolvimento tecnoldgico.>®
Para o Direito, a Bioética tem também especial relevancia, pois integra a
zetética juridica. As influéncias exercidas no Direito pelos valores éticos e morais
dominantes na sociedade s&o constantes. Por outro lado, a dogmatica juridica
refere-se ao fendmeno da positivagdo do Direito, o qual é pautado na visdo do
Direito como criagdo humana, e ndo mais originario da natureza ou de divindades.*’
Nesse sentido, explica-se a crescente necessidade da interagdo entre Direito e
Bioética nos seguintes termos:
Os cientistas, os médicos e os individuos em virtude do avanco significativo
nas ciéncias biologicas, aumentaram as possibilidades de intervengdes
genéticas, que alteram o equilibrio da natureza e permitem a aplicacéo de
terapias médicas poucas vezes imaginadas pela ficgdo cientifica de
cinquienta anos atras. A nova ciéncia bioldgica e as tecnologias médicas
dela resultante permitem intervengbes, que hoje caminhamos para uma
situacdo onde quase tudo seréa possivel, desde a cura de doengas até agora
consideradas incuraveis, até o prolongamento da vida humana. Diante
desse mundo aberto pela genética, o Direito € chamado a exercer o papel
de sistema de normas, que estabelega limites para além dos quais as

experiéncias cientificas e as tecnologias médicas tornam-se manipulagdes
que violam a autonomia individual.®

Tratar do tema da morte digna de acordo com a bioética e esta conforme os
principios constitucionais parece ser a forma mais adequada de pautar a questao
num Estado Democratico de Direito, no qual a Constituicado da Republica representa
o nucleo fundamental de valores que devem ser preservados e garantidos a todos.>®
Conforme salienta Goddard, as situagcbes atuais do mundo contemporaneo
apresentam tamanha complexidade e a bioética apresenta-se como uma importante
ferramenta para a interlocugao entre os discursos tecnolégico e humanista:

La bioética ha sido una reacciéon humanista frente al desarrollo tecnolégico
aplicado a los campos de la procreacién y muerte del ser humano. La
tecnologia ha desarrollado métodos abortivos eficaces y de poco riesgo,
métodos para procurarla muerte sin dolor fisico, para procrear seres

humanos sin unién conyugal, para determinar las caracteristicas fisicas de
los que van a nacer. Estos desarrollos tecnoldgicos que se expresan

% GODINHO, Adriano Marteleto; LEITE, George Salomao; DADALTO, Luciana (org.). Tratado
Brasileiro sobre o Direito Fundamental a Morte Digna. Sdo Paulo: Almedina, 2017. p. 23.

37 Ibidem, p. 06-09.

38 BARRETTO, Vicente de Paulo; MOTA, Mauricio. Por que estudar filosofia do direito? Aplicacdes
da Filosofia do Direito nas decisdes judiciais. Brasilia: ENFAM, 2011. Disponivel em:
https://www.enfam.jus.br/wp-content/uploads/2014/04/Filosofia-do-direito_site.pdf. Acesso em: 18 dez.
2023. p. 40.

% GODINHO, op. cit., p. 06.
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claramente en las palabras aborto, eutanasia, fecundacion in vitro,
ingenieria genética y clonacion han causado reacciones fuertes de
aceptacion y de rechazo, de esperanza y de inquietud. La bioética es la
respuesta que pretende encauzar el uso y aplicacién de estas tecnologias
para que sirvan realmente al progreso de la humanidad.*

Em 1974, foi criada nos Estados Unidos da América a Comissao Nacional
para a Protecdo dos Seres Humanos da Pesquisa Biomédica e Comportamental, a
qual desenvolveu o Relatério Belmont, promulgado em 1978. Neste documento,
foram estabelecidos trés principios éticos basicos: respeito as pessoas, beneficéncia
e justica. Conforme o relatério, o principio do respeito as pessoas abarca duas
concepgdes éticas: primeiro, os individuos devem ser tratados como seres
autbnomos; segundo, as pessoas com autonomia limitada tém o direito de serem
protegidas. Assim, esse principio contém duas exigéncias morais separadas: o
reconhecimento da autonomia e a protecdo aqueles com autonomia mitigada. O
principio da beneficéncia, conforme expresso no relatério, ndo deve ser confundido
com atos de bondade e caridade. Esse principio traz a concepcao do tratamento
ético em relagdo as pessoas, para além de respeitar suas decisdes, formulado em
duas regras gerais: ndo causar dano e maximizar ao maximo os beneficios, bem
como minimizar os prejuizos possiveis. O principio da justica refere-se aos modos
justos de distribuir as responsabilidades e os beneficios das pesquisas. Ressalta-se
que o Relatério Belmont tem como objeto a protegdo do ser humano no contexto
especifico das pesquisas biomédicas e comportamentais.*'

Outro marco teérico dos principios da bioética é a obra “Principios da Etica
Biomédica” dos autores Tom L. Beauchamp e James F. Childress, publicada em
1979. Beauchamp — que participou da comisséo que elaborou o Relatério Belmont, e
Childress desenvolveram uma teoria ética que buscou abarcar também a pratica
médica e assistencial, além das pesquisas com seres humanos. O objetivo dos
autores consistia em oferecer uma estrutura para o julgamento moral e a tomada de
decisbes ndo sO para os profissionais da saude, mas para toda a sociedade,

buscando a satisfagcdo dos pacientes em face do desenvolvimento cientifico,

40 GODDARD, Jorge Adame. Los principios de la bioética. In: GODDARD, Jorge Adame et al. La
bioética: Un reto del tercer milenio. Cidade do México: Universidad Nacional Autonoma de México,
2002. Disponivel em: http://ru.juridicas.unam.mx/xmlui/handle/123456789/9372. Acesso em: 22 dez.
23.p. 15.

4 NATIONAL COMISSION FOR THE PROTECTION OF HUMAN SUBJECTS OF BIOMEDICAL AND
BEHAVIORAL RESEARCH. The Belmont Report. Washington: United States Government Printing
Office, 1978. Disponivel em: https://www.ufrgs.br/bioetica/belmont.htm. Acesso em 22 dez. 2023.
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tecnolégico e social que ocorreram na primeira metade do século XX, conforme
salientam Godinho, Leite e Dadalto.*?

A premissa do modelo proposto s&o os juizos ponderados, que devem ser
convicgbes auto-evidentes — ou axiomas auto-justificaveis — sem necessidade de
justificagdo baseada em outros juizos morais, 0 que geraria uma regressao infinita.
O método foi denominado coerentismo, o qual deve ser desenvolvido mediante a
utilizacao das técnicas de especificagdo e ponderagao. Especificagao é a utilizacao
do método dedutivo, partindo-se de uma norma geral — ou principio, para a situagao
particular — ao caso concreto. A ponderagcao deve ser realizada quando ocorrer um
conflito entre os principios diante de um caso concreto, portanto, consistira em uma
formulacdo de juizos e tomada de decisao acerca dos pesos relativos das normas.
Partindo dessa concepgao, os autores apontam a existéncia de quatro principios
norteadores da bioética, sendo eles os trés que ja constavam no Relatério Belmont:
autonomia, beneficéncia e justica; e o quarto principio acrescentado, a
nao-maleficéncia — o qual, para muitos autores, ja estaria contemplado pelo principio
da beneficéncia. Desse modo, faz-se relevante para o debate acerca da eutanasia a
compreensado da relagdo entre a bioética e a dignidade da pessoa humana.
Conforme explicam Godinho, Leite e Dadalto, a bioética € compreendida
sinteticamente como ciéncia da vida, e a dignidade da pessoa humana deve ser
concebida como seu fundamento.*?

Partindo da ideia de que a dignidade € atributo intrinseco ao ser humano e
decorre da sua proépria condicao de existéncia, para a bioética, portanto, ela também
representa um valor fundamental, visto que tem por objeto os avancgos cientificos em
funcdo do ser humano. Assim, o avanco tecnolégico deve buscar além da
manutengdo da vida ou o seu prolongamento sob o prisma quantitativo, mas
sobretudo deve persegui-los no seu aspecto qualitativo, isto €, com dignidade.
Contudo, S&a e Dadalto lecionam sobre a importancia de diferenciar a Bioética do
Biodireito, explicando que ambas as disciplinas sdo ordens normativas e, portanto,
tém carater prescritivo. Porém, a diferenga reside na forma de abordagem e na forga
cogente: enquanto o Biodireito possui um procedimento dogmatico, sem prescindir

da zetética que fornece as bases valorativas e os fundamentos a esse sistema

42 GODINHO, Adriano Marteleto; LEITE, George Salomdo; DADALTO, Luciana (org.). Tratado
Brasileiro sobre o Direito Fundamental a Morte Digna. Sdo Paulo: Almedina, 2017. p. 25.
3 Ibidem, p. 27-31.
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dogmatico, a Bioética trabalha com questionamentos abertos e transdisciplinares,

partindo de premissas provisérias.*

# SA, Maria de Fatima Freire de; DADALTO, Luciana (org.). Direito e Medicina: A Morte Digna nos
Tribunais. 2. ed. Indaiatuba (SP): Foco, 2020. Em apresentacéo a 22 edigéo.
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3 ANALISE COMPARADA DOS SISTEMAS JURIDICOS BRASILEIRO E
ESPANHOL

Assim como o conjunto de paises do sul da Europa e os paises da América
Latina, os sistemas juridicos brasileiro e espanhol pertencem a mesma familia do
sistema romano-germanico, tendo adotado o civil law. Por essa razao seus codigos
escritos, fortemente influenciados pelo Direito Romano e pelo Cédigo Napolednico,
tém muita semelhanga. Outrossim, apds o fim dos regimes ditatoriais na década de
70 na Espanha e na década de 80 no Brasil, surgiu a necessidade da
implementagcdo de uma ordem constitucional a fim de assegurar a garantia dos
direitos fundamentais.*® Nesse sentido, além das suas origens em comum, o direito
brasileiro e espanhol compartilham de uma proximidade cultural e organizagdo muito
similar, conforme Toharia:

Tras una larga dictadura Espafia experimentaba sin duda un “sindrome de
déficit democratico” que la predisponia a extremar al maximo posible su
proceso de modernizacién y democratizacion para tratar de estar a la altura
de los demas (“los demas”, en el terreno politico y judicial, eran los paises
de Europa Occidental y, de forma especial, Francia e Italia). A su vez, el
caso de Espafia puede haber servido de referente comparativo para muchos

de los paises latinoamericanos que, a lo largo de las décadas de 1980 y
1990, recuperaron la democracia.*®

A justica espanhola pode ser rapidamente caracterizada como emanada do
povo e administrada em nome do rei, € autogovernada e organizada unitariamente,
mas articula-se funcionalmente em quatro grandes areas especializadas: Civil,
Penal, Contencioso-Administrativo e Trabalho. Praticada por juizes profissionais,
independentes e responsaveis de acordo com determinados principios e critérios
basicos, tais como: nao criatividade judicial, sujeicdo a concretas e especificas
fontes do direito, dupla instancia, sentengcas fundamentadas, participagdo popular,
gratuidade, publicidade, oralidade e as possiveis inconstitucionalidades das
sentencas e decisdes referentes aos direitos fundamentais das pessoas sao

submetidas ao controle do Tribunal Constitucional.*’

4 TOHARIA, José Juan. Sistema judicial y cultura juridica en Espafia (1975-2000). /n: FIERRO,
Héctor Fix; FRIEDMAN, Lawrence M.; PERDOMO, Rogélio Pérez (org.). Culturas juridicas latinas
de Europa y América en tiempos de globalizacion. Cidade do México: Instituto de Investigaciones
Juridicas, 2003. E-book. Disponivel em:
http://biblioteca.juridicas.unam.mx:8991/F/?func=direct&doc_number=1872153. Acesso em: 26 mar.
2022. p. 309.

4 Ibidem.
47 TOHARIA, op. cit., p. 308.
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O Poder Judiciario espanhol esta organizado em carreira e € regulado pela
Lei Orgénica do Poder Judicial, de n. 6, de 1° de julho de 1985, extremamente
minuciosae que normatiza detalhadamente o seu funcionamento. O ingresso na
carreira como juiz ou promotor de Justica é feito por meio de um concurso unico de
provas (oposicion) para ingresso em curso da Escola Judicial, processo que pode
durar até cinco anos. Os que sdo nomeados magistrados, inclusive do Tribunal
Supremo, também devem participar do curso na Escola Judicial.*®

O Poder Judiciario brasileiro esta organizado conforme disposto no art. 92 ao
art. 126 da Constituicdo da Republica. Ainda, de acordo com o art. 5° da
Constituicdo da Republica, a justica brasileira € pautada pelos seguintes principios:
devido processo legal, contraditério e ampla defesa, inadmissibilidade de provas
ilicitas, juiz natural, inafastabilidade da apreciag&o jurisdicional e razoavel duragao
do processo. Esses principios sdo comuns a todos os estados democraticos e,
portanto, similares aos principios adotados pela justica espanhola. Além dos
principios supracitados, ha também a prestagcao de assisténcia juridica integral e
gratuita aos que comprovarem insuficiéncia de recursos.

As carreiras juridicas sdo também muito similares no Brasil e na Espanha.
Ambos paises exigem graduagao em Direito, cuja duragéo é em torno de cinco anos.
A admissao as carreiras juridicas em ambos paises se da por meio de concursos
publicos, com etapas tedricas e praticas muito similares e com grande concorréncia.
Os concursos publicos buscam assegurar objetividade, transparéncia, igualdade de
acesso a todos os cidaddos que reunam as condi¢cdes e aptiddes necessarias,
idoneidade e suficiéncia profissional das pessoas selecionadas para o exercicio da
fungao jurisdicional.*®

Quanto ao processo legislativo, ambos Estados, conforme suas respectivas
Constituigcdes, possuem duas casas e um sistema complexo e similar quanto ao

recebimento, a elaboragcéo e a aprovagao de leis. Ambas as casas de cada Estado,

48 FREITAS, Vladimir Passos de. Como se desenvolve o Judiciario espanhol. Consultor Juridico,
nov. 2014. Disponivel em:
https://www.conjur.com.br/2014-nov-09/segunda-leitura-desenvolve-sistema-justica-espanha#:~:text=
0s%20sistema%20de%20Justi%C3%A7a%20da,forte%20influ%C3%Aancia%20d0%20Direito%20Ro
mano. Acesso em: 26 mar. 2022.

49 GODQY, Daniel Polignano. Aspectos relevantes sobre a organizagao do Poder Judiciario Espanhol:
Selecdo e Formagéao de Magistrados, a Reforma da Secretaria Judicial e a Figurado Secretario
Judicial. Revista de Politica Judiciaria, Gestdao e Administragado da Justi¢a, Minas Gerais, v. 1, n.
1, p. 85-105, jul./dez. 2015. Disponivel em:
https://www.indexlaw.org/index.php/revistapoliticiajudiciaria/article/view/247. Acesso em: 26 mar.
2022. p. 91.
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correspondentes ao Senado e a Camara dos Deputados do Brasil, participam de
todas as fases do processo legislativo e definem as diversas etapas de discusséao e
de votagao dos projetos de lei antes de serem aprovados ou n&do. De modo geral,
visam instituir normativas que contribuam para melhorar a qualidade de vida da
populacdo, acompanhando as demandas evolutivas, bem como criar condi¢des para
se constituir uma sociedade mais justa e igualitaria.®

As fontes do ordenamento juridico espanhol, assim como o brasileiro, sdo a
lei, os principios gerais do direito e o costume. Ambas as Constituicdes brasileira e
espanhola estabelecem a garantia aos direitos fundamentais de acordo com o
principio da dignidade da pessoa humana e proclamam um Estado Democratico de
Direito — o qual reconhece como valores superiores do ordenamento juridico a
liberdade, a igualdade e o pluralismo politico.

Em relacdo as fontes costumeiras é de suma importancia discorrer acerca da
laicidade dos Estados analisados. Ambos Estados foram fundados sobre as bases
da religido catdlica, a qual ainda exerce forte influéncia na atualidade. Contudo, sob
o aspecto constitucional, os dois ordenamentos juridicos defendem a liberdade de
crenga e de religido, no Brasil conforme os termos do inciso VI do art. 5° da
Constituicdo da Republica e na Espanha conforme art. 16 da Constituicdo de 1978.%
Importante salientar que, em que pese ambos os textos constitucionais assegurem a
liberdade de crenga, a questao religiosa ainda ultrapassa as liberdades individuais e
avanca para as decisdes acerca da coletividade, como a normatizagado de assuntos

culturalmente mais sensiveis como aborto, sexualidade e eutanasia.

3.1 As similaridades entre o contexto social espanhol e o brasileiro: breve

analise através de aspectos historicos, culturais, da religiao e do Direito

O Brasil e a Espanha sao paises que, além possuirem sistemas juridicos da

mesma familia, uma relagdo entre Estado e Religido similares — caracteristicas

% ARAGAO, Jodo Carlos Medeiros de. Parlamentos Comparados: Visdo Contemporanea. Estados
Unidos da América, Espanha, Franca e Brasil. Brasilia: Centro de Documentagéao e Informacgao,
Edicdes Camara, 2011. Disponivel em:
https://bd.camara.leg.br/bd/bitstream/handle/bdcamara/6084/parlamentos_comparados_aragao.pdf?s
equence=1&isAllowed=y. Acesso em: 24 dez. 2023. p. 205.

% CALSING, Renata de Assis; SANTOS, Julio Edstron S.; SANTOS, Carolina Costa. O ESTADO
LAICO NA ATUALIDADE: uma analise comparativa da laicidade nos ordenamentos juridicos brasileiro
e espanhol. Revista Brasileira de Direito, Passo Fundo, v. 13, n. 2, p. 357-388, mai./ago. 2017.
Disponivel em: https://doi.org/10.18256/2238-0604/revistadedireito.v13n2p357-388. Acesso em: 09
dez. 2023.
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importantes para a questdo analisada neste trabalho, compartilham, também, rico
patrimdnio comum, uma agenda diversificada de interesses reciprocos e um amplo
horizonte de realizagdes conjuntas. Os lagos econémico-comerciais € a proximidade
historica e cultural sdo fatores determinantes no despertar de uma relacao bilateral
madura e dindmica.>? Nesse sentido, destaca-se o trecho da obra “A importancia da
Espanha para o Brasil: histéria e perspectivas”:

a riqueza que o debate sobre as relagdes hispano-brasileira inspira. Para

muito além da atualidade de interesses politicos e econdmicos concretos,

encontramos um espaco fértil para descobrir, na profundidade transversal
da Historia e da Filosofia, as bases de uma relagdo realmente especial.?®

O marco geopolitico dessa relagédo advém do estreito contato entre a Europa
e a América Latina que, embora apresentem significantes diferencas em termos de
desenvolvimento relativo, sdo duas regides que compartilham valores, principios e
visées de mundo. Sem embargo, o movimento de reaproximagao recebeu estimulo
suplementar quando do ingresso de Portugal e Espanha nas Comunidades
Europeias em 1986. A consisténcia das relagdes historicas, culturais e linguisticas
que unem tanto Portugal como Espanha com os paises latino-americanos €
elemento indiscutivel da proximidade e fraternidade mutua. Essa capacidade de
compreensao e comunhdo de valores possibilitam a predisposicdo que Brasil e
Espanha apresentam ao desenvolver uma variada e frutifera agenda de dialogo e
cooperagao. Analisando as relagbes diplomaticas bilaterais e o0s acordos
internacionais que que sao signatarios, evidencia-se o quanto as autoridades de
ambos paises manifestam confianga reciproca na transparéncia, na segurancga
juridica e na solidez institucional. Trata-se de um ambiente favoravel para o dialogo
franco, aberto e promissor, que favorece negdcios, investimentos, e também uma
relacdo politica verdadeiramente madura. O Brasil e a Espanha apresentam muitas
semelhancgas entre si, na forma de pensar e dialogar que aproxima os dois estados
sem grande esforgo ou dificuldades de comunicagao.**

Entre as principais semelhangas, importa ressaltar uma em particular: a

coincidéncia temporal e conceitual dos processos de abertura politica. As transi¢coes

52| IMA, Sérgio Eduardo Moreira (org.). A importancia da Espanha para o Brasil: histéria e
perspectivas. Brasilia: Fundacao Alexandre de Gusmao, 2017. Disponivel em:
https://funag.gov.br/biblioteca-nova/produto/1-220-importancia_da_espanha_para_o_brasil_historia_e
_perspectivas_a. Acesso em: 08 dez. 2023. p. 15.

%3 Ibidem, p. 17.
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democraticas na Espanha e no Brasil sdo periodos de profundas transformacoes
politicas, sociais e juridicas. Em ambos os casos, um dos efeitos mais relevantes do
fim das ditaduras foi o interesse e o compromisso pela integragéo regional:>® o inicio
das negociagdes espanholas para integrar as Comunidades Europeias em 1986; e a
superacao dos conflitos e a definitiva aproximagédo entre Brasil e Argentina que,
juntamente ao Paraguai e Uruguai, conduziria a formagéo do Mercosul em 1991.% O
embaixador Antonio Simdes discorre sobre esse periodo nos seguintes termos:
O modelo de Transigdo e de dialogo politico representado pelos Pactos da
Moncloa repercutiram positivamente junto ao discurso politico no seio das
sociedades latino-americanas. As jovens democracias de ambos os lados
do Atlantico também passaram a olhar-se com interesse, a partir da
perspectiva do aprendizado institucional segundo as realidades particulares
locais, da rapida modernizagdo econémica e de uma nova fase de insercéo

baseada na liberdade, no estado de direito e na defesa dos direitos
humanos.%”

As relagbes entre Brasil e Espanha remetem-se a antecedentes bastante
remotos, anteriores a formacdo do Estado brasileiro. A influéncia politica das
metropoles ibéricas sobre o novo continente ocupado e especialmente o periodo da
Unido Ibérica (1580-1640) foram determinantes para a definigao do perfil territorial,
bem como para sua ocupacgéo.® Conforme explica Manuel de la Camara Hermoso,
embaixador da espanha:

O professor Gonzalo Anes, que foi presidente da Academia Real de
Historia, assinalava que a agao ibérica no continente americano desde final
do século XV até o XIX foi quase equiparavel ao de Roma na Antiguidade. A

acao da Espanha e de Portugal incorporou quase todo o continente
americano aos valores culturais e cientificos e aos sistemas politico e

% Rafael Dezcallar de Mazarredo, embaixador da Espanha, discorre: “Hoy vamos a hablar sobre la
contribucion de Espafia a la formacion de dos elementos fundamentales para la existencia de la
nacioén brasilefia, como son el territorio y la poblacion. No es un tema demasiado conocido, ni en
Brasil ni en Espana. Se habla mucho de la economia y de la politica, de las inversiones espafolas en
Brasil — y esperamos que cada vez mas también de las brasilefias en Espafia—, o de la colaboracion
activa entre ambos paises para lograr un Acuerdo Comercial entre Mercosur y la Unién Europea. Son
temas desde luego muy importantes. Pero debajo de todo eso hay una historia comun, una identidad
compartida. Ellas son el trasfondo de las relaciones entre nuestros dos paises. Ellas explican que
brasilefios y espafioles podamos entendernos facilmente. Y ademas nos proporcionan una base firme
para tratar de ser mas ambiciosos en nuestra colaboracion futura, para intentar llevarla adn mas lejos
y abordar nuevos objetivos” (LIMA, Sérgio Eduardo Moreira (org.). A importancia da Espanha para
o Brasil: historia e perspectivas. Brasilia: Fundagédo Alexandre de Gusméao, 2017. Disponivel em:
https://funag.gov.br/biblioteca-nova/produto/1-220-importancia_da_espanha_para_o_brasil_historia_e
_perspectivas_a. Acesso em: 08 dez. 2023. p. 74).
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econdmico da civilizagdo ocidental. Espanhodis e portugueses, como os
romanos em seu tempo, também aprenderam muitas coisas dos povos
indigenas e as transmitiram ao resto da Europa. Dizia Anes que os dois
paises ibéricos ampliaram o ambito espacial e humano do Ocidente até
conseguir que o Oceano Atlantico se convertesse, como foi na Antiguidade
o Mediterraneo, em um verdadeiro Mare Nostrum. Tudo isso foi possivel nao
80 pela ag&o das instituigbes e a burocracia da Espanha e do Portugal.®®

O periodo filipino — época em que Portugal foi governado por reis espanhais,
entre 1580 e 1640 — representou um momento singular na formacgao do Brasil. Os
aspectos culturais vinculados ao periodo filipino merecem especial destaque, pois se
tratam de legados de suma importancia para a formacéao brasileira. Faticamente, ndo
€ possivel ser estabelecida uma separagao estrita entre o que constituiria a “cultura
portuguesa” e a “cultura castelhana” ao final do século XVI, tamanha fusdo
linguistico-cultural interpeninsular que ocorreu nesse momento. Em Portugal, o
castelhano chegou a ser usado regularmente entre os séculos XV e XVII. Nesse
periodo, escritores e poetas de origem portuguesa alternavam o uso das duas
linguas em suas obras, entre os quais Gil Vicente — considerado por muitos o
primeiro grande dramaturgo portugués. Também Cambdes — um dos maiores nomes
da literatura lus6fona, emprega o castelhano em seus sonetos e redondilhas. Na
edicdo dos Lusiadas impressa em Madri em 1639, na qual consta dedicatoéria ao rei
Filipe IV, Cambes é referido como o “Principe de los Poetas de Espaiia”.®°

Outra forte influéncia foi no terreno da religido. Os jesuitas chegaram ao
Brasil em 1549, ainda sob plena soberania portuguesa. O padre espanhol José de
Anchieta é certamente a personalidade eminente do periodo. Anchieta nasceu nas
llhas Canarias, estudou em Coimbra e, no Brasil, assimilou a cultura autéctone.
Chegou ao Brasil em 1553, na comitiva do segundo governador-geral, Duarte da
Costa. E permaneceu no pais até a sua morte, em 1597, em pleno periodo filipino.
Sua personalidade e sua obra simbolizam o modelo do que foi o “universo
ibero-americano”, o conjunto de valores historicos e culturais que culminam na
originalidade ao mundo em que se situa geografica e espiritualmente o Brasil. Muitos
espanhois foram também diversos provinciais, vice-provinciais e jesuitas visitantes
no Brasil, que vieram somar-se ao padre Anchieta, durante o periodo filipino, dentre

0s quais podem ser destacados: Inacio Tolosa, Marcal Beliarte, Pero de Rodriguez e

% LIMA, Sérgio Eduardo Moreira (org.). A importancia da Espanha para o Brasil: historia e
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Pero de Toledo, entre outros. Durante o dominio espanhol, somaram-se aos jesuitas
missionarios de diversas outras ordens religiosas: Franciscanos, Capuchinhos,
Carmelitas e Beneditinos. Desse modo, este conjunto de influéncias contribuiu para
que no periodo filipino fosse gestado o que poderia ser caracterizado como uma
‘ideia” de Brasil e um “sentimento nacional”. Durante esse periodo, surgiu uma
nocao de unidade ndo so territorial, mas de nacionalidade brasileira. Do conjunto de
percepcdes, sentimentos e valores compartiihados pela sociedade que se
estabeleceu na col6nia, nasceu o entendimento de que se estava constituindo algo
mais amplo do que a soma de partes espalhadas pelo territério brasileiro.®’

E notodrio, destarte, que Brasil e Espanha estdo umbilicalmente unidos pela
historia, pela cultura, pela economia e pelo vigor de suas sociedades. Assim,
conforme dito por Jacques Delors — politico francés e grande apoiador do projeto de
integracdo europeia: “ndo € possivel imaginar o futuro sem conhecer o passado”.
Este reexame das influéncias ibéricas sobre o Brasil em um periodo fundamental de
sua historia contribui para a compreensao de uma seérie de elementos originarios do
pais e eventualmente pode contribuir para recuperar, com novos significados, o
sentimento de pertencimento da sociedade brasileira.®?

Portanto, justifica-se a relevancia do conhecimento acerca das influéncias
exercidas pela Espanha no contexto social brasileiro, desde os tempos mais
remotos, para o entendimento da sua possivel influéncia na consciéncia coletiva
brasileira e, consequentemente, no atual debate legislativo e ordenamento juridico
do Brasil.

Nao obstante, importa salientar que o presente trabalho nao pretende
promover a visdo eurocentrista de dependéncia colonial do nosso pais, senao
analisar e compreender as influéncias politicas e institucionais que ainda ocorrem
diante das similaridades culturais herdadas desse periodo colonial ja superado.
Influéncias que, na atualidade, ocorrem cada vez mais de forma mutua, diante do
protagonismo do Brasil no engajamento por um cenario internacional multilateral.

Do ponto de vista das relagdes internacionais contemporaneas, superadas as

antigas rivalidades e antagonismos, possibilitou-se o progressivo estabelecimento de

6"LIMA, Sérgio Eduardo Moreira (org.). A importancia da Espanha para o Brasil: historia e
perspectivas. Brasilia: Fundagcédo Alexandre de Gusmao, 2017. Disponivel em:
https://funag.gov.br/biblioteca-nova/produto/1-220-importancia_da_espanha_para_o_brasil_historia_e
_perspectivas_a. Acesso em: 08 dez. 2023. p. 100-101.
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uma comunidade de nacbes ibero-americanas, visando a recuperacao do passado
em comum. Nesse sentido, o embaixador brasileiro Luiz Felipe de Seixas Corréa,
jurista e professor de relagdes internacionais e historia diplomatica no Instituto Rio
Branco, defende:
E, pois, tempo de juntar visdes e percepgdes brasileiras, portuguesas e
espanholas para que se possa procurar responder as muitas indagagoes
ainda existentes e chegar, a partir de uma apreciagdo comparada de fatos,
correlagdes e generalizagdes, a uma revisdo do periodo colonial sob
perspectivas integradoras, capazes de alicergar em bases sodlidas a

cooperagao que se deseja estabelecer no presente sob o marco da cultura
ibero-americana.5?

Por conseguinte, € inequivoca a forte influéncia politica e cultural do Estado
espanhol no Brasil desde os tempos coloniais — influéncia que, superados os tempos
de colonizacado e reconhecido o papel da atuacao internacional do Brasil, ocorrem
cada vez mais de modo mutuo; essa relacdo, portanto, possibilita o estudo
comparado de como a recente descriminalizagdo na Espanha pode impactar os

rumos da legislagao brasileira acerca do tema da eutanasia.

3.2 A influéncia da Espanha no ordenamento juridico brasileiro e as relagées

internacionais bilaterais

A influéncia espanhola também ocorreu de modo duradouro no plano
institucional em relacéo as instituicoes juridicas brasileiras. A partir de 1603, foram
aplicadas no Brasil as Ordenagdes Filipinas ou Cdédigo Filipino, em substituigdo as
Ordenagdes Manuelinas, as quais regeram a maior parte da vida do Brasil. As
relacbes juridicas da época eram reguladas por elas: magistratura; vinculos
igreja-estado, fisco e privilégios da nobreza; processo civil e penal; e sucessdes.®

As Ordenagbes Filipinas permaneceram em vigéncia mesmo apds a
Independéncia, sendo substituidas gradualmente conforme eram aprovadas as leis
nacionais brasileiras. Apenas cessaram de vigorar totalmente com a sancdo do

Cadigo Civil em 1917, em pleno século XX. Portanto, deixaram indeléveis marcas na
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esfera juridica, na criacdo das ordens de direitos e deveres e influenciaram
decisivamente a evolugdo do Direito brasileiro.®®

A cooperacgao juridica € uma matéria que merece destaque na longa tradigao
de colaboracdo bilateral entre Brasil e Espanha. O primeiro tratado bilateral de
extradicdo foi firmado em 1872 e vigorou até 1914. Em periodos mais recentes,
foram firmados os seguintes instrumentos: o Acordo de Cooperagdo e Auxilio
Juridico em Matéria Penal, firmado em 2006; o Convénio de Cooperacao Judiciaria
em Matéria Civil, assinado em 1989; o Tratado sobre Transferéncia de Presos, de
1996; e Tratado de Extradi¢do, firmado em 1988. Com o amparo legal desses
instrumentos, as autoridades judiciais brasileiras e espanholas estao habilitadas a
colher depoimentos, fornecer documentos, localizar e identificar pessoas, entre
outras matérias referentes a acesso legal aos tribunais e processos judiciais
envolvendo seus nacionais. Nas ultimas décadas, a Espanha direcionou grande
quantidade de recursos econdémicos, materiais € humanos na cooperagao para o
desenvolvimento com o Brasil, em areas como o fortalecimento institucional da
justica e da administracdo publica, direitos humanos, formacao profissional,
recuperacao de centros historicos de cidades, pesca, turismo e cultura. Também
foram destinados fundos por meio de instituicbes multilaterais como o Programa das
Nacoes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD); a Organizagao Internacional do
Trabalho (OIT); a Organizacado das Nagdes Unidas para a Educacéao, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO); o Banco Interamericano de Desenvolvimento (BID); entre
outros.®®

Contudo, conforme pode ser verificado no site do Ministério das Relacdes
Exteriores, em pagina destinada as relagcbes bilaterais entre Brasil e Espanha,
ocorreu uma descontinuidade da manutencao dessa relacio a partir do ano de 2018
— Ultimo ano que foi registrado na cronologia das relagdes bilaterais.®” Durante o
governo de Jair Bolsonaro, as relagdes entre Brasil e Espanha foram enfraquecidas

pela oposicdo europeia as politicas brasileiras na area de meio ambiente e pela
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atuagado desastrosa do governo federal brasileiro em relacdo a pandemia da
COVID-19. A abordagem deliberadamente negligente de Bolsonaro em relagao as
mudangas climaticas e ao desmatamento da Amazbnia levaram o0s governos
europeus a oporem-se publicamente a ratificacdo do acordo de livre comércio entre
o Mercosul e a Unido Europeia, o qual havia sido assinado em 2019 apdés 20 anos
de negociagoes.®®

Em 2023, apdés o hiato supracitado nas relagdes entre ambos paises, o
presidente Luiz Inacio Lula da Silva retomou o contato com o presidente da Espanha
sobre a necessidade de conclusdo do acordo Mercosul - Unido Europeia. Os dois
lideres assentiram que a presidéncia simultdnea do Brasil no Mercosul e da
Espanha no Conselho Europeu representam grande oportunidade para que o acordo
seja finalizado.®® Em abril do mesmo ano, o presidente visitou a Espanha durante a
primeira viagem a Europa de seu terceiro mandato. Os encontros com o presidente
do governo espanhol Pedro Sanchez e com o rei Felipe VI destacou a nova etapa
que se abre na relagdo estratégica entre a Espanha e o Brasil.”” Nessa ocasiao,
foram assinados novos atos de cooperacgao bilateral nas areas de Cooperacédo no
Ensino Superior Universitario, nos Ministérios do Trabalho e nos Ministérios da
Ciéncia, Tecnologia e Inovago.”

Nesse sentido, ao analisar os instrumentos de cooperagao firmados entre
Brasil e Espanha, ressalta-se a recorrente presenca da matéria juridica, legislativa,
bem como a defesa e garantia dos Direitos Humanos. No Plano de Parceria
Estratégica Brasil-Espanha, firmado em Santa Cruz de la Sierra, na data de 15 de

novembro de 2003, entre os demais temas destacam-se:
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Justica e seguranga: sociedades mais seguras. Ambos os Governos
querem garantir a seus cidadaos uma sociedade mais segura, nas quais 0s
sistemas judiciais afiancem o império da lei. Desejamos, com esse objetivo,
o fortalecimento das instituicbes democraticas, com a finalidade de
assegurar a independéncia das autoridades judiciais em suas fungbes
jurisdicionais e introduzir critérios de eficiéncia, transparéncia e agilidade na
Administracdo da Justica. Devemos ampliar o acesso a justica mediante
maior difusdo da informagéao legislativa e judicial. Desejamos intercambiar
experiéncia na formagao de juizes, procuradores e agentes judiciais, assim
como compartilhar experiéncias sobre a modernizagéo da Justiga.”

Na Declaragao de Brasilia sobre a Consolidagdo da Parceria Estratégica de
2005, com o proposito de implementar e consolidar os objetivos e projetos descritos
no Plano de Parceria Estratégica Brasil-Espanha, ambos os Presidentes
convergiram sobre a importancia de estimular encontros anuais entre representantes
dos Poderes Legislativo e Judiciario de ambos os paises. Ademais, instruiram seus
Ministros a prosseguirem as negociagcées sobre o Convénio sobre Cooperagcdo em
Matéria de Luta contra o Crime Organizado e outras Modalidades Delitivas, bem
como o Tratado sobre Cooperacgéo Juridica em Matéria Penal.”®
Dando seguimento ao mesmo Plano de Parceria Estratégica, a Presidenta
brasileira Dilma Rousseff e o Presidente do Governo Espanhol Mariano Ragoy Brey
reuniram-se em Madri, na data de 19 de novembro de 2019. Ambos Presidentes
destacaram a importancia das relacbes entre Espanha e Brasil, baseada em
vinculos historicos e culturais, e em valores e interesses comuns que unem os dois
paises. Salientaram, ainda, que desde a adog¢do do Plano de A¢ao da Parceria
Estratégica em 2003, reforcado pela Declaragao de Brasilia sobre a Consolidagao
da Parceria Estratégica de 2005, as relagbes bilaterais fortaleceram-se,
traduzindo-se em uma sélida agenda de cooperagao politica, econémica, cultural,
social, educativa e cientifica e tecnoldgica.”* Em matéria de Direito, destaca-se:
Ambos os paises declaram-se comprometidos com a defesa dos direitos
humanos no mundo. Apoiam decididamente o sistema de protegcdo das

Nacbdes Unidas e a necessidade de respeitar tanto os direitos civis e
politicos quanto os direitos econémicos, sociais e culturais. Ambos os
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Governos estudarao iniciativas conjuntas em foros multilaterais,
especialmente na luta contra a discriminagcao e a violéncia de género — e,
em particular, na luta contra o feminicidio —, a abolicdo da pena de morte e a
protegdo dos defensores de direitos humanos.”

Desse modo, apds breve anadlise da presenca espanhola em territério
brasileiro, bem como das relagdes bilaterais entre Brasil e Espanha, € possivel
afirmar a existéncia histérica da influéncia espanhola no ordenamento juridico
brasileiro desde sua génese — quando a partir do século XVIlI foram aplicadas no
Brasil as Ordenacdes Filipinas ou Codigo Filipino, em substituicdo as Ordenacbdes
Manuelinas, até os periodos mais recentes, pautados pelos acordos internacionais,
influéncias mutuas e parcerias pelo aprimoramento institucional, legislativo e
judiciario. Ainda que seja inegavel a descontinuidade da manutengdo dessas
relagbes que ocorreu no periodo de 2018 a 2022, deste estudo resulta o
entendimento de que Brasil e Espanha reconhecem os lagos socioculturais que
unem os dois paises, assim como reiteraram, ao longo da histéria, seu compromisso

mutuo com o avango civilizatério buscando a construgao de um mundo mais justo.
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4 A RECENTE DESCRIMINALIZACAO DA EUTANASIA NA ESPANHA E AS
POSSIVEIS INFLUENCIAS NO BRASIL

Em 18 de margo de 2021, o Congresso dos Deputados da Espanha aprovou
— com um apoio parlamentar cuja folga merece ser destacada — a Lei da Eutanasia,
a qual estabelece o procedimento e as garantias fundamentais que devem ser
cumpridas para que a pessoa recebe a ajuda necessaria para sua morte assistida.
Assim, Espanha tornou-se o0 quarto pais europeu, apos Holanda, Bélgica e
Luxemburgo, e seguido por Portugal em 2023. A regulamentagdo da eutanasia na
Espanha ocorre em um momento em que a tendéncia ja ndo € mais apenas a de
descriminalizar a morte assistida, mas sim reconhecé-la como um direito. Essa
tendéncia de reconhecimento ao direito a morte assistida tem se acelerado no
cenario cultural e juridico europeu. Apenas no ano de 2020, dois Tribunais
Constitucionais europeus — aleméo e austriaco — reconheceram o direito de decidir
sobre a propria morte e obter a ajuda de terceiros para efetiva-la como um direito
individual do cidadao de cunho fundamental.”

Nesse sentido, a legislagdo espanhola introduz no seu ordenamento juridico
um novo direito individual: a eutanasia, entendida como a agao que produz a morte
de uma pessoa direta e intencionalmente por meio de uma relacéo unica de causa e
efeito imediatos, a pedido informado, expresso e reiterado da prépria pessoa, e que
se realize num contexto de sofrimento por doenca incuravel ou doenca que a pessoa
sinta como inaceitavel e que ndo possa ser mitigada por outros meios —
denominado, portanto, de “contexto eutanasico’. Assim definida, a eutanasia
vincula-se a um direito fundamental da pessoa constitucionalmente protegido, como
a vida, mas que também deve ser conciliado com outros direitos e bens, igualmente
protegidos constitucionalmente, como a integridade fisica e moral da pessoa (art. 15
CE), dignidade humana (art. 10 CE), o maior valor da liberdade (art. 1.1 CE),
liberdade ideoldgica e consciéncia (art. 16 CE) e o direito a privacidade (art. 18.1
CE).”

O predmbulo discorre sobre o contexto social no qual a lei foi aprovada.

Justifica-se a lei como uma resposta juridica, sistematica, equilibrada e garantista a
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uma demanda sustentada pela sociedade atual. A lei da eutanasia na Espanha é
fruto de um amplo debate, sob a perspectiva da bioética e do Direito, que se
intensificou muito nas Uultimas décadas devido a casos que tiveram grande
repercussdo nacional e sensibilizaram a sociedade espanhola. Dentre estes,
destaca-se o caso de Maria José Carrasco que passara mais de trés décadas
padecendo com esclerose multipla até que seu marido a ajudou a cumprir seu
desejo expresso e manifesto de cessar a vida em sofrimento em 2019.”® Outro caso
espanhol de grande expressao internacional foi a historia real que inspirou o filme
Mar Adentro (2005) do diretor Alejandro Amenabar. O filme conta a histéria de
Ramén Sampedro, um espanhol que ficou tetraplégico apds sofrer um acidente de
mergulho e viveu quase trinta anos apds o acidente, lutando pelo direito de morrer
dignamente, conforme ele mesmo dizia.”®

Desse modo, explica-se ainda na lei que o debate do tema envolve diferentes
causas, como o crescente prolongamento da expectativa de vida e o consequente
adiamento na idade da morte, em condi¢cdes nao raras de significativa deterioracéo
fisica e mental; o aumento de meios técnicos capazes de sustentar a vida das
pessoas por muito tempo, sem alcangar a cura ou uma melhora significativa na
qualidade de vida; a secularizagao da vida e da consciéncia social e dos valores das
pessoas; 0 reconhecimento da autonomia da pessoa também no campo da saude,
entre outros fatores. Portanto, esta lei esclarece a obrigacdo do legislador de
atender as demandas e aos valores da sociedade, preservando e respeitando seus
direitos e adequando as regras que ordenam e organizam nossa convivéncia.®

Importante mencionar o paralelismo entre os temas da eutanasia e do aborto,
0 qual também € uma conduta que se relaciona diretamente com os direitos
fundamentais analisados neste trabalho. A legislagdo sobre o aborto na Espanha foi
regulamentada pela Lei Organica n. 2/2010, a qual versa sobre a Saude Sexual e
Reprodutiva e Interrupgao Voluntaria da Gravidez. Essa lei entrou em vigor em julho

de 2010, estabelecendo uma nova regulamentacdo da interrupcéo voluntaria da
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gravidez fora do Cddigo Penal que, seguindo a diretriz mais difundida nos paises do
nosso ambiente politico e cultural, procura garantir e proteger adequadamente os
direitos e interesses relacionados a saude sexual e reprodutiva das mulheres e da
vida pré-natal de forma abrangente. Assim, foi reconhecido o direito a maternidade
livremente decidida, o que implica a decisao inicial sobre a gestagdo. Desse modo,
até a 142 semana de gestagdo as mulheres tém o direito de interromper a gravidez
por qualquer motivo. Além disso, o aborto passou a ser permitido até a 222 semana
de gestagdo no caso de risco para a vida ou a saude da gestante, ou se o feto
apresentar anomalias graves.®’

Em margo de 2023, entrou em vigor a Lei Organica n. 1/2023, amplamente
divulgada como a reforma da Lei do Aborto, a qual introduz uma série de alteragoes
a Lei Organica n. 2/2010, sobre questdes de saude sexual, reprodutiva e interrupgao
voluntaria da gravidez. A nova lei estabelece a obrigagdo da administracéo de saude
publica, no ambito das respectivas competéncias, garantirem a oferta da prestagao
do servico nos centros hospitalares, de acordo com critérios de gratuidade,
acessibilidade e proximidade, bem como dispositivos e recursos humanos
suficientes para a garantia do direito em todo o territério em condi¢des de
equidade.®?

Ademais, conforme o predambulo da referida lei, a reforma passa a contemplar
a educacao afetivo-sexual em todas as etapas escolares, estabelece o
desenvolvimento de politicas especificas para mulheres com deficiéncia, refor¢ca os
servicos especializados, reconhece expressamente a consideracido da situacao
especial de incapacidade temporaria para licengas médicas quando a mulher
apresentar casos de menstruacido incapacitante secundaria ou dismenorreia
secundaria associada a determinadas patologias, bem como aquela decorrente da
interrupcdo da gravidez, voluntaria ou ndo. A lei também versa sobre o
estabelecimento da gratuidade de produtos para manejo menstrual em centros
educacionais, penitenciarios e sociais, bem como propde a pesquisa e

comercializacdo de anticoncepcionais masculinos. Além disso, ressalta que serao

8 ESPANA. Ley Organica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la
interrupcién voluntaria del embarazo. Madrid, 03 mar. 2010. Disponivel em:
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2010-3514. Acesso em: 26 dez. 2023.

8 ESPANA. Ley Organica 1/2023, de 28 de febrero, por la que se modifica la Ley Organica
2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la interrupcién voluntaria del
embarazo. Madrid, 28 fev. 2023. Disponivel em:
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2023-5364. Acesso em: 26 dez. 2023.
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promovidas e reforcadas as campanhas periddicas voltadas a prevencado de
doengas e infecgdes sexualmente transmissiveis, acompanhadas de medidas
educativas, e incorpora o direito a objeccdo de consciéncia para os profissionais da
saude, e a prevencao e reparacdo da violéncia doméstica contra as mulheres
existentes no dominio da saude sexual e reprodutiva da mulher.®?

Conforme o predmbulo da lei espanhola da reforma do aborto, a Espanha
registou progressos substanciais nesta matéria desde a aprovacao da Lei Organica
n. 9/1985, que descriminalizou a interrup¢ao voluntaria da gravidez em trés casos:
violagado, malformagao do feto e risco a saude fisica ou mental da mae. No entanto,
0 maior avango para as mulheres no pais ocorreu com a Lei Orgéanica n. 2/2010,
sobre saude sexual e reprodutiva e interrupgao voluntaria da gravidez, a qual
representou um verdadeiro avango ao abordar a protecdo e garantia de direitos
relacionados a saude sexual e reprodutiva de forma abrangente e mudou a
abordagem sobre a interrupcéo voluntaria da gravidez de uma lei de pressupostos
admissiveis para uma lei de prazos. Contudo, passados doze anos da sua
aprovacao, tornou-se necessaria a revisdo e adaptacao da Lei Organica n. 2/2010,
para seu aprimoramento na garantia efetiva do direito das mulheres. Essa breve
analise sobre a evolugao legislativa do aborto na Espanha demonstra a maturidade
da sociedade e das instituicdes espanholas na abertura para debater e regular o
tema, adequando-o as demandas sociais contemporaneas. A analise do tema do
aborto geralmente se faz presente quando da analise do tema da eutanasia, tendo
em vista que ambas tematicas versam sobre direito a vida, autodeterminagéo e
dignidade humana.

Em relacdo a eutanasia, além da demanda social por um tratamento
normativo do tema na Espanha, € importante ressaltar o papel do Tribunal Europeu
dos Direitos Humanos, citado na propria lei espanhola. Em 14 de maio de 2013, no
caso Gross vs. Suica, o Tribunal estabeleceu na sentenga que o Estado tem a
obrigacdo de fornecer normas juridicas claras e completas sobre a eutanasia,
apesar das dificuldades em alcancar um consenso politico sobre esse assunto
polémico e de grande impacto social. O Tribunal considerou que nao € aceitavel que

paises que tenham descriminalizado as condutas eutanasicas nao tenham

8 NOTICIAS JURIDICAS. Ley Organica 1/2023: En vigor la reforma de la Ley del aborto. Noticias
Juridicas, 03 dez. 2023. Disponivel em:
https://noticias.juridicas.com/actualidad/noticias/17809-ley-organica-1-2023:-en-vigor-la-reforma-de-la-
ley-del-aborto/. Acesso em: 26 dez. 2023.
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elaborado e promulgado um regime legal especifico para sua regulamentagdo. As
autoridades se preocupam com a lacuna juridica que tem fomentado o “turismo da
morte” em paises como a Suiga, o qual ocorre quando uma pessoa viaja para um
pais a fim de obter a assisténcia para morrer.®*

A Suica reconhece o suicidio assistido como faculdade do sujeito,
condicionada ao diagndstico e acompanhamento médico e a prescricdo da
substancia letal ao paciente que preencha esses requisitos. No entanto, no direito
suigo néo existe um diploma legal especifico que regule a pratica® — como no caso
da Espanha e demais paises europeus supracitados. Sem uma lei especifica que
regulamente e padronize a situagdo no pais, a Suiga é impar no cenario
internacional pois algumas de suas organizagdes aceitam residentes no exterior. Em
noticia recente no inicio do ano de 2023, foi divulgado que as organizagdes suicas
de suicidio assitidos bateram recordes de membros.?® Observou-se no ano de 2022
um numero cada vez maior de pessoas que estdo optando por se tornarem
membros das organizagdes de suicidio assistido na Suigca — como a associagao
Dignitas, reconhecida internacionalmente pela sua luta politica pela legalizagao
mundial da eutanasia — o que |hes permite ter acesso a essa assisténcia médica no
pais.?’

Sem embargo, a legalizagcado e regulamentacédo da eutanasia baseiam-se na
compatibilidade dos principios essenciais que estdo na base dos direitos dos
individuos e que estdo reconhecidos na Constituicdo espanhola. Sdo, por um lado,
os direitos fundamentais a vida e a integridade fisica e moral e, por outro, bens
constitucionalmente protegidos como a dignidade, a liberdade e a autonomia da
vontade. A questdo também tem relacdo com a dignidade e autonomia dos

profissionais de saude, pois assegura-lhes o direito de ndo realizar procedimentos

84 BARBOSA, Gabriel. Aumenta o "turismo da morte": Nimero crescente de estrangeiros compra
passagem so de ida para a Suiga em busca de uma "morte digna". Swissinfo.ch, 13 set. 2002.
Disponivel em: https://www.swissinfo.ch/por/aumenta-o—turismo-da-morte-/2927520. Acesso em: 24
dez. 2023.

8 SA, Maria de Fatima Freire de; DADALTO, Luciana (org.). Direito e Medicina: A Morte Digna nos
Tribunais. 2. ed. Indaiatuba (SP): Foco, 2020. p. 196.

8 UDA, Kaoru. Organizagées de suicidio assistido batem recordes de membros. Swissinfo.ch, 05
abr. 2023. Disponivel em:
https://www.swissinfo.ch/por/sociedade/organiza%C3%A7%C3%B5es-de-suic%C3%ADdio-assistido-
batem-recordes-de-membros/48361490. Acesso em: 24 dez. 2023.

8 BONDOLFI, Sibilla. Dignitas e seu trabalho missionario pela eutanasia no exterior.
Swissinfo.ch, 14 nov. 2018. Disponivel em:
https://www.swissinfo.ch/por/economia/suic%C3%ADdio-assistido_dignitas-e-seu-trabalho-mission%C
3%A1rio-pela-eutan%C3%A1sia-no-exterior/44539298. Acesso em: 24 dez. 2023.
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que nao considerem adequados, permitindo que atendam a vontade do paciente de
nao lhe causar sofrimento inutil, sem excluir a possibilidade de objecdo de
consciéncia por parte do profissional, caso ndo esteja de acordo com as escolhas
manifestadas.

Ao final de seu preamulo, a lei da eutanasia na Espanha institui que quando
uma pessoa plenamente capaz e livre depara-se com uma situacao vital que, em
sua opinido, viola sua dignidade, intimidade e integridade, o bem da vida pode
declinar em favor de outros bens juridicos e direitos, com o qual deve ser
ponderado, pois ndo ha dever constitucional de impor ou proteger a vida a todo
custo e contra a vontade do titular do direito a vida. Por esta mesma razao, o Estado
€ obrigado a fornecer um sistema juridico que estabeleca as garantias necessarias e

seguranga juridica.

4.1 Analise sobre a constitucionalidade da Lei de Regulagdao da Eutanasia na

Espanha de acordo com a doutrina espanhola e a jurisprudéncia europeia

Conforme o art. 1° da Lei de Regulagcdo da Eutanasia da Espanha (LORE),
seu objeto é regular o direito que corresponde a toda pessoa que cumpra as
condigbes exigidas a solicitar e receber a ajuda necessaria para morrer, qual
procedimento devera ser seguido e quais as garantias que deverao ser observadas.
Ademais, tem por objeto também determinar os deveres dos agentes sanitarios,
definindo seu poder de atuagdo, bem como regular as obrigacbes das
administragcdes e das instituigdes envolvidas para garantir o exercicio correto do
direito reconhecido nesta lei.%®

O segundo capitulo da lei versa sobre o reconhecimento do direito de
solicitar prestagcao da ajuda para morrer e os requisitos para recebé-la. O art. 4° da
LORE estabelece que a decisdo de solicitar essa prestacdo deve ser uma decisao
autbnoma, ou seja, uma decisdo fundamentada no conhecimento do seu préprio
prontuario médico e tomada apés ter sido informada adequadamente pela equipe de
saude responsavel. Ainda nesse mesmo artigo, informa-se que serdo garantidos,
nos procedimentos regulados pela lei, os meios e recursos de apoio materiais e
humanos, incluidas as medidas de acessibilidade, para que os solicitantes da

prestacdo recebam as informagdes necessarias para expressar e formar sua

8 ESPANA. Ley Organica 3/2021, de 24 de Marzo, de Regulacién de La Eutanasia. Madrid, 25
mar. 2021. Disponivel em: https://www.boe.es/eli/es/l0/2021/03/24/3. Acesso em: 20 dez. 2023.
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vontade, outorgar seu consentimento e se comunicar e interagir com o seu entorno,
para que sua decisdo seja individual, madura e genuina, sem intromissoes,
interferéncias ou influéncias indevidas. Conforme o Capitulo Il da LORE, qualquer
pessoa maior de idade e com plena capacidade de agir e decidir pode solicitar e
receber a referida ajuda, desde que o faga de forma autbnoma, consciente e bem
informada. Além disso, € necessario que a pessoa se encontre em caso de doenca
grave, cronica e incapacitante ou de doenca grave e incuravel que cause sofrimento
fisico ou mental intoleravel — conforme denominado pela lei de “contexto
eutanasico”. Articula-se, também, a possibilidade de que esta ajuda seja requerida
mediante documento de instru¢des prévias ou equivalente, legalmente reconhecido,
ja existente no ordenamento juridico.

O Capitulo Ill tem por objetivo regulamentar o procedimento que deve ser
seguido para a prestacdo do auxilio para morrer e as garantias que devem ser
observadas na aplicagcdo dessa prestacdo. Neste ambito, destaca-se a criacdo de
Comissbes de Garantia e Avaliagao, as quais deverao verificar o cumprimento da Lei
e dos procedimentos por ela estabelecidos de forma prévia, exercendo também o
controle a posteriori.

No Capitulo IV sédo estabelecidos os elementos que permitem garantir a todos
os cidadaos a igualdade de acesso a prestagcao de ajuda ao morrer, incluindo-a no
rol de servicos do Sistema Nacional de Saude e garantindo assim o seu
financiamento publico, mas também a sua prestacdo em regime privado. O mesmo
capitulo dispbe dessa garantia sem prejuizo da possibilidade de objecdo de
consciéncia por parte dos profissionais da saude, nos termos do art. 16 da LORE:
“Los profesionales sanitarios directamente implicados en la prestacion de ayuda
para morir podran ejercer su derecho a la objecion de conciencia”. A lei determina
que haja um cadastro criado pelos servigos de administracdo de saude no qual
estarado inscritas as declaragbes de objecdo de consciéncia dos profissionais que
assim optarem. O registro sera regido por estrita confidencialidade sobre a lei de
protecdo de dados pessoais.

Por ultimo, o Capitulo V da referida lei regula as Comissbes de Garantia e
Avaliacdo que devem ser criadas em todas as Comunidades Autbnomas e nas
Cidades de Ceuta e Melilha. No art. 18 da LORE sao estabelecidas as funcoes
dessas comissdes como dirimir possiveis duvidas que surjam durante a aplicagdo da

lei, servindo como 6rgao consultivo; detectar problemas no cumprimento das
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obrigacdes previstas na lei e propor sugestbes concretas para serem incorporadas
nos protocolos e manuais de boas praticas; elaborar e publicar informes anuais de
avaliagao sobre a aplicagao da lei, entre outras.

As disposi¢des adicionais da lei visam garantir aqueles que solicitarem ajuda
para morrer sob este amparo legal que sejam considerados como tendo morrido de
morte natural; garante-se, ainda, recursos e meios de apoio as pessoas com
deficiéncia; garante-se que sejam estabelecidos mecanismos a fim de fomentar a
maxima divulgagdo da lei junto aos profissionais de saude e aos cidadaos, bem
como o oferecimento de formacdo continua especifica sobre a prestacdo da ajuda
para morrer. Ademais, estipula-se a prestagao jurisdicional da matéria pela Justica
Contencioso-Administrativa. Nas suas disposi¢cdes finais, de acordo com o0 novo
regime juridico introduzido pela nova lei, altera-se a Lei Orgéanica n. 10/1995, do
Cddigo Penal, com o objetivo de descriminalizar todas as condutas de eutanasia
realizadas conforme os pressupostos e as condi¢des estabelecidos pela lei.

Diante dessa breve sintese da Lei Ordinaria de Regulagdo de Eutanasia
espanhola, cabe sua analise sob a perspectiva da sua adequacgédo a demanda social
e ao marco constitucional espanhol. Para o constitucionalista espanhol Gregorio
Camara Villar, o nucleo duro da questdo sobre a regulagdo da eutanasia, em sua
dimensdo juridico-dogmatica, configura a triade composta pelos seguintes
elementos: o bem constitucional da vida humana, o direito a vida e a inexisténcia de
um direito a morte.® Destarte, o autor leciona:

Este direito protege radicalmente contra ataques externos a vida de uma
pessoa por parte de terceiros, sejam poderes publicos ou privados, e
fundamenta inUmeras medidas destinadas a sua prote¢cdo. Mas nao o
protege contra o titular do direito, pelo menos na sua totalidade, uma vez
que o suicidio ou a sua tentativa ndo é punivel na maioria dos paises e,
neste caso, estariamos perante um “agere licere”, uma vez que “ sendo a
vida um bem da pessoa que esta integrada no circulo da sua liberdade [isto
significa que] ela pode... dispor de facto da sua propria morte” (STC
120/1990, FJ 7). E verdade que esta disposic¢ao factual, como diz o Tribunal,
nao implica a existéncia de um “direito a morte”, uma vez que o direito a

vida ndo pode ser entendido como um direito a liberdade cuja dimensao
negativa inclui o proprio direito a morte.*

8 LANUZA, Carmen Tomas-Valiente (org.). La eutanasia a debate: Primeras reflexiones sobre la Ley
Organica de Regulacién de la Eutanasia. Madrid: Marcial Pons, 2021. p. 34.

% VILLAR, Greogio Camara. La triada “bien vida/derecho a la vida/inexistencia del derecho a la
muerte” ante un contexto eutanasico. Blog del CEPC, [s.d.]. Disponivel em:
https://www.cepc.gob.es/blog/la-tr%C3%ADada-bien-vida-derecho-a-la-vida-inexistencia-del-derecho-
a-la-muerte-ante-un-contexto-eutan%C3%A1sico. Acesso em: 26 dez. 2023. Tradugéo proépria.
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Desse modo, em determinados casos em contexto eutanasico, conforme
denomina a lei espanhola, a qual se refere as situacbes de doenca grave e
incuravel;doencga grave, cronica e incapacitante; ou sofrimento insuportavel, que nao
pode ser aliviado em condi¢cdes consideradas aceitaveis — o bem constitucional da
vida ndo pode ser absolutizado e imposto sem pondera-lo com outros bens e
direitos. Isso porque estes casos revelam claramente a possibilidade de afirmacéao
da legitimidade do direito a autodeterminacdo do paciente, da sua dignidade e do
seu direito a vida privada, cada vez mais reconhecidos pela jurisprudéncia e no
ambito do didlogo entre jurisdigdes internacionais, especialmente a do Tribunal
Europeu dos Direitos Humanos. Nesse sentido, de acordo com a jurisprudéncia do
TEDH no caso Pretty v. Reino Unido, § 63°', o Tribunal Constitucional Espanhol
afirmou, no acérdao STC 37/2011, que a liberdade de decisdao do paciente deve ser
entendida como plena, mesmo que possa conduzir a um resultado fatal, conforme o
art. 15 da Constituicdo Espanhola, o qual garante o direito a vida e a integridade
fisica e moral:%

Podemos avancar que o consentimento do paciente para qualquer
intervencao sobre a sua pessoa é algo inerente, entre outros, ao seu direito
fundamental a integridade fisica, ao poder que isso implica para impedir
qualquer intervengcdo nao consensual sobre o seu proprio corpo, que nao
pode ser injustificadamente limitada em consequéncia de uma situagéo de
doencga. E o direito de autodeterminagao que legitima o paciente, utilizando
a sua autonomia de vontade, para decidir livremente sobre medidas
terapéuticas e tratamentos que possam afetar a sua integridade, escolhendo
entre diferentes possibilidades, consentindo na sua pratica ou rejeitando-as.
Esta €& precisamente a manifestagdo mais importante dos direitos
fundamentais que podem ser afetados por uma intervengdo médica: o de

decidir livremente entre consentir ou recusar o tratamento, possibilidade que
foi admitida pelo TEDH, mesmo quando possa levar a um resultado fatal

9 “Sumario dos fatos: Diane Pretty (a requerente) sofria de uma doenga neurodegenerativa
progressiva do sistema nervoso central, inabilitante e incuravel, que provoca o progressivo
enfraquecimento muscular, afetando o dominio muscular do corpo; a doenca é fatal na medida em
que conduz a faléncia da actividade respiratédria; contudo, e apesar de gravemente doente, as
fungbes intelectuais da requerente e a capacidade para tomar decisbes ndo se encontravam
diminuidas. A requerente pretendia cometer suicidio com a ajuda do marido, tendo requerido ao
Diretor da Acdo Penal (Director of Public Prosecutions DPP) que n&o perseguisse criminalmente o
marido se este a auxiliasse no suicidio como era sua vontade; o pedido foi recusado pelo DPP, tendo
a requerente recorrido da decisdo para o Divisional Court e posteriormente para a Camara dos
Lordes, que confirmaram a decisédo e rejeitaram os recursos. O caso foi levado ao TEDH, o qual
julgou, em decisdo unanime, que o pedido ndo violava a Convengao Europeia de Direitos Humanos.
Tribunal Europeu de Direitos Humanos” (GASPAR, Anténio Henriques; MIGUEL, Jodo Manuel da
Silva. Sumarios de Jurisprudéncia. Gabinete de Documentagao e Direito Comparado: Lisboa, 2002.
Disponivel em: https://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/sumarios_tedh_2002.pdf. Acesso
em: 26 dez. 2023).

92 LANUZA, Carmen Tomas-Valiente (org.). La eutanasia a debate: Primeras reflexiones sobre la Ley
Organica de Regulacién de la Eutanasia. Madrid: Marcial Pons, 2021. p. 36-39.
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(STEDH de 29 de abril de 2002, caso Pretty v. Reino Unido, § 63), e
também por esta Corte (STC 154/2002, de 18 de julho, FJ 9).%

As pronuncias do Tribunal Europeu dos Direitos Humanos (TEDH) sobre
queixas individuais contra os Estados relacionadas com esta tematica
(especialmente os acdérdaos proferidos nos casos mais citados pela doutrina como
Pretty v. Reino Unido [TEDH (4. Secc¢ao), de 29 de abril de 2002], Haas c. Suica
[TEDH (1. Secgao), de 20 de margo de 2011], Koch c. Alemanha [TEDH (5. Secgéo),
de 19 de julho de 2012], Gross c. Suiga [TEDH (2. Secg¢éo), de 14 de maio de 2013,
e TEDH (Grande Céamara), de 30 de setembro de 2014, 2014) e, finalmente,
Lambert e o. c. Franga [TEDH (Grande Camara), de 5 de junho de 2015]) firmaram
jurisprudéncia sobre a interpretacdo e aplicagdo dos arts. 2° e 8° da Convengéo
Europeia dos Direitos Humanos (CEDH). O art. 2° garante o direito a vida,
estabelecendo que o “direito de qualquer pessoa a vida é protegido pela lei” e que
‘ninguém podera ser intencionalmente privado da vida, salvo em execugédo de uma
sentencga capital pronunciada por um tribunal, no caso de o crime ser punido com
esta pena pela lei”; o art. 8°, por seu turno, consagra o direito ao respeito da vida
privada e familiar, dispondo que “qualquer pessoa tem direito ao respeito da sua vida
privada e familiar, do seu domicilio e da sua correspondéncia”. Conforme explica-se
no Acorddo do Tribunal Constitucional Portugués n. 5/2023, que versa sobre a
constitucionalidade da lei portuguesa que regula as condigdes em que a morte
medicamente assistida ndo € punivel e altera o Cédigo Penal, é possivel retirar as
seguintes conclusdes fundamentais da jurisprudéncia supracitada do TEDH:**

i) o direito a vida consagrado no artigo 2.° da Conven¢ao ndo compreende o
direito a morrer, seja com a ajuda de uma terceira pessoa, seja com a
assisténcia de uma autoridade publica; ii) o direito ao respeito pela vida
privada consagrado no artigo 8.° da CEDH compreende o direito de uma
pessoa decidir por que meios e em que momento terminara a sua vida,
desde que seja capaz de decidir livremente sobre esta questao e de agir em
conformidade; iii) esse direito ndo é absoluto e deve ser ponderado por
referéncia aos interesses contrapostos que com ele conflituam, com
especial destaque para as obrigagcdes estaduais positivas de protecéo
decorrentes do direito a vida consagrado no artigo 2.° da CEDH, na parte

em que vinculam os Estados a proteger as pessoas vulneraveis contra
decisdes tomadas por si proprias que possam colocar em risco as suas

9 ESPANA. Tribunal Constitucional. Recurso de Amparo n. 3.574/2008, Sentencia n. 37/2011, de 28
de marzo de 2011. Disponivel em:
https://hj.tribunalconstitucional.es/es-ES/Resolucion/Show/6819#complete_resolucion. Acesso em: 26
dez. 2023. Tradugéo propria.

% PORTUGAL. Tribunal Constitucional. Acoérdao do Tribunal Constitucional n. 5/2023. Diario da
Republica. Lisboa, 03 fev. 2023. Disponivel em: https://files.dre.pt/1s/2023/02/02500/0001200096.pdf.
Acesso em: 26 dez. 2023.
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vidas; e iv) os Estados beneficiam de uma ampla margem de apreciagéo
para fazer essa ponderagdo, devido ao facto de estarem em causa
problemas éticos, cientificos e juridicos relativos ao fim da vida e de nao
existir um consenso entre os Estados membros do Conselho da Europa
nesse dominio.®

Nesse sentido, diante da caracterizacdo jurisprudencial supracitada, o
constitucionalista espanhol Villar pauta a questado sobre quais sdo as razdes que
sustentam que a mesma garantia objetiva do bem constitucional da vida pode ser
limitada e justifica a cessagao de tratamentos médicos ou da sedacio terminal,
condutas aceitas que culminam na aceleragdao da morte. Entretanto, afirma que nao
se pode ceder, de forma razoavel e ponderada, a opg¢ao consciente e livre de por fim
a prépria existéncia em contexto eutanasico, seguindo os procedimentos e garantias
estabelecidos na lei, conforme o exercicio do direito a autodeterminagao pessoal.
Conforme ja analisado no capitulo 2 deste trabalho, a vida € um direito fundamental
e, portanto, trata-se de um bem constitucional protegido tanto na dimenséo individual
como no ambito social. No entanto, ndo é exclusivamente um ou outro. Assim, existe
a necessidade de equilibrar estas dimensdes individuais e sociais, ponderando cada
caso especifico de forma razoavel e proporcional de acordo com a lei. A premissa
desse entendimento é n&o absolutizar o bem juridico vida incontestavelmente,
revestindo-lhe de um fundamento ontoldgico, de direito natural e, por vezes, de
abordagens éticas muito préximas de dogmas religiosos. Se o direito a vida fosse
confundido com a propria vida per se, como um bem absoluto que simplesmente se
sobrepbde a quaisquer outros bens e direitos fundamentais conforme a tese da
“santidade” da vida, acabaria por se tornar um direito surpreendente que seria
imposto contra os seus préprios sujeitos como uma espécie de “imperativo
categorico”.®® O autor discorre, nesse sentido:

Tornaria-se, assim, um estranho direito-dever também oponivel ao seu
proprio titular que, com uma hierarquia superior a qualquer outro direito,
obrigaria todo ser humano, como um “dever supremo”, a continuar ndo so a
viver, mas apenas a existir biologicamente e contra a sua vontade de uma
forma devastadora e plena de sofrimento, com o horizonte de um fim
indigno e doloroso, deslocando os seus direitos fundamentais a livre

autodeterminagcédo e a vida privada, relegando assim a mais absoluta
ineficacia, os seus pensamentos, as suas crengas, as suas expectativas

% PORTUGAL. Tribunal Constitucional. Acérdao do Tribunal Constitucional n. 5/2023. Diario da
Republica. Lisboa, 03 fev. 2023. Disponivel em: https:/files.dre.pt/1s/2023/02/02500/0001200096.pdf.
Acesso em: 26 dez. 2023. p. 09.

% LANUZA, Carmen Tomas-Valiente (org.). La eutanasia a debate: Primeras reflexiones sobre la Ley
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vitais “biograficas” e praticamente todos os elementos relevantes da sua
liberdade.®’

Perante uma sociedade livre e consciente, o prolongamento da vida n&o deve
ocorrer a qualquer prego, como um “objetivo cego” da medicina e do direito,
independentemente das circunstancias. Evitar o sofrimento quando nao ha
esperanca da sua cessagdo é um dos propdsitos da Etica e da Medicina, devendo
ser também uma concepcdo personalista e humanitaria do Direito. Isto posto, o
constitucionalista pauta o ultimo conceito da triade a qual configura o que chamou
de nudcleo duro da questdo sobre a regulagdo da eutanasia, em sua dimensao
juridico-dogmatica: a inexisténcia de um direito a morte, afinal, nenhuma constituicao
contempla expressamente o direito de dispor da propria vida, sejam quais forem as
cirscunstancias.®® Nessa concepcao, discorre o autor:

Ninguna constitucién contempla expresamente un derecho a disponer de la
propia vida sean cuales sean las circunstancias. El reconocimiento de las
mencionadas situaciones de necesidad que generan excepciones proviene
de la jurisprudencia y, en algunos casos, de la existencia de una regulacion
legal generada por impulso de jurisprudencia antecedente. La tendencia va
en aumento. Tanto tal jurisprudencia como esa legislacion se producen y se
entienden dentro del marco de la respectiva constitucion y también
—“margen de apreciacion nacional” mediante- en el del Convenio Europeo
de Proteccion de los Derechos Fundamentales. Como dice Fernando Rey, la
jurisprudencia del TEDH revela que el Tribunal “se esta poniendo serio” en
supuestos de suicidio asistido y “muestra una alta predisposicién a valorar la
autonomia del paciente y de sus familiares respecto de las decisiones sobre
el final de la vida” y “cabe deducir...que el derecho europeo permite un
sistema de ayuda al suicidio y de suicidio asistido siempre que se respeten
determinadas garantias, en Haas la participacion médica y en Gross una
regulacion legal segura y clara” (FERNANDO REY, 2019) En esta misma

perspectiva cabe inscribir la Sentencia 242 de 2019 de la Corte
Constitucional italiana.®

Assim, Villar defende que a eutanasia e o suicidio assistido talvez sejam
melhor compreendidos na intersecgédo entre o direito a vida — abstendo-lhe de sua
natureza absoluta e do carater de dever perante o seu titular, e a negagao do direito
a morte — deixando, assim, de ver a decisao sobre a propria morte como uma
proibicdo absoluta mesmo em situagdes justificadas. A relativizagdo razoavel entre
esses dogmas absolutos diante de um contexto de estado de necessidade pessoal

que singulariza possibilidades de excegao (o contexto eutanasico) abre um espago
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valioso nas dimensdes pessoal, social, cultural, médica, ética e constitucional. Desse
modo, permite-se, a concorréncia e a concordancia pratica de outros direitos e bens
inerentes a essa situagdo — especialmente a autodeterminagéao pessoal e o respeito
pela vida privada, tdo invocados na jurisprudéncia do Tribunal Europeu dos Direitos
Humanos. Essa é uma tendéncia presente na evolugao legislativa e jurisprudencial
dos paises que ja regulamentaram a morte assistida e que também comeca a surgir
em outros paises que ainda ndo regulamentaram a eutanasia.'®

Reconhecer o direito da prestagdo a morte assistida ndo configura
simetricamente para outra pessoa uma obrigagcdo de matar, como foi erroneamente
afirmado por opositores a lei. O que passa a existir € a ajuda cooperativa para
cumprir uma prestagao previamente solicitada e obtida nos termos da lei, com todas
as garantias e em uma situagdo em que seja sempre mantida a possibilidade do
paciente retratar e revogar a sua decisdo de pér fim a sua vida; e na qual os
profissionais da saude tenham reconhecida e garantida a possibilidade de exercer a
objecdo de consciéncia. A lei espanhola prevé as duas possibilidades, tal como
previsto no Direito Comparado. Outro ponto rebatido por Villar € o argumento de que
o direito de dispor da propria vida no contexto eutanasico deveria ser reconhecido na
Constituicdo como um novo direito e, portanto, isso exigiria uma reforma
constitucional. Para o autor, ndo ha duvida de que tal reforma seria positiva. No
entanto, se essa observagdao fosse considerada um argumento para invalidar a
possibilidade constitucional da lei organica que regula a eutanasia e o suicidio
assistido, nao seria correta. O constitucionalista explica que, de fato, a decisdo de
morrer ndo esta protegida por um inexistente “direito a morte”, mas é amparada pela
existéncia de certas situagbes de necessidade objetivamente justificadas para
determinadas pessoas que, juntamente com o exercicio de outros direitos
fundamentais, especialmente o direito da autodeterminacdo pessoal, sao passiveis
de gerar excegdes no campo penal a prestagéo de assisténcia na morte.™"

Assim, ndo seria necessaria uma reforma constitucional para que o direito a
morte assistida seja regulado tampouco contemplado como um novo direito
fundamental. O constitucionalista leciona que, do mesmo modo que o

reconhecimento legal e estatutario da morte digna na Espanha nao demandou de
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reforma constitucional, a regulagdo da morte assistida, justificada legalmente diante
da existéncia de um contexto eutanasico, encontra-se na mesma ordem de
consideragdes dogmaticas e, portanto, tampouco prescinde de uma reforma
constitucional prévia. Por conseguinte, nos termos do art. 81.1 da Constituicdo
Espanhola, a lei organica é o instrumento normativo adequado para tratar da
matéria:'® “Son leyes organicas las relativas al desarrollo de los derechos
fundamentales y de las libertades publicas, las que aprueben los Estatutos de
Autonomia y el régimen electoral general y las demas previstas en la Constitucion”.
Logo apds a entrada em vigor da lei da eutanasia na Espanha, o partido
politico conservador da extrema-direita espanhola VOX, interpds recurso de
inconstitucionalidade contra a referida lei, alegando uma clarissima colisdo da lei
com o direito fundamental a vida, o qual julgam possuir um carater absoluto.'® Para
o catedratico de Filosofia do Direito, José Juan Moreso, a concepcédo de carater
absoluto da vida nao |Ihe parece correta:
Esta concepgao, normalmente associada aos sectores mais conservadores
do catolicismo, deveria na minha opinido desenvolver uma posicdo mais
matizada, baseada naquilo que eles préprios consideram admissivel.
Consideram, por exemplo, que a crueldade terapéutica ndo se justifica, nem
mesmo para manter a vida, e também consideram legal administrar
analgésicos em casos de doenga grave, mesmo que encurtem a vida do

paciente. O que mostra, creio eu, que eles também nao consideram o valor
da vida humana tao “absoluto”.’®

Até o momento, o Tribunal Constitucional espanhol rejeitou os recursos contra
a Lei da Eutanasia, tanto o apresentado pelo VOX em Margo de 2023, como o mais
recente apresentado pelo Partido Popular (PP), também com base no fato de néo

haver "obrigagdo de permanecer vivo", embora tenha decidido acerca de novas
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questdes para limitar a objecdo de consciéncia aos profissionais de saude diante do

pedido popular, que propunha estendé-la as pessoas juridicas.'®

O procurador do Estado se opbs a esta questdo geral com argumentos que
agora podem ser resumidos da seguinte forma. Por um lado, argumenta que
seria necessario diferenciar entre o “fato biolégico da vida” e o direito
fundamental a vida. Segundo o advogado do Estado, nem da doutrina do
Tribunal Constitucional nem da do Tribunal Europeu dos Direitos do Homem
decorre que o bem da vida "se torna um absoluto que obriga o titular do
direito a vida a viver mesmo contra a sua vontade". vontade ou que exija
que o Estado imponha a sua continuidade de vida. Argumenta-se que a
decisao livre, voluntaria e consciente de uma pessoa de p6r termo a sua
vida € um facto que permaneceria, em principio, “extramuros” do art. 15
d.C., em que a vida é protegida contra ataques de terceiros, e isto ainda que
este preceito constitucional ndo inclua o direito de exigir do Estado a
“propria morte”. Na auséncia de um fundamento constitucional legitimo, o
Estado ndo pode impor-se coercitivamente a vontade daqueles que decidem
livremente pér fim a sua vida. Nem o Tribunal Constitucional nem o Tribunal
Europeu dos Direitos Humanos declararam que é em si contrario a lei, em
determinadas circunstancias, fornecer ajuda a quem tomou tal decis&do. Por
outro lado, o advogado do Estado sustenta que o legislador pode
regulamentar a eutanasia, uma vez que esta encontraria o seu fundamento
noutros direitos ou bens constitucionais que estejam em causa, como a
dignidade, a integridade corporal (com a consequente possivel rejeicao de
tratamentos clinicos). e o direito de nao sofrer tratamento desumano ou
degradante (arts. 10.1 e 15 CE). Embora n&o se possa falar, a rigor, em
conflito de direitos, pois quem decide a prépria morte ndo exerce nem
prejudica o direito fundamental a vida, mas apenas afeta, em principio, a
vida como um “bem juridico”, também nédo é verdade que nos casos do
LORE, apenas a vida humana deve ser considerada como um bem
legalmente protegido. Numa situacdo em que a pessoa nao deseja
continuar a viver, e ainda mais num contexto de eutanasia, deve também
ser considerada uma série de principios e direitos constitucionais que, sem
divida, apoiam essa decisdo ou podem ser afetados se nao forem
conhecidos. Ao proporcionar a assisténcia do Estado para que aqueles que
decidem livremente possam morrer com seguranca e dignidade, o LORE
serve para garantir que tais bens e direitos, a comegar pela dignidade e pela
livre autodeterminacdo, possam ser plenamente desenvolvidos de acordo
com a vontade de seu titulo. O advogado do Estado salienta ainda que as
prevencgdes ou adverténcias presentes no processo sobre a temida “ladeira
escorregadia” que o LORE poderia suscitar no decurso da sua aplicagao
nao teriam lugar no recurso abstrato de inconstitucionalidade. E,
relativamente a relatada despropor¢do do LORE devido a falta de
universalizagdo efetiva e de garantia de acessibilidade aos cuidados
paliativos, alega que a prestagdo de ajuda no morrer tem “natureza

auténoma e nio exclui os cuidados paliativos”.'%®

Desse modo, conforme leciona o constitucionalista Villar, conclui-se que a Lei

Orgénica de Regulagdo da Eutanasia na Espanha pressupde uma regulagao juridica
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sistematica, segura, clara, possivelmente melhoravel no futuro, e
constitucionalmente adequada a Constituicdo Espanhola, a qual é aberta a
interpretacdo, impregnada de valores, com um sistema de direitos fundamentais que
concorrem com conceitos e principios que tem a pessoa como centralidade. Esses
direitos, conceitos e principios compdem os fundamentos da ordem politica e da paz
social, conforme o art. 10.1 da Constituicdo Espanhola: “La dignidad de la persona,
los derechos inviolables que le son inherentes, el libre desarrollo de la personalidad,
el respeto a la ley y a los derechos de los demas son fundamento del orden politico y
de la paz social.” O artigo citado versa sobre o preceito que deve reger a
interpretacado constitucional sobre o sistema de direitos e liberdades fundamentais
enquanto nucleo de uma sociedade democratica avangada, de acordo com o
Preambulo da Constituicdo.'” No mesmo sentido, o constitucionalista espanhol
Carrasco Duran, leciona:
Com isso, interpretar a posicdo dos individuos desde os direitos
fundamentais supde aceitar que as decisdes éticas sobre o exercicio de tais
direitos correspondem aos individuos e que o estado nao pode impor uma
determinada concepgéao ética que limite as faculdades que aqueles podem
exercer como conteudo de seus direitos fundamentais. dessa forma, os
direitos fundamentais surgem como garantias de sentido contramaijoritério,
isto €, como instrumentos para defender espacos individuais de liberdade
diante das decisbes do poder publico, até mesmo quando as instituicdes
publicas representem a maioria da sociedade. os direitos fundamentais,
pois, marcam um espago de decisdao e de agao que o individuo pode opor,
diante das idéias dominantes da maioria da sociedade. e, igualmente, os
direitos fundamentais se erigem, na atualidade, em um instrumento de
emancipagao da individualidade da pessoa no marco de suas relagdes com
outras particulares. esse marco de autodeterminagdo individual,
reconhecido pelos direitos fundamentais, pode ser deduzido do direito a
liberdade ideoldgica, seja utilizado como critério autbnomo de controle
desse direito, seja preferindo considerar que essa margem de

autodeterminagcdo estd insita a todos os direitos reconhecidos na
constitui¢go. %

Ademais, a lei analisada cria um direito vinculado a direitos fundamentais
como o direito a vida e a liberdade, e a principios constitucionais, como o principio
da dignidade humana e do livre desenvolvimento da personalidade. Este novo direito
estabelece-se em favor de qualquer pessoa que reuna as condi¢des exigidas para

solicitar e, se for caso, receber a ajuda necessaria para morrer de acordo com o
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procedimento e as garantias instituidas. Articula-se como um beneficio integrante do
rol de servicos do Sistema Unico de Saude, regulamentando também a objecdo de
consciéncia dos profissionais de saude. Sao estabelecidos rigorosos controles e
garantias para verificar se quem solicita o beneficio o faz de forma autbnoma, livre
de pressbes, com informacdes suficientes, adequadas e com consentimento
informado, exigindo-se que esta decisdo seja consciente e mantida ao longo do
tempo, uma vez que também é assegurada a garantia de arrependimento. Em suma,
trata-se de uma regulagdo que se baseia em padrdes muito semelhantes aos
estabelecidos em outros paises como, por exemplo, os casos da Bélgica, Holanda,
Luxemburgo, alguns estados dos Estados Unidos e, mais recentemente, Canada
com a reforma do Cadigo Penal em 2016.'°° Neste sentido, o Tribunal Constitucional

Espanhol ressaltou:

Uma analise do Direito Comparado mostra também como se abre a
possibilidade de aceitagao pelos Estados que nos rodeiam da assisténcia
aqueles que decidem pbr termo a vida, especialmente nos contextos de
eutanasia. Salienta que, deixando de lado a regulamentacao e a pratica de
paises fora do nosso ambiente (Canada, Colédmbia, alguns Estados dos
EUA) e aderindo a Estados que, como a Espanha, fazem parte do Conselho
da Europa e estdo vinculados pela Convencdo Europeia de Direitos
Humanos, existem dois tipos de situacdes. Por um lado, paises em que a
questdao € abordada com base na descriminalizagdo da assisténcia ao
suicidio e, por outro, paises em que a assisténcia a morte em contextos de
eutanasia esta expressamente regulamentada. No primeiro grupo estaria a
Suica (onde a assisténcia ao suicidio s6 é crime quando realizada por
motivos egoistas, e a assisténcia ao suicidio por omissdo por motivos nao
egoistas ndo é punivel), embora, em relagdo a punigdo criminal, varios
tribunais constitucionais declararam inconstitucional, contraria ao direito a
livre autodeterminacgédo, a puni¢ado indiscriminada de assisténcia ao suicidio
(decisbes do Tribunal Constitucional da Itdlia 242/2019; do Tribunal
Constitucional Alemdo de 26 de fevereiro de 2020 e do Tribunal
Constitucional Austriaco Tribunal de 11 de dezembro de 2020). O segundo
grupo inclui a Bélgica (Lei sobre a eutanasia de 28 de Maio de 2002), o
Luxemburgo (Lei sobre a eutanasia e o suicidio assistido de 16 de Margo de
2009) e os Paises Baixos (Lei sobre a cessagao da vida a pedido proéprio e
o suicidio assistido, de 1 de Abril de 2002). Também Portugal, onde a
declaragado parcial de inconstitucionalidade do decreto por resolugdo do
Tribunal Constitucional de 15 de margo de 2021 se deveu apenas a falta de
clareza ou precisdo de alguns aspectos da norma, mas reconhecendo ao
mesmo tempo que € constitucionalmente permitida a morte medicamente
assistida. Estas amplas consideragbes preliminares encerram com a
lembrangca de que este processo constitucional busca determinar, em
abstrato, a compatibilidade da Lei Organica com as normas e principios
constitucionais que compdem, em cada caso, o parametro de controle (STC
14/2015), e ndo um debate politico-ético que, por sua natureza, é suscetivel
de opinides diversas. Nesta medida, o Unico objetivo do relatério do Comité
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Espanhol de Bioética é oferecer a opinido publica um discurso baseado em
consideragbes éticas que o proprio relatério reconhece como
comprometidas ou sujeitas a "posigdes e sensibilidades" muito diversas, e
nao podem servir de base para atacar a constitucionalidade da norma."®

Por fim, sobre a adequacao aos aspectos bioéticos da lei, importa salientar a
critica dos partidos politicos que entraram com recurso de inconstitucionalidade a lei
da eutanasia, sobre os parlamentares nao terem requisitado relatério elaborado pelo
Comité de Etica da Espanha, o qual se posicionou contrario ao reconhecimento do
direito a morte assistida, em documento intitulado de “Doze razdes para dizer ndo a
eutanasia e sim aos cuidados paliativos”. No entanto, conforme esclarecido no
acérdao, o referido relatério apenas € obrigatério nos casos de projeto de lei do
Governo, e nao em caso de projeto de lei de origem parlamentar, como se deu a
tramitagdo do processo legislativo que regulou a eutanasia. De qualquer forma, o
relatorio deve servir apenas como suporte a opinido publica, ndo ensejando na
obrigatoriedade do legislador acatar suas orientagdes. Ainda assim, conforme o
exposto na decisdao do Tribunal Constitucional Espanhol, o relatério foi referido

inumeras vezes ao longo dos debates parlamentares durante a tramitacéo do projeto

da lei da eutanasia:"

O protesto tem a mesma irrelevancia por nao ter solicitado no curso do
processo legislativo relatério do Comité de Bioética da Espanha, organismo
cujas fungdes incluem “[ilemitir relatérios, propostas e recomendagdes aos
poderes publicos em nivel estadual ." e autbnomo em assuntos com
implicagbes bioéticas relevantes" [art. 78.1 a) da Lei 14/2007, de 3 de julho,
sobre investigacdo biomédica]. Os projetos de lei de origem parlamentar
nao exigem, nem na sua apresentacdo nem na sua posterior tramitagdo, a
emissao de relatérios prévios de qualquer espécie [STC 215/2016, de 15 de
dezembro, FJ 5 c)], sejam ou ndo os mesmos requisitos para o Governo
antes de submeter projeto de lei especifico ao Congresso (art. 88 dC). O
legislador, que obviamente nao estda “sujeito as determinagdes ou
avaliagOes técnicas que peritos ou especialistas possam oferecer na matéria
sobre a qual pretende legislar” (STC 112/2021, de 13 de maio, FJ 5), nem
sequer esta obrigado, no que importa agora, a acolher essas avaliagbes, por
mais que seja capaz de o fazer. Impor o contrario significaria dar origem a
uma participagdo obrigatéria de outros 6rgdos ou instancias, a titulo
consultivo, no exercicio do poder legislativo do Estado, que corresponde
exclusivamente as Cortes Gerais (art. 66.2 CE). No entanto, o 6rgao
independente que é o Comité de Bioética de Espanha (art. 77 da referida
Lei 14/2007) emitiu ex officio em 6 de outubro de 2020, estando ainda em
curso o processo legislativo que deu origem a LORE, um relatério (“Sobre o
fim da vida e os cuidados no processo de morrer, no ambito do debate sobre
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a regulamentacao da eutanasia: propostas de reflexdo e deliberacdo”) que
os recorrentes juntam a sua peticdo e da qual transcrevem determinados
trechos. Nao faltaram referéncias a este relatério, alias, ao longo dos
debates parlamentares sobre o projeto de lei (“Diario de sessdes do
Congresso dos Deputados”. Comissoées, XIV legislatura, sessdo de 10 de
dezembro de 2020, n.° 249, pp. 12 e 13; “Diario de sessdes do Congresso
dos Deputados”. Sesséo plenaria e delegacédo permanente, XIV legislatura,
sessdo de 17 de dezembro de 2020, n.° 72, p. 8; “Diario de sessoes.
Senado”, XIV legislatura, justica comissédo, n.° 146, sessdo de 25 de
fevereiro de 2021, pp. 4 e 6, e 0 mesmo “Diario de sessdes”, n.° 43, Sesséo
Plenaria, sess&o de 10 de margo de 2021, p. 95”)."2

Nesse sentido, o médico presidente do Comité de Bioética da Catalunha,
Marco Antonio Broggi Trias ressalta que, como médico clinico que exerceu a
profissdo em ambito publico e privado durante cinquenta anos, e tendo também
cultivado a bioética ha vinte anos, sempre |he surpreendeu que a ajuda profissional
aos enfermos que acabam suas vidas sob cuidados médicos seja um tema tao
pouco tratado na formagao dos profissionais da saude. Conforme Trias, ocorre que
ndo ha a adequada reflexdo sobre os objetivos de uma profissdo, o que pode
resultar na defesa, talvez inconsciente, de preconceitos decorrentes de uma suposta
ideologia, desse modo, o autor relembra que “mesmo a ideologia baseada nas
melhores ideias pode aumentar o sofrimento dos individuos”.""®

Lembremos que a atitude humanitaria e civilizada do cuidado incorpora a
intolerancia de ver o sofrimento e ao mesmo tempo uma adaptacao flexivel

e indulgente ao mundo especifico que cada um desenvolveu ao longo dos
trabalhos e dos dias que Ihe tocaram viver.'

Para o médico, é precisamente a sacralidade da vida que deve basear os
profissionais em toda ajuda a uma pessoa que se encontra em contexto eutanasico.
Mas a sacralidade a qual se refere € aquela em relacédo a vida pessoal e concreta,
que tem um relato de construgao, preferéncias e valores que para aquele individuo
podem ser sagrados e que os demais devem respeitar como tal. Trata-se de
considerar indigno nao respeitar a vida de cada um para impedir as opgoes
individuais. Portanto, a descriminalizacdo da eutanasia permite a quem n&o quiser
nenhuma atuacao eutanasica simplesmente nao requisita-la nem aceita-la, enquanto

sua proibicdo nao permitia que aqueles que pudessem se beneficiar desta prestacao

"2 ESPANA. Tribunal Constitucional. Recuerso de Inconstitucionalidad n. 4.057/2021, Sentencia n.
19/2023, de 22 de marzo de 2023. Disponivel em:
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2023-10044. Acesso em: 26 dez. 2023. Tradugao
propria.

"3 L ANUZA, Carmen Tomas-Valiente (org.). La eutanasia a debate: Primeras reflexiones sobre la
Ley Organica de Regulacion de la Eutanasia. Madrid: Marcial Pons, 2021. p. 305-308.

"4 Ibidem, p. 322. Tradug&o propria.
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de ajuda para morrer tivessem seu direito garantido. O autor salienta que esta é uma
assimetria a qual todo estado democratico deveria levar em conta na hora de

legislar.™®

4.2 A Eutanasia no ordenamento juridico brasileiro atual e a possibilidade de

descriminalizagao no Brasil

Apesar de nao ser tipificada como crime no Brasil, a eutanasia tem sido
entendida pelos tribunais brasileiros como homicidio privilegiado, ou seja, impelido
por motivo de relevante valor social ou moral, nos termos do art. 121, § 1°, do
Cddigo Penal. Assim, a pratica da eutanasia no Brasil € juridicamente considerada
como crime com reducgao de pena. A pena para o crime de homicidio varia de seis a
vinte anos de reclusado. Contudo, na hipétese de eutanasia, podera haver diminuicao
de um sexto a um tergo da pena,''® conforme se observa do artigo supracitado:

Art 121. Matar alguem:

Pena — recluséo, de seis a vinte anos.

Caso de diminuicao de pena

§ 1° Se o agente comete o crime impelido por motivo de relevante valor
social ou moral, ou sob 0 dominio de violenta emogéo, logo em seguida a

injusta provocagéo da vitima, ou juiz pode reduzir a pena de um sexto a um
tergo.

Conforme Barroso e Martel, ha um descompasso entre a interpretacao
dominante do direito vigente e a ética médica. A legislagdo penal brasileira ndo
exclui as consequéncias juridicas significativas da prestagdo de assisténcia a morte
ao profissional da saude. Ou seja, a existéncia de uma situagdo em contexto
eutanasico, cujo paciente terminal solicite a abreviagao de sua vida, n&o produziria o
efeito juridico de salvaguardar o médico de uma persecugéo penal."’

Em reportagem realizada em 2005 pela Folha de Sdo Paulo e divulgada

também pelo Conselho Federal de Medicina'®, médicos revelam que a eutanasia

"5 | ANUZA, Carmen Tomas-Valiente (org.). La eutanasia a debate: Primeras reflexiones sobre la
Ley Organica de Regulacién de la Eutanasia. Madrid: Marcial Pons, 2021. p. 320.

"6 FACCINI NETO, Orlando. Questdes morais e direito penal: estudos reunidos. Sdo Paulo: Saraiva
Educacao, 2020. p. 216.

""BARROSO, Luis Roberto; MARTEL, Leticia de Campos Velho. A Morte como ela é: dignidade e
autonomia individual no final da vida. Revista da Faculdade de Direito da Universidade Federal de
Uberlandia, Uberlandia (MG), v. 38, n. 1, p. 235-274, dez. 2010. Disponivel em:
https://seer.ufu.br/index.php/revistafadir/article/view/18530. Acesso em: 23 dez. 2023. p. 27).

"8 CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Médicos revelam que eutanasia é pratica habitual em
UTls do pais. Conselho Federal de Medicina, 22 mai. 2005. Disponivel em:
https://portal.cfm.org.br/noticias/medicos-revelam-que-eutanasia-e-pratica-habitual-em-utis-do-pais/.
Acesso em: 06 jan. 2024.
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apesar de ilegal no Brasil, é praticada com frequéncia nas UTls de hospitais
brasileiros. O patologista Marcos de Almeida defende que seria hipocrisia negar que
a eutanasia seja praticada em UTIs brasileiras, onde é frequentemente utilizado um
coquetel de sedativos batizado de M1 e explica: “O doente esta em fase terminal,
nao se beneficia mais com a analgesia, o0 médico vai e aumenta a dose de sedagéo.
Isso tem um efeito toxico e vai levar o paciente a morte". Dezesseis médicos ouvidos
pela Folha confirmaram que o procedimento era comum a época e que viam a
eutanasia como abreviacdo do sofrimento do doente e da sua familia:
Entre eles, ha quem admita razées mais praticas, como a necessidade de
vaga na UTI para alguém com chances de sobrevivéncia, ou a pressao, na
medicina privada, para diminuir custos. Ha nove anos, quando a "boa morte"
foi proposta por meio de projeto de lei no Senado, houve debate, e médicos
relataram com destaque o dia em que aliviaram o sofrimento de pacientes.
A proposta caducou, mas ainda discute-se o assunto por meio do projeto de
reforma do Cdédigo Penal, que se arrasta na Camara. Nos conselhos
regionais de medicina, a tendéncia é de aceitacdo da eutanasia, exceto em

casos esparsos de desentendimentos entre familiares sobre a hora de
cessar os tratamentos.'"®

Nesse sentido, o Conselho Federal de Medicina editou a Resolugdo CFM n.
1.805, de 9 de novembro de 2006, a fim de contornar o tratamento insuficiente do
Codigo Penal brasileiro, cuja parte especial remonta ainda ao século passado.’®
Desse modo, valendo-se da sua funcao disciplinadora da classe médica, bem como
invocando o art. 1°, inciso Ill, da Constituicdo da Republica, que elegeu o principio
da dignidade da pessoa humana como um dos fundamentos da Republica
Federativa do Brasil; e o art. 5° lll da Constituicao, que estabelece que “ninguém
sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou degradante”; pretendeu dar
suporte juridico a ortotanasia (eutanasia passiva, a qual se difere da eutanasia ativa
regulada pela lei espanhola e objeto de estudo deste trabalho). A Resolugao CFM n.
1.805/2006 tratou da limitagdo do tratamento e do cuidado paliativo de doentes em
fase terminal, nas hipoteses autorizadas por seus familiares, sem mencionar,
contudo, a eutanasia e o suicidio assistido, condutas que continuam sendo
consideradas pelo Conselho como praticas nao éticas. Trazendo uma fundamentada

Exposicao de Motivos, a Resolugdo CFM n. 1.805/2006 resolveu:'*!

"9 COLLUCCI, Claudia; LEITE, Fabiane; GOIS Ant6nio. Médicos revelam que eutandasia é pratica
habitual em UTIs do pais: Profissionais da UT| ddo sobrecarga de medicamentos ou desligam
aparelhos de doente terminal. Folha de S&o Paulo, 20 fev. 2005. Disponivel em:

https://www1 .folha.uol.com.br/fsp/cotidian/ff2002200501.htm. Acesso em: 06 jan. 2024.

120 |pidem.

121 “Na fase terminal de enfermidades graves e incuraveis é permitido ao médico limitar ou suspender
procedimentos e tratamentos que prolonguem a vida do doente, garantindo-lhe os cuidados



60

Art. 1° E permitido ao médico limitar ou suspender procedimentos e
tratamentos que prolonguem a vida do doente em fase terminal, de
enfermidade grave e incuravel, respeitada a vontade da pessoa ou de seu
representante legal. § 1° O médico tem a obrigacdo de esclarecer ao doente
ou a seu representante legal as modalidades terapéuticas adequadas para
cada situagdo. § 2° A decisdo referida no caput deve ser fundamentada e
registrada no prontuario. § 3° E assegurado ao doente ou a seu
representante legal o direito de solicitar uma segunda opinido médica.

Art. 2° O doente continuara a receber todos os cuidados necessarios para
aliviar os sintomas que levam ao sofrimento, assegurada a assisténcia
integral, o conforto fisico, psiquico, social e espiritual, inclusive
assegurando-lhe o direito da alta hospitalar.

Essa Resolugdo foi suspensa por decisédo judicial proferida em agao civil
publica movida pelo Ministério Publico Federal perante a Justica Federal de Brasilia.

Sobre a suspensao, analisam Barroso e Martel:

Na peticdo inicial, de 131 paginas, o Procurador da Republica que a
subscreveu colocou-se frontalmente contra o conteddo da Resolugdo. Em
meio a muitas consideragdes juridicas, morais e metafisicas, afirmou: “A
ortotanasia ndo passa de um artificio homicida; expediente desprovido de
razées légicas e violador da Constituicdo Federal, mero desejo de dar ao
homem, pelo préprio homem, a possibilidade de uma deciséo que nunca lhe
pertenceu”. Na decisdo que acolheu o pedido de antecipacdo de tutela,
entendeu o juiz de primeiro grau pela existéncia de “aparente confiito entre a
resolugdo questionada e o Cédigo Penal’.'?

Todavia, em dezembro de 2010, foi proferida sentencga judicial reconhecendo

a validade da Resolugao n. 1.805/2006 e a competéncia do Conselho Federal de

Medicina para editar tal norma, uma vez que ela ndo versa sobre direito penal, mas

sobre ética médica e consequéncias disciplinares. Ademais, salientou-se que o

Cddigo Penal, interpretado a luz da Constituicdo Federal, nao tipifica a ortotanasia

(ou eutanasia passiva) como crime de homicidio. Os conselhos de Medicina

celebraram a importante vitéria conforme noticia divulgada pelo portal do Conselho
Federal de Medicina:

A deciséo divulgada pela 142 Vara da Justica Federal, sediada em Brasilia,

coloca ponto final na disputa que se arrastou por mais de trés anos. Em sua

sentenga, 0 magistrado afirma que, apoés refletir a propdsito do tema,

chegou “a convicgéo de a resolugdo, que regulamenta a possibilidade de o

médico limitar ou suspender procedimentos e tratamentos que prolonguem

a vida do doente na fase terminal de enfermidades graves e incuraveis,
realmente ndo ofende o ordenamento juridico posto”. Essa possibilidade

necessarios para aliviar os sintomas que levam ao sofrimento, na perspectiva de uma assisténcia
integral, respeitada a vontade do paciente ou de seu representante legal” (CONSELHO FEDERAL DE
MEDICINA. Resolucédo n. 1.805, de 09 de novembro de 2006).

122 BARROSO, Luis Roberto; MARTEL, Leticia de Campos Velho. A Morte como ela é: dignidade e
autonomia individual no final da vida. Revista da Faculdade de Direito da Universidade Federal de
Uberlandia, Uberlandia (MG), v. 38, n. 1, p. 235-274, dez. 2010. Disponivel em:
https://seer.ufu.br/index.php/revistafadir/article/view/18530. Acesso em: 23 dez. 2023. p. 29.
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esta prevista desde que exista autorizagao expressa do paciente ou de seu
responsavel legal. “Estamos orgulhosos do desfecho alcangado. Trata-se de
uma sentengca que resgata nossa preocupacdo com o bem estar e o
respeito ao direito de cada individuo. Prevaleceu uma posigdo amadurecida
ao longo dos anos”, saudou o presidente do Conselho Federal de Medicina,
Roberto Luiz d’Avila, ao comentar a sentenga. Para ele, a decisao valoriza a
opgao pela pratica humanista na Medicina, em detrimento de uma visao
paternalista, super-protetora, com foco voltado para a doencga, numa busca
obsessiva pela cura a qualquer custo, mesmo que isso signifique o
prolongamento da dor e do sofrimento para o paciente e sua familia.'?®

Contudo, apesar da pacificagdo do tema da eutanasia passiva no campo da

ética médica, a pratica eutanasica (passiva ou ativa) continua a ser matéria

controversa na doutrina juridica. Sao observadas posi¢des contrarias a conduta,

conforme lecionam Mendes e Branco sobre o direito a vida:

N&o sendo dado extrair do direito a vida um direito a ndo mais viver, os
poderes publicos ndo podem consentir em praticas de eutanasia. A
eutanasia esta ligada a uma deliberada acdo, que tem em mira o
encerramento da vida de uma pessoa que sofre de um mal terminal,
padecendo de dores substanciais. A eutanasia ocorre, as vezes, por meio
de uma acéao direta, que busca e ocasiona a morte. Ministrar drogas letais a
um paciente, com o objetivo de causar-lhe a perda das funcdes vitais,
configura hipétese de eutanasia. Ndo sera esse o caso, contudo, se o
objetivo da droga empregada for o de conter dores atrozes de paciente
terminal, tornando-as realmente mais suportaveis, embora com a
consequéncia, nao diretamente querida, mas previsivel, de se abreviar a
vida. Da mesma forma, ante a irreversibilidade de um estado terminal nao
configurara eutanasia a suspenséao de tratamentos extraordinarios aplicados
ao paciente. Ndo se justifica, contudo, e conduz a figura da eutanasia, a
suspensao dos tratamentos ordinarios. Nao se justifica a interrupgao, por
exemplo, da alimentagdo do paciente, mesmo que por via intravenosa,
provocando a morte por inani¢do, nem a suspensao do auxilio externo para
a respiragado. A eutanasia € incompativel com o direito a vida, mesmo que
haja o consentimento do paciente.'®

Para os autores Mendes e Branco, o direito a vida tem o seu termo inicial na

fecundacdo e na morte o seu termo final e incumbe ao Estado ndo sé o dever de

nao praticar tais atos como também o de aparelhar o ordenamento juridico para a

sua repressdo.'® No mesmo sentido contrario a eutanasia, Moraes defende que os

direitos fundamentais ndo podem ser relativizados nem utilizados para pratica de

atividades ilicitas, tampouco como argumento para afastamento ou diminuicdo da

responsabilidade civil ou penal por atos criminosos:

22 CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Justica valida Resolugio 1805, que trata sobre
ortotanasia. Conselho Federal de Medicina, 06 dez. 2010. Disponivel em:
https://portal.cfm.org.br/noticias/justica-valida-resolucao-1805-que-trata-sobre-ortotanasia/. Acesso

em: 06 jan. 2024.

124 MENDES, Gilmar F.; BRANCO, Paulo Gustavo G. Curso de direito constitucional. Sdo Paulo:
Editora Saraiva, 2022. E-book. p. 129.

125 Ipidem.
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O direito a vida tem um conteddo de protegcdo positiva que impede
configura-lo como um direito de liberdade que inclua o direito a propria
morte. O Estado, principalmente por situagbes faticas, ndo pode prever e
impedir que alguém disponha de seu direito a vida, suicidando-se ou
praticando eutanasia. Isso, porém, nao coloca a vida como direito
disponivel, nem a morte como direito subjetivo do individuo. O direito a vida
nao engloba, portanto, o direito subjetivo de exigir-se a prépria morte, no
sentido de mobilizar-se o Poder Publico para garanti-la, por meio, por
exemplo, de legislacdo que permita a eutanasia ou ainda que fornega meios
instrumentais para a pratica de suicidios. O ordenamento
juridico-constitucional n&o autoriza, portanto, nenhuma das espécies de
eutanasia, quais sejam, a ativa ou passiva (ortotanasia). Enquanto a
primeira configura o direito subjetivo de exigir-se de terceiros, inclusive do
préprio Estado, a provocagdo de morte para atenuar sofrimentos (morte
doce ou homicidio por piedade), a segunda é o direito de opor-se ao
prolongamento artificial da prépria vida, por meio de artificios médicos, seja
em caso de doengas incuraveis e terriveis, seja em caso de acidentes
gravissimos (o chamado direito a morte digna). Em relagao ao suicidio, ndo
por outro motivo, a nossa legislagdo penal tipifica como crime induzir ou
instigar alguém a suicidar-se ou a praticar automutilagdo ou prestar auxilio
material para quem o faga (CP, art. 122). No caso da eutanasia, a lei penal
tipifica a conduta como homicidio (CP, art. 121).'%#

Em contrapartida, o ministro e atual presidente do Supremo Tribunal Federal,
Luis Roberto Barroso, o qual se autodeclara militante pela causa da

127 leciona que € comum que ocorram desacordos

descriminalizacdo da eutanasia
morais razoaveis em sociedades abertas e democraticas, fundamentadas sobre a
ideia das liberdades individuais. Para o ministro, é papel do Estado ndo escolher um
lado e excluir o outro, mas justamente ponderar e assegurar que cada um possa
viver — o que inclui morrer — com dignidade conforme sua propria convicgdo.'?® Para
0 ministro Barroso a interpretagdo do Cddigo Penal brasileiro deve ser realizada a
luz de principios como o da dignidade humana e da liberdade. Nesse sentido, em
entrevista cedida a Folha de Sao Paulo', o ministro discorre sobre a

constitucionalidade da Resolucdo CFM n. 1.805/2006:

126 MORAES, Alexandre de. Direitos Humanos Fundamentais. Sao Paulo: Atlas, 2021. E-book. p.
94.

127BACHILLI, Jodo Victor. Barroso: sou militante pela eutanasia. Agéncia de Noticias CEUB, 24 out.
2015. Disponivel em:
https://agenciadenoticias.uniceub.br/destaque/ministro-do-stf-sou-militante-pela-eutanasia/. Acesso
em: 06 jan. 2024.

128BARROSO, Luis Roberto. Sem data venia: um olhar sobre o Brasil e o mundo. Rio de Janeiro:
Histéria Real, 2020. p. 161.

29 FOLHA DE SAO PAULO. Constitucionalista diz que lei ampara ortotanasia no pais: Para Luis
Roberto Barroso, interpretacdo do Codigo Penal deve ser realizada a luz de principios como o da
dignidade humana. Folha de Sao Paulo, 04 dez. 2006. Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/fsp/cotidian/ff0412200613.htm. Acesso em: 06 jan. 2024.
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A liberdade envolve direito a autodeterminagédo, desde que o exercicio
dessa liberdade seja lucido e ndo interfira no direito de uma outra pessoa. O
segundo principio que legitima a resolugdo é o da dignidade da pessoa
humana, que compreende, além do direito a uma vida, o direito a uma morte
digna. Nao ha nenhuma duvida, nem ética nem juridica, a luz dos valores
sociais e dos principios constitucionais, de que a ortotanasia é legitima. A
resolugao é uma interpretagao adequada da Constituicdo. Suicidio assistido
e eutanasia envolvem riscos importantes, portanto devem ser cercados de
uma cautela muito particular. Porém, como disse, ética e juridicamente elas
podem realizar adequadamente valores constitucionais, pelas mesmas
razdes, de respeitar a vontade do paciente, quando ela possa ser
manifestada, e o sofrimento seja insuportavel. Sou a favor da eutanasia e do
suicidio assistido, se tomadas certas cautelas. H4 um debate que vai marcar
a nossa e as proximas geragoes, que é acerca da bioética e do biodireito, os
limites da intervencdo humana e médica, da engenharia genética nos
processos patoldgicos e na criagdo humana. Na ortotanasia e na eutanasia,
o debate filoséfico é sobre a dignidade da pessoa humana e a sacralidade
da vida. Quando a filosofia e o direito protegem a vida, é preciso saber:
protegem qualquer vida, qualquer qualidade de vida e a qualquer prego?
Acho que ndo. Além de determinado limite de sofrimento, de perda da
integridade fisica, uma pessoa deve ter o direito de escolher entre a vida e a
morte. Mas a morte integra um espacgo desconhecido, e nunca havera como
superar o tipo de debate filoséfico que ela envolve. Sempre que as pessoas
estejam diante de uma matéria que envolva o que se denomina de
desacordo moral razoavel, ou seja, quando pensam de modo radicalmente
oposto, o papel do Estado e do direito deve ser o de respeitar a autonomia
da vontade de cada um.'®

Assim, conforme Barroso e Martel nesse contexto da morte com intervencgao,
a ideia de dignidade como autonomia deve prevalecer, por diferentes razdes.”™' A
primeira delas é de cunho normativo, uma vez que o sistema constitucional da maior
importancia a liberdade individual do que as metas coletivas. Ademais, do ponto de
vista filosofico, os autores defendem que a melhor férmula é aquela que reconhece o
individuo como um ser moral, capaz de fazer suas escolhas e de assumir suas
responsabilidades consequentes. Portanto, ao valorizar a autonomia ndo se esta
definindo o resultado mas ampliando a garantia ao direito de escolha: o paciente —
ou seu responsavel, em alguns casos — podera optar entre varias possibilidades,
que incluem o prolongamento maximo da vida, seu nao-prolongamento artificial e,
em situagdes-limite, determinadas e bem regulamentadas, a sua abreviagdo. Os
autores salientam que essa questdo também tem relagdo com a dignidade e

autonomia dos profissionais de saude, pois assegura-lhes o direito de nao realizar

130 FOLHA DE SAO PAULO. Constitucionalista diz que lei ampara ortotanasia no pais: Para Luis
Roberto Barroso, interpretagao do Cédigo Penal deve ser realizada a luz de principios como o da
dignidade humana. Folha de Sao Paulo, 04 dez. 2006. Disponivel em:
https://www1.folha.uol.com.br/fsp/cotidian/ff0412200613.htm. Acesso em: 06 jan. 2024.

131 BARROSO, Luis Roberto; MARTEL, Leticia de Campos Velho. A Morte como ela é: dignidade e
autonomia individual no final da vida. Revista da Faculdade de Direito da Universidade Federal de
Uberlandia, Uberlandia (MG), v. 38, n. 1, p. 235-274, dez. 2010. Disponivel em:
https://seer.ufu.br/index.php/revistafadir/article/view/18530. Acesso em: 23 dez. 2023. p. 55.
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procedimentos que ndo considerem adequados, permitindo que atendam a vontade
do paciente de nao |he causar sofrimento inutil, sem excluir a possibilidade de
objecao de consciéncia por parte do profissional, caso nao esteja de acordo com as
escolhas manifestadas.?

Também ja se posicionou favoravel ao debate do tema o ministro Luiz Fux,
que presidiu o STF no periodo de 2020 a 2022. Em agosto de 2020, ainda como
vice-presidente do Supremo Tribunal Federal, o ministro participou da
videoconferéncia "Dignidade da vida e da morte", promovida pelo centro cultural
judaico Midrash. Nessa ocasido, Fux — que é filho de imigrantes judeus exilados pela
persegui¢cao nazista — expressou que em breve o STF deveria julgar a pratica da
ortotanasia, regulada pelo Conselho Federal de Medicina. O ministro ressaltou que o
Brasil é signatario de todos os tratados internacionais que estabelecem o respeito a
dignidade da pessoa humana desde o pds-guerra, em razdo do holocausto, e que o
Direito brasileiro trata a vida como inviolavel. Contudo, sem emitir juizo sobre o
tema, salientou que diversos paises ja admitem em seus ordenamentos as praticas
de eutanasia e suicidio assistido.”®®* Em matéria do jornal O Globo sobre o novo
presidente do STF, foi noticiado a época que Fux apresentaria temas polémicos ao
plenario da Corte:

Um deles envolve a ortotanasia (ndo prolongamento artificial do processo
natural da morte). Ao contrario da eutanasia, proibida no Brasil, a pratica é
autorizada, mas algumas vezes contestada em tribunais. O ministro sabe
que o tema pode sofrer resisténcia de alas bolsonaristas avidas por uma

agenda de costumes, mas esta disposto a colocar o assunto em pauta no
segundo semestre. '

Em 2017, a decisdo monocratica proferida pelo ministro relator Edson Fachin
negou seguimento ao Mandado de Injungdo n. 6.825, o qual tinha por objeto
viabilizar o exercicio do direito fundamental a morte digna por parte do impetrante. O

caso submetido a julgamento é o seguinte:

132 BARROSO, Luis Roberto; MARTEL, Leticia de Campos Velho. A Morte como ela é: dignidade e
autonomia individual no final da vida. Revista da Faculdade de Direito da Universidade Federal de
Uberlandia, Uberlandia (MG), v. 38, n. 1, p. 235-274, dez. 2010. Disponivel em:
https://seer.ufu.br/index.php/revistafadir/article/view/18530. Acesso em: 23 dez. 2023. p. 55.

33 STF. Ministro Luiz Fux debate a dignidade da pessoa humana em videoconferéncia com
institui¢ao judaica. Portal STF, 2020. Disponivel em:
https://portal.stf.jus.br/noticias/verNoticiaDetalhe.asp?idConteudo=449768&ori=1. Acesso em: 06 jan.
2024.

3 PRADO, Thiago; PEREIRA, Paulo Celso. Ao assumir STF, Fux mira uma corte mais distante da
politica. O Globo, 16 ago. 2015. Disponivel em:
https://www2.senado.leg.br/bdsf/bitstream/handle/id/578932/noticia.html?sequence=1&isAllowed=y.
Acesso em: 06 jan. 2024.
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Trata-se de mandado de injungdo, com pedido liminar, ajuizado em
22.11.2017 por George Salomao Leite, que pleiteia, primeiramente, a
determinagdo de prazo razoavel para que os requeridos promovam a edi¢ao
de norma regulamentadora do direito fundamental & morte digna e, na
hipétese de n&o ser suprida a omissdo impugnada dentro do prazo
determinado, que sejam estabelecidas as condicdes em que se dardo o
exercicio do referido direito fundamental. 2. Sustenta o impetrante que: (i) o
direito fundamental a morte digna n&o se encontra expressamente
positivado em nossa Constituicdo Federal; todavia, tal fato ndo enseja a
hipotese de inexisténcia do direito; (ii) um ser humano acometido por uma
enfermidade grave ou incuravel, ja em estagio avancado da doencga, pode
sentir-se  psicologicamente torturado, padecendo intensamente de
sofrimentos fisicos e psiquicos contra sua vontade; (iii) o reconhecimento
ético e juridico da autonomia da pessoa implica a aceitagao do principio de
que cada ser humano tem o direito de determinar seu destino vital e
pessoal, incluindo a eleicdo do momento de sua prépria morte; (iv) embora a
maioria catdlica ndo comungue do direito de morrer com dignidade, isto ndo
implica dizer que a minoria que ndo compartilha dos mesmos ideais deva
submeter-se aquela decisdo primeira, haja vista que o pluralismo é,
também, vetor constitucional. 3. Em 04.12.2017, o Ministro Edson Fachin,
na qualidade de relator, entendeu por negar seguimento ao mandado de
injungdo nos termos do art. 6° da Lei n. 13.300/2016 (doc. 25). Entendeu o
relator, na ocasido, que ndo haveria dever juridico-constitucional de o
legislador regulamentar o suposto direito a morte digna e, portanto, a agao
nao reuniria as condicdes exigidas para seu cabimento. 4. O requerente
impugnou a referida decisdo monocratica através de agravo interno (doc.
26).135

A decisao foi mantida pelo acordao em Agravo Regimental oposto em face da
decisdo monocratica pois, no caso concreto, conforme o acérddo, ndo havia a
minima demonstracdo do direito invocado. O impetrante simplesmente afirmou que
existia a possibilidade de encontrar-se em situacdo de terminalidade vital no futuro.
Portanto, havia a mera possibilidade de existéncia do direito em data futura e
incerta. Assim, consideraram que o status do impetrante ndo se enquadrava nas
hipoteses de exercicio do direito invocado, tendo sido reconhecida sua ilegitimidade
ativa, bem como decidiu que o mandado de injungdo nao seria o instrumento
adequado para tratar a matéria. Portanto, foi mantida a decisdo que negou
seguimento ao mandado de injun¢do, conforme a ementa:

AGRAVO REGIMENTAL NO MANDADO DE INJUNGCAO. DIREITO A
MORTE DIGNA. INADEQUACAO DA VIA ELEITA. AUSENCIA DE LACUNA
TECNICA. INEXISTENCIA DE EFETIVO IMPEDIMENTO DO EXERCICIO
DO DIREITO ALEGADO. INADMISSIBILIDADE DO WRIT.
DESPROVIMENTO DO AGRAVO. 1. O cabimento do mandado de injungao
pressupde a existéncia de omissao legislativa relativa ao gozo de direitos ou
liberdade garantidos constitucionalmente pelas normas constitucionais de
eficacia limitada stricto sensu e a existéncia de nexo de causalidade entre a

omissao e a inviabilidade do exercicio do direito alegado. 2. In casu, nao
restando demonstrada a existéncia de lacuna técnica quanto ao

1,35 BRASIL. Supremo Tribunal Federal. STF. Agravo Regimental no Mandado de Injungéo n. 6.825/DF.
Orgéo Julgador: Tribunal do Pleno. Relator: Min. Edson Fachin. Julgado em: 11 de abril de 2019.
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descumprimento de algum dever constitucional pelo legislador no tocante ao
direito a morte digna, bem como ante a inexisténcia da efetiva inviabilidade
do gozo do direito pleiteado, impde-se 0 ndo conhecimento do mandado de
injungado. 3. Agravo regimental desprovido.®

A respeito de qual seria a via adequada para a descriminalizacéo e regulacao
do direito @ morte assistida no Brasil, conforme entrevista a Folha de Sdo Paulo™’,
Barroso expOs entendimento pela constitucionalidade de uma lei ordinaria para

regular a matéria. Nesse sentido, o ministro discorre sobre o tema:

A escolha legislativa € complexa ndo s6 por haver um desacordo moral
razoavel na comunidade, mas por envolver uma diversidade de nuances e
por acarretar graves consequéncias para determinados grupos. Qualquer
flexibilizacdo da morte assistida, portanto, deve envolver cautelas multiplas.
Por exemplo, ha um risco real de que a autorizagdo da morte assistida
coloque elevada pressao para que os mais velhos e aqueles acometidos de
doencgas graves optem pela morte na tentativa de reduzir o 6nus sobre seus
familiares. Em tais cenarios, embora a opc¢ao pela morte possa parecer ser
uma decorréncia da autonomia individual, na verdade, ela se transforma em
produto de uma coergéo sobre individuos vulneraveis e marginalizados. Por
outro lado, questdes subjacentes e igualmente relevantes demandam uma
discussdo mais detida e intensa: (i) quais seriam os limites e os requisitos
para a morte com assisténcia? (ii) como garantir que a vontade manifestada
pelo individuo seja consciente e plenamente informada? (iii) E se o paciente
ndo tiver plena capacidade para decidir por si mesmo? (iv) poderia a
vontade dos familiares substituir a vontade do individuo? E se houver
discordancia entre os membros da familia? Todas essas indagagdes sao de
dificil resposta, o que demonstra que a legislacdo permissiva deve ser
cuidadosamente elaborada e debatida pelo Parlamento.®

Tais questionamentos apresentados pelo ministro Barroso encontram
respostas claras na recente Lei Ordinaria de Regulagdo da Eutanasia da Espanha.
Desse modo, é notdrio que a recente descriminalizagdo da eutanasia na Espanha
pode servir de base para o debate sobre a matéria no ordenamento juridico
brasileiro atual. De acordo com o estudo das leis, da jurisprudéncia e da doutrina
sobre o tema, compreende-se que a evolugdo das ciéncias juridicas e sociais
ampara-se no direito comparado, portanto, € evidente que ocorre uma influéncia
tanto social quanto legislativa e juridica. Contudo, para analisarmos a real
possibilidade de discriminalizacdo da eutanasia no Brasil, bem como sua regulacéo,

devemos compreender as diferencas entre o contexto social brasileiro e espanhol.

138 BRASIL. Supremo Tribunal Federal. STF. Agravo Regimental no Mandado de Injungio n. 6.825/DF.
Orgao Julgador: Tribunal do Pleno. Relator: Min. Edson Fachin. Julgado em: 11 de abril de 2019.

37 FOLHA DE SAO PAULO. Constitucionalista diz que lei ampara ortotanasia no pais: Para Luis
Roberto Barroso, interpretacdo do Cddigo Penal deve ser realizada a luz de principios como o da
dignidade humana. Folha de Sao Paulo, 04 dez. 2006. Disponivel em:

https://www1 folha.uol.com.br/fsp/cotidian/ff0412200613.htm. Acesso em: 06 jan. 2024.

138 BRASIL. Supremo Tribunal Federal. STF. Agravo Regimental no Mandado de Injungdo n. 6.825/DF.
Orgédo Julgador: Tribunal do Pleno. Relator: Min. Edson Fachin. Julgado em: 11 de abril de 2019.
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Ainda que estejamos diante de dois paises democraticos que possuem
organizagdes institucionais juridicas e legislativas muito semelhantes, pode-se
observar a diferenga social se compararmos o tratamento normativo sobre a questao
do aborto em cada pais. Essa matéria ja é regulamentada na Espanha ha mais de
uma década — além da recente reforma legislativa sobre o tema que ocorreu no ano
de 2023 para ampliacdo dos direitos das mulheres e aperfeicoamento do sistema a
fim de garantir a prestagao desses direitos —, enquanto, no Brasil, o tema foi apenas
recentemente pautado na Corte constitucional, para restabelecer um debate que se
arrasta por anos e ainda ocorre com ressalvas, conforme pronunciou o atual
presidente do STF, ministro Barroso, devido a necessidade de amadurecimento da
questao na sociedade brasileira:

Aborto, eu ndo pretendo pautar em curto prazo. Vou pautar em algum
momento, mas acho que o debate nido estda amadurecido na sociedade
brasileira e as pessoas nao tém exata consciéncia do que esta sendo
discutido. As pessoas podem e devem ser contra o aborto. O papel do
Estado é evitar que ele aconteca. Dando contraceptivo e amparando a
mulher que esteja em situagdo econémica desvantajosa. Mas o que temos

que discutir € se a mulher que teve um infortunio de fazer o aborto deve ser
presa.'®

Nos capitulos anteriores deste trabalho, através da jurisprudéncia e das
noticias analisadas, pode-se observar a forte mobilizagdo da sociedade civil nos
paises em que a morte assistida ja foi descriminalizada. Na Espanha, a demanda
social pela regulagdo da matéria esta disposta no proprio predmbulo da lei aprovada.
Nesse pais, a Associagcdo Federal Direito a Morrer Dignamente (DMD) foi fundada
em 1984 com o objetivo de promover o direito de toda pessoa a dispor de seu corpo
e de sua vida com liberdade, bem como eleger livremente 0 momento e os meios
para finaliza-la. E uma organizacdo independente, politica, mas ndo vinculada a
nenhum partido. Atualmente a associagdo DMD tem mais de 7.500 associados e
produz conteudo informativo sobre direito sanitario aos cidadaos espanhdis, por
meio de atividades gratuitas e também de midias online, assim como apoia o

contetido cientifico sobre o tema produzido pelas universidades espanholas.'®

39 SOUZA, Renato. "Estado deve evitar que acontecga", diz Barroso sobre o aborto: Magistrado
defendeu medidas contraceptivas e ajuda financeira para mulheres em situagédo de vulnerabilidade
Correio Braziliense, 20 dez. 2023. Disponivel em:
https://www.correiobraziliense.com.br/politica/2023/12/6773420-estado-deve-evitar-que-aconteca-diz-
barroso-sobre-o-aborto.html. Acesso em: 06 jan. 2024.

140 “Derecho a Morir Dignamente (DMD) es la organizacion de referencia en la defensa de la
despenalizacién de la eutanasia y la libre disposicion de la propia vida en Espafia”. Disponivel em:
https://derechoamorir.org/quienes-somos/. Acesso em: 06 jan. 2024.
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Também é importante ressaltar a relevancia dos casos juridicos amplamente
divulgados na sociedade espanhola, que resultaram em maior mobilizagado social
pelo tratamento normativo da eutanasia, como a histéria de Ramén Sampedro, que
inspirou o filme Mar Adentro (2005). Ademais, a doutrina analisada apresenta dados
concretos de diversas pesquisas realizadas em ambito nacional sobre a opinido
publica acerca do tema, as quais demonstram que este debate ja estava
suficientemente maduro na sociedade espanhola bem como no seu parlamento,
uma vez que a lei foi aprovada pela ampla maioria. Os dados de 2018 indicavam
que 85 a cada 100 espanhdis questionados sobre o tema apoiavam a necessidade
da regulagdo da eutanasia no seu pais.™’

Também pode-se mencionar a organizagao suigca de sucidio medicamente
assistido, Dignitas, conhecida internacionalmente por sua luta politica e juridica pela
legalizacdo mundial da eutanasia. A organizagdo Dignitas justifica seu trabalho
missionario afirmando que as elites politicas e religiosas no exterior ndo respeitam a
vontade popular pelo direito de morrer com dignidade através da morte assistida.'?

No Brasil, ao pesquisar o tema, nota-se que a mobilizagdo sobre a matéria
ocorre majoritariamente pelos doutrinadores das ciéncias juridicas e sociais e pelos
orgaos da classe médica, ndo havendo associagao civil que seja amplamente
divulgada. O Superintendente Juridico do Conselho Regional de Medicina do Estado
de Sao Paulo, Dr. Osvaldo Simonelli, defende a necessidade da criagao de um
férum no Brasil para possibilitar e fomentar a discussao social sobre o direito a morte
assistida.™?

Nao foram encontradas pesquisas oficiais de opinido publica sobre o tema no
Brasil. O programa de televisdo Linhas Cruzadas, da emissora TV Cultura, foi as
ruas em 19 de outubro de 2023 para questionar a opinido publica sobre a eutanasia.
Os resultados da pequena amostra revelaram que a maioria das pessoas se declara
a favor da conduta. Contudo, o filésofo brasileiro Luiz Felipe Pondé comenta que,

embora ele mesmo seja também favoravel, acredita que, caso o tema fosse a

1 LANUZA, Carmen Tomas-Valiente (org.). La eutanasia a debate: Primeras reflexiones sobre la
Ley Organica de Regulacién de la Eutanasia. Madrid: Marcial Pons, 2021. p. 52 e p. 71.

%2 BONDOLFI, Sibilla. Dignitas e seu trabalho missionario pela eutanasia no exterior.
Swissinfo.ch, 2018. Disponivel em:
https://www.swissinfo.ch/por/economia/suic%C3%ADdio-assistido_dignitas-e-seu-trabalho-mission%C
3%A1rio-pela-eutan%C3%A1sia-no-exterior/44539298. Acesso em: 06 jan. 2024.

43 SIMONELLI, Osvaldo. O direito @ morte digna e o suicidio assistido. Associagio Paulista para o
Desenvolvimento da Medicina. SPMD. Bioética, 2017. Disponivel em:
https://spdm.org.br/galeria-de-videos/bioetica/o-direito-a-morte-digna-e-o-suicidio-assistido/. Acesso
em: 06 jan. 2024.
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plebiscito no pais, a visdo popular no Brasil seria majoritariamente conforme as
opinides mais conservadoras, enraizadas em questdes religiosas sob o argumento
de que a definicdo da morte deve ser exclusivamente divina.'** Nesse sentido,
Shimamura, Terasaca e Amaral analisam o debate sobre a eutanasia no contexto

democratico brasileiro:

Além disso, foi possivel compreender, ainda partindo da teoria de
Habermas, que a racionalidade utilizada no caso da eutanasia é a
estratégica e ética, em detrimento da moral. Isto ocorre, porque
estrategicamente o discurso é de um pais democratico, quando no entanto
nao se garante que os interessados participem das discussdes e por outro,
a cultura brasileira tem como pressuposto a cultura catélica. Nao se trata de
fazer criticas a instituicdo ou seus dogmas, mas de levar em consideragao
que a sociedade pensa a questdo sob o aspecto do senso comum, que ao
contrario da racionalidade moral, despreza o aprofundamento do assunto,
através do debate e pormenorizacdo dos detalhes, para julgar de modo
genérico, desprovido de qualquer conhecimento cientifico, técnico ou
juridico. Para finalizar, cabe salientar que parte da responsabilidade, pela
falta de uma democracia participativa, advém da proépria sociedade.
Habermas, ao conceituar o direito de modo neutro, recolocou o poder nas
maos da sociedade, para que se organize e, através da opinido publica,
force os 6rgaos de poder a aceitar suas decisées. Deste modo, a eutanasia
talvez esteja sendo tratada de forma relapsa, por falta de debates, de apatia
da prépria sociedade em nao querer encarar a questdo, o que leva ao
cometimento de sérias injustigas, mas que para a atualidade, sob a égide da
democracia, devem ser combatidas o quanto antes.™®

Conforme leciona Friede, na sociedade brasileira ha uma grande dificuldade
de se estabelecer um “debate soObrio e desapaixonado” sobre assuntos que em
paises cujas democracias mais maduras se traduzem na almejada garantia de
protecdo aos direitos fundamentais relativos a dignidade humana, entre os quais
ressalta o direito inalienavel a uma morte digna.’#

Nas eleicdes presidenciais de 2022 no Brasil, a CNN perguntou aos
pré-candidatos a Presidéncia da Republica o que eles pensavam sobre a forma
como a eutanasia deve ser tratada no pais. Mais de dez pré-candidatos foram

questionados, mas apenas uma pré-candidata respondeu — Vera Lucia do PSTU.

44 TV Cultura. O que o Brasil pensa sobre a eutanasia? Luiz Felipe Pondé comenta a opinido
popular. Linhas Cruzadas, 19 out. 2023. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=Ca5AGTmqSIk. Acesso em: 06 jan. 2024.
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Acesso em: 06 jan. 2024.
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Vera Lucia se posicionou contraria a forma como a eutanasia é tratada na legislagéo
brasileira, ressaltando que esse € um tema polémico, e chamou a atengao para o

que considera ser o real problema no Brasil, a Mistanasia:

Dois elementos fundamentais nesta polémica s&o relativos ao direito de
qualquer individuo de interromper deliberadamente sua prépria vida e,
particularmente, em relagdo a uma outra pessoa tomar essa decisao, diante
da incapacidade do doente. Grupos religiosos e conservadores, utilizando
argumentos muito semelhantes aos que condenam o aborto, insistem em
afirmar que nenhum ser humano tem o direito sobre seu proprio corpo e, em
ultima instancia, sua prépria vida. No caso da eutanasia, negar esse direito
democratico, contudo, significa impor um sofrimento totalmente desumano a
pessoas que sdo mantidas vivas as custas da dor, da total perda da
consciéncia ou contra sua prépria vontade, tendo em vista que ja nao
podem sequer se movimentar. H& muita hipocrisia nos argumentos dos
conservadores em defesa da vida. S0 esses mesmos setores os mais
ardorosos defensores de praticas de exterminio, como a pena de morte e a
guerra preventiva. Além disso, sdo eles também que conduzem e apoiam
politicas que resultam na mistanasia, esta, sim, uma pratica cruel que leva
milhdes de vidas a serem abreviadas em todo o mundo. Também conhecida
por eutanasia social, a mistanasia foi definida pelo professor Leonard Martin
como a morte miseravel, fora e antes da hora, causada por trés
circunstancias: primeiro, a grande massa de doentes e deficientes que, por
motivos politicos, sociais e econdmicos, ndo chegam a ser pacientes, pois
ndo conseguem ingressar efetivamente no sistema de atendimento médico;
segundo, os doentes que conseguem ser pacientes para, em seguida, se
tornar vitimas de erro médico e; terceiro, os pacientes que acabam sendo
vitimas da ma-pratica por motivos econdmicos, cientificos ou sociopoliticos.
Amplamente praticada pelo capitalismo, a mistanasia aproxima-se muito de
um outro tipo de pratica, comumente citada nos argumentos de quem
condena a eutanasia: a eliminacdo de pessoas, por determinagdao do
Estado, por meio da eugenia, a chamada higienizagéo social. Em diferentes
momentos da histéria, governos e Estados defenderam e praticaram a
eliminacdo de pessoas consideradas inadequadas para a sociedade: de
deficientes fisicos e mentais a portadores de doengas contagiosas,
passando por gente tida como inadequada em relagéo ao racismo e a todo
tipo de preconceito. Isso ocorreu em ampla escala na Alemanha de Hitler,
mas também nos EUA e, até mesmo, no Brasil, nos anos 1930. E sobre a
mistandsia que devemos concentrar nossa atencdo. Esse tipo de exterminio
social, expressdao do capitalismo, precisa ser combatido. Sendo que sua
eliminacdo total s6 ocorrera em uma sociedade sem exploradores e
explorados, sem desigualdade social, ou seja, uma sociedade socialista.’’

Nesse sentido, nas discussdes conceituais acerca das diferentes
terminologias sobre as variadas formas de intervengdo médica em estado de
terminalidade aparecem termos como Eutanasia, Ortotanasia e Distanasia, e
também a nomenclatura “Eutanasia social’, conceito importante no Direito
Comparado. Conforme lecionam Novais, Cabral e Moreira, no Brasil este ultimo

recebeu a denominacgao de “Mistanasia”, pelo bioeticista brasileiro Marcio Fabri dos

47 CNN Brasil. Candidatos a presidente falam sobre a eutanasia. CNN, 02 ago. 2022. Disponivel
em: https://www.cnnbrasil.com.br/politica/candidatos-a-presidente-falam-sobre-a-eutanasia/. Acesso
em: 06 jan. 2024.
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Anjos, que cunhou o termo para designar o fendmeno da morte miseravel e
prematura de pessoas marginalizadas pela sociedade, no artigo “Eutanasia em
chave de libertacdo” em 1989. A partir disso, prefere-se adotar a expressao
“‘Mistanasia” porque “Eutanasia social”, utilizada pela doutrina classica, remete a
eutanasia, comunicando a ideia de “boa morte” ou morte abreviada sem dor, um
conceito que nao esta de acordo com a no¢cado da morte prematura e cruel como um
fendbmeno devido a diversos fatores intrinsecos a sociedade brasileira, dentre os
quais se destaca a precaria condicdo econ6mica e social de grande parte da
populacdo do pais, acarretando mortes de pessoas vitimadas pela violéncia, pelo
trafico de drogas e pelas demais consequéncias de problemas estruturais.’®

Embora a analise dessa questao n&o seja o aspecto central deste trabalho, é
importante diferenciar a mistanasia — uma situagao de banalizac&o da vida por meio
da miséria, da fome, da precarizacdo do sistema publico de saude e da deficiéncia
de saneamento basico adequado — da eutanasia, pratica que tem por objetivo a
prestacdo da morte assistida para a garantia de uma morte digna em contexto de
sofrimento.

Do mesmo modo, é notdrio que a boa morte em contexto eutanasico deve ser
libertada das concepgdes pejorativas que recebeu apos a Segunda Guerra Mundial,
uma vez que diferentemente dos exterminios eugénicos decorrentes das praticas
nazistas, a conduta a qual dedicamos este estudo € movida pela garantia da
dignidade humana, com o objetivo de libertar o individuo de sofrimento fisico ou
psiquico que o mesmo considere insuportavel. Por conseguinte, como tem
acontecido na maioria dos paises que descriminalizaram a conduta, a exemplo da
Espanha, faz-se necessario um amplo debate politico, com forte conscientizacéo e
participacéo social, a fim de que o texto legislativo trate sobre a descriminalizagao da
eutanasia no Brasil e sua regulagdo de modo adequado, estabelecendo os requisitos
necessarios bem como as garantias da prestacdo do direito a morte assistida,
protegendo os direitos fundamentais a vida, a liberdade e a dignidade humana.*®

Como analisado no caso da Suica, nao basta descriminalizar a conduta, &

necessario regulamenta-la. Assim, a lei espanhola mostra-se, num primeiro

48 NOVAIS, Alinne Arquette L.; CABRAL, Hildeliza Lacerda Tinoco B.; MOREIRA, Raquel V. Tratado
de Bioética Juridica. Grupo Almedina (Portugal), 2022. E-book. p. 177-178.

14 BARBOSA, Gabriella Sousa da Silva; LOSURDO, Federico. Eutanasia no Brasil: entre o codigo
penal e a dignidade da pessoa humana. Revista de Investigagdes Constitucionais, Curitiba, v. 5, n.
2, p. 165-186, maio/ago. 2018. Disponivel em: http://dx.doi.org/10.5380/rinc.v5i2.52151. Acesso em:
02 jan. 2024. p. 183.
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momento, suficientemente garantista e adequadamente burocratica. Fornece um
arcabougo normativo bem elaborado para a garantia do direito a prestagédo da morte
assistida de modo responsavel e estruturado burocraticamente, a fim de que nao
seja passivel de criticas antagonistas e infundadas no sentido da negligéncia estatal
da protegdo do bem da vida. Tampouco a estrutura é proposta para ensejar
burocracias desnecessarias, possibilitando, assim, a devida fruicdo do novo

direito."°

%0 | ANUZA, Carmen Tomas-Valiente (org.). La eutanasia a debate: Primeras reflexiones sobre la
Ley Organica de Regulacion de la Eutanasia. Madrid: Marcial Pons, 2021. p. 17.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho abordou a tematica da eutanasia sob uma perspectiva
juridica e bioética, utilizando-se do método qualitativo e demais métodos do direito
comparado para analisar o tema conforme a doutrina, a legislagdo pertinente, os
direitos fundamentais humanos e os principios bioéticos. A pesquisa teve como
objetivo descrever, definir e diagnosticar a questao da morte assistida, considerando
0s avancos legislativos e os desafios éticos que emergem sobre o tema no contexto
contemporaneo a fim de compreender se a recente descriminalizagdo na Espanha
acarreta possiveis influéncias para o desdobramento do tema no ordenamento
juridico brasileiro.

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 é o ponto de
partida para a discussao, uma vez que estabelece os valores supremos de uma
sociedade democratica, como o direito a vida, a liberdade, a seguranga, ao
bem-estar, a igualdade e a justica. Esses valores sé&o basilares para compreensao
da relevancia dos direitos fundamentais e da protecdo da dignidade da pessoa
humana, pontos centrais para o debate sobre a eutanasia uma vez que a discussao
do tema gira em torno da tensdo entre a preservacéo da vida a qualquer custo e o
respeito pela dignidade e pela vontade do individuo em situagbes de sofrimento
insuportavel e sem esperanga de recuperacao.

Conforme analisado na doutrina brasileira, no Estado Democratido de Direito,
a Constituicdo € vista como o nucleo dos valores que devem ser preservados e
garantidos a todos, e os direitos fundamentais sdo reconhecidos como tendo
precedéncia sobre os deveres do individuo perante o Estado. A positivagao dos
direitos fundamentais e a percepgdo da Constituicdo como norma suprema do
ordenamento juridico s&o avangos civilizatérios que refletem a importancia da
garantia dos valores mais elevados da existéncia humana.

A Lei Organica espanhola n. 3/2021, que regula a eutanasia, destaca-se
como um recente e significativo avango na garantia dos direitos fundamentais e da
dignidade humana. A lei estabelece os procedimentos e as garantias que devem ser
observados para a prestacao do direito a morte assistida, refletindo uma mudanca
na compreensao dos direitos constitucionais, que passam a incluir esse novo direito

em conformidade ao direito a vida e as liberdades individuais.
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A bioética aparece como uma ferramenta essencial para mediar as relagoes
entre os avangos tecnolégicos e os valores humanistas, especialmente em um
mundo onde a biotecnologia abre novas possibilidades e desafios, desde a cura de
doengas, modificagbes genéticas até o prolongamento da vida humana. Contudo,
conforme analisado na jurisprudéncia espanhola e na doutrina brasileira, a bioética é
disciplina auxiliar essencial ao debate da eutanasia, mas é conforme a disciplina do
biodireito que devemos analisar a adequadagao da lei, ou seja, uma lei que verse
sobre a descriminalizagdo e regulagdo da eutanasia deve ser analisada conforme a
adequacado a Carta Marga do respectivo estado, uma vez que a bioética n&o pode
determinar a fungao legislativa.

Nesse sentido, a relagdo entre a bioética e o biodireito justifica-se em fungao
da ocupacgao da bioética em buscar respostas humanistas ao desenvolvimento
tecnolégico através da zetética, fornecendo, desse modo, os fundamentos e bases
valorativas ao sistema dogmatico do biodireito. Portanto, € papel do Direito
estabelecer os limites normativos para as condutas humanas que surjam em
decorréncia tanto das inovagdes tecnoldégicas como do préprio curso natural do
processo civilizatorio, assegurando a protecdo dos direitos fundamentais e da
dignidade humana. Em suma, conforme a doutrina e a jurisprudéncia analisadas, a
abordagem que se mostra mais adequada para tratar a questdo do direito a morte
assistida em um Estado Democratico de Direito deve ser pautada pela ética,
observados os principios constitucionais.

Em virtude da ideia central deste trabalho ser a comparagédo do ordenamento
juridico brasileiro e espanhol, realizou-se uma breve analise comparada dos
sistemas juridicos de ambos paises. Foram verificadas as similaridades entre ambos
contextos sociais por meio de aspectos historicos, culturais, da religido e do Direito
com o objetivo de analisar as possiveis influéncias espanholas no ordenamento
juridico brasileiro diante da conjuntura estudada. Desse modo, é possivel afirmar a
existéncia histérica da influéncia espanhola no ordenamento juridico brasileiro desde
sua génese — quando a partir do século XVII foram aplicadas no Brasil as
Ordenagdes Filipinas ou Coddigo Filipino, em substituicdo as Ordenacgdes
Manuelinas, até os periodos mais recentes, pautados pelos acordos internacionais,
influéncias mutuas e parcerias pelo aprimoramento institucional, legislativo e
judiciario. Ainda que seja inegavel a descontinuidade da manutengcdo dessas

relagbes que ocorreu no periodo de 2018 a 2022, deste estudo resulta o
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entendimento de que Brasil e Espanha reconhecem os lagos socioculturais que
unem os dois paises, assim como reiteraram, ao longo da histéria, seu compromisso
mutuo com o avanco civilizatério, buscandoa construgao de um mundo mais justo.

Ressalta-se a importancia de compreender as relagdes internacionais do
Brasil para analisar o tema da eutanasia, uma vez que o pais é signatario de
diversos tratados internacionais que versam sobre direitos humanos, dentre eles o
direito a vida, a liberdade e o principio da dignidade da pessoa humana. Ademais,
através do estudo do direito comparado, o Brasil pode beneficiar-se da experiéncia
de outros paises para a abertura progressiva ao debate da regulagdo adequada da
morte digna — assunto inevitavel e que se mostra cada vez mais urgente diante do
prolongamento da vida através da biotecnologia, o que acarreta muitas vezes no
prolongamento do sofrimento humano, e do aumento da expectativa de vida do povo
brasileiro, que nem sempre é acompanhado da manutencéo da qualidade de vida.

Para entendermos se a recente descriminalizagdo da eutanasia na Espanha
pode acarretar influéncias para o desdobramento do tema no ordenamento juridico
brasileiro, faz-se importante, num primeiro momento, analisar a constitucionalidade
da lei aprovada de acordo com a interpretagdo da doutrina espanhola e da
jurisprudéncia do Tribunal Constitucional da Espanha bem como do Tribunal
Europeu de Direitos Humanos, uma vez que a jurisdicdo nacional espanha se
submete a este tribunal. Pelo mesmo motivo, foi analisada a jurisprudéncia do
Tribunal Constitucional Portugués que declarou a constitucionalidade da lei da
eutanasia portuguesa. A partir disso, conclui-se que a Lei Organica de Regulagéo da
Eutanasia na Espanha pressupde uma regulacao juridica sistematica, segura, clara,
possivelmente melhoravel no futuro, e constitucionalmente adequada a Constituigao
Espanhola, a qual é aberta a interpretacéo, impregnada de valores, com um sistema
de direitos fundamentais que concorrem com conceitos e principios que tem a
pessoa como centralidade e compdem os fundamentos da ordem politica e da paz
social.

Em consonédncia com esse entendimento, o acérddo do Tribunal
Constitucional da Espanha que decidiu pela constitucionalidade da lei da eutanasia,
reconhece a diversidade de posi¢gdes morais e as sensibilidades éticas em relagao
ao tema, mas nao julga que esse desacordo moral representa argumento valido para
questionar a constitucionalidade da norma. Vale ressaltar que o atual presidente da

Corte constitucional brasileira leciona que é comum que ocorram desacordos morais
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razoaveis em sociedades abertas e democraticas, fundamentadas sobre a ideia das
liberdades individuais. '’

Portanto, o direito a morte assistida, conforme a teoria analisada do
constitucionalista espanhol Gregorio Camara Villar, esta intrinsecamente ligado ao
direito a vida, a liberdade e autodeterminacgéo, e ao principio da dignidade da pessoa
humana. Nao configura, assim, um direito proprio a morte, visto que nenhuma
Constituicdo positivou esse direito expressamente. A ideia de que existe um
direito-dever que obriga os seres humanos a continuarem vivendo, mesmo contra a
sua vontade, em situagdes de sofrimento extremo e sem perspectiva de melhora
eleva a existéncia biolégica acima de outros direitos fundamentais, como a
autodeterminagdo e a vida privada, desconsiderando as crengas, expectativas e
liberdades individuais. A visdo de que a medicina e o direito devem perseguir a
preservacao da vida a qualquer custo, sem levar em conta a qualidade dessa vida e
o sofrimento do individuo deve ser superada. A possibilidade juridica de que o
sofrimento sem esperanca de cura possa ser evitado € um objetivo ético e deve ser
incorporado a uma visao humanitaria do Direito. Conforme o constitucionalista
espanhol Villar, o direito a a morte assistida deve ser analisado conforme a triade
que forma o seu nucleo: o bem constitucional vida humana, o direito a vida e a
inexisténcia de um direito proprio a morte, sugerindo que a legislagao deve refletir
uma abordagem mais personalista e humanitaria, sobretudo em um contexto
eutanasico.'?

Foram observadas na regulamentacdo da eutanasia as trés questdes
distintas, destacadas por Dworkin, que transcorrem a controvérsia da
descriminalizagdo da pratica: a autonomia do paciente, os seus interesses
fundamentais e o valor inerente da vida humana.'s® Essas s&o trés questbes morais
e politicas, apontadas pelo autor, que pautam o debate legitimando a positivagéo
desse direito. Nesse sentido, assim como a decisdo do Tribunal Europeu dos
Direitos Humanos influenciou no tratamento normativo da eutanasia na Espanha,

nao obstante o catolicismo ser a religido de maior expressdo no pais europeu, é

51 BARROSO, Luis Roberto. Sem data venia: um olhar sobre o Brasil e 0 mundo. Rio de Janeiro:
Historia Real, 2020. p. 161.

%2 VILLAR, Greogio Camara. La triada “bien vida/derecho a la vida/inexistencia del derecho a la
muerte” ante un contexto eutanasico. Disponivel em:
https://www.cepc.gob.es/blog/la-tr%C3%ADada-bien-vida-derecho-a-la-vida-inexistencia-del-derecho-
a-la-muerte-ante-un-contexto-eutan%C3%A1sico. Acesso em: 26 dez. 2023.

53 DWORKIN, Ronald. Dominio da vida: aborto, eutandsia e liberdades individuais. 2. ed. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2009. p. 280.
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possivel que a promogao do debate na Europa influencie a discussao acerca da
atualizagado do ordenamento juridico brasileiro.

Ao analisarmos o tratamento normativo da eutanasia no ordenamento juridico
brasileiro atual e a possibilidade de descriminalizagdo da conduta no Brasil, alguns
pontos que divergem do contexto espanhol merecem ser destacados: a falta de um
tipo penal especifico para a conduta eutanasica no Cédigo Penal brasileiro; o atraso
em normatizar o aborto, em comparagao ao tratamento normativo espanhol sobre o
mesmo tema; a necessidade de amadurecimento social para debater sobre o aborto
e a eutanasia — questdes que sao paralelas; e a falta de participacdo e mobilizagao
social para reivindicar essas demandas.

Diante da caréncia de um debate aprofundado e civilizado sobre essas
matérias t&o sensiveis e, ao mesmo tempo, tdo urgentes, foi necessario esclarecer o
conceito de Mistanasia a fim de salientar que o debate proposto por este trabalho
acerca da descriminalizagdo e regulacdo da eutanasia no Brasil ndo prentende
ensejar solugdo para problemas sociais, econdbmicos ou mesmo para problemas
decorrentes dos desafios estruturais do sistema de saude.

Como analisado no caso da Suiga, € notério que a descriminalizacdo da
conduta nédo resulta suficiente, é necessario, portanto, regulamenta-la. Assim, a lei
espanhola apresenta-se como um bom estudo de caso para o tratamento normativo
da eutanasia no Brasil, pois mostra-se, num primeiro momento, suficientemente
garantista e adequadamente burocratica. Fornece um arcabougo normativo bem
elaborado para a garantia do direito a prestacdo da morte assistida de modo
responsavel e estruturado burocraticamente, a fim de que nao seja passivel de
criticas antagonistas e infundadas no sentido da negligéncia estatal da protecédo do
bem da vida e tampouco a estrutura proposta pretende ensejar burocracias
desnecessarias, viabilizando, assim, a devida fruicdo do novo direito.

Por fim, como tem acontecido na maioria dos paises que descriminalizaram a
conduta, destaca-se a necessidade de um debate politico amplo, cuidadoso,
humanizado e multidisciplinar sobre o direito a vida e a eutanasia, considerando os
aspectos éticos, médicos e legais envolvidos a fim de que o texto legislativo trate
sobre a descriminalizagdo da eutanasia no Brasil e sua regulagdo de modo
adequado, estabelecendo os requisitos necessarios bem como as garantias da

prestacao do direito a morte assistida.
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