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Vacinagdo no contexto de calamidade publica no RS

Bem-estar | 0 médico Milton Humberto dos Santos orienta sobre prevencgio de doengas imunopreveniveis, como
covid-19, influenza, hepatite A, tétano e raiva

*Foto: Cristine Rochol/PMPA

Em recente nota técnica, o Ministério da Satide emitiu orientagdes sobre a¢des de protecdo contra doengas imunopreveniveis através de vacinas para

a populagdo atingida pelas enchentes no Estado. O publico alvo envolve abrigados, desalojados e socorristas (profissionais e voluntarios).

As vacinas que devem ser priorizadas neste contexto sdo contra a covid-19, a influenza, o tétano, a hepatite A e a raiva, seguindo as recomendagdes
ja estabelecidas no Calendéario Nacional de Vacinagao. Para cada uma das imunizagdes serdo descritos o publico-alvo e a estratégia vacinal.

Avacina da influenza é recomendada a partir dos 6 meses de idade, na modalidade extramuros (abrigos, pontos estratégicos de resgate as vitimas,
hospitais de campanha, além das unidades municipais de satide), ao publico abrigado e aos socorristas (profissionais e voluntarios). Contra a covid-
19 segue a mesma estratégia e recomendacao da anterior, pois excepcionalmente, o publico abrigado a partir dos 6 meses de idade e os socorristas

foram incluidos nos grupos prioritarios para esta vacina.

O reforco com uma dose da imunizagdo com componente tetanico, caso se desconheca a data da ultima realizagdo ou se esta for superior a 5 anos,
deve ser realizado pelos socorristas (profissionais e voluntarios), pelas gestantes abrigadas com idade gestacional maior que 20 semanas
(modalidade extramuro) e pela populacdo resgatada com ferimentos (nas unidades de satide municipais).

Avacinacdo para hepatite A neste momento catastréfico do Estado teve sua indicacdo estendida as gestantes abrigadas e, nos casos de surto no
abrigo, para a populagdo de 10 anos de idade ou mais, em até 14 dias apds o contato. Surto é definido como 2 ou mais casos da doenca
confirmados laboratorialmente no mesmo abrigo.

Houve também a flexibilizagdo do publico alvo da prevencao (profilaxia) de pré-exposicdo antirrabica humana, estendendo a indicacdo a todos
voluntarios que atuem no resgate, atendimento ou em abrigos de animais atingidos pela enchente, além dos profissionais constantemente sob risco
de exposicdo ao virus, como médicos veterindrios, zootecnistas, agronomos, biélogos e estudantes destas areas.

A imunizacdo profilatica pré-exposicdo antirrdbica humana recomendada a este publico consiste de duas doses com intervalo minimo de 7 dias. No
caso de nova exposicao (mordida, arranhdo ou lambedura, por exemplo) ap6s este esquema completo, indica-se realizar mais duas doses da vacina
com intervalo de 3 dias. Imunizagdo passiva com soro ou imunoglobulina antirrabicas humanas nédo estdo indicadas para quem tem esquema de
vacinagdo completo. Se apenas a primeira dose da vacina tiver sido administrada na ocasido da exposicao, ela seré desconsiderada, e o esquema
vacinal deve ser reiniciado sem indicacdo de administracdo de soro ou imunoglobulina.

Entretanto, quando ndo houver registro de vacinagdo pré-exposicdo antirrabica, a recomendacéo de série de doses desta vacina e o uso de soro ou
imunoglobulinas antirrabicas (imunizagdo passiva) dependera do tipo e gravidade do acidente e do animal envolvido (profilaxia pds-exposicéo). Em
caso de mordidas, arranhdes, lambeduras ou mesmo contato com excregdes de animais, deve-se SEMPRE lavar a regido ferida ou afetada com agua
corrente e sabdo.

A profilaxia pds-exposicdo antirrabica para caes e gatos envolve a observacao destes por 10 dias. Se permanecerem saudaveis neste periodo, ndo ha
necessidade de profilaxia. Caso contrario ou se desaparecerem, 4 doses desta vacina sdo recomendadas, acrescidas de imunizagdo passiva se os

ferimentos forem considerados graves. Acidentes com caprinos, ovinos, suinos, bovinos e equinos também seguem o esquema para cdes e gatos

desaparecidos ou que adoeceram/morreram no periodo de observagdo. Morcegos, raposas, macacos e saguis sdo acidentes que SEMPRE requerem a

série de 4 vacinas e a imunizagdo passiva. Outros animais, como porquinhos-da-india, ratos e coelhos, dispensam profilaxia p6s-exposicao para esta
doenca.

Por fim, cabe salientar que estas indica¢des estdo inseridas no contexto da catastrofe climatica ocorrida no Rio Grande do Sul recentemente,
recordar a responsabilidade municipal da divulgacdo constante e objetiva de locais de vacinagdo na rede e reafirmar o calendario vacinal proposto
pelo Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) como o guia para a¢bes de vacinacdo contra doencas infecciosas no Brasil.

Fonte:
Ministério da Satide - Secretaria de Vigiléncia em Satide e Ambiente, Departamento do Programa Nacional de Imunizagoes. NOTA TECNICA CONJUNTA N° 59/2024-DPNI/SVSA/MS ~
Atualizado em: 16/05/2024.

Milton Humberto Schanes dos Santos é médico clinico, servidor da Divisdo de Promoc&o de Satde (DPS/DAS/Sugesp/UFRGS) e

professor da Faculdade de Medicina da Unisinos.
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