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RESUMO 

 

MARQUES, JB. Influência dos alinhadores ortodônticos na estética do sorriso. 2024. 35f. 

Dissertação (Mestrado em Clínica Odontológica – Ortodontia) – Faculdade de Odontologia, 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2024. 

 

Objetivo: Avaliar a influência dos alinhadores ortodônticos na percepção estética do sorriso 

quanto à presença de attachments (anteriores ou posteriores), recorte da margem cervical (reto 

ou gengival) e textura interna determinada pela altura da camada de impressão (liso ou rugoso). 

Material e Métodos: Quinze fotografias de sorrisos com diferentes alinhadores ortodônticos 

foram avaliadas via questionário Google Forms, onde foram atribuídas notas variando de 1 a 

10 (sendo 1 menos estética e 10 mais estética) por 328 indivíduos (234 mulheres, 94 homens), 

divididos em quatro grupos: leigos (G1, n=84), estudantes de odontologia (G2, n=82), 

cirurgiões-dentistas (G3, n=87) e ortodontistas (G4, n=75). As variáveis analisadas foram: 

attachments (ausência, anteriores ou posteriores), recorte da margem cervical (reto ou gengival) 

e textura interna (liso 100μm e rugoso 200μm). O teste Kruskall Wallis foi utilizado para 

comparar os grupos. Foi aplicado o teste de Friedman para comparar as notas das fotografias. 

A análise de regressão linear múltipla foi utilizada na avaliação da influência das variáveis 

estudadas. Resultados: De todas as variáveis analisadas, os attachments foram os que mais 

influenciaram a nota do sorriso (13,37%), seguidos pelo recorte (8,24%) e rugosidade (1,75%). 

Os alinhadores com attachments anteriores reduziram significativamente as notas quando 

comparados com os attachments posteriores. O recorte gengival foi considerado mais estético, 

bem como os alinhadores lisos. Conclusão: A presença de alinhadores afetou a percepção 

estética da amostra total em comparação ao controle. O recorte da margem gengival seguindo 

o contorno gengival foi considerado mais estético, bem como alinhadores de menor rugosidade. 

Attachments foi a variável que mais influenciou na percepção estética, sendo que os anteriores 

apresentaram impacto mais negativo do que os posteriores. Além disso, a percepção estética 

envolve fatores subjetivos de cada avaliador que não podem ser mensurados. 

Palavras-chave: Sorriso. Estética Dentária. Aparelhos Ortodônticos Removíveis. 

 

 

 

 

 



 

 

APRESENTAÇÃO 

 

  A presente dissertação intitulada “Influência dos alinhadores ortodônticos na estética 

do sorriso” está sendo apresentada ao Programa de Pós-Graduação em Odontologia da 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul como parte dos requisitos para obtenção do título 

de Mestre em Clínica Odontológica/Ortodontia. 

 Este estudo avaliou a influência de diferentes tipos de alinhadores ortodônticos na 

estética do sorriso. Espera-se que o este estudo possa contribuir com a decisão de profissionais 

e pacientes por um tratamento ortodôntico com alinhadores. 

 A presente dissertação contém uma introdução geral ao tema, seguida de um manuscrito 

e as considerações finais. O manuscrito a partir do estudo realizado será traduzido para a língua 

inglesa após as alterações sugeridas pela banca examinadora e, em seguida, submetido para 

avaliação por pares no periódico American Journal of Orthodontics e Dentofacial Orthopedics 

- AJODO. 
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1 INTRODUÇÃO  

 Com o aumento da busca por tratamento ortodôntico entre jovens e adultos, e cada vez 

mais a exigência seja por razões sociais ou profissionais dos pacientes na obtenção por 

resultados estéticos durante e ao final do tratamento, demandou uma nova necessidade, 

aparelhos ortodônticos cada vez mais estéticos. (TURLEY, 2015; THAI et al., 2020). 

 Atualmente, há disponível uma grande variedade de aparelhos ortodônticos, tais como: 

bráquetes metálicos, estéticos (de cerâmica e safira), autoligados e mais recentemente os 

alinhadores ortodônticos que tomaram grande proporção devido a visibilidade midiática. 

(RUSSEL, 2005) Os alinhadores ortodônticos foram desenvolvidos com o objetivo de reduzir 

a visibilidade do aparelho, e consequentemente, aumentar a estética. (ROSVALL et al., 2009; 

THAI et al., 2020). Porém, mesmo assim, há a necessidade de colagem de dispositivos em 

alguns dentes. Os attachments, apoios ou engagers são esses acessórios confeccionados em 

resina composta sobre o esmalte dentário, a fim de aumentar o atrito e a retenção entre os 

alinhadores e os dentes, para auxiliar nas movimentações dentárias e aumentar sua efetividade 

(KARRAS 2020; MARTINS, PARIZOTTO, 2020). Constantemente há o desenvolvimento de 

sistemas cada vez mais atrativos para o paciente, que vão desde diferentes composições de 

plástico, recortes dos alinhadores (contornos gengivais ou retos) e variadas configurações dos 

attachments quanto aos formatos, às posições, à quantidade e ao tamanho. (COWLEY, MAH, 

O'TOOLE, 2012; MARTINS, PARIZOTTO, 2019). 

 Embora os alinhadores sejam uma opção de tratamento ortodôntico muito procurada 

pelos pacientes devido às suas características estéticas, a sua influência na atratividade do 

sorriso foi pouco estudada. Até o momento, a literatura disponível ainda é conflitante quanto à 

percepção acerca da estética dos alinhadores em comparação com bráquetes (ZIUCHKOVSKI 

et al., 2008; THAI et al., 2020). Porém, ainda não há estudos comparativos para determinar que 

características específicas dos alinhadores mais impactam a estética do sorriso do paciente. 

Uma vez que aspectos como a presença dos attachments, o tipo de recorte marginal e o grau de 

rugosidade podem influenciar na aparência dos alinhadores, torna-se necessária a compreensão 

de quais características podem interferir na percepção da estética do sorriso. Nesse contexto, 

este estudo buscou avaliar a estética do sorriso quando utilizadas diferentes configurações nas 

posições dos attachments (anteriores e posteriores), no perfil do recorte da margem gengival 

dos alinhadores (contorno gengival ou reto) e na topografia interna dos alinhadores (lisos ou 

com ranhuras). 
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2 OBJETIVOS 

2.1 OBJETIVO GERAL 

 Avaliar a influência dos alinhadores ortodônticos na percepção estética do sorriso. 

2.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

a) Comparar a percepção estética do sorriso com alinhadores entre diferentes públicos de 

avaliadores: leigos, estudantes de Odontologia, cirurgiões-dentistas e ortodontistas. 

b) Comparar a percepção estética do sorriso quanto:  

- Às diferentes posições de attachments (anteriores e posteriores); 

- À topografia interna dos alinhadores (lisos ou com ranhuras); 

- Ao perfil do recorte da margem gengival dos alinhadores (contorno gengival ou reto); 

c) Avaliar qual a variável que mais influenciou na percepção estética do sorriso. 
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4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 Este estudo teve por objetivo avaliar a estética do sorriso quando utilizadas diferentes 

posições de attachments (anteriores e posteriores), topografias internas (lisos ou com ranhuras) 

e perfis de recorte marginal gengival (gengival ou reto).  

 De acordo com os resultados encontrados, pode-se concluir que: 

- A presença de alinhadores afetou a percepção estética da amostra total em comparação ao 

controle; 

- Attachments foi a variável que mais influenciou na percepção estética, sendo que os anteriores 

apresentaram impacto mais negativo do que os posteriores; 

- Recorte marginal seguindo o contorno gengival foi considerado mais estético;  

- Alinhadores com superfície de menor rugosidade foram considerados mais estéticos; 

- Conhecimento da especialidade influencia na percepção estética. 

 Os resultados deste estudo trazem reflexões importantes para a prática clínica do 

ortodontista, pois sabendo que a presença de attachments influencia negativamente na estética 

do sorriso, o profissional pode optar pelo uso de attachments somente em locais imprescindíveis 

para a movimentação dentária desejada. Além disso, sabendo que alinhadores com recorte 

gengival foram considerados mais estéticos, o profissional poderá optar por utilizar marcar 

comerciais ou alinhadores in house deste tipo, aumentando a aceitação do paciente. Contudo, 

como a rugosidade depende da impressão 3D utilizada pela empresa fabricante, o profissional 

poderá optar empresas cuja altura da camada seja menor ou por alinhadores de produção 

própria, onde há a possibilidade de definir essa altura. 

 

5 SUGESTÕES PARA NOVOS ESTUDOS 

 Embora este estudo forneça informações importantes a respeito da percepção estética 

de alinhadores invisíveis, algumas limitações precisam ser reconhecidas uma vez que as 

fotografias avaliadas representam uma simulação de tratamento ortodôntico com alinhadores, 

onde mais de uma variável estava presente em cada fotografia. Dessa forma, não é possível 

extrapolar as notas das fotografias para uma variável específica, pois a avaliação considerou 

um conjunto de características diferentes. Logo, novos estudos são necessários para entender o 

quanto cada variável interfere na percepção de estética dos alinhadores ortodônticos.  

 Além disso, salienta-se que a percepção estética envolve fatores subjetivos de cada 

avaliador que não podem ser mensurados. Para tentar entender melhor o padrão de notas 

fornecido pelo avaliador, sugere-se que novos estudos sejam realizados para entender seu perfil, 
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principalmente em termos de contexto socioeconômico e cultural, e tentar mensurar o quanto 

isso influencia na nota fornecida. 
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