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Resumo

A PANDEMIA DA COVID-19 E SEU IMPACTO NA SAUDE MENTAL DE ADULTOS
BRASILEIROS
Esta dissertagdo apresenta um estudo comparativo com uma amostra de adultos brasileiros,
em dois momentos da pandemia da Covid-19, a fim de investigar aspectos sociodemograficos
e de saude mental, de acordo com o cenario pandémico. O objetivo foi verificar a relagao
desses fatores a indicadores de risco para transtornos mentais pertinentes a depressdo e
ansiedade. Este estudo faz parte de um projeto guarda-chuva, intitulado “A pandemia da
Covid-19 e seus impactos na saiide mental do brasileiro”. O Estudo I contempla a comparacao
das respostas dos participantes em abril de 2020 (tempo 1) com a nova coleta, realizada entre
dezembro de 2022 a fevereiro de 2023 (tempo 2). Foi realizado contato com os participantes
através de seus e-mails cadastrados, convidando-os a responder a mesma pesquisa neste
segundo momento. Um novo formulario survey foi enviado para 448 pessoas, onde 127
responderam pela segunda vez a pesquisa. Ao final, as respostas de 98 participantes foram
pareadas entre o tempo 1 e o tempo 2. Como resultado, foi possivel observar que os
participantes apresentaram diferengas estatisticamente significativas na escala SRQ-20
relacionados aos itens de humor depressivo ansioso. Além disso, observou-se uma
estabilidade nos escores relacionados ao bem-estar de acordo com a escala PWI. O Estudo II
realizou a analise tematica das respostas da questdo “Qual a principal preocupacdo neste
momento da pandemia?". Os resultados desse segundo estudo apresentam diferencas entre os
temas, onde no tempo 1 obtivemos temas relacionados a saude/doenca, economia,
trabalho/desemprego, morte e sequelas. No tempo 2, as respostas tiveram foco nos temas
acerca da vacinagdo, sequelas pos-Covid-19 e preocupagdes com nova onda do virus.
Conclui-se que os participantes mantiveram os escores nas escalas similares ou iguais nos
dois tempos, levando-nos a refletir quais fatores contribuiram para esta estabilidade. Em
contrapartida, as preocupacdes foram ampliadas ao longo do periodo da pandemia, algo

esperado devido a evolucao do cendrio mundial na prevencao de novos casos.

Palavras-chave: saude mental, covid-19, ansiedade, depressao, bem-estar, adulto.
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Abstract
COVID 19 AND ITS IMPACT ON BRAZILIAN ADULTS MENTAL HEALTH

The present essay compared a sample of Brazilian adults in two Covid 19 pandemic different
moments, in order to investigate socio-demographic and mental health aspects in accordance
with the pandemic scenario. The aim is to verify the connection between these factors and
mental disorder risk indicators concerning depression and anxiety. This essay is part of an
umbrella project titled as “COVID 19 AND ITS IMPACT ON BRAZILIAN ADULTS
MENTAL HEALTH”. The Research I compares the individuals answers in April 2020 (time
1) with the new answers in the time frame between December 1022 and February 2023 (time
2). The contact with the participants was through their registered emails and they were invited
to reply the same research on the second time frame. A new survey form was sent to 448
individuals, among them, 127 replied for the second time. By the end, 98 individuals answers
were compared between time 1 and time 2. As a result, it was noticeable that individuals
demonstrated significantly statistical differences at the SRQ-20 questionnaire in relation to
depressive anxious mood items. Besides, wellbeing score indicators were stable according to
PWI questionnaire. The Research II analyzed the answers for the question: “What is your
major concern during the pandemic?”. The second research results demonstrated differences
between the two subjects, once they were related to health/disease, economy,
jobs/unemployment, death and sequela in time 1. In time 2, answers were focused on subjects
as vaccine, post covid sequelae and a new virus spread concern. As a conclusion, the
individuals kept the scores on similar questionnaires or the same in the two times. Thus, we
shall wonder which factors contributed for such a stability. On the other hand, worries
developed throughout pandemic as expected due to the new cases prevention global

evolution.

Key words: mental health, covid 19, anxiety, depression, wellbeing, adult.
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CAPITULO1

Introduciao

Entre os grandes desafios que a satde mundial enfrenta, tanto em paises
desenvolvidos quanto em desenvolvimento, estdo os transtornos mentais (Lopes, 2020;
Ministério da Saude, 2021; OPAS, 2021). A pandemia da Covid-19 causou impactos em
diferentes ambitos na vida da populagdo mundial. O termo pandemia refere-se a distribui¢do
geografica de uma doenca, e ndo a sua gravidade. A Organizagdao Mundial da Saude declarou
o surto da Covid-19 em janeiro de 2020, sendo uma Emergéncia de Saude Publica a nivel
internacional (OMS, 2020). Este cenario nao afetou somente a saude fisica da populagdo, mas
também a saude mental e o bem-estar, que foram prejudicados (Brasil et al., 2021; Fiorillo &
Gorwood, 2020; Santos, 2020). Ao observarmos as capitais brasileiras durante a pandemia da
Covid-19, Porto Alegre ¢ a que apresenta maior indice de adultos com depressao, segundo

pesquisa realizada pela Secretaria de Vigilancia em Saade (Brasil, 2021).

A presente dissertacdo teve como principal objetivo investigar quais fatores
influenciaram nas mudangas relacionadas a saude mental de brasileiros em dois periodos
distintos da pandemia da Covid-19. Inicialmente, os participantes responderam a pesquisa em
abril de 2020, quando ainda era incipiente tal cenario mundial. Dois anos ap6s, com a situagao
mais favoravel devido as medidas de preven¢do serem implementadas no mundo, como a
vacinacao, por exemplo, realizamos o contato com os respondentes que haviam deixado seus
enderecos de e-mail cadastrados no questiondrio survey. Neste e-mail constava uma breve
explicagdo do atual projeto, com o convite a participarem do segundo momento da pesquisa,
com o objetivo de realizar um estudo de acompanhamento, desta vez no periodo entre

dezembro de 2022 a fevereiro de 2023.

No Brasil, o primeiro caso foi registrado em 25 de janeiro de 2020. Até a presente
data, foram registrados mais de 705 mil obitos devido a doenga, somente no Brasil (Brasil,
2023), fator que reflete na satde mental da populagdao devido as sequelas das pessoas que
foram diagnosticadas pela Covid-19, perdas de parentes e amigos proximos, medos de nova
contaminagdo, falta de vacinagdo, entre outros fatores. Durante o periodo mais grave da

pandemia, além das dificuldades no acesso aos servigos de saude, a méa remuneragdo dos



12

profissionais dessa 4rea, a informalidade no contexto econdmico e residéncias sem
possibilidades de isolamento devido a superlotacdo compuseram as diferentes barreiras de
acesso a saude universal (OPAS, 2021). O medo da morte € algo que fez parte da pandemia da
Covid-19, porém outros aspectos relacionados a organizacdo familiar, escolas fechadas,
impossibilidade de frequentar presencialmente empresas e locais publicos, mudangas no
trabalho, o proprio isolamento em si proporcionaram as pessoas sentimentos de desamparo e
abandono (Cruz et al., 2020; Duarte et al., 2020; Oliveira et al., 2020; Ornell et al., 2020;
Palgi et al., 2020).

Todas as pandemias ja enfrentadas pela humanidade tiveram grande impacto na
populagdo, cada uma de forma distinta. Em eventos anteriores foi possivel observar que as
consequéncias para a sade mental poderiam durar mais tempo e ser mais potentes que a
pandemia em questdo, onde os impactos psicossociais e econdmicos sdo dificeis de medir, de
acordo com a repercussao nos seus diferentes contextos (Faro et al., 2020; Readon, 2015;
Shigemura et al., 2021). Além disso, na pandemia da Covid-19 nos deparamos com os
sistemas de saude dos paises em crise, profissionais exaustos devido a extensa carga horaria
de trabalho, e ndo menos impactante, a forma como a doenga deveria ser controlada, através
do distanciamento social, causando grande impacto a saude mental (Brooks et al., 2020). Se
compararmos a pandemia da Covid-19 com a Influenza (HIN1) (WHO, 2020), a primeira
possui uma taxa maior de mortalidade, especificamente entre a populagdo idosa ou com
comorbidades (Weiss & Murdoch, 2020; Zhou et al., 2020), além de necessidade de maiores
intervengdes como ventilagdo mecanica em casos graves. Analisando os casos de pessoas
infectadas por Covid-19 ou com suspeita da doenga poderiam sofrer com o medo, o tédio, a
soliddo, a ansiedade, a insonia ou a raiva (Brooks et al., 2020; Shigemura et al., 2020). Esses
quadros podem evoluir para algum transtorno mental, entre eles a depressdo e a ansiedade
(com ataques de panico e estresse pos-traumatico), psicoses podendo culminar com suicidio,

relatado em situagdes semelhantes no passado (Maunder et al., 2003; Xiang et al., 2020).

No Brasil, anualmente no dia 10 de outubro é celebrado o Dia Mundial da Saude
Mental. Em 2022, o tema foi “Fazer da saude mental ¢ do bem-estar para todos uma
prioridade global” (Ministério da Satde, 2022), com o intuito de refletir sobre os efeitos da
pandemia, com emergéncias climaticas, guerras e, consequentemente, influenciando no
bem-estar. A saide mental, conforme a OMS, € um estado de bem-estar onde o individuo usa
suas habilidades para recuperar-se de situacoes de estresse da rotina, tendo acdes produtivas e

contribuindo com sua comunidade. Em situagdes de estresse, as pessoas tém diferentes formas
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de reagir a tais circunstancias, ¢ durante a pandemia diferentes fatores como formagao,
histéria de vida, caracteristicas particulares e local onde vive influenciaram a vida da
populagdo. Consideramos os grupos que respondem com maior indice de estresse perante uma
crise as pessoas idosas, com doencas cronicas, profissionais da saude que atuaram na linha de
frente as demandas da Covid-19 bem como pessoas com transtornos mentais, inclusive

relacionados ao abuso de substancias (Ministério da Saude, 2023).

Além dos aspectos relativos a satide mental dos participantes, o bem-estar também foi
investigado neste estudo. O bem-estar subjetivo esta relacionado a avaliagdo que as pessoas
fazem acerca de suas vidas (Diener, 2012). A satisfacdo da pessoa consigo mesma, além de
outros fatores de sua vida fazem parte desta avaliacdo. Pode ser considerada como global,
sendo também chamada de satisfacdo vital (Diener, 2009; Casas et al., 2014). Tais
consideragdes do sujeito sobre a sua vida sdo possiveis de serem mensuradas tanto em
padrdes cognitivos - no caso desta pesquisa como satisfacdo com sua saude, seguranca,
relagdo com familiares e outras pessoas - quanto em relagao a aspectos afetivos, pertinentes a
sentimentos ao se deparar com as situagdes no decorrer da vida (Diener, 2006; Diener et al.,
2016). De acordo Hutz & Giacomoni (1997), o bem-estar subjetivo estd relacionado a
diferentes fatores tais como a idade, o gé€nero, a cultura e nivel socioecondmico, portanto ¢
necessaria sua compreensao dentro de um contexto, que no caso deste estudo, se fez durante o

periodo da pandemia.

Outro ponto importante de salientar ¢ a analise qualitativa que foi desenvolvida a
partir das respostas dos participantes, em um dos estudos. A analise tematica, postulada pelas
autoras Virginia Braun e Victoria Clarke tem a proposta de ser util e flexivel para as pesquisas
na area da psicologia e demais areas (Braun & Clarke, 2006). A andlise tematica ¢ um método
que visa a identificar, analisar, interpretar e relatar temas de forma qualitativa, colaborando
para uma analise interpretativa sobre os dados coletados (Souza, 2019). Este método pode ser
aplicado a um conjunto de dados qualitativos diferentes, como narrativas em primeira pessoa,
em entrevistas individuais ou em grupos focais, ou ainda em fontes secundarias como

recursos de midia (King & Brooks, 2018).

Compreender de que forma os diferentes aspectos refletiram na saude mental de
adultos brasileiros durante a pandemia da Covid-19 se faz necessario, visto que aspectos
ligados ao planejamento de uma rotina de trabalho, estudos e lazer foram interrompidos por

um periodo, surtindo efeitos na vida da populagdo. Sendo assim, serd possivel projetarmos
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melhores estratégias no cuidado da saude mental da populacdo caso ocorra novas emergéncias
a nivel nacional ou global, aprimorando servicos oferecidos pela satide publica e privada com
vistas ao autocuidado, promogdo e prevencao de transtornos mentais. A OMS decretou o fim
da pandemia no dia 04 de maio de 2023, durante o 15° Encontro do Comité de Regulagdo de
Saude Internacional (Globo, 2023; OPAS, 2023). Apesar de ainda serem registrados casos da
Covid-19 diariamente, o numero caiu bruscamente devido as medidas preventivas como a
vacinacao. No Brasil a média ¢ de 30 a 40 mortes por dia, em contrapartida no periodo de
pico da pandemia esse nimero chegou a mais de 3.000 mortes. Dessa forma, avaliar os
reflexos do periodo pandémico na populagdo se faz necessario, especialmente nos aspectos
relacionados a vida laboral e académica, pois esses foram fortemente impactados (Brasil,
2021; UNICEEF, 2021). Além disso, o distanciamento social foi um aspecto que influenciou a
saude mental dos brasileiros, e fazer um acompanhamento a curto, médio e longo prazo se faz

importante (Malta et al., 2020).

O projeto maior intitulado “A pandemia da Covid-19 e seus impactos na satide mental
do brasileiro”, foi conduzido pelo Nucleo de Estudos em Avaliacdo Psicologica e
Psicopatologia (NEAPP), UFRGS, com a participagdo de diferentes colegas do grupo e sob
orientagdo da Professora Dr* Clarissa Marceli Trentini. Para o projeto que sera apresentado a
seguir, foram realizadas analises do banco de dados do referido estudo, elegendo os
respondentes que deixaram seus enderecos de e-mails cadastrados para receber um novo
convite e participar novamente desse estudo de acompanhamento. Posteriormente, em 30 de
junho de 2022, durante a banca de qualifica¢do, o projeto pode ser aprimorado através das
excelentes contribuicdes dos professores da banca avaliadora e algumas adaptacdes foram
feitas.

Conclui-se que este periodo da pandemia da Covid-19 foi vivenciado de diferentes
formas por parte da populacdo brasileira. Para investigar alguns destes aspectos, foram
conduzidos dois estudos que compoem esta dissertagdo, a saber: o Estudo I, de carater
longitudinal e quantitativo, tem o objetivo de fazer um acompanhamento dos respondentes
que participaram da pesquisa no tempo 1, comparando suas respostas as mesmas escalas no
tempo 2, entre dezembro de 2022 a fevereiro de 2023. O projeto maior teve a participagdo de
1.248 pessoas, dessas 448 haviam registrado seus enderecos de e-mail ao final do formulario
survey, o que abriria a possibilidade de contato para a sequéncia da pesquisa. No tempo 2,
contatamos com esses participantes, obtendo o retorno de 127 participantes na coleta de

2022/2023, representando 28% da amostra. Ao realizarmos o pareamento das respostas
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obtivemos o numero final de 98 participantes. O Estudo II contempla a andlise qualitativa da
resposta dos participantes a questdo dissertativa do questionario online survey. No tempo 1, a
pergunta foi “Qual a sua principal ou maior fonte de preocupagdao em relagdo ao momento
atual da pandemia?” e no tempo 2 “Considerando que ainda enfrentamos alguns desafios da
pandemia, qual a sua principal preocupacdo em relagdo ao momento atual? Foi possivel
observar diferentes temas no tempo 1, como saude/doenca, economia e morte, enquanto no
tempo 2 vacina, sequelas da doenca nova onda do virus foram os temas apresentados pelos
participantes. Ambos os estudos poderdo contribuir para reflexdes acerca dos possiveis

desfechos na populagdo adulta durante os dois anos de pandemia em nosso pais.
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CAPITULO 11

Estudo I: Satide mental de adultos brasileiros durante a Covid-19: um estudo
longitudinal

Resumo

Durante a pandemia da Covid-19 diversos estudos trouxeram reflexdes a populagdo brasileira
acerca da tematica da saude mental e o impacto que este evento causou em nossas vidas. Este
estudo tem por objetivo averiguar quais aspectos influenciaram na saide mental de estudantes
de uma Universidade do Sul do Brasil apos as ondas mais severas da pandemia. Trata-se de
um estudo longitudinal, com uma amostra por conveniéncia, onde 98 participantes
responderam a pesquisa em abril de 2020 (T1) e dezembro 2022 a fevereiro de 2023 (T2).
Foram analisadas as possiveis diferencas gerais nos escores de saude mental e bem estar das
escalas SRQ-20 e PWI, além de preditores de escores de saude mental em T2. Verificou-se
que estudantes da poés graduacdo e com filhos obtiveram maiores indices no T2 na escala
SRQ-20. A percepgdo de bem-estar no T2, em especial em relagdo a saude e o nivel de vida,
apresentou associagdo negativa com os escores do SRQ-20 nesse periodo. A vida académica
tem grande impacto na formagdo integral dos individuos e compde um importante periodo de
vida, especialmente em casos de emergéncias sanitarias como a Covid-19, que ocasionou

grande impacto mundial, afetando dessa forma a saide mental de estudantes universitarios.

Palavras-chave: Covid-19, saide mental, estudantes, bem-estar.

ARTIGO SUBMETIDO
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CAPITULO III

ESTUDO II: Preocupacoes de adultos brasileiros durante a pandemia da Covid-19

O conceito de preocupacao, segundo o dicionario Oxford Language, ¢ sindnimo de
prevengdo, opinido antecipada, ou a primeira impressao que uma coisa fez no animo de
alguém. Além disso, pode ser considerado como uma ideia fixa e antecipada, que perturba o
espirito a ponto de produzir sofrimento moral. E considerada uma experiéncia emocional que
causa incomodo, manifesta-se juntamente com pensamentos repetitivos € ruins sobre o futuro
(Sweeny & Dooley, 2017). Vivemos atualmente, segundo alguns autores, a idade da
ansiedade, devido ao ritmo de vida que experimentamos diariamente, exigindo da
humanidade um determinado comportamento. Conforme o psicélogo Marcelo Rezende, do
Nucleo de Saude do Trabalho da Fiocruz citou em uma live transmitida durante a pandemia
“Cada vez mais ¢ valorizado o instantaneo, transitorio e a superficialidade. Aliado a isso,
principalmente na tultima década, as midias sociais na palma da mdo tém gerado uma
sobrecarga sensorial que dificulta nossa reflexdo sobre questdes fundamentais da vida”
(Fiocruz, 2020). Durante sua jornada, o homem experimenta diferentes niveis de ansiedade,
preocupacao, raiva ou medo, dependendo das circunstancias e de acordo com os periodos do
ciclo vital. Perante situagdes dificeis, importantes ou novas € possivel que as pessoas vivam
diferentes graus de ansiedade (Lucena-Santos et al., 2015). O virus causador da Covid-19
trouxe preocupacdes adversas sobre saude, morte e incertezas acerca das consequéncias desse
periodo de pandemia em nossas vidas.

Diversos estudos foram realizados durante a pandemia da Covid-19 buscando
compreender as principais preocupacgdes da populacdo (Bezerra et al., 2020; Cardoso & Silva,
2022; Patrao et al., 2020; Santos et al., 2020; Souza et al., 2021). Em uma revisao de estudos
em periodos de quarentena em pandemias prévias, Brooks et al. (2020) concluiram que os
principais fatores causadores de estresse foram o medo de contrair o virus, a frustracao e o
tédio, além de suprimentos e informacgdes deficitarias. Além disso, estudos demonstraram que
passar por longos periodos de isolamento social refletiam na piora da saide mental, com
possibilidade de desenvolver sintomas de estresse pos-traumatico, comportamentos evitativos
e sentimento de raiva, sendo acentuados apos 10 dias de isolamento. Ainda segundo as
pesquisas dos referidos autores, outro aspecto de preocupacdo da populagdo ¢ o

socioeconomico, devido a realidade de demissdes e trabalhos suspensos. No Brasil tivemos
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grandes crises simultaneas nos aspectos sanitario, econdmico, politico e comportamental
(Paiva & Paiva, 2021). Dessa forma, faz-se importante considerarmos os diferentes fatores
que impactaram a vida dos brasileiros, com distintas preocupagdes apresentadas ao longo da
pandemia da Covid-19.

Ao pensarmos nas provaveis preocupacgdes que jovens, adultos e idosos t€ém ao longo
da vida teremos diferentes perspectivas. Uma pesquisa realizada por Schaffner (2022) em
colaboragcdo com a Data Progress of Covid, que realiza pesquisas sistematicas nos Estados
Unidos, realizou uma coleta durante a pandemia da Covid-19, com mais de 18 mil
participantes, entre abril de 2020 a janeiro de 2021, com o intuito de verificar as preocupagdes
da populagdo americana. Um dos resultados foi que a populagdo adulta de até 65 anos
apresentavam preocupagdes relacionadas ao impacto na economia, enquanto as pessoas
idosas, acima de 65 anos, estavam preocupadas com sua satde. Outra pesquisa realizada em
junho de 2021 através de uma equipe em Satde Mental Coletiva da UFRGS, em Porto
Alegre, constatou que os usuarios do servigo de satde apresentaram medo e preocupacdo com
a pandemia, em especial nas primeiras semanas, reflexo do excesso de conteudo divulgado
em noticidrios. O receio de deslocar-se de casa em busca de atendimentos especializados foi
restringido pelo medo de contrair o virus da Covid-19, reforcando o medo de se infectar com
a doenca, que ainda passava por estudos a fim de uma melhor compreensdo do virus
(Perdonssini et al., 2021).

Sabemos que a subjetividade do individuo interfere em como determinada situacdo
sera enfrentada. Caracteristicas de personalidade, saude biopsicossocial, econdmicas entre
outras compdem o arcabougo de estratégias para enfrentar o dia a dia, especialmente em um
periodo de preocupacao global com a saude. A sociedade, segundo Mendes (1996) podera
produzir saide e/ou doenca, de acordo com o meio da produgdo social. Compreender o
conceito de satde requer observar técnicas, especializagdes e compreensdes mecanicistas do
corpo humano, passando para um estado de constante constru¢do, que ¢ produzido de forma
coletiva, nas relagdes sociais e subjetivas. Ou seja, a forma como o individuo interpretou o
inicio da pandemia e o decorrer dos meses foi particular e variou de acordo com sua realidade
no momento da pesquisa.

Este estudo contemplou a andlise dos dados qualitativos de um banco de dados, em
dois momentos da pandemia. No decorrer da histéria do campo cientifico, os estudos
qualitativos vém ganhando espago. Tal método busca investigar o ser humano com suas
crencgas, formas particulares de pensar, sentir, construir a realidade, e consequentemente,

produzir o meio social ao seu entorno (Aratjo et al., 2016). Segundo o filésofo e



19

epistemologo Karl Popper, a ciéncia parte de um problema, onde hé possiveis hipdteses, com
a deducdao de consequéncias, que corroboram ou ndo com as evidéncias dentro daquele
construto, levando a um novo problema (Carvalho, 1988). Nao deve ser considerada uma
fotografia, mas uma aproximac¢do da realidade, que exige intensidade e aperfeicoamento de
investigacdo. Dessa forma, este estudo explorou as perspectivas de cada participante, que
tendo a oportunidade de expor sua preocupagdo em dois momentos distintos da pandemia da
Covid-19 (abril de 2020, tempo 1, dezembro de 2022 a fevereiro 2023, tempo 2) trouxeram

diferentes temas que foram discutidos ao longo deste estudo.

Objetivos

O objetivo deste estudo foi investigar as principais preocupagdes que os participantes
apresentavam no momento da resposta a pesquisa (tempo 1 e tempo 2). Os objetivos
especificos sdo a) identificar qual ou quais preocupacdes estdo presentes no dia a dia dos
participantes durante a pandemia, b) verificar diferengas nos temas de acordo com o tempo da

coleta.

Método

Delineamento

Este ¢ um estudo qualitativo, exploratorio, onde foi realizada a analise qualitativa da
unica pergunta dissertativa do formulario survey desta pesquisa. Por ter sido realizado em
dois momentos diferentes, consideramos como estudo de acompanhamento, ou follow up. A
analise qualitativa foi baseada no modelo da andlise tematica, das autoras Virginia Braun e
Victoria Clarke. A pesquisa qualitativa vem crescendo e tendo diversas formas de serem
realizadas, se tornando uma proposta de pesquisa consistente, considerando seu uso em
diferentes disciplinas e diversos contextos (Flick, 2009). Como o delineamento tem a
caracteristica qualitativa, as varidveis sdo de acordo com os temas que emergiram das
respostas, entretanto, temos hipoteses que irdo girar em torno de assuntos ligados a saude,

financeiro e trabalho.
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Participantes

Realizamos o convite a 448 pessoas, que haviam participado da coleta do tempo 1,
obtivemos o retorno de 127 e apds parear as respostas dos participantes, finalizamos com o
total de 98 pessoas. Todos sdo maiores de 18 anos e ja4 haviam respondido o estudo anterior,
que faz parte de um projeto maior com o titulo “A pandemia da Covid-19 e seus impactos na
saide mental do brasileiro” com a coleta inicial em abril de 2020. Para este estudo foi
realizada uma anélise tematica, de acordo com as respostas qualitativas da pergunta “Qual sua
preocupac¢do em relagdo ao momento atual”, ao qual foi respondida tanto no tempo 1 como no
tempo 2. Esta pergunta fez parte do questionario sociodemografico respondido via formulario

enviado por e-mail aos participantes.

Coleta e analise de dados

O envio do convite para a participacdo da nova coleta, entre dezembro de 2022 a
fevereiro de 2023, foi realizado através do endereco de e-mail que os participantes haviam
deixado cadastrado no formulério survey inicial. As respostas da questdo descritiva foram
categorizadas de acordo com o tempo 1 e tempo 2. Para melhor visualizacdo dos dados foram
estruturadas planilhas no Microsoft Excel, a fim de auxiliar na separacdo dos temas. A analise
tematica, postulada pelas autoras Braun & Clarke ¢ uma das formas adequadas para analisar
experiéncias, percepcoes e entendimentos a partir do olhar do participante. Como este foi o
objetivo do estudo, foi possivel encontrar diferentes respostas frente ao mesmo cenario
pandémico. Braun e Clarke (2006) postulam que o processo da andlise tematica tem inicio
quando o pesquisador anota e procura padroes de significados além de questdes de interesse
nos dados, podendo surgir ao longo da coleta. Por tanto, a andlise sugere movimentos de
avanco e recuo pelo conjunto de dados, pelos extratos codificados, além da andlise que estd
sendo feita.

A pesquisa qualitativa tem como objetivo ser um estudo intencional, com amostras
menores, oportunizando um detalhamento a cada palavra dita pelos participantes. Este ¢ um
método considerado flexivel se comparado as demais abordagens teodricas e ao volume de
dados analisados, permitindo a descri¢do e interpretacdo de dados quando inserida em um
paradigma tedrico (Braun & Clarke, 2006; 2019). Conforme as autoras, a AT perpassa pelo
olhar a um conjunto de dados, visando a encontrar padrdes repetidos de significado. E
composta por seis etapas, sendo: 1) familiarizacdo dos dados; 2) geracdo de codigos iniciais;
3) procura por temas; 4) revisdo dos temas; 5) definicdo e nomeacgdo dos temas, e por fim 6)

produgdo do relatério. Primeiramente, na etapa de familiarizagdo com os dados foram
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realizadas leituras e releituras das respostas dos participantes, com o agrupamento de acordo
com a frequéncia das palavras. Os codigos sdo importantes para auxiliar no processo de
organizacao dos temas, e auxiliam a enxergarmos os dados interessantes das respostas. Apds
ocorreu o agrupamento dos cddigos, para posteriormente ocorrer a revisao e verificagdo dos
temas. Por ultimo ¢ definido e nomeado os temas, sendo que foi realizada uma nova analise
por parte da pesquisadora para refinar as especificidades e confirmar se estava de acordo. As
respostas foram analisadas no software SPSS para verificar a frequéncia de cada um dos
temas, e posteriormente feito uma conferéncia por trés pessoas distintas acerca das categorias

analisados em planilhas no Excel.

Procedimentos éticos

Ao final do formulério da pesquisa do Estudo I, o participante que desejasse poderia
registrar seu e-mail de contato para ter acesso a estudos futuros dentro da tematica de saude
mental e a pandemia da Covid-19. Dessa forma, a pesquisadora contatou com os participantes
e realizou o convite, a participarem desta nova etapa do estudo. O aceite ocorreu por meio da
assinatura digital do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para o estudo II (TCLE —
Anexo D), no qual foi explicitado o carater anonimo da participagdo, as informagdes sobre o
estudo e sobre a possibilidade de desisténcia a qualquer momento. A pesquisa faz parte de um
estudo maior, que ja estava aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Psicologia da UFRGS, sob ntimero 30114520.1.0000.5334 além de estar em conformidade
com as Resolugdes CNS 466/2012 e 510/2016. O parecer encontra-se no Anexo E deste

estudo.

Resultados

Apos realizar a etapa de andlise tematica baseada nas respostas dos participantes, os

temas foram divididos conforme a tabela abaixo:
Tabela 1

Analise tematica das respostas - categorias (tempo 1)

Categoria Frequéncia Exemplo de texto
(n/%)
Saude/doenca 37 (36,6%) “A saude das minhas avos e da minha mde, que

como minha avo estd tratando um cancer”
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Economia 9 (8,9%) “Desdobramentos econémicos”
Trabalho/Desemprego 6 (5,6%) “Meu pai conseguir se manter no emprego”’
Morte 9 (8,9%) “Perder pessoas proximas”

Sequelas 3 (2,9%) “Sequelas de longo prazo”

No tempo 1 obtivemos uma resposta como “nenhuma’ preocupagdo, outra resposta
com “desempenho académico” e ainda com a “formatura no tempo devido”, além da resposta
o~ . ~ . 29 . . r A . e

ndo sei, sdo muitas”. As frases a seguir obtiveram também somente uma frequéncia: “no
momento nenhuma, o pior ja passou”, “emergéncia climatica”, “que eu ndo seja afetado”,
“escassez dos recursos essenciais”, “‘a negligéncia das autoridades”, “retomada da rotina”,

“desinformag¢do”, “habita¢do” e “retornar a Poa”. Por fim, dois participantes responderam

que sua preocupacao era o “colapso no sistema de saude”.

No tempo 2, a pergunta foi “Considerando que ainda enfrentamos alguns desafios da
pandemia, qual a sua principal preocupacdo em relacdo ao momento atual?”. As respostas

foram separadas por trés categorias diferentes, conforme quadro abaixo:

Tabela 2

Analise tematica das respostas qualitativas- categorias (tempo 2)

Categoria Frequéncia Exemplo de texto
(n/%)
Vacina 10 (9,9%) “Vacinar a porcentagem da populagcdo que ndo tomou

nenhuma dose ou que ainda ndo tomou todas as doses da
vacina.”

Sequelas 6(5,9) “E ndo ter sequelas da Covid 19 na minha condicdo
fisiologica para ndo comprometer mais ainda minha saude
fisica e mental. *

Surto/Nova 35 (34,6) “A volta de milhares de mortes diarias “
Onda

No tempo 2, quatro participantes responderam “nenhuma” preocupagao, além de uma

pessoa ter respondido “ndo sei” e outra “agora no momento ndo tenho preocupagdo mais”.
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Uma pessoa respondeu “saude mental e mudancgas politicas” e outras duas “ansiedade” e
“saude mental”. Na questdo de trabalho, obtivemos 4 respostas que entrariam dentro deste
tema “trabalho”, “emprego”, “desemprego e falta de qualifica¢do pro mercado de trabalho”,
“que sejam criadas ofertas de empregos dignas”. Um participante respondeu de uma forma
mais ampla “conseguir trabalhar e estudar e também se as proximas politicas publicas vdo
permitir fazer alguma pos-graduagdo na minha drea de formagdo”. Sobre o uso de méscaras,

dois participantes responderam “que as mascaras foram liberadas até em estabelecimentos de

saude” e “liberagdo do uso de mascaras em ambientes fechados”

As respostas a seguir também apareceram uma vez dentre os participantes: “o futuro
das crian¢as que tiveram aulas prejudicadas, tanto pela escola quanto por perda de entes
queridos™, ‘‘restabelecimento economico”, “que a vida nunca mais volte ao normal”,

2% 6 29 ¢6

“desigualdade social crescente”, “pegar comida de novo”, “terminar minha tese”.

Discussao

O presente estudo teve o objetivo de investigar qualitativamente as principais
preocupacoes dos participantes em diferentes momentos da pandemia da Covid-19. Ao
analisarmos as temadticas no tempo 1, € possivel notar que os participantes trazem
preocupagdes que vao desde a satde em si, a sua e de seus entes, mas também aspectos
relacionados a trabalho e economia. Diferentes estudos sugerem que o medo de ser infectado
pelo virus, sua rapida disseminagdo devido ao desconhecimento de sua natureza e origem
pouco conhecidas eram as principais preocupagdes no periodo inicial da pandemia
(Asmundson & Taylor, 2020; Carvalho et al., 2020). Uma pesquisa realizada em Portugal,
entre margo ¢ inicio de maio de 2020, relata que as principais preocupacgdes da populacio
adulta naquele momento envolviam a saude (57,5%), as finangas (38,6%), os aspectos
profissionais e académicos (31,9%), o futuro no geral (22,2%) e a satide mental (17%). A
questdo de convivio social foi pontuada, além da impossibilidade de sair de casa, estar com

familiares e praticar atividades fisicas (Patrdo et al., 2020).

Questdes relacionadas ao medo de ser infectado e ndo conseguir atendimento médico a
tempo foram apontados em diferentes estudos, gerando estresse na populagio. Independente
da classe social, local onde reside, o virus afeta qualquer pessoa, dando énfase aos mais
pobres e que residem em locais com atendimento de saude deficitario (Moraes, 2020). Entre
profissionais da saude este medo acentua sintomas de estresse e ansiedade, devido a

possibilidade de infectar familiares (Sandesh et al, 2020). Em uma pesquisa conduzida em
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Passo Fundo, no Rio Grande do Sul, com 920 participantes, 0 medo da contaminacio
representou 64% da amostra, sendo que a probabilidade maior era entre as pessoas que
estavam trabalhando, com idosos em seu domicilio (Lindeman et al., 2021). O medo ¢ um
mecanismo de defesa natural do homem, importante para sua defesa e sobrevivéncia (Garcia,
2017), porém quando se torna crénico ou desproporcional pode influenciar na satide mental

da populagdo, desencadeando diferentes distirbios psicologicos (Shin & Liberzon, 2010).

Outro estudo realizado pela Universidade Federal do Sul da Bahia, em um projeto
extensionista, divulgou links cujo participantes poderiam demonstrar interesse em ter
atendimento no sistema de Plantdo Psicologico On-line. As preocupagdes giravam em torno
de obitos por Covid-19, possibilidade de contrair a doenca e falta de recursos financeiros e
materiais, além da incerteza do término da pandemia, qual seria seu tempo de duragdo e como
seria possivel o retorno a “normalidade” (Cardoso & Silva, 20220). Interessante observar que
as preocupagdes sao muito similares e até idénticas as encontradas na analise do nosso estudo,
porém, nessa pesquisa da Bahia surgiram temas como tempo de duracao da pandemia, o que,
de fato, foi algo surpreendente e que impactou a satide mental da populagdo brasileira. A
populacdo sofreu diferentes reagdes emocionais, sendo que poderiam ser mais acentuadas nas
pessoas que fizeram quarentena, sendo que a incerteza sobre a infec¢ao, morte ou infectar
amigos e familiares pode intensificar estados mentais disforicos (Maunder et al., 2003;

Shigemura et al., 2020).

As preocupacgdes durante o inicio da pandemia estavam fortemente relacionadas as
questdes do medo de se infectar com o virus, em especial da transmissdo do participante em si
para familiares proximos. Os participantes desta amostra que estavam trabalhando no
momento da coleta do tempo 1 ndo atuavam na area da satde. Sabe-se que a realidade dos
profissionais da satide que estavam na linha de frente apresentavam sofrimento psicossocial,
com sintomas de depressao, ansiedade e estresse (Cavalcanti et al., 2022; Horta et al., 2021;
Silva & Ribeiro, 2020). Um estudo na Itilia com 2.078 profissionais da area da satde
verificou que a percep¢do de risco e preocupagdes dos trabalhadores eram relacionadas a
percepcao do alto risco de ser infectado para 59,2% da amostra (Puci et al., 2020). De forma
semelhante, em outro estudo na Coréia, os 35,5% dos trabalhadores da area da saude também
referiram o seu local de trabalho como um alto risco de infec¢do, se comparado a outros
locais (Lee et al., 2021). Na Alemanha, entre 8.071 trabalhadores da saude, 27,8% referiram
medo de serem infectados pelo virus da Covid-19, relacionando o medo de contagio a niveis

elevados de ansiedade (Monawa et al, 2021).
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Esperavamos neste estudo que a preocupacao com a satide/doenca fosse um dos temas
mais citados, devido ao risco iminente de vida que todos corriam ao tempo da coleta (tempo
1), logo o resultado corrobora com o que encontramos na literatura (Lima et al, 2020;
Ministério da Saude, 2020; Ozili & Arun, 2020; Scorsolini-Comin et al., 2020). A alta taxa de
transmissdo do virus e sua letalidade, além da auséncia de um plano que coordenasse as agdes
nas trés esferas do poder no Brasil, tornou nosso pais como o epicentro da Covid-19 na
América Latina (Scorsolini-Comin et al., 2020) A dificuldade de se manter um
distanciamento dentro de casa pode ter influenciado essas respostas, visto que este foi um dos
desafios das familias, em especial as que residem em espagos menores. As pessoas com
acesso a atendimentos médicos particulares durante a pandemia apresentavam preocupagoes
relativas a espera para ter atendimento, devido a superlotacdo dos hospitais, em especial no
periodo critico da pandemia. Quem dependia somente do atendimento no Sistema Unico de
Saude (SUS) sofreu consequéncias desta espera, devido a alta demanda de atendimentos e um
esgotamento nos hospitais publicos. Alguns determinantes sociais da saide como a
deficiéncia no acesso aos servicos de saide bem como a qualidade do servico prestado foram

um grande fator de risco para a populagdo brasileira (Silva, 2021).

Em segundo lugar tivemos dois temas, um deles foi a economia. No Brasil a economia
por anos vem sendo motivo de preocupacao entre a populagdo, devido ao periodo de recessao
entre 2015-2016, tendo tido uma melhora em 2017 com expectativas para o ano de 2018
(Banco Nacional de Desenvolvimento, 2018) e com o cenario da pandemia entre final de
2019 e inicio de 2020 foi agravado. Segundo o IBGE, o Produto Interno Bruto (PIB) teve
decréscimo de 3,3% comparado ao ano de 2019, o consumo das familias caiu 4,5%, a
remuneragdo de pessoas empregadas nas familias caiu 4,7 p.p entre 2019 e 2020, mudando de
61,5 para 56,8%. Além desse impacto, os beneficios sociais que as familias receberam ao
longo deste periodo tiveram um acréscimo de 29,4%. (IBGE, 2022). Estudos do Instituto de
Pesquisa Economica Aplicada [I[PEA] (2023) demonstram que atualmente o Brasil tem tido
melhora no aspecto financeiro, com melhora no crescimento econdmico € menores taxas de
inflagdo. Contudo, a realidade das familias brasileiras, que estdo com dividas no cartdo de
crédito e consequentemente comprometidas com o pagamento de juros e amortizagdes desde
2007, além de fragilidade financeira no ambito empresarial, especialmente na rede do varejo
(Braga et al., 2023). Estratégias como o Desenrola Brasil, que ¢ a renegociagdo de dividas das
familias de baixa renda, podem diminuir a vulnerabilidade dessas familias, especialmente no

segundo semestre de 2023.
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O aspecto relacionado a morte também ficou em segundo lugar dentre as respostas.
Conforme os relatos de medo do virus da Covid-19, foi criado o termo “Coronafobia”, que
descreve o medo do virus que se espalhou de forma rapida, tendo taxa de mortalidade de 2%
em seus primeiros meses de proliferacdo (Asmundson & Taylor, 2020). Como a coleta do
tempo 1 foi realizada no periodo inicial da pandemia, o medo pelo virus desconhecido era
uma preocupacao na populagdo mundial. Segundo o relatorio “Mortes evitaveis por Covid-19
no Brasil”, cerca de 120 mil mortes poderiam ter sido evitadas nos 12 primeiros meses de
pandemia, caso as medidas ndo farmacolodgicas tivessem sido adotadas, como o uso das
mascaras faciais, distanciamento fisico entre as pessoas e restrigdes de mobilidade
(Movimento Alerta, 2021). J& na CPI Covid-19 realizada pelo Senado, foi estimado que
aproximadamente 400 mil mortes poderiam ter sido evitadas, caso as medidas das politicas
publicas adequadas tivessem sido seguidas (Estaddo, 2021). Devido ao expressivo nimero de
vitimas fatais ocasionados pela Covid-19, as expectativas em relacdo ao futuro foram
impactadas, sendo que o medo da prépria morte ou de familiares, amigos ou pessoas
conhecidas fizeram parte da vida das pessoas (Meneghel et al., 2022). Durante este periodo
também ocorreu o medo de morrer em seu proprio domicilio, sem ajuda medida, além da
impossibilidade de realizar os ritos finebres de despedida, afetando o processo do luto (Eisma
et al., 2020).

A preocupagdo com o trabalho foi outro tema advindo das respostas dos participantes
no tempo 1. Sabemos que durante a pandemia da Covid-19 muitas alteragdes na rotina de
trabalho foram realizadas, em especial a transi¢do do presencial para o remoto, onde foi
preciso adaptagdes. Pesquisas trazem diferentes dificuldades dos profissionais em lidar com a
auséncia do ambiente de trabalho adequado para seu exercicio, € 0s que permaneceram
presencialmente, trazem o medo como um dos fatores de preocupagdo (Cruz et al., 2020;
Moretti et al., 2020). Sabemos que o trabalho ¢ um aspecto importante para o bem-estar e a
saude mental das pessoas, pois possibilita seguranca financeira, identidade pessoal e social,
além de contribuir para a comunidade. Porém, ao longo dos anos os ambientes empresariais
tiveram alteragdes em seus ambientes, com a inclusdo de novas tecnologias, grande
competitividade, concorréncia global além das cobrangas por metas e resultados (Tribunal
Superior do Trabalho, 2021).

Segundo o Comité Gestor do Programa Trabalho Seguro da Justiga do Trabalho as
principais causas para problemas relacionados a saide mental no ambiente laboral envolvem

exposicdo ao assédio moral e sexual, jornadas de trabalho excessivas, atividades com alto
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nivel de estresse, eventos traumaticos, discriminagdo, persegui¢do das chefias, além de metas
acima da espera. No periodo da pandemia, eles sdo acrescidos das mudangas decorrentes do
teletrabalho, da sobrecarga de trabalho no setor de satide e nos riscos diarios a que se expdem
homens e mulheres que precisam trabalhar presencialmente. Conforme dados da Secretaria
Especial de Previdéncia e Trabalho, no primeiro ano de pandemia foram mais de 576 mil
afastamentos, um aumento de 26% em relagdo ao ano de 2019. Os motivos sdao diversos: a
dificuldade de adaptar-se ao home office, grande volume de atividades profissionais e do lar,
dividas financeiras, futuro incerto, ansiedade, depressdo e sindrome do panico (Tribunal
Superior do Trabalho, 2021).

Os resultados da coleta do tempo 2 trazem tematicas mais relacionadas com a saude
com as consequéncias da Covid-19, como sequelas para as pessoas que tinham sido infectadas
nesse hiato de 2 anos. O aspecto de novas variantes serem diagnosticadas e circularem entre a
populacdo também foi apontado durante a coleta do tempo 2. Um novo surto representou
consideravel percentual de respostas dos participantes, visto que durante o periodo de 2020 a
2022 tivemos a Alfa, Beta, Delta e Gama foram as que mais circularam desde o inicio da
pandemia. Atualmente a Omicron é a que circula entre a populagdo (Fiocruz, 2023). No
Brasil, contamos com um bom numero de laboratorios que realizam os sequenciamentos do
virus da Covid-19 (SARS-CoV-2), como a Rede Fiocruz, Rede Virus do Ministério de
Ciéncia, Tecnologia e Inovagao (MCTI) além da rede integrada de laboratorios centrais de
saude publica (LACEN) (Marquitti et al., 2021). A pandemia teve seu término decretado em
2023 (OMS, 2023) porém ainda hd necessidade de acompanhamento e estudos acerca das
novas variantes. A nota técnica (NT N° 51/2023) do Ministério da Satde traz informagdes
sobre a EG.5, que é uma nova variante da cepa Omicron. Tem circulado no mundo e ja foi
detectada em uma mulher de 71 anos, de Sao Paulo (Ministério da Saude, 2023).

Com a evolugao das pesquisas, a vacina se tornou realidade, e uma das preocupacdes
dos participantes no tempo 2 foi das pessoas que ndo se vacinaram ou ndo tomaram oS
refor¢os, conforme recomendado pelo Ministério da Saude. O desempenho das vacinas
durante os ensaios clinicos foi colocado em confronto com as tensdes e disputas politicas, o
grande volume de fabricagdo em laboratorios privados, o negacionismo por parte do virus
além dos movimentos antivacina bem como a desigualdade social e de acesso aos locais de
atendimento nos servigos de satide (Castro, 2021). A campanha de vacinacao no Brasil teve
inicio em janeiro de 2021 (Ministério da Saude, 2023). Sabemos que a principal forma de
prevengdo a Covid-19 ¢ a vacina, que pode ser tomada nos postos de satde por bebés a partir

dos 6 meses de idade, até os idosos, que compdem o grupo de risco. De acordo com pesquisas
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realizadas, estima-se que 300 mil a 800 mil vidas foram salvas, no primeiro ano de campanha,
devido a vacinagdo (Santos et al., 2023; Watson et al., 2022). Um estudo realizado no estado
do Parana, com 59.853 casos confirmados de Covid-19, constatou que, dentro desse niumero
de casos, 75% das mortes ocorreram em pessoas que nao tinham recebido as doses das
vacinas recomendadas (Passarelli-Araujo et al., 2022). Porém, ainda atualmente ¢ possivel
encontrar pessoas que nao tomaram nenhuma dose de vacina contra o virus da Covid-19.
Outro aspecto que podemos analisar foi a preocupagao com as sequelas da Covid-19
na vida das pessoas que foram infectadas. Pesquisas demonstram que os impactos
neurolégicos variam de acordo com a gravidade dos sintomas quando a pessoa esté infectada,
com maior frequéncia em mulheres entre 30 e 50 anos. A saude mental, problemas cardiacos,
perda de olfato e paladar, problemas cutaneos, respiratérios e estomacais sao outros sintomas
pos-infeccdo pela doenca (Aguiar et al., 2022). A Sindrome Pos-covid-19 recebeu diferentes
nomes, Covid-19 pds-agudo”, ou “Sintomas Covid-19 persistentes”, “Manifestacdes
po6s-covid-19”, “Efeitos de longo prazo da Covid-19”, ou ainda “Covid-19 longo”. Os
sintomas que perduram por mais de duas ou trés semanas ap6s o inicio da doenga podem ser
classificados como Sindrome pds-Covid-19 (Bragatto et al., 2021). Questdes relacionadas aos
pulmdes, respiratorias, encefalopatia, acidente vascular cerebral, anosmia, ageusia, tontura,
cefaleia, Sindrome de Guillain-Barré sdo encontradas em pesquisas realizadas no Brasil e no

exterior (Bragatto et al., 2021; Fernandez-de -las Penas C, et al., 2021).

A falta da obrigatoriedade do uso de mascaras de protecdo também foi um aspecto
trazido por dois participantes no tempo 2. Ainda ¢ uma das medidas de protegdo
recomendadas pela OMS (2019), além da higienizagcdo das maos e evitar ambientes fechados.
No inicio da pandemia era obrigatdrio seu uso, € com o decorrer dos meses foi havendo uma
flexibilizagdo. Contudo, em 2022 existia a orientacdo da retomada do seu uso em ambientes
fechados (Instituto Butantan, 2022). O modelo adequado seria o modelo de mascara cirargica
e a N95 o PFF2, consideradas mais eficazes em termos de prote¢do. Contudo, uma recente
revisdo sistematica publicada pela Cochrane, uma organizac¢do britdnica sem fins lucrativos,
demonstrou, a partir de ensaios clinicos randomizados, resultados sobre a eficacia do modo
como a populagdo foi incentivada a usar a mascara, ¢ que como resultado observou-se nao
surtirem efeitos (Jefferson et al., 2023). A atitude de cada pessoa ao decidir usar a melhor
mascara, ¢ de forma correta, sem retirar em espagos fechados, ¢ que promovera sua eficacia

na protec¢ao da Covid-19.
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Dentre as respostas do tempo 2, seis participantes responderam que no momento nao
tinham preocupagdes. Fato ¢ que nossa amostra possui caracteristicas similares, onde grande
parte dos respondentes estavam empregados, residindo com algum familiar ou amigo, em
processo de psicoterapia, fatores que podem ter influenciado nesta resposta. Outro aspecto
também ¢ relativo a faixa etaria. Adultos jovens, com até os 25 anos, podendo estender até os
29, fazem parte desta amostra. A realidade ¢ que muitos adultos jovens ainda residem com
suas familias nucleares, logo inferimos que as preocupacdes possam ser menores ou nem
existir, de acordo com as exigéncias que estdo as quais este participante enfrenta diariamente.
Pensar no aspecto de que nada possa preocupar a pessoa no meio do caos que estava
instaurado o mundo em abril de 2021 é quase improvavel, porém o modus vivendi de cada
sujeito ¢ singular. Além disso, a coleta foi no momento inicial da pandemia, ou seja, a
populacdo ndo tinha real dimensdo de quanto tempo duraria esse cenario. Como a coleta do
tempo 2 foi em um momento mais ameno da pandemia, ¢ provavel que tenha influenciado na

resposta destes participantes.

Consideracoes finais

O presente estudo demonstra relativa mudanga entre as respostas do tempo 1 e tempo
2, ampliando as preocupacdes acerca destes periodos de pandemia da Covid-19. Como a
proposta deste trabalho foi analisar os principais temas que surgiram a partir das respostas
qualitativas do questionario survey, conseguimos vislumbrar que os temas centrais que
preocuparam os participantes durante o periodo de 2 anos de pandemia, corroboram com 0s

achados na literatura.

Um ponto interessante de salientar ¢ que a satide, de uma forma geral, esteve presente
nos dois tempos, visto a grande propor¢ao que a pandemia teve no mundo. Dentro deste tema,
podemos refletir sobre a importancia do autocuidado através da busca de medidas de
protecdo, através da vacinagdo. Um numero expressivo de participantes respondeu ter receio
da doenca, das possiveis consequéncias e sequelas no pos-Covid-19, portanto a forma mais
adequada de mitigar essas preocupagoes ¢ através da continua conscientizagdo da importancia
da vacinacdo da populagdo. Além da vacinacdo, outra realidade apontada no estudo se refere
as questdes vinculadas ao trabalho, tanto na possivel falta deste como na mudanca do fazer
diario. Sabemos que a realidade do trabalho hibrido ganhou forca apds o periodo mais critico
da pandemia, onde os trabalhadores buscaram recursos (internos e externos) para dar conta

desta necessaria mudancga. Portanto serd essencial a resiliéncia por parte dos trabalhadores,
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devido ao aumento das atividades laborais no modo home office, além da preocupacio do
desemprego, em funcdo do impacto que a economia brasileira e mundial teve com a

pandemia.

Estudos qualitativos permitem observarmos de forma mais singular a resposta dos
participantes em pesquisas. Que possamos valorizar esse método, que traz uma profundidade
nas reflexdes acerca de diferentes assuntos investigados, podendo dessa forma, somar as
pesquisas quantitativas realizadas anteriormente, trazendo ao campo cientifico novas
evidéncias e robustez aos diferentes temas no campo da psicologia, em especial sobre a satde

mental da populagdo adulta no Brasil.
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Consideracoes finais da dissertaciao

A pandemia da Covid-19 trouxe diversas mudangas na forma como nos relacionamos
com o mundo, seja no ambiente familiar, laboral, educacional, de lazer. A populagdo mundial
precisou se adequar as orientagdes das entidades de saude, permanecendo dentro de suas
casas, por um periodo que durou mais que uma quarenta, exercitando a paciéncia, a resiliéncia
e criatividade. Dessa forma, a saide mental das pessoas foi impactada em diferentes niveis. A
ansiedade foi um dos aspectos mais pontuados em diferentes pesquisas na populagdo geral
(Cazal et al., 2021; da Cunha et al., 2021; Musse et al, 2022) bem como em profissionais da
area da saude (Filho et al., 2021; Pereira et al., 2021; Santos et al., 2021) e da educacao
(Freitas et al., 2021; Troitinho et al., 2021). Sabemos que dentro da realidade do Brasil,
muitos profissionais ndo tiveram a possibilidade de fazer o distanciamento social e
necessitaram sair para trabalhar todos os dias, especialmente quem atuava na linha de frente
atendendo a populacao nos diferentes hospitais publicos, privados e os de campanha. As
empresas em sua maioria fizeram a migragdo do trabalho presencial para o online, dando

espaco para home office.

Além da ansiedade, o aumento dos sintomas depressivos foi observado em pesquisas
com a populacdo adulta (Barbosa et al., 2021; Daly & Robinson, 2022; Renaud-Charest et al.,
2021) inclusive com estudos relacionando os mecanismos moleculares que sdo afetados
quando a pessoa tem Covid-19 e o possivel desenvolvimento de quadros depressivos (da
Silva- Lopes et al., 2020). Na populagdo idosa, que ja apresenta maior vulnerabilidade para
problemas de satde, os sintomas depressivos podem ser observados devido ao periodo de vida
(Pinho et al., 2009; Ramos et al., 2019) sendo que somado a necessidade do isolamento social
e demais medidas de restri¢do pela Covid-19 (Pecoints et al., 2021; Pereira-Avila et al., 2021)
tal situacdo foi agravada. Sera importante a investigacao das consequéncias a longo prazo
referente aos impactos da pandemia da Covid-19, se tornando prioridade nas agendas de
equipes interdisciplinares, dessa forma serd possivel estabelecer estratégias e politicas em
saude mental que visam a cuidar dessa populagdo durante e ap6s a pandemia (Benzoni et al.,
2021). Questoes relacionadas a sequelas no pds-Covid-19 podem auxiliar nos processos de
compreensdo do virus e dimensdo de suas consequéncias, oportunizando um melhor manejo

clinico e médico a populacao afetada.

A amostra deste projeto apresentou resultados significativos em relacdo a escala

SRQ-20 no grupo de sintomas depressivo-ansioso, ao compararmos os dois tempos de coleta.
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Contudo, se observamos a populagdo brasileira em geral, tanto a ansiedade como a depressao
sdo sintomas que impactaram a saude mental de adultos, evidenciados em diferentes
pesquisas (Barros et al., 2020; Delgado et al., 2021). Especialmente no ano de 2021 onde
tivemos o pico da transmissdo do virus no Brasil e o alto indice de 6bitos por dia, podemos
inferir que caso este estudo tivesse sido coletado nesta €poca, os resultados poderiam ser
maiores do que na coleta do tempo 2. Vale salientar que nem todos os problemas sociais e
psicoldgicos podem ser caracterizados como doengas, podendo ser considerado uma forma

adaptativa diante de uma situagdo atipica (Schmitz & Soares, 2021).

Ao pensarmos sobre aspectos relacionados ao bem-estar, durante a pandemia com a
mudanga de rotina e a adaptagao de casas e apartamentos em local de trabalho e estudo,
podemos pensar que em muitas realidades a sensacdo de bem-estar de uma forma geral foi
influenciada. O tempo dedicado ao lazer, comemoragdes de aniversarios, casamentos,
celebracdes em familia foram adiados. Da nossa amostra, um percentual consideravel ficou
em isolamento social por mais de 90 dias. Autores sugerem que para vencer este periodo
critico de isolamento e obter alguma sensa¢do de alivio em meio ao caos, foi importante
recorrer a passatempos, exercicios fisicos, leituras, filmes, meditacdo, oracdes, ficar na
companhia de seus namorados(as), esposas, maridos, além de realizar manutengdes em casa
(Bezerra et al, 2020; Bittencourt, 2020; Pontes, 2021). Dessa forma, algumas praticas que
tiveram inicio durante a pandemia podem durar até os dias atuais, contribuindo na sensagao

de bem-estar da populagao brasileira.

Outro destaque no tange a saude mental esta relacionado aos participantes que
responderam ter diagnosticos de transtornos mentais e estarem em acompanhamento
psicologico ou psiquidtrico. Com a pandemia, a conscientiza¢do pela busca de profissionais
qualificados para suporte nas relacdes emocionais ganhou forca, dessa forma este ¢ um
aspecto relevante deste estudo. Inicialmente a forma como os profissionais da satide mental
realizaram um trabalho de conscientizagdo da importancia do autocuidado foi através de
cartilhas, canais de escuta psicoldgica via telefone ou por plataformas online (Schmidt et al.,
2020), especialmente no periodo de restricio de atendimentos presenciais. E importante
buscarmos cada vez mais uma cultura de saude mental, através do autocuidado e

autoconhecimento, desmistificando que o atendimento psicologico e psiquiatrico deve ser

buscado em casos extremos de sofrimento mental.
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No estudo 1II foi possivel observar os principais temas que preocupavam a populagdo
participante da pesquisa. Nos dois tempos uma das maiores preocupagoes foi em relagdo a
saude/doenca, porém algumas respostas envolviam a economia, trabalho e desemprego, areas
prejudicadas durante o periodo pandémico, reverberando até os dias atuais em nosso pais.
Conclui-se que os objetivos iniciais desta dissertagdo foram atingidos, visto que foi possivel
realizar a investigagdo de fatores que possam ter contribuido negativamente na satide mental
de adultos brasileiros, contudo vimos que esta amostra nao apresentou grandes efeitos nas
respostas entre o tempo 1 e tempo 2, especialmente nas escalas SRQ-20 e PWI. No estudo
qualitativo foi possivel observar mudangas nas respostas do mesmo participante, o que €
interessante pois no tempo 1 alguns participantes tinham o foco somente no virus em si, ou
perder algum ente querido, enquanto no tempo 2 ele(a) muda de opinido e sua preocupagao
estava relacionada ao trabalho, por exemplo. Fatores como o surgimento da vacina contra a
Covid-19, diminuicdo de casos, mudangas politicas podem ter contribuido para o enfoque das

preocupagdes, de acordo com periodo em que a pesquisa estava sendo respondida.

Para estudos futuros em periodos de crises sanitarias como a Covid-19, ¢ interessante
observar o tempo de intervalo entre a coleta inicial e as seguintes, devido a possivel perda
amostral e fatores que possam interferir na adesdo dos participantes, bem como em que
momento as coletas estdo sendo realizadas, influenciando nas respostas dos participantes. Que
possamos continuar investigando e contribuindo para os estudos acerca da satide mental da
populacdo brasileira, especialmente neste periodo pos-Covid-19 onde hé rastros das marcas

deixadas fisica e mentalmente em todos nos.
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ANEXOS

Anexo A- Survey com Questionario Sociodemografico

|
Hat

Estamos vivendo uma situagio de pandemia que afeta todo o mundo. Sabemos gue o Novo
Corona Virus tem te preocupado e mudado bastante a tua rotina, seja de trabalho, estudo ou dos
afazeres do dia-a-dia. Por esse motivo, gostariamos de te fazer algumas perguntas bem simples,
para poder entender como o isolamento social e a quarentena tem feito vocé se sentir ultimamente.
Viocé vai levar no maximo 15 minutos pra responder e vai ajudar muito a podermos entender o
guanto essa situacio afeta a salide mental dos brasileiros e brasileiras e como poderemos, mais
adiante, pensar estratégias para que todos possamos lidar melhor com tudo isso.

Com a intengéo de poder tornar menos dificil esse momento, no final da pesquisa vocé terd acesso
a alguns cartdes com dicas de saide mental.

A sua participacido é muito importante! Obrigado por nos ajudar!
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e
Consenimento Livre & Esclarecido

His, estudantes do Programa de Pos-Graduagio em Fsicologia da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (PPG - UFRGS], juntamente com a Frof® Dr* Clarissa Marceli Trentini, gue & a
pesquisadora responsdvel, estamos investigando o impacto da crise causada pelo novo Conona
Viras (COVID=19) na sabde mental dos brasileiros. O ohjetivo deste estudo & investigar gual a
influéncia da crise dewvido ao COVIG-19 sobre a sadde mental de uma amosira da populacéo
brasileire. Pretende-se, ao final do questiondrio, fornecer maieriais informativos sobre como
cuidar da sadde mental nessa situagio. O estudo intfula-se ~4& pandemia do COVIDLS e seus
impactos na sadde mental do brasileiro™ & estd sendo deservaolvido pelo Nidcleo de Estudos em
#xaliagio Psicoldgica & Psicopaiologia (NEAFF] & segue todas as recomendagdes éicas de
manutenc&s do sigilo & da confidencialidade dos dados regidos pels legislacdo brasileira que
regulamenta as pesquisas realizadas com seres humanos. O nosso projeio foi aprovado pela
Comissdo Macicnal de Etica em Pesquisa [COMEF], ligada ao Conseiho Macional de Satdde [CHS),
e esid registrado sobre o nibmero de parecer 3,953,063 & CAAE 30011452001.0000.5334. Todos os
dados deste estudo serfio utilizados apenas para fins de pesquisa e elaboracdo de maberiais
voltados a promogio de sadde mental em siuagdes de crise & isclamero social, ndo fendo
nenhum owiro propdsito gue ndo esies.

Desta forma, gostariamos de convidd-lola) a participar, disponibdlizando um pouco do seu
temipo & contribuindo com o avango da ciéncia no Brasil. Se vooé conoordar em participar desbe
estudo, vooi responderd uma ficha com os sews dados socicdemograficos (idade, sexo,
esoolaridade, etc) & algumas pergunias sobre a sua sadde memal. Nio estd previsto nenhum dano
fizico a vocé, pois os procedimentos adotados ndo s&o invasivos. No entanto, caso vocé sinta
algum desconforio com alguma questio apresentada, pode optar por encertar a sua participacio a
gualquer momenio, sem mnenhwm Snus ou prejuizo. Se mesmo assim vocé sentir a necessidade de
condatar a equipe, inemos formecer um canal onde poderemos lhe oriendar sobre gual servigo de
sadide padblica wocé pode buscar caso o desconforto persisia. Do mesma manesira, ndo estio
previstos beneficios direios is pessoas que optarem pela participaciio na pesquisa. Entretanto,
agqueles que participarem estardo contribuindo para a compreensio & o aprofundamenio do
conhecimento nessa iemiabica.

Reforgamos que todas as informagdes formecidas por wocé sio confidenciais, sendo
preservado o anonimato na divulgacio dos resultados do estudo. Estes dados serdo utilzados
apenas para fins de pesguisa e ficarfio depositados no institoto de Psicologia da WFRGS, sala 119,
por um periodo mindmo de cinco anos. Os pesquisadores envolvidos sio osias) psicdlogosias)
Michael de Quadros Duarte, Manuela Almeida da Silva Samo, Carolina Palmeiro Lima, Jagueline
Poriella Giordani & a pesquisadora responsdsel, Prof® Dr* Clarissa Marceli Trengini. Qualguer
esclarecimemno cu informacio adicional podem ser solicitados a gualquer momento pelo telefones
{51} 3308-5475 ou pedo email michaslduarte@uirgsbr. Os resultados deste estudo serfio
divulgados publicamenie através das produpbes do HEAPP (Micleo de Estudos em Avaliagio
Psicoldgica e Psicopabologia, https:tssavwutrgs. brineapp).

* 1. Wook iem mais de 18 anos e concorda em participar desta pesquisa?

Sim

+

+
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Isolamento social e salide mental
Queremos saber um pouco mais sobre vocé e sobre como estd vivendo este periodo - desde os
primeiros casos confirmados do novo corona virus (COVID-19) no Brasil

*1. Qual a sua idade?

* 2. Como vocé foi registrado(a) ao nascer?

Homem

Mulher

* 3. Como vocé se identifica agora?

" Homem . Homem Trans
Mulher ) Travesti
Mulher Trans
Outro (especifique)

* 4, Como vocé se identifica em relagéo a raca/car?

Branca | Parda
Preta (| Indigena
Amarela

Outro (especifique)

* 5. Vocé esta trabalhando no momento?
Sim

N&o

* 6. Marque a opgéo que melhor descreve a situacdo do seu trabalho atual:

Trabalho esta completamente suspenso Saindo diariamente para trabalhar fora de casa

(suspensdo/férias coletivas/férias compulsdrias)
| Néo estou trabalhando no momento / Nao se aplica

Esta trabalhando apenas de casa

Saindo eventualmente (até uma vez por semana) para
trabalhar fora de casa
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* 7. Vocé é aluno de qual nivel?
'_ Graduagano
) '_ Pés-graduacao

' Especializagio

* 8. Qual o seu curso?

* 9. Qual o semestre de ingresso no curso atual?

*10. Em sua percepgdo, a que ponto do curso aproximadamente vocé esta?
Inicio | Entre o meio e o final
Entre o inicio & o meio () Final

Meio

*11. Onde vocé residia antes do ingresso no curso?

Interior do estado [ | Outro estado
Regido Metropolitana (| Outro Pais
Porto Alegre

*12. Com guem reside atualmente?
Familia
Amigos
Moradia/republica estudantil
Sozinho

Outro (especifique)

*13. Voceé é aluno de graduacéo vinculado ao programa de beneficios de assisténcia estudantil da PRAE?
) Sim

N&o

* 14, Aproximadamente, qual era a sua renda familiar mensal antes da pandemia?

* 15. Sua renda diminuiu depois da pandemia do novo corona virus (COVID-19)?
Sim

Nao
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* 16. Sua renda aumentou durante a pandemia do novo corona virus (COVID-19)?
© sim

" Nao

* 17. Apraximadamente, qual € a sua renda familiar mensal apés a pandemia?

*18. Qual a sua principal ou maior fonte de preocupacéo em relagdo ao momento atual de pandemia?

*19. Em qual estado vocé mora?

* 20. Voce esta em algum acompanhamento de salde mental? (psicoterapia, atendimento psicoldgico,
atendimento psiquiatrico...)

Sim

N&o

* 21. Qual a modalidade do seu acompanhamento de salde mental? (psicoterapia, atendimento
psicoldgico, atendimento psiguiatrico...)

Presencial
Online

Nenhuma
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* 1. Alguma vez ja deram a vocé algum diagndstico de transtorno mental?
"y Sim

| Néio

* 2. Vocé faz parte do grupo de risco do novo corona virus (COVID-19) - Pessoas acima de 60 anos,
diabéticos, hipertensos, cardiacos ou com problemas respiratorios, gestantes?

" Sim

) Naio

* 3. Algum familiar seu ou pessoa praxima a voce ja recebeu diagndstico positivo para o novo corona virug|
(COVID-19)?

' Sim

| Nao

* 4. Em quais meios de comunicacio vocé tem se informado sobre o novo corona virus (COVID-19)7 -
Vocé pode marcar mais de uma opgao

I:l Televisiio

[ ] radio

D Facebook

[ ] whatsapp

[] Twiter

D Instagram

|:| Jomal impressa

|:| Sites de noticias

D Nenhum

* 5. O quanto vocé tem acessado informagdes sobre o nimero de infectados e mortes causadas pelo
novo corana virus (COVID-19)?
(deslize o marcador para responder)
Poucas informacdes Muitas informagdes
O

* 6. O guanto vocé tem acessado informagdes sobre prevengao e autocuidado em relagio ao novo corona
virus (COVID-19)?
(Deslize o marcador para responder)

Poucas informagoes Muitas informagdes

UJ

* 7. O distanciamento social se refere ao esforco de diminuicio dos contatos e aproximacao fisica entre
as pessoas de uma populagio, a fim de diminuir a velocidade de contagio do virus. Ocorre também a
proibigdo de atividades e de servigos plblicos e privados ndo essenciais, fechamento de centros
comerciais e de escolas. Ha a recomendagao de que as pessoas permanegam em SUas casas, a menos
que precisem sair para atividades essenciais, como supermercado, farmacia, servicos bancéarios e acesso
ao sistema de salide.

Considerando isso, vocé diria gue esta em distanciamento social neste momenta?
| Sim

| Néio
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* 1. Ha quanto tempo vocé [ estifesteve em isolamento (em dias)?

0 a0 180

[I-j | J

* 2. Marque a opgdo gue melhor corresponde a como tem sido o periodo de distanciamento social para
vocé (como recomendado pelos drgdos de salde, desde os decretos governamentais de calamidade
plblica em margo de 2020):

D Nidin s nenhuma vez de case, nem pam o essencial (supermescado e Rrmidca)

D Estié saindo de casa apenas par o essencial (supermercado & farmicia)

D Esti saindo de casa spenas par o essencial ¢ para rabakhar

D Esti saindo de casa para o essencial e para realizar afvidades liscas sazinho

D Estd sainda de casa para o essencial & por outros matias (oomo visitar famifanes!amigas)

DBﬁmindudeuuhqmnum

* 3. Viocé concorda com as politicas de distanciamento social com o objetivo de diminuir a velocidade de
contagio pela COVID-197
2 Sim

| hi

* 4. Que outras pessoas estio na mesma casa que vood - em isolamento? - Vioc8 pode marcar mais de
uma opgaAn

[] Estou suzinhofs)

[[] s

|:| MardEspasaCompanhein Comganheira

[] peiieinbs

|:| Arimais de estimagio

|:|L‘||.|-m

* 5. Vioc& mora na mesma casa que pessoas do grupo de risco para a COVID-19 (Pessoas acima de &0
anos, diabéticos, hipertensos, cardiacos ou com problemas respiratirios, gestantes)?
| Sim

J -
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* 6. Vocé tem filhos?
1 Sim

) Mo

* 7. Mocé recebeu diagndstico positivo para a COVID-19 através de exame laboratorallequipe médica®
| sim

) hdin

* &, Caso vocé tenha recebido diagndstico positivo para a COVID-19 através de exame laboratoriallequipe
médica, quanto tempo far que wocé recebeu essa noticia?

) Wi recehi diagnéstice positiva pars a COVID-19
) s dlimas 7 dias
_) Menos de 1 més

) Mais de 1 midis

* 0. Arualmente, quanto exercicio fisico vocé tem feito (em casa, na rua, na academia, etc)?
Mada Muito
O ]
* 10, Arualmente, o quanto vocé tem se alimentado bem (guantidade e gualidade das refeigdes, se s8o
alimentos saudaveis, etc)?

Mada

o .

* 11, Abaixn iremos lustrar uma situagdo hipotética e gostariamos de saber a sua opinida:
“Imagine que o Brasil deservolveu a primeira vacing capaz de proteger as pessoas conira 0 novo corana
vins (COVID-19)." Viocé acredita que:

:| O Brasil desve utlizar as vacinas somesnle com as brasikeios, nllo compariifando com os demais patoes,

| O il deve compartifar a5 vacinas com lodks o5 oulros pafses & um al e, e FECUperar 8 Bomi,

J 0 Brusil deve compartibar a5 vacinas com odas o5 aulros alses & um preco acessivel,

Ola,

Caso a sua resposta para a pergunta “tenho tido ideia de acabar com a vida" foi sim, gostariamos
de dar uma aten¢io especial a vocé nesse momento dificil pelo qual esta passando. Por favor,
entre em contato conosco pelo e-mail: surveymonkeyneapp@gmail.com

Caso esse sentimento seja persistente, recomendamos que ligue imediatamente para o o Centro
de Valorizagio da Vida CVV pelo nimero 188.




|
Obrigado!

Agradecemos muito a sua participagdo. Abaixo vocé terd acesso a alguns cartdes com dicas sobre
comao cuidar da sua salde mental nesse momento de isolamento social e de quarentena. Se puder,
compartilhe com amigos e familiares essa pesquisa.

Caso queira participar de pesgquisas como essa no futuro, por favor, deixe o seu e-mail abaixo.

Mais uma vez, muito obrigado :)

ook pode baicar as aquives AQUI (cigue para fazer o download).
Para mais dicas & informartes sobre saide mental, nos siga no instagram [@neapp ufrgs

1. Caso gueira participar em pesquisas futuras, deixe aqui o seu e-mail
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Anexo B

Self-Report Questionnaire (SRQ-20)
(OMS)

Instrugdes: Estas questdes sdo relacionadas a certas dores ¢ problemas que podem ter lhe
incomodado nos ultimos 30 dias. Se vocé acha que a questdo se aplica a vocé e vocé teve o
problema descrito nos ultimos 30 dias responda SIM. Por outro lado, se a questdo ndo se
aplica a vocé e vocé ndo teve o problema nos tiltimos 30 dias, responda NAO.

02  Tem falta de apetite? o o

04 Assusta-se com facilidade? 0 0

06  Sente-se mervoso (a), tenso (a) ou preccupado (a)? 0 0

08  Tem dificuldades de pensar com clareza? o o

10 Tem chorado mais do que costume? o o

12 Tem dificuldades para tomar decisdes? 0 0

14 E mecapaz de desempenhar um papel util em sua vida? 0 0

16 Vocé se sente wma pessoa inutil, sem préstimo? o o

18  Sente-se cansado (a) ¢ tempo tode? o a

10 Tém sensacdes desagraddvels no estomago? 9| o
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Anexo C

Escala de Bem-estar (PWI)

Atualmente, até que ponto vocé esta satisfeito com cada um destes aspectos de sua vida?

0 Totalmente insatisfeito/a 10 Totalmente Satisfeito/a

Item 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

02 Com o seu nivel de vida C 0 0O O 0 0 0 O 0 ¢ ©

04  Com o quanto vocé se sente seguro/a © 0 0 0000 0 0 ©0 ©

06 Com aseguranga a respeito do seu futuro C 0 0 0 0 0 O 0 O O ©

08  Com as suas relagdes familiares ©O 0O 0O OO OO O O O O
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Anexo D

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) Estudo I
Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

Instituto de Psicologia - Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia
Prezado(a) Senhor(a):
Eu, Natalia Masiero Pereira, estudante do Programa de P6s-Graduagao em Psicologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (PPG - UFRGS) juntamente com a Prof* Dr* Clarissa Marceli Trentini,
que ¢ a pesquisadora responsavel por este projeto, estamos investigando a relagao da saide mental e a
pandemia de COVID-19 na satide mental de adultos jovens residentes no Estado do Rio Grande do
Sul. O objetivo deste estudo ¢ investigar quais aspectos relacionados a ansiedade, depressao, estresse e
bem estar sofreram influéncia durante estes dois anos de pandemia de COVID-19. Este estudo segue
todas as recomendagdes éticas de manutengdo do sigilo e da confidencialidade dos dados regidos pela
legislagdo brasileira que regulamenta as pesquisas realizadas com seres humanos. Todos os dados
deste estudo serdo utilizados apenas para fins de pesquisa e elaboragao de materiais voltados a
promogdo de saide mental em situagdes de crise e isolamento social, ndo tendo nenhum outro
proposito que ndo estes.
Desta forma, gostariamos de convida-lo(a) a participar, disponibilizando um pouco do seu tempo e
contribuindo com o avango da ciéncia no Brasil. Se vocé concordar em participar deste estudo, vocé
respondera uma ficha com os seus dados sociodemograficos (idade, sexo, escolaridade, etc) e algumas
perguntas sobre a sua saude mental. Ndo estd previsto nenhum dano fisico a vocé, pois os
procedimentos adotados ndo sdo invasivos. No entanto, caso vocé sinta algum desconforto com
alguma questdo apresentada, pode optar por encerrar a sua participacdo a qualquer momento, sem
nenhum 6nus ou prejuizo. Se mesmo assim vocé sentir a necessidade de contatar a equipe, iremos
fornecer um canal onde poderemos lhe orientar sobre qual servico de satide ptiblica vocé pode buscar
caso o desconforto persista. Da mesma maneira, ndo estdo previstos beneficios diretos as pessoas que
optarem pela participagdo na pesquisa. Entretanto, aqueles que participarem contribuirdo para a
compreensdo e o aprofundamento do conhecimento nessa tematica. Reforcamos que todas as
informacgdes fornecidas por vocé sdo confidenciais, sendo preservado o anonimato na divulgacao dos
resultados do estudo. Estes dados serdo utilizados apenas para fins de pesquisa e ficardo depositados
no instituto de Psicologia da UFRGS, sala 119, por um periodo minimo de cinco anos. As
pesquisadoras envolvidas sdo a psicloga Natalia Masiero Pereira e a pesquisadora responsavel, Prof*
Dr* Clarissa Marceli Trentini. Qualquer esclarecimento ou informagdo adicional podem ser solicitados
a qualquer momento pelo telefone (51) 3308-5475 ou pelo email smadultojovemcovidl9@gmail.com .
Os resultados deste estudo serdo divulgados publicamente através das produ¢des do NEAPP (Nucleo
de Estudos em Avaliagdo Psicologica e Psicopatologia, https://www.ufrgs.br/neapp/).
Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) declaro que fui informado(a) dos
procedimentos e objetivos desta pesquisa, bem como da liberdade de retirar meu consentimento a
qualquer momento sem prejuizo algum. Desta forma, consinto participar deste estudo.

Data /[

Assinatura do participante Assinatura do pesquisador

Se vocé tiver alguma consideragdo ou dividas sobre a ética da pesquisa, entre em contato: Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto de Psicologia- CEP-UFRGS. Rua Ramiro Barcelos, 2600. Bairro Santa Cecilia — Porto Alegre - RS - tel.: (55 51)
3308-5698 — e-mail: cep-psico@ufrgs.br.


mailto:smadultojovemcovid19@gmail.com
https://www.ufrgs.br/neapp/

Anexo E

COMISSAO NACIONAL DE = Plabaforme
ETICA EM PESQUISA cul

PARECER CONSUBSTANCIADO DA CONEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: A pandemia do COVID19 e seus impactos na salde mental do brasileiro
Pesquisador: Clarissa Marceli Trentini

Area Tematica: A critério do CEP

Versdo: 5

CAAE: 30114520.1.0000.5334

Instituicdo Proponente: Instiluto de Psicologia - UFRGS

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 5.131.403

Apresentacao do Projeto:

As informacgoes elencadas nos campos "Apresentagio do Projeto”, "Objetivo da Pesquisa” e "Avaliagio dos
Riscos e Beneficios” foram retiradas do arquivo Informagées Basicas do Projeto
(PB_INFORMACOES_BASICAS_1839193_E2.pdf, gerado em 06/10/2021 na Plataforma Brasil).

INTRODUGAQ

As pandemias sdo conhecidas como epidemias que se espalham rapidamente por diversos paises e afetam
uma quantidade relativamente grande de pessoas (Morens, Folkers, & Fauci, 2009) e que, de forma geral,
geram conseguéncias do nivel micro ao macrossistémico, impondo, pelo tempo em que duram, novas
regras e habitos sociais para a populagdo muncdial e mobilizagées de diversas naturezas para suas
contengoes. Gripe espanhola, Influenza (H1N1) e agora a Coronavirus disease (COVID-19) s5o exemplos
de doencas consideradas pandemias. A COVID-19, embora diferente, compartilha semelhangas com outras
doengas respiratdrias anteriores por ser da mesma familia dos coronavirus (Zhu et al., 2020). As doengas
anteriores referem-se a Severe Acule Respiratory Syndrome (SARS), caracterizada como uma epidemia, ou
seja, o crescimento e disseminacao foi anormalmente maior do que o esperado, e a Middle East Respiratory
Syndrome Coronavirus (MERS-Cov), cuja caracteristica epidémica ainda nao & bem estabelecida (Al-Omari,
Rabaan, Salih, Al-Tawfig, & Memish, 2019). Sequndo dados da Organizagdo Mundial de Sadde [World
Health Organization, WHO] (2020a), o surto do COVID-19, como se chamou posteriorments
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a doenga respiraldria causada pelo virus SARSCaoV-2, iniciou-se na China em dezembro de 2019. Desde
entdo, tém se alastrado por diversos locais e populagdes do mundo. Os primeiros contagios pelo virus
apareceram na China e seguiram por paises como Japdo, Franga, Espanha, Italia e Reino Unido. O dltimo
relatorio, publicado em 17 de margo de 2020, revela que, globalmente, foram confirmados 191.127 casos e
7.807 mortes (WHO, 2020b). No Brasil, o primeiro caso da doenga foi notificado em 25 de fevereiro de 2020
(Ladeira, 2020) e o nimero de acometidos pelo virus tem crescido, desde entdo, gradativamente. Até o
momento, foram 16 Estados brasileiros em que a contaminagio ja foi confirmada (Justino, 2020), e 428
casos confirmados segundo a Plataforma Integrada em Vigilancia em Sadde [IVIS] (2020), o que tem gerado
intensas mudangas nas estruturas sociais, politicas e economicas do territdrio brasileiro. No que se refere
ans aspectos sociais, o Ministério da Salude langou uma série de recomendagoes para a populagao a fim de
informa-la quanto a questdes de transmissao, prevencio e procedimentos em caso de contagio da doenga
(Brasil, 2020). Uma das principais consequéncias, nesse sentido, fol o isolamento fisico e social como
medida de prevengio da disseminagdo do COVID-19, sendo a populagio amplamente orientada quanto a
necessidade de permanecer em quarentena dentro dos seus ambientes domiciliares. Essa medida busca
evitar o5 picos de contaminagio da doenca e, por conseguinte, permitir que o sistema de salde — piblico e
privado — consiga receber e prestar os devidos cuidados a populagio considerada de risco para o COVID-19
e agueles com os sintomas mais agressivos do virus. Paralelo a isso, muitas s3o as informacgoes fomecidas

pelos meios de comunicacao com o objetivo de auxiliar no enifrentamento da pandemia pela populagao.

Jornais, televisdo e internet 18m se ocupado de informar, em tempo real, o avango da doenca pelo pais e
disseminar dados sobre as principais medidas de prevengdo para o alastramento dos contagios e
intervengoes possiveis nesse contexto. Entretanto, ha evidéncias de que o tipo de infarmacgao e a forma
como ela & fornecida podem gerar consequéncias mais ou menos positivas na salde mental da populagio
(Shi et al., 2003), o que torna os veiculos de comunicagdo agentes ativos no processo pandémico. Ainda
gue as principais consequéncias da contaminagdo pelo virus SARS-CoV-2 sejam fisicas, de maneira
colateral a salde mental dos individuos em regime de pandemia acaba se tornando mais suscetivel a uma
série de problemas e transtornos, os quais podem agravar os quadros e demandar mais recursos dos
sistemnas de salde. Em pesquisa com aproximadamente 52 mil chineses, quase 35% dos respondentes
tiveram indicativos de estresse psicolégico. Além disso, foi verificada incidéncia de transtornos mentais
nessa populagdo (Qiu et al., 2020).Esses efeitos negativos na salude mental t8m sido vistos durante, mas
também apds as pandemias. Por exemplo, dentre aqueles que contrairam o SARS, mesmo com a
recuperacao fisica,
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ocorreram manifestagoes de ansiedade ou medo exagerados e depressao (Wu, Chan, & Ma, 2005). Um
estudo de coorte realizado com pacientes apos 30 meses do SARS demonstrou que transtorno de estresse
pas-traumatico foi prevalente em % dos pacientes e em torno de 15% apresentaram depressao (Mak, Chu,
Pan, Yiu, & Chan, 2009). Ou seja, em crises anteriores ao COVID-19 sdo observados efeitos psicossociais
negativos em longo prazo para aqueles acometidos por essas doencas. Além disso, as informagoes
prestadas pela midia e as medidas adotadas para contengao e prevengao da doenga podem gerar
consequéncias emocionais e comportamentais. Um estudo com aproximadamente 4 mil chineses durante a
pandemia de COVID-19 demonstrou gue existe alta ocorréncia de problemas de sadde mental,
especialmente depressdo e ansiedade, sendo que esses sintomas foram positivamente associados a
exposicao a informages provenientes das midias sociais (Gao et al., 2020). Ja pessoas em quarentena,
que estdo em medida come forma de prevengao, estdo em risco de desenvolver transtornos mentais e
sintornas agudos durante a pandemia (Brooks, et al., 2020; Qiu et al., 2020), assim como aquelas
acometidas pela doenga cujo isolamento para minimizagio da disseminagdo é necessario (Hossain,
Sultana, & Purohit 2020).Este estudo torna-se fundamental para a compreensao dos efeitos de grandes
crises, da quarentena e do isolamento social sobre a saide mental da populagao brasileira. E essencial que
a Psicologia se impligue no estudo dos efeitos psicossociais para que, no fuluro, o pais possa estar
preparado para mitigar os riscos causados a populagio frente a crises epidémicas bioldgicas e\ou sociais.
Através desse estudo sera possivel identificar alguns indicadores e medidas prévias sobre a sadde dos
brasileiros com dados coletados no momento de crise, 0os quais sdo mais fidedignos e proximos da
experiéncia vivida. Esses resultados fornecer3o subsidios para a formulagdo e implementacdo de
intervencoes em salde mental, bem como, para a construgdo de materiais informativos com vistas a
prevencdo e promogao de salde.

HIPOTESE

S&o hipoteses iniciais: Que a crise do COVID-19 e a quarentena & ou isolamento social podem afetar
negativamente os indicadores de salude mental das pessoas. Bem como, o tipo de infermagdo derivada e
divulgada através dos meios de comunicagao pode aletar o modo como se sentem esses individuos: Maior
exposi¢ao a informagdes relacionadas a prevengao estardo associadas a menor risco de transtornos
mentais e maior exposi¢ao a informacgdes sobre o numero de mortes a maior risco de transtornos mentais.
Essas hipdteses estardo condicionadas ao controle de varidveis sociais e demograficas (idade, sexo,
profissdo) bem como a outros aspectos envolvidos (tempo de guarentena ou isolamento, diagnastico de
transtorno mental prévio etc.)

Enderago: SRTVM 701, Via W 5 Nora_ lote D - Edificio PO 700, 3° andar

Bairra: Asa Norte CEP: 70.718-040
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3315-5877 E-mail: conep@saude.gov.br

Pagina 03 de. 07

81



82

COMISSAO NACIONAL DE Plataforma
ETICA EM PESQUISA %uﬂ

Conbnuacio do Parecer 5.131.403

METODOLOGIA
O delineamento que sera utilizado & o transversal e correlacional, pois se trata de um recorte especifico em
um periodo de tempao.

CRITERIOS DE INCLUSAD

a) ter no minimo 18 anos de idade;

b) saber ler e escrever e

c) estar residindo no Brasil ou no Peru atualmente.

Nao estdo previstos critérios de exclusdo para esse estudo.

Objetivo da Pesquisa:
OBJETIVO PRIMARIO
Averiguar os indicadores de Saude Mental da populagao brasileira e dos imigrantes latino-americanos
residentes no Brasil frente & momentos de crise e confinamento devido & ocorréncia do COVID-19 e

comparar os indices desses indicadores em relagdo a populagao do Peru.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

a) Fornecer a populagio material informative de salde mental em momentos de crise & confinamento;

b} compreender o efeito sobre a salde mental dos brasileiros e dos imigrantes latino-americanos residentes
no Brasil a exposicdo a informagoes sobre a pandemia;

c) investigar o estado da saude mental dos brasileiros em isolamento social devido ao COVID-19;

d) investigar a associagdo entre a exposigio a informagdes sobre mortalidade/risco e prevengdo e o estado
da salde mental dos participantes;

e) Comparar os indices de salde mental do Brasil com o Peru.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS

Nao esta previsto nenhum dano fisico, pois os procedimentos adotados ndo s&o invasivos. No entanto, pode
haver desconforto com alguma guestio apresentada. Os riscos existem mas sdo considerados minimaos e
os participantes serao assequrados sobre seus direitos e amparados diante de qualquer dificuldade.
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BENEFICIOS

Nao estdo previstos beneficios diretos 4s pessoas que optarem pela participagdo na pesquisa. Entretanto,
aqueles que participarem estardo contribuindo para a compreensao e o aprofundamento do conhecimento
nessa tematica.

Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:
Emenda 2:

Justificativa da Emenda:
A emenda justifica-se pelo pedido de extensdo do prazo de finalizagdo do estudo & ampliagao da coleta em
outros estados do Brasil com o apoio de pesquisadores parceiros.

O documento alterado na presente emenda foi:

1. EMENDA CONEP 2021 —de 06/10/2021

Razoes principais para alleragdes:

1. Ampliagdo do prazo final de concluséo do estudo para 15 de dezembro de 2024;

2. AdigBo dos seguintes pesquisadores: Débora Teixeira da Cruz, Egon Nathan Neves Zambrana e Eduardo
Valverde de Faria Muzili.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
\ide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Nao foram encontrados dbices éticos na presente emenda.

Consideragdes Finals a critério da CONEP:

Diante do exposto, a Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa - Conep, de acordo com as atribuigdes
definidas na Resolugio CNS n® 510 de 2016, na Resolugdo CNS n® 466 de 2012 e na Norma Operacional n®
001 de 2013 do CNS, manifesta-se pela aprovagao da emenda proposta ao projeto de pesquisa.

Situagao: Emenda aprovada.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagées Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_183019] 06/10/2021 Aceito
do Projeto 3 _E2.pdf 17:33:38
Outros EMENDA_CONEP_2021.pdf 06/10/2021 |Michael de Quadros | Aceito
17:32:17__ |Duare

Outros EMENDA_CONEP_2020.pdf 29/04/2020 |Michael de Quadros | Aceito
13:56:24 |Duarte

TCLE / Termos de | TCLE_modificado_em_negrito.pdi 01/04/2020 |CAROLINA Aceito

Assentimento / 23:4T:41 PALMEIRO LIMA

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | projeto_com_maodificacoes_negrito.pdf 01/04/2020 |CAROLINA Aceito

Brochura 23:46:26 |PALMEIRO LIMA

Investinador

Outros RESPOSTA_PENDENCIAS_CONEP.pd| 01/04/2020 |Michael de Quadros | Aceito

f 09:32:57 | Duarte

Solicitagdo RESPOSTA_PENDENCIAS. pdf 01/04/2020 |Michael de Quadros | Aceito

reqistrada pelo CEP 08:56:01  |Duare

Folha de Rosto FolhadeRostoAssinada. pdf 19/03/2020 |Manuela Almeida da | Aceito
22:12:32 | Silva Santo

Outros SRQ.pdi 19/03/2020 |Manuela Almeida da | Aceito
20:50:16 | Silva Santo

Outros Sociodemografico. pdf 19/03/2020 |Manuela Almeida da | Aceito
20:49:52 | Silva Santo

Projeto Detalhado / | projetoCEP.pdi 19/03/2020 |Manuela Almeida da | Aceito

Brochura 20:49:11 Silva Santo

Investinador

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 19/03/2020 |Manuela Almeida da | Aceito

Assentimento / 20:47:56 |Silva Santo

Justificativa de

Auséncia

Orgamento orcamento. pdf 19/03/2020 |Manuela Almeida da | Aceito
20:46:38 | Silva Santo

Cronograma cronograma.pdi 19/03/2020 |Manuela Almeida da | Aceito
20:45:33 | Silva Santo

Situacdo do Parecer:

Aprovado
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BRASILIA, 28 de Novembro de 2021

Assinado por:

Jorge Alves de Almeida Venancio
(Coordenador(a))



