UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
FACULDADE DE ODONTOLOGIA

Andressa Macedo da Silva

ANALISE DA INFLUENCIA DA UTILIZACAO DE RESINA OPACIFICADORA NA
COR DE RESTAURACOES CLASSE III COM RESINA DE COR UNIVERSAL

Porto Alegre

2024



Andressa Macedo da Silva

ANALISE DA INFLUENCIA DA UTILIZACAO DE RESINA OPACIFICADORA NA
COR DE RESTAURACOES CLASSE III COM RESINA DE COR UNIVERSAL

Trabalho de Conclusdao de Curso apresentado
ao Curso de Odontologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, como requisito
parcial para obtencdo do titulo de
Cirurgido-Dentista.

Orientador: Prof. Dr. Leandro Azambuja
Reichert

Porto Alegre
2024



Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Reitoria: Carlos André Bulhoes
Vice-Reitoria: Patricia Pranke

Faculdade de Odontologia
Direcao: Prof*. Susana Maria Werner Samuel
Vice-dire¢ao: Prof* Deise Ponzoni

Comissao de Graduacio do Curso de Odontologia
Coordenacao: Prof'. Marcia de Lima Athayde

XXXXX

Faculdade de Odontologia

R. Ramiro Barcelos, 2492, 2° andar
Campus Centro

Santa Cecilia, Porto Alegre - RS
CEP 90035003

Telefone: (51) 33085010

E-mail: comunicacaoodonto@ufrgs.br



Andressa Macedo da Silva

ANALISE DA INFLUENCIA DA UTILIZACAO DE RESINA OPACIFICADORA NA
COR DE RESTAURACOES CLASSE III COM RESINA DE COR UNIVERSAL

Trabalho de Conclusdao de Curso apresentado
como requisito parcial a obtenc¢do do titulo de
bacharel em Ciéncias Juridicas e Sociais da
Faculdade de Direito da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul.

Porto Alegre, 05 de Fevereiro de 2024.

BANCA EXAMINADORA:

Prof. Dr. Eliseu Aldrighi Miinchow
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS

Prof. Dr. Lucas Silveira Machado
Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS



Dedico este trabalho aos meus avos, Sueli e Ivanor (em memoria), que sempre estiveram mais
do que presentes em toda a minha vida e que vibraram por todas as minhas conquistas

enquanto em vida e hoje, tenho certeza que ainda vibram de onde estiverem.



AGRADECIMENTOS

Chegar ao final desta jornada académica ¢, sem duvida, uma conquista que eu nao
teria conseguido sem o apoio fundamental de diversas pessoas. Foi um percurso longo e
desafiador, com varios percalgos no caminho, ao qual sozinha, teria sido impossivel chegar

até aqui.

Em primeiro lugar, expresso minha sincera gratiddo aos meus pais, Sérgio e Nair.
Desde a minha infancia, eles foram incansaveis, sempre empenhados em proporcionar a mim
e aos meus irmdos as condigdes necessarias para que conseguissemos alcangar 0s nossos
objetivos. Nos proporcionando sempre uma comidinha boa, um abrago, palavras de incentivo
e o aconchego que s6 o colo dos nossos pais tem, sempre prontos para nos acolher. Vocés

foram a base essencial para o meu crescimento. Sem vocés, eu nada seria.

Aos meus irmaos, Anderson e Juliana, que vibram comigo a cada vitoria e estdo
sempre juntos nos piores ¢ melhores momentos da minha vida, sempre dispostos a me ajudar

e incentivar no que for preciso.

Ao meu amor, Carlos, que esteve comigo desde o inicio dessa jornada, meu maior
incentivador. Aquele que vé um potencial em mim que nem eu consigo enxergar. Meu
parceiro de vida, que compartilha dos mesmos objetivos comigo e que me apoia em todos os
momentos. Vocé foi e ¢ uma peca fundamental para o meu desenvolvimento pessoal e

profissional. Espero que possamos manter essa parceria ao longo de nossas vidas.

A Universidade Federal do Rio Grande do Sul, expresso minha eterna gratidao por
ter me proporcionado um ensino de qualidade, ao qual eu me orgulho em ter sido parte. A
todos os meus professores, funciondarios e colegas que contribuiram para o meu crescimento

académico e pessoal.

Ao Prof. Dr. Leandro Reichert, que aceitou o desafio de me orientar, mesmo diante
das multiplas demandas em minha rotina. Desde os primeiros semestres, sua postura
profissional, sempre com um sorriso no rosto € carisma para auxiliar os alunos, foi motivo de

admiragdo. Nao foi a toa que fiz questdo de té-lo como meu orientador.

Encerro este trabalho com profunda gratiddo a todos que tornaram possivel esta

conquista. Que esta etapa seja apenas o comec¢o de muitas realizagdes futuras.



Muito obrigada a todos!
Com carinho,

Andressa Macedo da Silva.



RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar a influéncia da utilizagdo de uma resina
opacificadora na cor de restauragdes de lesao de classe III utilizando resina de cor universal.
Para isso, foram realizados preparos de classe III em 40 incisivos centrais de estoque de duas
cores (Al e A3) e restaurados com resinas de cor universal. As amostras foram divididas em
grupo teste (20) e grupo controle (20) e dentro desses grupos, foram subdivididos em quatro
grupos, totalizando oito subgrupos (5 amostras em cada). Em quatro subgrupos foram
realizados preparos rompendo a parede palatina para que a mesma fosse reconstruida com
resina opaca (Palfique Omnichroma Blocker, Tokuyama) - no grupo teste - e resina
convencional (Forma, Ultradent), correspondente a cor do dente (no grupo controle) e nos
outros quatro subgrupos os preparos foram realizados mantendo a parede palatina. Apos, em
ambos foram restauradas as faces vestibulares e proximais com resina de cor universal
unicromatica (Palfiqgue Omnichroma, Tokuyama) - no grupo teste - e resina convencional
(Forma, Ultradent) - no grupo controle - e, na sequéncia, foi realizado acabamento e
polimento das restauragdes com discos de lixa (3M). A avaliacao da cor foi realizada através
do espectrofotdmetro VITA Easyshade V e foram obtidos os parametros de cor L*, a* e b*.
Considerando os dentes de cor Al, foram observadas diferengas significativas para os
pardmetros a* e b*, ja para o pardmetro L* ndo foram encontradas diferengas. Ja quanto aos
dentes de cor A3 foram observadas diferencas significativas para todos os parametros. A
diferenga de cor entre as resinas teste e controle foi maior nos casos em que a parede palatina
estava presente para ambas as cores de dentes testados. A diferenga de cor entre as resinas foi
significativamente maior nos dentes de cor A3. Com esse estudo, pudemos concluir, quanto a
luminosidade, que a utilizagdo de uma resina opacificadora para reconstru¢do da parede
palatina em lesdes de classe III ¢ semelhante as restauracdes que possuem parede palatina em
ambas as cores de dentes testadas. Quanto aos dentes de cor A3, mais saturados, a
luminosidade aumentou quando utilizada a resina Blocker. A menor variacdo de cor foi
encontrada em restauragoes de classe III sem parede palatina e em dentes mais claros.

Palavras-chave: Resina composta; Compositos; Cor.



ABSTRACT

This research aimed to analyze the influence of using an opacifying resin on the color of class
IIT lesion restorations using a universal color resin. For this purpose, class III preparations
were carried out on 40 two-color stock central incisors (Al and A3) and restored with
universal color resins. The samples were divided into a test group (20) and a control group
(20). The test and control groups were subdivided into four groups, totaling eight subgroups
(5 samples in each). In four subgroups, preparations were carried out breaking the palatal wall
so that it could be reconstructed with opaque resin (Palfique Omnichroma Blocker,
Tokuyama) - in the test group - and conventional resin (Forma, Ultradent), corresponding to
the tooth color (in the control group). In the other four subgroups, the preparations were
performed while maintaining the palatal wall. Subsequently, the buccal and proximal surfaces
were restored with unichromatic universal color resin (Palfique Omnichroma, Tokuyama) - in
the test group - and conventional resin (Forma, Ultradent) - in the control group. The
restorations were then finished and polished with Sof-Lex discs (3M). A color evaluation was
carried out using the VITA Easyshade V spectrophotometer and the color parameters L*, a*
and b* were obtained. Considering the A1l tooth color, significant differences were observed
for the a* and b* parameters, while no differences were found for the L* parameter. As for A3
tooth color, significant differences were observed for all parameters. The color difference
between the test and control resins was more significant in cases in which the palatal wall was
present for both tooth colors tested. The color difference between the resins was significantly
greater in A3 teeth. Throught this study, we were able to conclude that the use of an
opacifying resin to reconstruct the palatal wall in class III lesions is similar to restorations that
have a palatal wall in both tooth colors tested. As for A3 teeth, which are more saturated, the
luminosity increased when using the Blocker resin. The smallest color variation was found in
class III restorations without palatal wall and in lighter teeth.

Keywords: Composite Resin; Composites; Color.
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1 INTRODUCAO

As restauragdes dentdrias desempenham um papel crucial na reabilitagdo estética e
funcional de estruturas dentdrias comprometidas, impulsionando uma crescente demanda
nesta area (Roder; Santos, 2022). Nesse contexto, a incessante busca por materiais
restauradores que proporcionem propriedades estéticas e mecanicas ideais ¢ um objetivo
constante na odontologia restauradora (Silva et al., 2022).

O processo de escolha da cor das restauragcdes pode ser desafiador, sujeito a varidveis
ambientais e dependentes do operador (Abreu et al., 2020). Diante desse desafio, as técnicas
de estratificacdo de cor surgem como uma abordagem para conferir as restauracdes dentarias
um aspecto mais natural e estético possivel (Siqueira, 2021).

Para uma melhor compreensao da estratificagdao da cor, ¢ essencial recordar conceitos
opticos basicos utilizados para a sele¢do de cor, como matiz, croma e valor, que sdo utilizados
para controlar a translucidez e a opacidade. O matiz representa a cor em si, ¢ a distingao entre
as familias de cores, na escala Vita, ¢ identificado pelas letras: A (marrom), B (amarelo), C
(cinza) e D (vermelho). O croma, também conhecido como saturagao, indica a intensidade da
cor, sendo representado numericamente de 1 a 7 na escala Vita, o que indica uma saturacao de
forma crescente. Por sua vez, o valor, ou luminosidade, representa a forma como o material
reflete a luz - valores mais altos indicam maior bloqueio de luz, resultando em resinas mais
opacas (identificadas como D para dentina e B para body/corpo), enquanto valores mais
baixos permitem maior passagem de luz, conferindo maior translucidez, como observado em
resinas identificadas com a letra E para esmalte.

A escolha da cor de uma restauragao ¢ fator definitivo para o resultado final estético,
porém, bastante desafiador, em especial em dentes anteriores. Diante dessa complexidade, as
resinas compostas universais tém ganhado destaque, devido a sua versatilidade e praticidade
de uso. Assim, para simplificar a técnica de selecdo de cor, foram desenvolvidos os
compositos de coloragdo universal.

Atualmente no mercado, existem dois tipos de resinas universais: as policromaticas,
que possuem poucas tonalidades Vita disponiveis, e as unicromaticas, que possuem tonalidade
Unica, as quais possuem uma opacidade universal, sendo recomendado pelos desenvolvedores
a serem usados em uma tUnica tonalidade que, possivelmente, possa corresponder a diferentes
cores de dentes (Abreu et al., 2020). Esse tipo de resina tem como caracteristica mimetizar a
coloragdo do substrato dental, através de particulas esféricas homogéneas que ajusta a luz

transmitida ao longo da area do vermelho ao amarelo da escala de cor (Rapsang et al., 2020).
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Ou seja, independentemente da cor do dente, quando a resina de tonalidade tinica ¢ utilizada,
¢ esperado um resultado final de cor da restauragdao semelhante ao dente.

Para potencializar o uso de resinas de coloragcdo universal em dentes com substrato
desfavoréavel de cor, como dentes com paredes de fundo mais discromaticas ou restauracao de
classe III e IV que ndo possuem parede palatina, uma resina opacificadora vem sendo
proposta como uma estratégia para mascarar o substrato, diminuir a passagem da luz e reduzir
a interferéncia na cor final das restauragdes (Rapsang et al., 2020). Essa abordagem revela-se
particularmente crucial em restauragdes de dentes anteriores, onde a busca pela harmonizagao
estética ¢ de suma importancia.

Considerando a importancia da simplificagdo da técnica que os compdsitos de cor
universais propoem, a necessidade da correspondéncia da cor da restauracao em lesdes de
classe III e ainda, a limitada quantidade de dados na literatura sobre esse tipo de material, o
objetivo deste estudo foi analisar a influéncia da utilizagdo de uma resina opacificadora na cor

de restauragdes de classe III, utilizando resina de cor universal unicromatica.
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2  OBJETIVOS

Este trabalho teve como objetivo analisar a influéncia de resina opacificadora, em

restauracoes de classe III utilizando resina Universal.
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3 METODOLOGIA

Foram selecionados 40 incisivos centrais de estoque da marca P-OCLUSAL® de

duas cores conforme a escala Vita Classical (Al e A3) e realizados preparos de classe 111, por

apenas uma operadora, utilizando uma ponta diamantada 3017HL.

Os preparos foram realizados na face mesial de cada dente, sendo que, em 20 dentes
foi realizado o rompimento da parede palatina (preparo com 2mm de diametro e 3mm de
profundidade) para reconstrucao da parede palatina com resina opaca. Nos outros 20 dentes os
preparos foram realizados sem o rompimento da parede palatina (2mm de diametro e 2mm de

profundidade).

Foi confeccionada uma matriz de silicona para padronizar os preparos, delimitando o

angulo e a localizagdo para penetracdo da ponta diamantada, conforme a figura 1.

Figura 1- Razdo Matriz de silicona utilizada como guia para padronizar os preparos.

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Os 40 dentes foram divididos em grupo teste e grupo controle, sendo 20 dentes para
cada grupo. Dentro de cada grupo, eles foram subdivididos em 4 grupos de 5 dentes cada
(dentes de cor Al, com e sem parede palatina e dentes de cor A3, com e sem parede palatina),

conforme representado na figura 2.
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Figura 2 - Razdo Matriz de silicona utilizada como guia para padronizar os preparos.

Com parede palatina
Restaurados com
resina Forma A1B

(5 dentes)

Sem parede palatina
Restaurados com
resina Forma A1B

(5 dentes)

Com parede palatina
Restaurados com
resina Omnichroma
(5 dentes)

Sem parede palatina
Restaurados com resina
Omnichroma + blocker
(5 dentes)

CorAt | . Cor A3
(10 dentes) [ (10 dentes)
Grupo Controle
(20 dentes)
|
AMOSTRATOTAL
(40 DENTES)

1

Grupo Teste
(20 dentes)
Cor A1 ___l___ Cor A3
(10 dentes) (10 dentes)

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Com parede palatina
Restaurados com
resina Forma A3B

(5 dentes)

Sem parede palatina
Restaurados com
resina Forma A3B

(5 dentes)

Com parede palatina
Restaurados com
resina Omnichroma
(5 dentes)

Sem parede palatina
Restaurados com resina
Omnichroma + blocker
(5 dentes)

No grupo teste, subgrupos sem parede palatina, foi utilizado um incremento de 1mm

de resina composta opaca (Palfique Omnichroma Blocker, Tokuyama®) para reconstruir a

face palatina e dois incrementos de 1mm de resina composta universal monocromatica

(Palfigue Omnichroma, Tokuyama®) para reconstruir a face vestibular e proximal. Para

controle do incremento de 1mm de resina opaca Blocker, foi utilizado uma guia de silicona

delimitando a quantidade exata de resina a ser utilizada, conforme a figura 3.

Figura 3 - Guia de silicona utilizada para delimitar a quantidade exata de Imm de resina Blocker na

reconstrucdo da parede palatina.

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Ainda no grupo teste, subgrupos com parede palatina, foram utilizados dois
incrementos de Imm de resina composta universal monocromatica (Palfiqgue Omnichroma,

Tokuyama®) para reconstruir a face vestibular e proximal.

J& no grupo controle, subgrupos sem parede palatina, foram utilizados trés
incrementos de 1mm cada de resina composta convencional (Forma, Ultradent®) de corpo
(body) com a cor correspondente a cada subgrupo (Al ou A3). Nos subgrupos com parede
palatina, foram utilizados dois incrementos de Imm cada de resina composta convencional

(Forma, Ultradent®) de corpo (body) com a cor correspondente a cada subgrupo (Al ou A3).

Em todos os grupos e subgrupos foi realizada fotopolimerizagao por 20 segundos com
fotopolimerizador Valo Cordless Grand, Ultradent® a cada incremento inserido, na

irradiancia de 1000 mW/cm?.

Ap6s a insercdo de resina, foram realizados acabamento e polimento das restauracdes
em todos os dentes, com discos de Sof-Lex (3M®) - todas as cores, na ordem da mais

abrasiva para a menos abrasiva.

Para a avaliagdo de cor, foi utilizado um espectrofotometro VITA Easyshade V. O
sistema CIELAB da Comissao Internationale de L'Eclairage (CIE) foi utilizado para
obtencdo dos parametros de cor, e as coordenadas de cor L* (luminosidade) que vai do branco
ao preto (100-0), seguido das variaveis de cromaticidade a* que vai do vermelho ao verde
(maior a* indica vermelho e menor a* indica verde) e b* que vai do amarelo ao azul (maior
b* indica amarelo e menor b* indica azul), que foram registradas por trés vezes em cada

amostra e apos, realizado média aritmética de cada coordenada.

Em relagdo a analise estatistica, os dados do estudo foram analisados estatisticamente
com o programa SigmaPlot versdao 12.0 (Systat Inc., EUA). Todos os dados foram analisados
com analise de varidncia duas vias e usando-se o teste complementar de Tukey. O nivel de

significancia foi fixado em a = 5% para todas as analises.
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Os resultados dos parametros de cor L*, a* e b* de todos os grupos testados no estudo

estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1- Média ¢ desvio padrdo (DP) dos parametros de cor dos grupos testados no estudo.

Parametro de Tipo de Dente Al Dente A3
cor preparo
Teste Controle Teste Controle

L* Com 83,4 (0,9) 83,0 (0,8) 78,5 (0,9) &2 78,0 (0,4) &2
parede

Sem parede 83,5 (0,9) 82,4 (1,0) 79,0 (0,4) &2 78,0 (1,0) ~°

a* Com 1,0 (0,3) ~° 1,7 (0,6) ~* 0,5 (0,4) B-* 2,9 (0,2) ~#
parede

Sem parede 0,2 (0,1)B° 0,8 (0,2) B2 1,4 (0,6) *° 2,4 (0,2) ~®

b* Com 15,1 (0,5)&* 19,9 (1,5) ~* 18,9 (1,5)B° 28,4 (0,6) **
parede

Sem parede 17,2 (0,4) A2 18,2 (1,3) B 21,2 (1,5~ 29,5 (0,8) ~*

Letras maiusculas diferentes em uma mesma coluna indicam diferencas estatisticamente significantes
entre os tipos de preparo em um mesmo grupo de resina, ao passo que letras minusculas diferentes
em uma mesma linha indicam diferengas significativas entre as resinas de um mesmo tipo de preparo
(ANOVA duas vias; p<0,05).

Considerando-se a cor de dente Al, nao houve diferenca significativa entre as
variaveis testadas para o parametro L* (p>0,05), mas para os demais parametros, diferencas
estatisticas foram observadas. Quanto ao parametro a*, a presenca de parede palatina resultou
em valores de a* maiores do que os grupos sem parede, para ambas as resinas testadas
(p=0,002); ainda, os valores de a* foram significativamente maiores no grupo controle se

comparados ao grupo teste (p<0,012).

Quanto ao parametro b*, o grupo teste com parede apresentou valores de b* menores
do que o respectivo grupo sem parede - com Blocker (p=0,007), ao passo que no grupo
controle a presenca de parede palatina resultou em valores de b* significativamente maiores
do que o grupo sem parede (p=0,019); os grupos teste e controle diferiram entre si quanto a

presenga de parede palatina, com o controle apresentando valores de b* maiores (p<0,001);
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por outro lado, na auséncia de parede palatina, ndo houve diferenca entre os grupos de resina

(p=0,149).

Considerando-se a cor de dente A3, os grupos diferiram entre si para todos os
parametros de cor testados. Quanto ao parametro L*, a unica diferenca identificada foi
comparando-se 0s grupos teste e controle no caso da auséncia de parede palatina, com o grupo
teste apresentando uma luminosidade (valor de L*) maior do que o controle (p=0,039).
Quanto ao pardmetro a*, a auséncia de parede palatina (com resina Blocker) resultou em
valores de a* maiores do que o grupo sem parede para a resina teste (p=0,002), embora para a
resina controle os grupos nao diferiram conforme a presenca ou auséncia de parede palatina
(p=0,069); ainda, os valores de a* foram significativamente maiores no grupo controle se
comparados ao grupo teste (p<0,001). Quanto ao parametro b*, o grupo teste com parede
apresentou valores de b* menores do que o respectivo grupo sem parede - com Blocker
(p=0,007), ao passo que no grupo controle ndo houve diferenca independente da presenga ou
auséncia de parede palatina (p=0,177); os grupos teste e controle diferiram entre si quanto a
presenga de parede palatina, com o controle apresentando valores de b* significativamente

maiores (p<0,001).

A Tabela 2 demonstra os resultados da diferenca de cor entre as restauragdes

confeccionadas com a resina teste € com a resina controle.

Tabela 2 - Média e desvio padrdao (DP) da diferenca de cor (AE,,) entre os grupos teste e controle.

Tipo de preparo Dente Al Dente A3
Com parede palatina 2,9(0,7)4° 5,0 (0,8) A®
Sem parede palatina 1,5(0,5)5° 4,1(0,9) B2

Letras maiusculas diferentes em uma mesma coluna indicam diferengas estatisticamente significantes entre os
tipos de preparo em uma mesma cor dentdria, ao passo que letras mintisculas diferentes em uma mesma linha
indicam diferencas significativas entre os dentes de um mesmo tipo de preparo (ANOVA duas vias; p<0,05).

As variaveis cor do dente e tipo de preparo foram significativas (p<0,002), ao passo
que a interacdo entre as varidveis ndo foi estatisticamente significativa (p=0,473). A diferenca
de cor entre as resinas teste e controle foi maior nos casos da presenca de parede palatina se
comparada aos casos sem parede, para ambas as cores de dente testadas no estudo (p<0,047).
A diferenca de cor entre as resinas foi significativamente maior no dente cor A3 quando

comparada ao dente cor Al (p<0,001).
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Comparando-se a cor obtida com a aplicacdo da resina teste em caso de presenca de
parede palatina ou presenca de resina Blocker na reconstru¢do da parede palatina, houve uma
diferenca de cor de 1,7 £ 0,5 no substrato dentario Al e de 1,7 = 1,0 no substrato A3. Esses
valores estdo acima do limiar de perceptibilidade clinica de alteragdo de cor (AE00 > 0,8) e

abaixo do limiar de aceitabilidade clinica de alteragao de cor (AE0O > 1,8).



22

5 DISCUSSAO

A utilizacdo de uma resina Blocker para reconstru¢cdo da parede palatina em conjunto
com a resina Omnichroma, desempenhou um papel semelhante aos dentes restaurados com a
presenga da parede palatina. Ou seja, o Blocker funcionou como substituto da parede palatina
em restauracdes de classe III, no que diz respeito a luminosidade das restauragdes (valores
L*), tanto nas cores Al e A3.

Foi possivel observar também, que a resina Blocker, quando utilizada em restauragdes
mais claras, ndo interferiu na luminosidade (L*), quando comparadas ao grupo controle (sem
parede palatina restaurados com resina Forma). Por outro lado, a utilizagdo do Blocker
aumentou a luminosidade em restauracdes mais saturadas (cor A3).

Os valores de a* e b* diminuem com o uso do Blocker, independente da cor dental e sua
restauragdo correspondente, com exce¢do do parametro b* na cor Al, que ndo apresentou
diferenga estatistica. Essa diminui¢do dos valores de a* e b*, podem justificar os achados
relacionados a perceptibilidade (AE00 > 0,8) e aceitabilidade (AE00 > 1,8), baseados no
estudo de Paravina et al. (2019). Quando comparamos a cor obtida com a aplicagao da resina
Omnichroma em caso de presenga de parede palatina com presenga de resina Blocker +
Omnichroma, houve uma variacao de 1,7 no substrato dentario para ambas as cores de dentes
testadas. Esse valor estd acima do limiar de perceptibilidade clinica e abaixo do limiar de
aceitabilidade clinica, o que significa que, clinicamente € possivel perceber a diferenca de cor,
entretanto, essa diferenca ¢ aceitavel.

Foi possivel observar neste estudo, que o tipo de preparo influenciou os parametros de
cor das restauragdes. A auséncia de parede palatina, resultou em uma menor variacao de cor,
independentemente da saturagdo dental (Al e A3). Foi possivel observar também, que essa
variacdo de cor ¢ menor em dentes mais claros. Estes resultados sao semelhantes ao estudo de
Abdelraouf e Habib (2016), que observaram que em dentes posteriores de tonalidade mais
escura, hd uma maior variagdlo na cor das restauragdes realizadas com resinas
monocromaticas. O que em parte difere do estudo de Estudo de Abreu et al., que avaliou a
correspondéncia de cor com resinas policromdticas e unicromatica, e ndo observou variagdes
de cor de acordo com a saturacdo dos dentes (Al, A2, A3), entretanto também corroborou
com a afirmagdo de que resinas monocromaticas apresentaram maior variagdo de cor. Essa

diferenca maior apresentada em dentes mais cromaticos, pode estar relacionada a maior
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intensidade de pigmentos nestes compositos, que podem interferir no indice de refragcdo de
luz, dificultando o mimetismo de cor.

A indicagdo de uma resina de maior opacidade para mascarar o fundo escuro da boca
como ¢ o caso de restauragdes classe III, foram importantes na diminui¢cdo da variacdo da cor.
Independente do tipo de resina, Blocker + Omnichroma ou Resina Forma com nivel de
opacidade média (Body). Contudo, segundo Brown (2019) mesmo utilizando a resina Blocker,
a melhor técnica para correspondéncia da cor em dentes extremamente estéticos, ¢ a técnica
de estratificagdo policromadtica. Ainda que tenhamos um resultado de menor variacao de cor
sem a parede palatina, a manutencdo do tecido dentdrio higido ¢ fundamental para as
propriedades mecanicas, por isso, extrapolando os resultados para situagdes clinicas, ¢
indicada a manutencao da estrutura dental.

O trabalho realizado por Santos e Cunha (2021) revelou que a fase de reabilitacdo se
tornou mais eficiente ao utilizar resina composta universal unicromdtica. Esse método nao
apenas resultou em uma redugdo significativa do tempo clinico, mas também em uma
economia financeira consideravel. Similarmente, os achados de Silva et al. (2023)
corroboraram que a praticidade associada a um menor tempo clinico ¢ a simplicidade da
técnica, eliminando a necessidade de estratificagdo e selecdo de cor, sdo caracteristicas

diferenciais desse tipo de resina.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A utilizagdo de uma resina opacificadora (Blocker) para reconstrugdo da parede palatina
em classe III, ¢ semelhante a restauragdes que possuem parede palatina quanto a
luminosidade, tanto em dentes com menor saturagdo (Al), quanto em dentes de maior
saturacao (A3).

A utilizagcdo de Blocker nao influenciou na luminosidade da restauracao final em dentes
mais claros (Al). Em dentes mais saturados (A3), a resina opacificadora aumentou a
luminosidade das restauragdes.

A menor variabilidade de cor ¢ encontrada em restauragdes de classe III que ndo

possuem parede palatina € em dentes mais claros.
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