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Liga de Endocrinologia e Metabologia - LIENDO

Cláudia Griebler Félix
Ezequiel Tavares dos Reis
Fernanda Detoni Queiroz

Mauro Antônio Czepielewski

A Liga de Endocrinologia e Metabologia da Universidade 
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) esteve em atividade até 
2021 e está em processo de reativação pela atual Gestão de 2024, 
sob orientação do professor Mauro Antonio Czepielewski. 

A GRADUAÇÃO
O estágio em Endocrinologia compõe a disciplina de 

Clínica Médica II, cursada no 6º semestre do curso de Medicina 
da UFRGS. O conteúdo programático inclui aulas teóricas com os 
principais tópicos da área, combinadas com acompanhamento de 
pacientes na internação e em ambulatório. Além disso, a partir do 
9º semestre, os estudantes podem realizar estágio optativo em 
Endocrinologia.

A LIGA
A LiEndo visa oferecer atividades extracurriculares de 

aprofundamento e produção em temas de endocrinologia e 
assuntos relacionados, abrindo um espaço de discussão para 
alunos da graduação e pós-graduação, além de pessoas externas 
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à universidade interessadas no tema. Por meio dessas atividades, 
a liga buscar desenvolver e aprofundar conhecimentos da área 
de Endocrinologia, aplicáveis também no contexto da prática 
generalista; desenvolver habilidades relativas à abordagem do 
paciente endocrinológico; debater inovações e conhecimentos 
científicos relevantes na área da endocrinologia; promover 
maior difusão das doenças endócrinas, no que diz respeito à 
identificação e ao manejo, entre os discentes, para aprimoramento 
do atendimentos, e para educação dos pacientes; desenvolver 
atividades de pesquisa relacionadas com o metabolismo, qualidade 
de vida e representatividade do paciente endocrinológico; e 
promover a participação dos discentes em atividades acadêmicas 
no âmbito da Endocrinologia.

PROCESSO SELETIVO
O processo seletivo, no contexto da reativação, consistiu 

em duas etapas: preenchimento de questões em formulário, de 
caráter eliminatório; e entrevista presencial dos candidatos pré-
selecionados a partir do formulário, incluindo questões subjetivas 
(relativas à trajetória acadêmica e ao interesse pela Endocrinologia) 
e questões teóricas abrangendo temas relevantes na área. Eram 
passíveis de inscrição alunos de graduação de Medicina da 
UFRGS, de qualquer semestre (mas, preferencialmente, a partir do 
4º semestre, em vista do melhor aproveitamento das atividades 
de ambulatório), com disponibilidade às quintas-feiras a partir das 
16h e dispostos a permanecer por um  ano nas atividades da liga. 

ATIVIDADES PROPOSTAS
A Liga possui formato predominantemente de atividades 

práticas, como acompanhamento e atendimento supervisionado 
ambulatorial, no terceiro turno das quintas-feiras, na Zona 16 
do HCPA. São desenvolvidas atividades voltadas à pesquisa, 
majoritariamente pelos ligantes diretores, incluindo encontros 
mensais com esse objetivo, e com a possibilidade de participação 
dos demais ligantes nas pesquisas, conforme disponibilidade 
e necessidade. Além disso, a liga oferece aulas teóricas com 
discussões de casos clínicos e temas relevantes, enriquecendo o 
conhecimento teórico dos discentes. 
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Os acadêmicos também têm a oportunidade de participar 
de eventos na área de Endocrinologia, o que contribui para sua 
formação de forma significativa. A organização de atividades de 
educação para pacientes e para a comunidade acadêmica é outra 
importante vertente da liga, por meio da elaboração de material 
didático para promover a conscientização e o conhecimento sobre 
temas endocrinológicos.

CONCLUSÃO
Após alguns anos de intensa atividade, durante os quais 

trabalhos foram publicados, apresentados em congressos e outras 
atividades extremamente proveitosas foram realizadas, a LIENDO 
retorna plenamente ativa, com novos projetos e uma nova diretoria.  
A nova Gestão, junto ao professor coordenador, se comprometeu 
a retomar as atividades bem-sucedidas do passado e acrescentar 
atividades mais práticas, como o atendimento em ambulatórios de 
endocrinologia no HCPA. Todos esses esforços são direcionados 
aos discentes, que terão a oportunidade de expandir seus 
conhecimentos sobre endocrinologia por meio da liga.

@liendo.ufrgs
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Prática de aplicação de insulina durante a primeira aula pós-reativação 
da LiEndo, ministrada pela Prof.ª Dr.ª Ticiana da Costa Rodrigues
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