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Liga Académica de Cirurgia do Aparelho
Digestivo - LICAD

Lorenzo Oliveira Dias

Maisa Maria Lyra Cajueiro Bueno Brandao
Carolina Neves Garcia

Richard Ricachenevsky Gurski

A cirurgia do aparelho digestivo é uma especialidade
médica focada no diagndstico e tratamento das condi¢des que
afetam o sistema gastrointestinal. Inicialmente desmembrada
da Cirurgia Geral, esta area se consolidou como uma disciplina
independente com a criagdo do Colégio Brasileiro de Cirurgia
Digestiva (CBCD) em 1988, sob a lideranga do professor Dr.
Henrique Walter Pinotti. Desde seus primeiros congressos na
Universidade de Sao Paulo até eventos em diversas cidades
brasileiras, a especialidade tem avancado significativamente,
destacando-se pelo reconhecimento do Conselho Federal de
Medicina como uma nova especialidade médica em 1994 bem
como pela evolugdo continua de suas praticas. Hoje, a cirurgia do
aparelho digestivo é uma especialidade bem estabelecida, que
continua a se desenvolver, buscando maior integracdo com areas
correlatas como gastroenterologia e endoscopia digestiva para
aprimorar o atendimento e os resultados para os pacientes.!
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A GRADUACAO

Durante a graduacgdo, os alunos do curso de medicina
da UFRGS tém maior contato com as especialidades cirlrgicas
durante a cadeira de Cirurgia e Técnica Operatéria - atualmente
disponivel no 7° semestre - e durante o Estdgio em Cirurgia
durante o internato. Nesses momentos, pode-se desenvolver
os conhecimentos das diferentes especialidades cirtrgicas com
algumas oportunidades dentro da Cirurgia do Aparelho Digestivo,
porém sem destaque especial a essa drea em virtude do carater
generalista do curso.

A LIGA

A Liga Académica de Cirurgia do Aparelho Digestivo da
UFRGS, conhecida como LICAD-UFRGS, foi fundada em 2020 pelo
professor e cirurgido digestivo Richard Ricachenevsky Gurski, com
o apoio de um grupo de alunos entusiastas da especialidade. O
principal objetivo da LICAD-UFRGS é promover o conhecimento
académico sobre a cirurgia digestiva e transpé-la para além dos
limites da universidade.

PROCESSO SELETIVO

Atualmente, a estrutura da LICAD conta com membros
diretores e membros ligantes, contudo, todos os integrantes
desse projeto sdo responsaveis pela Gestdo da liga e colaboram
para o andamento de suas atividades. A admissao ¢é realizada
através de processo seletivo anual, no qual participam alunos do
curso de medicina de todas as universidades do estado.

ATIVIDADES PROPOSTAS

Desde sua criagdo, a liga tem se dedicado a promover um
aprendizado pratico e tedrico aprofundado para seus membros.
Entre as principais iniciativas da LICAD, estd a oportunidade de
inserir-se na rotina das equipes da Cirurgia Digestiva do HCPA,
sobretudo através de atendimentos eletivos nos ambulatérios
das diferentes equipes assistenciais da especialidade e
acompanhamento de casos cirirgicos na Emergéncia HCPA.
Ao participar desses atendimentos e procedimentos, os alunos
tém acesso a uma variedade de casos clinicos, enriquecendo
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o aprendizado tedrico com experiéncias praticas. Essa vivéncia
proporciona uma compreensao mais completa da rotina de um
cirurgido do aparelho digestivo, oferecendo uma visdo mais
proxima a realidade profissional dessa area, com todos seus
desafios e complexidade.

Além das atividades praticas, a LICAD organiza encontros
tedricos e debates com professores, médicos especialistas,
algo essencial para aprofundar e reforcar os conhecimentos dos
membros na especialidade. A liga também promove reunides com
residentes e médicos recém-formados, oferecendo aos alunos
uma visdo mais pessoal da vida pos-faculdade e esclarecendo
ddvidas sobre a especializagdo, desafios e aspectos positivos da
carreira. Esses encontros sdo fundamentais para que os estudantes
facam escolhas mais informadas sobre sua futura especializagao.
Adicionalmente, os membros da liga tém a oportunidade de se
filiar gratuitamente ao Colégio Brasileiro de Cirurgia Digestiva
para aproveitar seus moédulos tedricos na érea.

Ainda, o estimulo a area cientifica é uma prioridade para
a LiCAD. Além de discussao de artigos e insercdo dos alunos em
ambiente académico, a liga participa de congressos e eventos
cientificos, apresentando trabalhos e pesquisas desenvolvidos por
seus membros. Além disso, utiliza as redes sociais para fomentar
a divulgacao cientifica e promover a especialidade de Cirurgia do
Aparelho Digestivo.

CONCLUSAO

No ambiente universitario, as ligas académicas tém se
mostrado ferramentas eficazes para aprofundar o conhecimento
e a pratica dos estudantes em especialidades especificas,
contribuindo para o desenvolvimento profissional e pessoal
dos futuros médicos. Nesse contexto, através das atividades
promovidas pela LICAD, os alunos tém a oportunidade de se
aprofundar tanto na especialidade de cirurgia do aparelho
digestivo quanto na pratica da profissdao médica. As atividades
tedricas permitem uma exploragao detalhada do sistema digestivo,
abordando aspectos que muitas vezes ndo sao cobertos com
profundidade na graduag&o. Por outro lado, as atividades préticas
complementam a formagao académica, oferecendo experiéncias
adicionais no campo da especialidade, proporcionando um
aprendizado mais completo e imersivo.
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Finalmente, é essencial destacar o impacto pessoal e social
da participacdo na LiCAD. O envolvimento com a organizagdo
fortalece substancialmente as habilidades interpessoais dos
membros, gracas ao contato direto e continuo com colegas e
profissionais. Além disso, a experiéncia de organizar e coordenar
um grupo com objetivos especificos oferece aos participantes
a oportunidade de desenvolver habilidades de lideranga,
organizagdo, Gestdo e trabalho em equipe, preparando-os de
maneira abrangente para enfrentar futuros desafios profissionais
e pessoais.
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