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Liga de Cirurgia Geral - LICIR

Leonardo André Swarowsky Loebens
Samuel Masao Suwa

Joao Vitor Vigne Duz

Leandro Totti Cavazzola

Cirurgia é a éarea da medicina que corresponde ao
tratamento de patologias diversas por meio de procedimentos
cirdrgicos. Utilizando-se do conhecimento anatémico e
fisiopatoldgico, o cirurgido faz o diagnéstico da enfermidade,
estabelece o melhor tratamento e intervém, caso seja adequado,
por meio de variadas técnicas cirirgicas. No Brasil, a educacao
em cirurgia geral inicia com procedimentos basicos durante a
graduagdo, mas é durante a residéncia que acontece a formagdo
propriamente dita do cirurgido. Como especialidade, a cirurgia
geral realiza uma série de procedimentos relacionados ao
tratamento de patologias do trato gastrointestinal, glandulas
enddcrinas, pele, defeitos anatébmicos (como hérnias de parede
abdominal), lesGes trauméticas e cuidados pds-operatorios,
assim como colocacdo de drenos e sondas. A residéncia em
cirurgia geral no Brasil é por acesso direto, sendo pré-requisito
para diversas subespecialidades, como cirurgia vascular, cirurgia
tordcica, cirurgia urolégica, cirurgia pediatrica, cirurgia plastica e
cirurgia de cabeca e pescogo.
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A GRADUACAO

Na Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS),
o contato dos estudantes de Medicina com a area da Cirurgia
ocorre indiretamente nos primeiros periodos do curso por meio
da disciplina de anatomia. A anatomia, introduzida nos 2 primeiros
semestres do curso, possibilita a aquisicdo de conhecimentos base
para o entendimento da pratica cirdrgica. No 7° semestre, durante
as aulas da disciplina de Cirurgia e Técnica Operatoéria, ocorre o
primeiro contato tedrico-pratico direto com a especialidade e
suas técnicas especificas. No mesmo periodo, Patologia Cirtrgica
é a disciplina que proporciona um conhecimento aprofundado
das principais doencgas atendidas e tratadas pela area. Na 87
etapa do curso, a disciplina de Trauma, que discorre sobre as
afec¢des de urgéncias e emergéncias médicas de origem externa
ao organismo, também abrange conhecimentos relacionados
a cirurgia. Durante o internato (9°-12° semestre), a formagéo é
finalizada com o Internato em Cirurgia Geral e Internato em Trauma,
proporcionando uma experiéncia similar a pratica profissional,
exigindo a demonstragdo de conhecimentos de cirurgia para o
atendimento direto de pacientes.

Portanto, o curriculo do curso de Medicina da UFRGS
contém um grande periodo entre a introdugdo das bases do
conhecimento na anatomia até a introducdo a especialidade na
sua forma pratica e um novo periodo entre esta e a utilizagdo dos
conhecimentos adquiridos no atendimento da populagédo. Esse
afastamento pode dificultar o aprendizado de diversos pontos
cruciais, além de comprometer as ligagdes entre os ciclos basico,
o ciclo clinico-cirtrgico e o ciclo pratico do internato. Além disso,
a pratica da Cirurgia exige um aprendizado manual que deve ser
treinado e reforcado para que seja adquirido, sendo o treinamento
oferecido pela Universidade por vezes insuficiente.

Dessa forma, a Liga de Cirurgia se torna parte importante
da formagdo, uma vez que objetiva possibilitar aos alunos ampliar
o conhecimento tedrico aliando-o as experiéncias praticas,
permitindo um aprendizado mais integrado e aproximagao
com a pratica dos profissionais da area. Adicionalmente a liga
complementa a formagdo académica por meio de atividades
de pesquisa e extensdo, pilares na formagdo de profissionais
ativos em seus meios e criticos em relagdo ao conhecimento
tradicional. As atividades de pesquisa na liga consistem em
realizagdo e participagdo em projetos de pesquisa, participagdo
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em congressos e realizagdo de simpodsios. J& a extensdo se da
por meio de atividades praticas de atendimento regular em
ambulatério de primeira consultas cirtrgicas (PRIMER) além de
cursos de habilidades especificas como de sutura.

A LIGA

A Liga de Cirurgia da UFRGS é uma congregacédo de
estudantes de medicina com interesse pela cirurgia, orientados
pelo professor coordenador Leandro Totti Cavazzola. Seu objetivo
¢ possibilitar a participagdo dos alunos no ambiente cirdrgico,
buscando ampliar o conhecimento tedrico e as experiéncias praticas.
Criadaem 2009, inicialmente com estagios praticos seguindo arotina
de equipes cirlrgicas e acompanhando atividades ambulatoriais,
hoje conta com diversas outras atividades, como apresentagoes
de trabalhos em eventos cientificos (Semana Cientifica do HCPA),
aulas sobre temas de interesse, e apresentagdes em congressos,
assim como cursos para treinamento de habilidades manuais
bésicas cirlrgicas, como a sutura.

PROCESSO SELETIVO

As inscrigdes para a Liga de Cirurgia sdo feitas em
um processo seletivo anual, a partir de um formulério online,
disponibilizado no inicio do ano, em que os candidatos preenchem
seus interesses em relacdo a liga, sua disponibilidade de horérios
e suas atividades ja realizadas durante a graduacéo. A liga aceita
apenas alunos da UFRGS.

ATIVIDADES PROPOSTAS

Os alunos participantes tém acesso a aulas tedricas
periodicamente, as quais abordam diversos temas da Cirurgia
Geral, como as patologias cirlrgicas mais frequentes e principios
gerais da pratica cirlrgica, por exemplo, o exame fisico focado. O
assunto das aulas é organizado junto aos professores associados
a Liga, sempre sendo bem-vindas sugestdes e demandas dos
proprios ligantes. Quanto as atividades praticas, sem duvida, a mais
presente é o Ambulatério de Primeiras Consultas (PRIMER). Nele,
ligantes tém a oportunidade de atender as primeiras consultas
de pacientes com patologias possivelmente cirlrgicas, regulados
pela Atengdo Basica ao HCPA. As discussdes dos casos sao feitas
juntos aos preceptores e residentes do Servico de Cirurgia Geral
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do Hospital, e o ligante é responséavel pelo encaminhamento e
orientagdo do paciente (atividades, é claro, sempre feitas sob
supervisao). Assim, o PRIMER garante aos ligantes a oportunidade
de desenvolverem habilidades semioldgicas e raciocinio clinico,
além do aprendizado quanto ao funcionamento do AGHUse
e do sistema de referenciamento do Estado; todas habilidades
importantissimas para o internato e a pratica médica em geral.

O objetivo da Liga é estimular o aprendizado e a busca
por conhecimento frente as doengas e suas formas de tratamentos
cirlrgicos, possibilitando contato com profissionais e com
situagdes concretas. Gostariamos de proporcionar um ambiente
de construgdo do perfil do cirurgiao durante sua formacao,
ampliando o espago e o contato dos académicos com o meio
cirdrgico, sempre buscando aliar o tripé ensino-pesquisa-extensao
e fomentando o desenvolvimento de habilidades e conhecimento,
além do contato com os pacientes. Aos que eventualmente
optam por especialidades nao cirdrgicas, procuramos garantir um
ambiente de acolhimento e orientacdo dos conhecimentos basicos
que todo médico formado deveria ter em relagdo as doengas
do mundo cirlrgico. As eventuais aulas abertas proporcionadas
pela Liga sdo gratuitas e podem contar com a participagdo de
qualquer publico. Por fim, procuramos abordar assuntos quanto a
formagdo de carreira em cirurgia e suas subespecialidades, além
das perspectivas atuais do mercado de trabalho.

CONCLUSAO

A participagdo da liga académica de cirurgia da UFRGS
permite integrar conhecimentos adquiridos no periodo curricular
a experiéncias praticas da area cirdrgica, aprofundando o
conhecimento da especialidade. Participagdo em bloco cirtrgico e
atividades praticas de contato com os pacientes sdo os principais
fatores de decisao e estimulo positivo para a decisao de seguir
a carreira de cirurgido, sendo um dos principais objetivos da liga
oferecé-los durante o periodo de formagao académica. Dessa
forma, e por meio de aulas tedricas e cursos de habilidades
relacionadas a area, a liga possibilita o reconhecimento da cirurgia
como especialidade e possibilidade de carreira, abrindo portas
para estudantes interessados em explora-la. Conclui-se, portanto,
que a educagdo médica em cirurgia tem na liga académica um
mecanismo de complementagéo e aprofundamento que possibilita
ganhos tanto para os estudantes quanto para a comunidade.
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SAIBA MAIS

Para saber mais sobre a Liga de Cirurgia da UFRGS, entre
em nossa pagina no Instagram e fique por dentro das novidades
e atualizagbes do grupo através do link:

https://www.instagram.com/licir.ufrgs/
REFERENCIAS
MARSCHALL, D. C. et al. Medical student experience in

surgery influences their career choices: a systematic review of the
literature. J Surg Educ. v. 72, p. 438-445. May-Jun 2015.

Curso de sutura.
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Aula tedrica.

Visitas ao bloco cirdrgico.
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