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Fisiologia na escola:

ciencia no cotidiano
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s universidades, especialmente as

publicas, tém o dever de proporcionar

condic¢des para que a populacio tenha

acesso ao conhecimento gerado no
meio académico. Desse modo, o aprendizado
poderad ser instrumento de transformacao das
condigoes de vida em geral e da educagdo como
um todo.

Além disso, o saber resultante de uma parceria
entre escola e universidade pode exercer papel
importante, ndo s6 para a motivacao de profes-
sores e alunos, mas, também, para que esses
sejam capazes de compreender o mundo onde
vivem, de desenvolver o raciocinio l6gico e de
ver as possibilidades de novas oportunidades de
crescimento pessoal.

O principal objetivo desta proposta ¢ a integracao
do conhecimento académico com a realidade
escolar, tornando acessivel aos estudantes

da educacio basica a compreensdo de como
funciona o corpo humano e a natureza em geral,
entendendo a ciéncia e o mundo académico,
buscando sua autonomia cognitiva e sua liber-
dade de escolha e, consequentemente, melho-
rando sua qualidade de vida. Assim, pretende-se
contribuir para a formagéo cientifica de alunos da
educagdo basica e para a divulgagao do conheci-
mento cientifico, de modo a desenvolver o racio-
cinio critico, proporcionando discussdes sobre as
causas e consequéncias do desenvolvimento da
saude e das doengas.

Sabendo-se das adversidades existentes na saide




e vida de jovens de populagdes carentes, como o
uso de drogas, a disseminagao de infecgoes sexu-
almente transmissiveis, os altos niveis de gravidez
na adolescéncia, a obesidade infantil, a impor-
tancia dos cuidados com animais domésticos, os
riscos das medicagoes para emagrecer etc. Este
projeto buscou levar conhecimento cientifico

a estudantes de escolas publicas para prevenir
tais problemas neste publico-alvo. Dessa forma,
buscando uma interagdo solidaria entre universi-
dade e sociedade, foram oferecidas palestras sobre
aspectos basicos de satde e sobre o cotidiano da
pesquisa em fisiologia da UFRGS para escolas
publicas de Porto Alegre e regiao metropolitana.

Apos contato com as escolas, foram estabelecidos

os temas de interesse para serem abordados nos
encontros com a comunidade escolar, usando a

Figura 1 - Palestra sobre prevencao
de gravidez e ISTs

Fonte: Autores (2024)

Figura 2 - Palestra sobre cuidados
com animais domésticos

Fonte: Autores (2024)

explicacao de como o corpo humano funciona
e o objetivo de melhorar a qualidade de vida do
individuo e da comunidade como linha orienta-
dora de temas.

Durante as atividades realizadas, foram abor-
dados assuntos ligados ao ambiente onde se vive
e suas relagdes com a saude do individuo, como
também temas com abordagem mais direcionada
a discussao ética da ciéncia e suas aplicagdes,
buscando levar conhecimentos relacionados com
a saude, além de despertar o interesse dos alunos
por temas cientificos e aproximar a ciéncia ao
cotidiano da escola e da vida de cada um. Dentre
os temas abordados nas palestras pode-se citar:
prevencdo de gravidez e de doencas sexual-
mente transmissiveis (ver Figura 1), alimenta¢ao
saudavel, importancia de exercicios fisicos,
cuidados com animais domés-
ticos (ver Figura 2), prevengao de
parasitoses intestinais, importancia
das vacinas para a saide, medi-
camentos para emagrecer e saude
mental.

Foram realizadas palestras mensais
com debate e resolucdo de duvidas
dos alunos (ver Tabela 1). Estas
ocorreram nas escolas parceiras e
foram ministradas para cerca de
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Tema da palestra

Palestrante

Escola

Prevengdo de ISTs e
gravidez

Aluno de graduacdo

EEEF Uruguai

EEEF Trés de Outubro

Colégio Estadual Inacio Montanha
Escola Técnica de Satde do HCPA

Alimentagdo Aluno de doutorado EEEF Uruguai

saudavel EEEF Trés de Outubro
EEEF Luciana de Abreu
EEEF Sao Francisco

Satde Mental Aluno de graduagao EEEF Uruguai

Prevengdo de
doengas parasitarias

Aluno de doutorado

EMEF Professora Maria da Gloria Gongalves
Dias

EEEF Uruguai

EEEF Trés de Outubro

Polui¢do das aguas

Aluno de mestrado

EEEF Uruguai
EEEF Trés de Outubro
EEEF Luciana de Abreu

Medicamentos para | Professora EEEF Trés de Outubro

emagrecer

Biosseguranga Aluno de doutorado Escola Técnica de Satde do HCPA
Vacinas Aluno de doutorado EEEF Uruguai

EEEF Trés de Outubro

Cuidados com
animais domésticos

Professor

EEEF Trés de Outubro

Prevengdo ao uso de

drogas

Aluno de doutorado

EEEF Trés de Outubro
EMEF Professora Maria da Gloria Gongalves

Tabela 1 - Relacao das palestras
e escolas onde foram realizadas

Fonte: Autores (2024)

e correta lavagem de maos.
Assim, tais depoimentos
comprovam que 0 projeto
foi efetivo em levar conhe-
cimentos sobre os assuntos
propostos a essas comuni-
dades, alcangando o objetivo
de aproximar a ciéncia ao
cotidiano dos alunos.

Além disso, também conse-
guiu-se realizar a integracdo

400 alunos. Durante a realizacao das palestras
houve uma intensa interagdo com o publico
participante, com discussoes relacionadas ao
conteudo abordado. No decorrer e apds essas
discussoes pode-se ouvir depoimentos tanto de
alunos, como de professores das escolas. Dentre
varios relatos, pode-se citar um com significativa
relevancia feito por uma aluna que afirmou que se
o projeto tivesse sido desenvolvido no ano ante-
rior ao vigente, sua irma ndo teria ficado gravida.
Ademais, os professores nos relataram algumas
mudangas comportamentais nos alunos, tais
como uma major adeséo a praticas de exercicios
tisicos, aumento na ingestao de alimentos sauda-
veis, adogdo de habitos de higiene mais efetivos
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