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As universidades, especialmente as 
públicas, têm o dever de proporcionar 
condições para que a população tenha 
acesso ao conhecimento gerado no 

meio acadêmico. Desse modo, o aprendizado 
poderá ser instrumento de transformação das 
condições de vida em geral e da educação como 
um todo. 

Além disso, o saber resultante de uma parceria 
entre escola e universidade pode exercer papel 
importante, não só para a motivação de profes-
sores e alunos, mas, também, para que esses 
sejam capazes de compreender o mundo onde 
vivem, de desenvolver o raciocínio lógico e de 
ver as possibilidades de novas oportunidades de 
crescimento pessoal.

O principal objetivo desta proposta é a integração 
do conhecimento acadêmico com a realidade 
escolar, tornando acessível aos estudantes 
da educação básica a compreensão de como 
funciona o corpo humano e a natureza em geral, 
entendendo a ciência e o mundo acadêmico, 
buscando sua autonomia cognitiva e sua liber-
dade de escolha e, consequentemente, melho-
rando sua qualidade de vida. Assim, pretende-se 
contribuir para a formação científica de alunos da 
educação básica e para a divulgação do conheci-
mento científico, de modo a desenvolver o racio-
cínio crítico, proporcionando discussões sobre as 
causas e consequências do desenvolvimento da 
saúde e das doenças.

Sabendo-se das adversidades existentes na saúde 
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e vida de jovens de populações carentes, como o 
uso de drogas, a disseminação de infecções sexu-
almente transmissíveis, os altos níveis de gravidez 
na adolescência, a obesidade infantil, a impor-
tância dos cuidados com animais domésticos, os 
riscos das medicações para emagrecer etc. Este 
projeto buscou levar conhecimento científico 
a estudantes de escolas públicas para prevenir 
tais problemas neste público-alvo. Dessa forma, 
buscando uma interação solidária entre universi-
dade e sociedade, foram oferecidas palestras sobre 
aspectos básicos de saúde e sobre o cotidiano da 
pesquisa em fisiologia da UFRGS para escolas 
públicas de Porto Alegre e região metropolitana. 

Após contato com as escolas, foram estabelecidos 
os temas de interesse para serem abordados nos 
encontros com a comunidade escolar, usando a 

explicação de como o corpo humano funciona 
e o objetivo de melhorar a qualidade de vida do 
indivíduo e da comunidade como linha orienta-
dora de temas. 

Durante as atividades realizadas, foram abor-
dados assuntos ligados ao ambiente onde se vive 
e suas relações com a saúde do indivíduo, como 
também temas com abordagem mais direcionada 
à discussão ética da ciência e suas aplicações, 
buscando levar conhecimentos relacionados com 
a saúde, além de despertar o interesse dos alunos 
por temas científicos e aproximar a ciência ao 
cotidiano da escola e da vida de cada um. Dentre 
os temas abordados nas palestras pode-se citar: 
prevenção de gravidez e de doenças sexual-
mente transmissíveis (ver Figura 1), alimentação 
saudável, importância de exercícios físicos, 

cuidados com animais domés-
ticos (ver Figura 2), prevenção de 
parasitoses intestinais, importância 
das vacinas para a saúde, medi-
camentos para emagrecer e saúde 
mental.

Foram realizadas palestras mensais 
com debate e resolução de dúvidas 
dos alunos (ver Tabela 1). Estas 
ocorreram nas escolas parceiras e 
foram ministradas para cerca de 

Figura 1 - Palestra sobre prevenção  
de gravidez e ISTs 
Fonte: Autores (2024)

Figura 2 - Palestra sobre cuidados  
com animais domésticos 

Fonte: Autores (2024)
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Tema da palestra Palestrante Escola 

Prevenção de ISTs e 
gravidez 

Aluno de graduação EEEF Uruguai 
EEEF Três de Outubro 
Colégio Estadual Inácio Montanha 
Escola Técnica de Saúde do HCPA 

Alimentação 
saudável 

Aluno de doutorado EEEF Uruguai 
EEEF Três de Outubro 
EEEF Luciana de Abreu 
EEEF São Francisco 

Saúde Mental Aluno de graduação EEEF Uruguai 
Prevenção de 
doenças parasitárias 

Aluno de doutorado EMEF Professora Maria da Glória Gonçalves 
Dias 
EEEF Uruguai 
EEEF Três de Outubro 

Poluição das águas Aluno de mestrado EEEF Uruguai 
EEEF Três de Outubro 
EEEF Luciana de Abreu 

Medicamentos para 
emagrecer 

Professora  EEEF Três de Outubro 

Biossegurança Aluno de doutorado Escola Técnica de Saúde do HCPA 
Vacinas Aluno de doutorado EEEF Uruguai 

EEEF Três de Outubro 
Cuidados com 
animais domésticos 

Professor EEEF Três de Outubro 
 

Prevenção ao uso de 
drogas 

Aluno de doutorado EEEF Três de Outubro 
EMEF Professora Maria da Glória Gonçalves 

 

400 alunos. Durante a realização das palestras 
houve uma intensa interação com o público 
participante, com discussões relacionadas ao 
conteúdo abordado. No decorrer e após essas 
discussões pode-se ouvir depoimentos tanto de 
alunos, como de professores das escolas. Dentre 
vários relatos, pode-se citar um com significativa 
relevância feito por uma aluna que afirmou que se 
o projeto tivesse sido desenvolvido no ano ante-
rior ao vigente, sua irmã não teria ficado grávida. 
Ademais, os professores nos relataram algumas 
mudanças comportamentais nos alunos, tais 
como uma maior adesão a práticas de exercícios 
físicos, aumento na ingestão de alimentos saudá-
veis, adoção de hábitos de higiene mais efetivos 

e correta lavagem de mãos. 
Assim, tais depoimentos 
comprovam que o projeto 
foi efetivo em levar conhe-
cimentos sobre os assuntos 
propostos a essas comuni-
dades, alcançando o objetivo 
de aproximar a ciência ao 
cotidiano dos alunos. 

Além disso, também conse-
guiu-se realizar a integração 

entre alunos do Programa de Pós-graduação 
em Fisiologia da UFRGS e alunos de gradu-
ação com a sociedade. Dessa forma, realizou-se 
ações preventivas de saúde relacionadas com os 
conhecimentos de fisiologia, além de divulgação 
de conhecimento científico. 

O projeto alcançou o êxito esperado, já que 
através de depoimentos de alunos e professores 
das escolas observou-se o ganho de conheci-
mento dos estudantes sobre os temas abordados. 
Dessa forma, conclui-se que atividades como essa 
são de significativa relevância, já que auxiliam 
na prevenção de inúmeros problemas de saúde 
presentes na sociedade. ◀

Tabela 1 - Relação das palestras  
e escolas onde foram realizadas  
Fonte: Autores (2024)
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