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A abordagem sobre desastres com as criangas: orientagoes para
familias e escolas

Conhecimento do portugués
proporciona acolhimento para imigrantes
Bem-estar | A partir de pesquisa desenvolvida durante a pandemia, a psicéloga do Colégio de Aplicacdo Gabriella que vivem no Brasil
Koltermann reforca a importancia do apoio parental e escolar para a protecdo do desenvolvimento infantil em
situagdes de crise ) .
Movimento de plataformizagdo do
trabalho docente
Foto: Jirgen Mayrhofer/Governo do Estado

O Rio Grande do Sul vive, no momento, uma crise humanitaria causada por um desastre climatico/ambiental sem precedentes. Uma enorme parcela
da populagao gaucha foi atingida negativamente de forma direta ou indireta, o que torna muitos dos que aqui vivem vulneraveis a todos os efeitos 0 Direito e a prevencio de desastre

inerentes a um desastre: estresse, inseguranca, duvidas, processos de luto e perdas (em muitos sentidos - materiais, humanos, de planos, etc.). ambiental

Nesse contexto, especialmente vulneraveis encontram-se as criancas, enquanto seres em acelerado periodo de desenvolvimento cognitivo, fisico e

socioemocional. Em contrapartida, algumas medidas familiares no contexto escolar podem atuar para mitigar os efeitos de eventos estressores na
Atuagdo do NESA-IPH frente as

infancia. inundagdes

Minha pesquisa de doutorado desenvolvida no Instituto de Psicologia da UFRGS, em especifico, buscou investigar relagdes entre caracteristicas dos

pais/responsaveis e do ambiente familiar de criangas e as praticas parentais de literacia (conjunto de conhecimentos, habilidades e atitudes
relacionados a leitura e a escrita) no contexto familiar com os desfechos em habilidades iniciais de aprendizagem da leitura e da escrita durante a Apresenca negra num bairro riograndino

pandemia de covid-19 (no ano de 2021). Ler para criangas é uma das principais e mais estudadas praticas de promocdo da literacia na infancia.

Corroborando tais evidéncias e apontando que essa prética continua relevante em periodo de eventos potencialmente estressores, neste estudo, a
frequéncia de leitura compartilhada entre pais e filhos no contexto familiar predisse vocabulario infantil e consciéncia fonolégica (uma habilidade Carta aos leitores | 06.06.24
cognitivo-linguistica que envolve a capacidade de refletir sobre os sons da lingua e que é essencial na aprendizagem inicial da leitura e da escrita) em

criangas no processo inicial da alfabetizacdo durante a pandemia de covid-19.

Além da pratica da leitura compartilhada ser capaz de promover habilidades cognitivas, ela pode ser uma via de processamento de emogdes e )
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reducdo da ansiedade. A pratica da leitura é essencial para o desenvolvimento infantil e é capaz de direcionar de forma mais ltdica assuntos, por
vezes, dificeis do ponto de vista emocional. Nesse sentido, vérias iniciativas surgiram no pais para a disponibilizacdo de materiais de livre acesso de

T

leitura para criangas, na tentativa de abordar a questao, explicar o momento atual e processar as mudancas por meio de uma linguagem adequada.

Impercepcdo botanica na politica

As criangas entenderem as emogdes sentidas nesse momento, nomed-las e sentirem um lugar seguro para expressé-las é essencial para sua satde ambiental

emocional e reducdo do estresse e, possivelmente, de reacées de medo que possam surgir. Especialmente em situa¢des atipicas de crises e
desastres, o apoio parental e da escola, a disponibilizagdo de materiais lidicos e espago para conversas, abordagem do tema de forma adequada séo

fatores de protecdo para o desenvolvimento infantil. )
Arvores podem aliviar deslizamentos e

enchentes
Porém, qual a abordagem mais adequada? Como saber se estou abordando a temética de forma sensivel? O quanto devemos tratar sobre o que vem

acontecendo com as criancas? Ha algumas orientagdes bdsicas sobre a abordagem psicoldgica as criangas que vivenciam situagdes de desastres e
crises que podem ser consideradas tanto por cuidadores familiares como no contexto escolar.

e Considere o que a crianga sabe e entende sobre o desastre. As criangas podem sentir estresse quando ndo entendem experiéncias de
desastres. Seja honesto sobre o que estd acontecendo, mas use uma linguagem apropriada a idade, esteja atento as suas reacdes e seja sensivel ao
seu nivel de ansiedade. O uso dos livros infantis podem ser uma ferramenta interessante para isso, visto, de forma geral, serem desenvolvidos com

cuidado especial para a faixa etdria infantil.

Limite a exposigdo a imagens veridicas. Embora possa ser importante que os adultos se mantenham informados sobre o desastre, assistir a
muitas reportagens na televisao, por exemplo, sobre o desastre pode sobrecarregar criangas (assim como muitos adultos).

Comece pedindo permissdo as criangas para falar sobre o que as preocupa. Algumas criancas podem estar ansiosas para falar sobre as suas
preocupagdes, enquanto outras podem achar isso dificil. Ndo evite suas preocupacdes. Certifique-se de reconhecer seus sentimentos e garantir-
lhes que é natural sentir-se triste ou assustada quando ocorrem desastres. Ressalte as criangas que elas podem falar com os adultos de confianca
sempre que quiserem.

e Proporcione sensagao de seguranga as criangas. Diga a elas que os adultos estdo fazendo tudo o que podem para proteger e ajudar as criangas
que foram afetadas pela catastrofe.

Esteja alerta para mudancas significativas de comportamento. Os cuidadores devem estar atentos a quaisquer alteracdes significativas nos
padrdes de sono e habitos alimentares, por exemplo. Observe também grandes oscilagdes emocionais ou queixas fisicas frequentes. Se alguma
dessas a¢des acontecer, provavelmente diminuirdo em pouco tempo. Se eles continuarem, no entanto, é recomendado procurar ajuda profissional
em salde mental.

A rede de suporte emocional, educacional e social das criancas nesse momento é crucial. As familias, as escolas, os servicos de satide e assisténcia
social precisam estar adequadamente munidos para abordar adequadamente a crise humanitdria atual e todos os efeitos dela decorrentes, como a
suspensao das aulas e os efeitos em aprendizagem, as sensa¢des de ansiedade e medo, estresse e processos de luto. Assim, poderemos atuar como
suporte as criancas afetadas tanto direta como indiretamente pela situagdo atual, minimizando os seus efeitos deletérios.

Gabriella Koltermann é psicéloga (CRP 07/32311) no Colégio de Aplicagdo da UFRGS, especialista em Neuropsicologia (CFP), mestre,
doutora e pds-doutoranda em Psicologia (UFRGS).
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