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Atuacdo de psicélogos na Educagdo Infantil é primordial, mas drea carece de marco
profissional

Divulgagdo Cientifica / Alexandre Briozo Gomes Filho / 19 de outubro de 2023

Desenvolvimento humano | Dissertacdo de mestrado aponta que aspectos como a pouca valorizagdo e a sobrecarga de
trabalho dificultam a permanéncia dos profissionais de Psicologia no ensino infantil
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A primeira infancia é um periodo sensivel para o desenvolvimento do ser humano. Nessa fase que vai até os seis anos de idade, as instituicdes
familia e escola assumem papel primordial na formacao do individuo. Em relagdo ao ambiente escolar, a psicologia tem estudado que a atuagdo de
psicélogos ao lado de professores pode prevenir probleméticas do desenvolvimento infantil, potencializando a¢des de satde e bem-estar que irdo
reverberar ao longo da vida do ser humano. Promulgada em dezembro de 2019, a Lei n.° 13.935 dispbe sobre a prestacdo de servicos de psicologia
e assisténcia social nas escolas de educacdo bésica das redes publicas de ensino. A época de sua promulgacio, o texto determinava que os sistemas
de ensino disporiam de um ano para cumprir as suas regulamentacdes. Quase quatro anos depois, a lei, na pratica, ainda esta engatinhando.

Destacando a importancia dos profissionais da psicologia no ensino infantil, uma dissertacdo de mestrado do Programa de Pés-graduacdo em
Psicologia da UFRGS analisou a contribuicdo de psicélogas atuantes nessa area para a promogao do desenvolvimento psicossocial na infancia. A
psicéloga Samanta Wessel, autora da pesquisa, ressalta a caréncia de estudos acerca do tema e a escassez de profissionais direcionados a esse
campo. “Assim como o professor ndo tem uma formagao especifica para atuar nessa area da Educacao Infantil, nés também ndo dispomos dessa
formacéo inicial”, ela diz. O pouco incentivo para a formagédo continuada na Educacéo Infantil também é um problema.

Antes de iniciar o mestrado, Samanta ja atuava como psicéloga ha sete anos. Uma das suas linhas de trabalho era a psicologia escolar. Foi por meio

da sua atuagdo em escolas de Educacdo Infantil que ela percebeu a importancia da temética tratada na pesquisa. Sua abordagem sistémica, que

considera o ambiente familiar e escolar na constituicdo da crianga, € um dos pilares dos estudos do grupo de pesquisa do qual faz parte, o Ntcleo de

Estudos sobre Familias e Instituicdes Educacionais e Sociais (NEFIES). A coordenacao do grupo fica a cargo de sua orientadora de mestrado, a O
professora do PPG Psicologia da UFRGS Angela Helena Marin.

T

Auséncia de marco profissional

O estudo foi realizado em duas etapas. A primeira, qualitativa, consistiu em entrevista com 6 psicélogas. Em um campo com poucos profissionais, a
metodologia aplicada foi a da estratégia “bola de neve”, em que os participantes indicam outros colegas que conhecam e que possam ter
disponibilidade para colaborar. Ja na segunda etapa, quantitativa, foi elaborado um questionério com perguntas de mdltipla escolha, acessado de
forma online por 53 profissionais. Dados da primeira etapa foram utilizados para que se pudesse conhecer mais a fundo a realidade relatada pelas
psicélogas. “A gente buscou acessar todas as regides do pais, falando com universidades, grupos de pesquisa, os conselhos regionais de psicologia.
Muitos conselhos dispararam a nossa pesquisa para os seus psicélogos registrados”, conta a autora. A pesquisa foi direcionada a profissionais
atuantes na Educacdo Infantil ha mais de um ano.

Acessar os participantes foi a maior dificuldade enfrentada por Samanta ao longo do estudo, j& que muitos psicélogos atuam na area da educagao
por meio de contrato ou de concurso de prefeituras. “Entdo eu sou psicéloga da prefeitura, e |4 na prefeitura eu vou para a drea da salde, assisténcia
social ou educagdo, mas ndo me vejo como psicéloga da educacdo, como psicéloga escolar, que atua na Educacao Infantil. Eu me vejo como
psicéloga da prefeitura”, ela diz sobre o que constatou ao convidar outros profissionais para participar do estudo: “Talvez muitos tenham visto o
convite para participar, mas ndo se sentiram convidados por ndo existir esse marco profissional”.

“Ndo estd fortalecido enquanto marco profissional ser psicélogo escolar, ser psicélogo que atua na drea infantil”
— Samanta Wessel

Barreiras a serem enfrentadas

Nem s6 a falta de reconhecimento profissional representa um entrave ao avango da atuagao de psicélogos na Educacao Infantil. As barreiras que
impedem a abrangéncia de toda a comunidade escolar por parte do psicélogo sdo estruturais. Consistem na falta de tempo por parte do profissional,
que as vezes trabalha apenas quatro horas na instituicdo; no excesso de criancas para a carga hordria; e, além disso, na resisténcia por parte das
instituicdes em permitir a inser¢do do psicélogo nas relacdes profissionais, como no estado mental do educador e em sua formagdo. Em vez disso, a
instituicdo acaba por direcionar o servico do profissional para o atendimento individualizado das criancas, que, conforme conta Samanta, ndo é o
objetivo. “Nosso foco é fazer um trabalho institucional de rede”, explica.

A sobrecarga do trabalho prestado por esses profissionais, aliada a pouca valorizacdo da area, acaba fazendo com que os poucos que exercem o
oficio nesse meio acabem por fazé-lo durante pouco tempo - “até trés anos, muitas vezes”, relata Samanta. Dessa forma, o profissional acaba por
buscar formagdo complementar, como a da psicologia clinica ou até mesmo a da psicologia escolar, mas voltada para outras areas que irdo trazer
mais beneficios, inclusive financeiros, a longo prazo. Frente a invisibilizagdo do trabalho realizado pelos psicélogos na Educagéo Infantil, Samanta
ainda se impressiona com o depoimento das entrevistadas. “Todas elas mencionaram no final: ‘Nossa, que bom ter esse momento para poder falar
sobre o nosso trabalho, porque nunca acontece, nunca eu tinha falado com ninguém a respeito do que eu fago!".” Afinal, quem muito escuta também
precisa ser escutado.

Das pautas levantadas pela pesquisa, a psicéloga acredita que o fortalecimento da discussdo em torno da necessidade da implementacéo da Lei n.°
13.935 seja uma das contribuicdes da dissertacdo. “[A presenca do psicélogo] E urgente, em todas as etapas da escolarizacao”, reforca.

Um bebé a caminho

A aquisicdo do titulo de mestre é realizacio de um sonho para Samanta, conquistado num momento delicado e precioso: o da gestacdo. A espera de
um bebé, ela conta que a pesquisa tera de aguardar. Mas ha nos planos para o futuro a vontade de compartilhar com outros profissionais o
conhecimento adquirido ao longo desse percurso. Especializacdo na area infantil e na drea familia-escola também figuram entre as possibilidades
que a aguardam.

“Espero agora poder entregar algo para a sociedade, para as escolas onde atuei e para as demais institui¢des, para muitos
profissionais que estdo iniciando e que estdo nessa drea. Isso tem um valor muito grande, essa sensagéo de poder contribuir a
partir de uma inquietacdo que eu vi que era compartilhada”

— Samanta Wessel
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