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RESUMO

A salde mental é uma condicdo que permite que o individuo explore seu potencial e responda de
maneira eficaz aos desafios da vida, a0 mesmo tempo que contribui para o bem-estar da comunidade.
Essa condigdo esta intrinsecamente associada a varias condicGes essenciais, como saude fisica, apoio
social, condi¢des de vida e atividades realizadas. Assim, este estudo aborda a saude mental de
estudantes de Odontologia, com foco nas causas que levam ao sofrimento psiquico durante a
formacdo académica. A pesquisa explora os fatores que impactam a salde mental dos alunos e
identifica os servigos disponiveis para o cuidado psicoldgico, tanto na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS) quanto no municipio de Porto Alegre. A metodologia adotada foi uma
revisdo narrativa, utilizando bases de dados como SciELO e PubMed para selecionar artigos
relevantes. Encontrou-se que a carga horaria elevada no curso, as exigéncias académicas, a escassez
de tempo para o lazer e a competitividade entre colegas sdo alguns dos elementos que potencializam
0s transtornos mentais nos estudantes. Para enfrentar esta situacdo, a universidade oferece alguns
servigos de cuidados em saude mental aos estudantes, como o site Saber Viver, com informacdes
sobre este agravo e estratégias de autocuidado, e o programa de extensdo Medusa, um espacgo de
escuta ativa e apoio emocional. Além desses, ha servicos do Sistema Unico de Satide e clinicas escolas
que podem ser acessados pelos estudantes, caso necessitem. Os resultados desta pesquisa indicam
uma necessidade urgente de revisar os curriculos académicos e de ampliar e divulgar os servicos de
apoio psicoldgico nas universidades, além de promover um ambiente académico que valorize a salde
mental. Assim, para mitigar o sofrimento psiquico entre estudantes de odontologia, é essencial a
criacdo de politicas institucionais que integrem préaticas de cuidado mental ao cotidiano académico,
promovendo ndo apenas o bem-estar individual, mas também um ambiente mais saudavel e acolhedor

para todos os estudantes.

Palavras-chave: Saude mental. Estresse académico. Estudantes de Odontologia. Qualidade de vida.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, os transtornos mentais sdo um problema de satide muito prevalente na sociedade.
De acordo com dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os quadros mais comuns séo: a
depressdo, o abuso de alcool, o transtorno bipolar e a esquizofrenia estdo entre as vinte principais
causas de incapacidade (World Health Organization [WHOY], 2008). No entanto, a importancia desses
quadros tem sido ignorada quando se trata de estudos sobre as razfes pelas quais o adoecimento
psiquico tem aumentado, levando a uma relacdo pouco evidente entre as condicdes de vida e trabalho
e sofrimento ou adoecimento mental. O estabelecimento de um "nexo causal” entre trabalho e
adoecimento € desafiado pela intangibilidade do sofrimento psiquico, que o torna menos visivel em
comparagdo com os problemas organicos. Dessa forma, entendemos que compreender a producéo
social das facetas bioldgicas e psicoldgicas humanas € essencial para entender o sofrimento e
adoecimento psiquico, mas requer uma compreensdo de como a cultura, a historia e a sociedade fazem
parte e subordinam o biolégico humano (Viapiana; Gomes; Albuquerque, 2018).

As condigdes de vida/trabalho e adoecimento mental estéo intrinsecamente ligadas, mas isso
ficou ainda mais evidente durante e apds a pandemia de covid-19, que ocorreu em 2020. Com alta
taxa de disseminacdo e mortalidade, os profissionais de salde que tiveram contato direto com
pacientes infectados experimentaram muito sofrimento psiquico, como medo, ansiedade, depressao,
angustia, problemas de sono e outros sentimentos associados a exposi¢do ao virus. Um estudo, por
exemplo, que analisou cinco pesquisas, constatou indices de estresse moderado a grave em 59% dos
profissionais de salde, depressdo variando de 12,7% a 50,4%, e ansiedade entre 20,1% e 44,6%
(Prado et al., 2020).

Pensando nos estudantes de odontologia, um estudo realizado com coleta de dados em maio
de 2020, mostrou que os estudantes de odontologia foram classificados na categoria de insatisfacéo
com a qualidade de vida durante esse periodo de pandemia. Esse resultado pode ser um reflexo do
distanciamento social abrupto recomendado para controlar a pandemia, que visava reduzir a
probabilidade de novas infecgdes. Além disso, os alunos de odontologia que estudavam em
instituices privadas relataram menor insatisfacdo com a qualidade de vida em comparag¢édo com 0s
alunos de instituicbes publicas, podendo ser atribuido ao fato de que as instituigdes privadas
mantiveram seus cursos de forma remota mesmo depois que as aulas presenciais tivessem sido
interrompidas e o isolamento social implementado. Por outro lado, os alunos em institui¢bes pablicas
precisaram enfrentar a interrupcdo de seus calendarios académicos ou participar de atividades
esporadicas remotas, salvando apenas alguns casos em que as atividades foram retomadas

remotamente. Ainda, o estudo mostrou que os alunos que estudam em escolas publicas



experimentaram maior estresse e esgotamento fisico e mental, podendo ser devido a alta exigéncia de
desempenho, o que pode prejudicar sua qualidade de vida (Teixeira et al., 2021).

Em geral, os cursos de graduacdo em odontologia sdo conhecidos pelo alto nivel de estresse
enfrentado pelos estudantes visto que logo no inicio da formacdo, no periodo pré-clinico, ha uma
intensa carga tedrica que abrange os fundamentos da prética odontoldgica e o desenvolvimento das
habilidades clinicas essenciais para a profissdo. Igualmente, os alunos estdo sob pressdo devido a
competicdo por notas altas e a0 medo de ndo atender as muitas exigéncias, e esse enfrentamento de
niveis significativos de estresse causa disturbios psicoldgicos e pior desempenho académico (Teixeira
etal., 2021).

No campo da salde, a odontologia € uma das areas mais estressantes, sendo que os distdrbios
musculoesqueléticos e doencas relacionadas ao estresse sao os principais fatores que levam os
dentistas a aposentadoria antecipada. Além disso, a constante interacdo entre dentista e paciente pode
resultar em um estado conhecido como "esgotamento”, que é caracterizado por sentimentos de
exaustdo, despersonalizacao e perda de realizacdo pessoal (Alzahem et al., 2011). Tais informagoes
demonstram ainda mais a importancia de estudar sobre a saide mental dos estudantes e disponibilizar
meios de tratamento, visto que o diagndstico precoce de transtornos mentais comuns (TMC) e de seus
fatores associados podem ajudar a evitar que a condicdo se agrave e melhorar a qualidade de vida,
tendo em vista que o individuo pode experimentar ansiedade, baixa autoestima e desempenho
académico prejudicado nessas circunstancias. No entanto, o estigma das doencas mentais, a vergonha
de se expor e a crenca errbnea de que isso representa fraqueza levam muitos alunos a evitar
tratamentos para o sofrimento mental, portanto, é fundamental que as instituicdes de ensino superior
promovam o atendimento psicoldgico e considerem sua importancia (Soares; Lima; Santos, 2024).

Tendo essas questdes em vista, este estudo tem como objetivos conhecer, através da producéo
cientifica, as causas que levam ao sofrimento mental no contexto académico e identificar os servicos
disponiveis para atencdo a salde mental na Universidade Federal do Rio Grande do Sul e no
municipio de Porto Alegre, indicando como se da o acesso aos diferentes servigos de salide mental.
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2 PERGUNTAS DE PESQUISA

A saude mental dos estudantes é afetada durante a realizacdo de curso superior?

Que fatores podem afetar a saide mental?

A saude mental é debatida dentro da universidade?

Académicos que sofrem mentalmente, sofriam antes de entrar na universidade ou passaram
por esse processo durante a formagao?

Académicos que sofrem mentalmente fazem uso de medicacdo controlada? Iniciaram com
medicacdo antes ou depois de ingressar na universidade?

A salde mental dos estudantes de odontologia é afetada durante a realizacdo do curso?
Estudantes de outros cursos também sdo afetados?

Existem locais de ajuda dentro da universidade? Como acessar estes Servigos e outros

ofertados no municipio?

3 HIPOTESES

Assédio moral, carga horaria elevada, exaustdo pela metodologia das provas, estudantes que
vém de outras cidades e ficam longe da familia, ndo conseguir conciliar os estudos com outras
atividades (ex. atividade fisica) podem ser fatores que levam a sofrimento mental de
universitarios.

E possivel que muitos estudantes comecgaram a enfrentar TMC dentro da universidade ou com
0 iNgresso No curso ocorreu um agravamento de uma situacao pré-existente.

Estudantes utilizam medicacdes e estas, muitas vezes, ndo sdo prescritas por médico
psiquiatra, adquirem os remédios de forma ilegal e fazem uso em momentos de estresse e
ansiedade (pré-prova, pré-apresentacdo de trabalhos, para estudar, etc.). Acredita-se que a

medicacdo vira uma realidade apds o ingresso na universidade.
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4 OBJETIVO

4.1 Objetivo geral

e Conhecer, através da producdo cientifica, os fatores que interferem na saude mental de

estudantes universitarios dos cursos de Odontologia no pais, bem como identificar os locais
de cuidado existentes.

4.2 Objetivos especificos

e Conceituar a saude mental;

e Identificar os servicos disponiveis para atencdo a saide mental, em especial na Universidade
Federal do Rio Grande do Sul e no municipio de Porto Alegre;

e Indicar como se d& o acesso aos diferentes servigos de salde mental, e principais formas de
cuidado em saude mental utilizadas por académicos.
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5 REVISAO DE LITERATURA

5.1 Saude mental

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), “a satide ¢ um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenga”, e tal conceito abrange também
a saude mental (OMS, 2001). A saude mental é um estado de equilibrio mental que capacita
individuos a enfrentar os desafios da vida, explorar suas aptiddes, desempenhar bem seu aprendizado
e trabalho participando ativamente em suas comunidades, sendo parte essencial da salde e do bem-
estar e indo muito além da simples auséncia de transtornos mentais (WHO, 2022).

Assim, a salde mental é um estado de bem-estar que permite que o individuo explore seu
potencial e responda de maneira eficaz aos desafios da vida, ao mesmo tempo que contribui para o
bem-estar da comunidade. Esse estado de bem-estar ndo se limita apenas ao ambito psicoldgico, pois
esta intrinsecamente associado a varias condi¢des essenciais, como saude fisica, apoio social e
condicbes de vida. Além disso, é fundamental reconhecer que a salde mental ndo é apenas uma
questdo individual; ela é fortemente influenciada por fatores sociais. Portanto, pode-se dizer que ela
é um resultado da complexa interacdo entre componentes bioldgicos, psicoldgicos e sociais, sendo,
assim, de natureza biopsicossocial. A salde mental da populacdo é diretamente impactada pelas
circunstancias sociais, econémicas, politicas, culturais e ambientais, demonstrando que ndo é somente
um problema pessoal. Assim, é evidente que os problemas de saude mental sdo de natureza coletiva
e exigem politicas publicas, redes de protecdo, seguranca alimentar, melhores condi¢es de vida e
apoio comunitério (Brasil, [s.d]).

A Classificacao Internacional de Doencas 112 Revisdo (CID-11), caracteriza transtorno mental
como uma condicdo marcada por uma perturbacdo clinicamente relevante na forma como um
individuo pensa, regula suas emoc¢des ou se comporta. Essa perturbacdo reflete uma disfuncao nos
processos psicologicos, bioldgicos ou de desenvolvimento que fundamentam o funcionamento mental
e comportamental. Comumente, essas perturbacoes estdo ligadas a sofrimento ou prejuizo nas esferas
pessoal, familiar, social, educacional, profissional ou em outras areas essenciais do funcionamento
(WHO, 2022).

Em momentos criticos da vida, acabamos adquirindo uma variedade de comportamentos
potencialmente prejudiciais como aumento ou abuso de substancias tais como remédios, alcool,
cigarro ou drogas, violéncia, agitagdo, etc., e € comum experimentarmos emog¢fes adversas, COmo 0

medo, a tristeza, a raiva, a soliddo, a ansiedade ou o estresse. No entanto, é importante distinguir a
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manifestagcdo dessas emocdes e sentimentos perturbadores do real adoecimento mental ocasionado
pela ansiedade, pelo estresse ou mesmo pela depressao, pois a falta de atencdo aos primeiros sinais e
sintomas pode resultar no agravamento das condi¢des de um quadro patologico (Gongalves; Bisol;
Luz, 2020).

O conceito de transtorno mental comum (TMC) refere-se a condicdo de salde de uma
populacdo na qual os individuos ndo atendem aos criterios formais para os diagnosticos de depresséo
e/ou ansiedade de acordo com as classificagbes DSM-V (Manual Diagndéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais - Quarta Edicdo) e CID-11 (Classificagcdo Internacional de Doencas - 102
Revisdo) (Santos, 2002; Lopes et al., 2022). No entanto, esses individuos apresentam sintomas
evidentes que resultam em uma incapacidade funcional comparavel ou até mesmo mais grave do que
a observada em casos cronicos ja estabelecidos.

Transtornos mentais comuns podem se manifestar por diversos sintomas, como queixas
somaticas inespecificas, irritabilidade, insdnia, nervosismo, dores de cabeca, fadiga, esquecimento e
falta de concentracdo, além de uma variedade de manifestacbes que poderiam ser consideradas
sintomas depressivos, ansiosos ou somatoformes (Fonseca; Guimaraes; Vasconcelos, 2008). Estes
autores ainda afirmam que transtornos mentais comuns também abrangem os quadros depressivos,
ansiosos e somatoformes que podem ser classificados nos manuais diagnosticos. Isso significa que
parte da populagdo identificada como apresentando TMC pode necessitar de tratamento
medicamentoso e cuidados especificos em salde mental. Contudo, o conceito de transtornos mentais
comuns inclui uma gama mais ampla da populacdo que necessita de cuidados, mesmo que nao
preencha necessariamente os critérios diagndsticos categorizados nos manuais. Ndo entraremos aqui
na discussdo acerca de fendmenos contemporaneos como da patologizacdo e hipermedicalizacéo,
todavia, se faz necessario provocar a refletir sobre a influéncia do modo de vida e de relagdes impostas
pelo sistema econémico vigente, que subjuga e estigmatiza todos os que, por motivos diversos, ja nao

s30 mais “Oteis” para manutencao do sistema.

5.2 Histoérico

A segregacédo da populacdo, historicamente, serve aos interesses daqueles que buscam lugar
de prestigio e poder. Martinhago e Oliveira (2015) nos mostra que a institucionalizacdo de pessoas
afetadas por disturbios mentais caracteriza-se, desde a Idade Média, como um processo de exclusao
de tais individuos do convivio social, em que muitos eram expulsos de suas cidades por apresentarem
disturbios mentais. Ainda durante a ldade Média, na Europa, surge o Hospital Geral, uma instituicdo

destinada a acolher, por caridade, pessoas desabrigadas, pobres e doentes, fornecendo assisténcia
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material e religiosa, prevenindo a “propagagdo de doencas” e “protegendo” a populacdo contra
grandes epidemias, sendo considerado um local para receber os "ultimos cuidados e o ultimo
sacramento”, ficando conhecidos como "morredouros”.

Terminando o século XVIII surge o hospital psiquiatrico, que toma como base terapéutica a
hospitalizagdo integral, o isolamento e a institucionalizagdo. O propdsito do hospital psiquiatrico era
isolar o individuo de influéncias externas para examinar a doenca em seu estado puro, na intencéo de
permitir que a doenca se manifestasse em sua verdade, como se estivesse confinada e bloqueada, para
que fosse possivel ser observada, compreendida e tratada. Tal retorica encobria o papel higienista,
que excluia do convivio social todos os que fugiam “a norma”, ou que questionavam ou eram vistas
como ameagas ao sistema vigente, além de ofuscar o perverso e criminoso “tratamento” ao qual as
pessoas eram submetidas. Dessa forma, ao longo do tempo, a sociedade passou a confinar 0s
individuos com transtornos mentais, possivelmente devido a falta de compreensdo/estigmas ou a
relutancia em lidar com a loucura, e o hospital psiquiatrico solidificou-se como um local de dominio
psiquiatrico e de influéncia na condicdo da doenca, assumindo caracteristicas de uma "instituicdo
total" (Martinhago; Oliveira, 2015).

Ressalta-se que, ao exclui-los do convivio social a doenca mental é objetificada: uma vez que
é diagnosticada, qualquer forma de expressdo do sujeito é deslegitimada, sendo atribuida
exclusivamente a doenca. Nesse estado, desacreditado e desumanizado, o individuo fica sujeito a
todos os niveis de violéncia institucional, incluindo o completo desrespeito pelos seus costumes e
maneiras de pensar e agir. Para remodelar esse modelo de cuidado, é crucial estabelecer as bases para
a alteracdo dessa dindmica. Nesse contexto, € imperativo ndo conceber a doenga como a Unica
caracteristica definidora do individuo doente; ela ndo deve ser o seu elemento distintivo (Martinhago;
Oliveira, 2015).

Impulsionada por intenso movimento social, em um contexto de luta pela redemocratizacao e
pela Reforma Sanitaria, emerge a proposta da Reforma Psiquiatrica no Brasil, que buscava
reestruturar o sistema de assisténcia, levantava criticas ao paradigma psiquiatrico, introduziu novas
praticas e apresentou propostas para modificar o tradicional modelo de cuidados em satde mental. A
partir da segunda metade da década de 1980, o Ministério da Satde promulga, estabelece e normatiza
politicas psiquiatricas, adotando como metas a desinstitucionalizacdo e a superagdo do modelo
manicomial, destacando-se a énfase na construcdo de estruturas alternativas aos hospitais
psiquiatricos (Martinhago; Oliveira, 2015).

O propdsito primordial da Reforma Psiquiatrica brasileira ndo se limita a proporcionar um
tratamento mais humano e tecnicamente eficiente para aqueles diagnosticados com transtornos

mentais. A sua proposta central é estabelecer um novo espaco social para a compreensao da loucura,
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alterando as abordagens tradicionais da psiquiatria. Esse redirecionamento, naturalmente, implica em
oferecer um tratamento mais empatico e solidario as pessoas afetadas. A Reforma atua na
reconfiguracao das relacdes entre a sociedade e a loucura, promovendo praticas contra a excluséo e
estratégias de inclusdo social para os individuos envolvidos, sendo considerada um processo social
complexo, que possui sinais e manifestacGes até hoje (Amarante, 2021).

As propostas da Reforma Psiquiatrica incentivaram a criacdo de uma rede de atencéo
psicossocial baseada na comunidade para oferecer atendimento ao sofrimento mental sem restri¢Ges.
Dessa forma, na década de 1990, o Ministério da Salde criou 0s primeiros servicos comunitarios
como Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) ou Nucleos de Atencdo Psicossocial (NAPS),
contribuindo para a luta antimanicomial (Albuquerque, 2020).

A ampla distribuicdo e estruturacdo eficiente dos servicos de saude mental, para que sejam
acessiveis a toda a populacédo, independentemente da localizacdo geogréfica ou da condigdo social,
se da pela criacdo da Rede de Atencgdo Psicossocial (RAPS), estabelecida pela portaria n® 3.088 em
2011 (Brasil, 2011). A RAPS é uma rede de atendimento integrada destinada a pessoas que sofrem
ou tém necessidades relacionadas a transtornos mentais, uso problematico de drogas e alcool,
contando com diversos tipos de servicos, com foco em servigos com base comunitaria e que operam
a partir de uma perspectiva territorial (Albuquerque, 2020).

Ainda no campo do cuidado integral a satde, outras politicas e estratégias foram sendo criadas
desde entdo, como a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (Brasil, 2006;
Carvalho; Nobrega, 2017), que estimula a ado¢do de préaticas de cuidado para além da logica
biomédica eurocentrada, e institui junto aos estabelecimentos de saude publica a implantacéo de 29
préticas (Brasil, 2020a). Além do baixo custo aos cofres publicos, ja existem evidéncias cientificas
da eficécia de tais praticas, que servem também como forma de valorizacdo dos saberes populares
ancestrais. Dentre as mais conhecidas, pode-se citar a arteterapia, a meditacdo, a homeopatia, a

auriculoterapia, e as plantas medicinais.

5.3 Saude mental da populagéo

Brito et al. (2022) mostra em seu trabalho a prevaléncia de depressdo autorreferida na
populagédo brasileira adulta a partir da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) 2019, onde destaca que em
2019, 10,2% dos adultos no Brasil tinham depressdo autorrelatada, registrando um aumento da
prevaléncia quando comparado com a PNS 2013, em que a prevaléncia foi de 7,6%. A regido Sul
registrou a maior taxa entre as regides, com o estado do Rio Grande do Sul liderando a taxa mais alta.

Por outro lado, a prevaléncia foi menor na regido norte, particularmente no estado do Para. As
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mulheres, pessoas de cor branca e os residentes de areas urbanas tiveram as taxas mais altas de
depressdo auto relatada em 2019. Em termos de nivel de escolaridade, aqueles sem escolaridade ou
com ensino fundamental incompleto, bem como aqueles com ensino superior completo, apresentaram
as prevaléncias mais altas, ja os jovens adultos com idade entre 18 e 29 anos apresentaram a menor
incidéncia de depressdo auto relatada. Os autores ainda nos trazem que os individuos, especialmente
jovens adultos entre 18 e 29 anos, e moradores de areas urbanas, que procuraram atendimento nos 12
meses anteriores a entrevista foram mais propensos a buscar assisténcia médica em consultorios,
clinicas e ambulatorios de hospitais privados. Apesar de uma redugdo na propor¢do de atendimentos
nesses estabelecimentos em 2019, as Unidades Basicas de Salde (UBS) foram o segundo local mais
frequente de busca.

A terceira maior causa de carga de doencas no Brasil sdo os transtornos mentais; eles
contribuem significativamente para o aumento das taxas de doencas crénicas ndo transmissiveis e
afetam a salde e 0 bem-estar de pessoas de todas as idades. Utilizando dados da PNS de 2019, estudo
que examinou 65.803 adultos com idade entre 18 e 59 anos, descobriu que 10,9% dos adultos
brasileiros tinham probabilidade de sofrer de depressdo. Aproximadamente 8,0% da populacéo
acumulava cinco ou mais comportamentos ndo saudaveis. Ao contrario dos individuos sem depresséo,
os adultos brasileiros com depresséo apresentaram comportamentos como fumar, fumar passivamente
e ser ex fumante, consumo frequente de alcool, episodios de consumo excessivo de alcool, inatividade
fisica e sedentarismo, escolha de lanches rapidos em vez do almoco e consumo frequente de
refrigerantes e doces, indicando uma associacdo significativa entre fatores de estilo de vida e
depressdo entre adultos brasileiros. Dessa forma, torna-se crucial promover comportamentos
saudaveis para diminuir a prevaléncia e as mortes prematuras causadas por doencas cronicas ndo
transmissiveis, através da implementacdo de estratégias abrangentes e integradas que considerem a

ligacdo entre depressao e estilo de vida (Barros et al., 2021).

5.4 A salde mental de estudantes da area da satide

Individuos expostos constantemente a situagdes emocionalmente desafiadoras, especialmente
aqueles que desempenham funcdes intensamente interativas em contextos de fragilidade emocional,
como medicos, dentistas, enfermeiros ou professores, e também aqueles que atuam em ambientes
com grande demanda ou extensas jornadas de trabalho, como hospitais ou escolas, enfrentam niveis
significativos de estresse emocional (Santos-Filho; Barros, 2007). Tais eventos diarios de estresse

podem causar efeitos fisicos, manifestando-se em condi¢des musculoesqueléticas cronicas, queda na
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autoestima, ansiedade e até mesmo depressdo. Recentemente, a compreensdo do estresse ocupacional
tem sido ampliada para incluir também os estudantes universitarios, visto que muitos alunos,
particularmente os alunos da area da saude, enfrentam uma carga consideravel de estresse, e tais
experiéncias podem impactar negativamente na saude mental dos estudantes, podendo, em casos
extremos, levar ao abandono do curso (Pinto et al., 2018).

Carvalho et al. (2017) nos traz que é indubitavel que os profissionais de saide constituem um
dos grupos mais suscetiveis aos impactos do estresse, devido a algumas caracteristicas singulares de
sua atividade profissional. Além das particularidades inerentes a essa profissao, ambientes de trabalho
emocionalmente exigentes e a realizagéo frequente de jornadas extensas de atividades desempenham
um papel significativo no agravamento desse problema. O estudo realizado pelos autores com uma
amostra de 178 académicos matriculados no curso de odontologia, no segundo semestre do ano de
2012, em uma instituicdo de ensino superior privada do Sul de Minas Gerais, mostrou que a
manifestacdo de sintomas de ansiedade foi 50%, sendo o indice dos sintomas de ansiedade maior no
sexo feminino. O estudo também avaliou a ocorréncia de depressdo nos académicos, sendo o
percentual da ocorréncia de sintomas de depressdo de 12,4%, no qual o indice € maior no sexo
masculino. Apesar dos importantes dados fornecidos pelo estudo, ele néo foi capaz de determinar se
0s estudantes que ingressam no curso de Odontologia apresentam uma predisposicdo maior a
ansiedade e depressdo ou se tais condi¢des surgem como resultado da prépria natureza do curso.

Silva e colaboradores (2021) realizaram um estudo avaliando detalhadamente 14 artigos,
publicados entre os anos de 2011 e 2019, e que fizeram a avaliacdo de 6.136 individuos. Esses
trabalhos apresentaram que a incidéncia de Transtornos Mentais Comuns (TMC) em estudantes de
Odontologia mostrou variagfes entre 30% e 45%. Quanto ao estresse, a prevaléncia oscilou entre
54% e 79%, enquanto a ansiedade foi relatada em percentuais de 50% a 65%, e a depressao apresentou
variacao de 12% a 62%, tendo esta ultima uma prevaléncia de 60,64% entre estudantes do curso de
odontologia. Entre os fatores associados aos TMC, o sexo feminino foi o mais frequentemente
mencionado. Além disso, outros fatores citados incluiram o ambiente académico e odontoldgico,
desempenho académico abaixo do esperado (em provas, notas e receio de reprovacdo), questdes
financeiras, escassez de tempo para atividades de lazer, desafios na conciliagédo entre vida pessoal e
académica, além da interacdo com os pacientes. Alguns fatores mencionados com menos frequéncia
foram a institui¢do de ensino, pertencimento a uma classe econdmica mais baixa, conflitos familiares,
dificuldade de adaptacdo ou de fazer novas amizades.

Segundo Ibrahim et al. (2013) uma das complica¢bes de saude mais usual entre estudantes
universitarios € a depressao, sendo uma condicdo que gera danos nas funcdes interpessoais, sociais e

ocupacionais. O autor ainda afirma que apesar do crescente interesse em abordar a depressdo em
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alguns grupos como adolescentes e idosos, a problematica da depressdo entre estudantes
universitarios tem recebido pouca atencdo, mesmo diante de evidéncias que apontam para um
aumento constante no nimero de estudantes universitarios enfrentando esse transtorno. Estudos tém
revelado amplas variagGes nas taxas de estudantes identificados com depresséo, apresentando desde
indices consideravelmente baixos, em torno de 10%, até nimeros mais elevados, situando-se entre
40% e 84%, podendo essa disparidade ser influenciada por diversos fatores, como os métodos de
avaliacdo empregados, a localizacdo geografica e aspectos demograficos, incluindo o status
socioecondmico (lbrahim et al., 2013).

A relagdo entre a escolha de uma carreira na area da saude e a vivéncia de estresse cronico é
amplamente reconhecida em escala global, pois o campo da salde demanda certas habilidades e
coloca os candidatos frente a algumas situacdes estressantes (Lima et al., 2019). Elementos do
percurso académico, como a sobrecarga de pressdo, a carga extensa de conteidos, a escassez de tempo
para o lazer e a competitividade entre colegas, sdo reconhecidos como elementos adversos para o
bem-estar (Ibrahim et al., 2013).

Os estudantes universitarios da area da saude enfrentam uma carga expressiva de estresse, que
pode ser causada por diversos motivos, dentre eles, a busca pela exceléncia em treinamentos praticos,
avaliagcOes rigorosas, interagdes diretas com pacientes, relacionamentos com professores e
funcionarios, além das incertezas inerentes ao futuro profissional. A pressao intensa sofrida durante
longas horas de estudo, marcadas por elevados padrbes de perfeccionismo, também contribui para
essa sobrecarga, que por muitas vezes leva a uma sindrome de Burnout ainda no inicio da vida
académica e profissional (Pinto et al., 2018).

Facundes e Ludermir (2005) ainda nos trazem mais fatores que levam os universitarios da
area da salde, em cursos como odontologia, enfermagem e medicina, ao sofrimento emocional
durante a realizacdo do curso, devido ao fato de enfrentarem obstaculos que incluem o receio de
cometer erros, a gestdo do tempo diante de uma carga extensa de tarefas, a auséncia de motivacéo
para os estudos, o desempenho académico inferior e a dificuldade em integrar diferentes disciplinas.
Adicionalmente, a falta de suporte e orientagéo por parte dos professores, problemas nas relagdes
com colegas e familiares, e dificuldades de adaptagdo social e financeira podem agravar esses
quadros.

Dessa forma, a compreensdo dos desafios enfrentados pelos estudantes da area da saude
possibilita um planejamento eficaz para atender as suas necessidades. Além disso, contribui para
oferecer insights valiosos a instituicao de ensino, visando apoia-la na melhoria constante da formacéo

dos alunos e das interagGes interpessoais no contexto universitario (Lima et al., 2019).
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5.5 Formacé&o em odontologia

De acordo com as diretrizes curriculares nacionais do curso de graduacdo em Odontologia,
como mostra o artigo 20, o programa de graduacdo em Odontologia é instruido a alocar, no minimo,
metade de sua carga horaria total para atividades praticas, o que inclui tanto as areas basicas quanto
as atividades clinicas de assisténcia odontoldgica. Para estas Ultimas, deve-se dedicar pelo menos
40% (quarenta por cento) da carga horéria total do curso, excluindo o Estagio Curricular. No contexto
mencionado, os artigos 27 e 28 revelam que a capacitacdo do cirurgido-dentista deve conter a
realizacdo do estagio curricular obrigatorio, entendido como uma atividade educativa supervisionada,
que apresenta carga horaria equivalente a 20% (vinte por cento) do total de horas do curso, sendo
distinta da carga horéaria das atividades praticas necessarias de cada componente curricular. Com
relagdo a carga horéria obrigatoria, o Parecer CES/CNE n° 441, de 2020, do Ministério da Educacdo,
revela que a carga horaria preferencial para o curso de odontologia é de 4.000 horas (Brasil, 2020b).

Na Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), o curso de odontologia diurno é
ministrado presencialmente, estendendo-se por 10 semestres e demandando uma carga horaria de
aproximadamente 30 horas semanais nos oito primeiros semestres, fazendo com que o discente
necessite de uma dedicacdo integral para cumprir as horas de aulas obrigatorias e atividades
complementares, sendo estimulado a se envolver em trabalhos de pesquisa e extensdo. Para completar
a formacdo, durante o nono e décimo semestres os estudantes participam de estagios. O curriculo,
organizado de maneira seriada, impde pré-requisitos tanto em termos de conteldo quanto de
maturidade curricular, ou seja, para avangar para uma serie subsequente € necessario 0 cumprimento
integral da série anterior, uma vez que ha integracao horizontal de contetdos de diferentes disciplinas.
De forma geral, o curso de odontologia diurno na UFRGS abrange 10 semestres e 0 curso noturno
tem 16 semestres, ambos totalizam 5040 horas (336 créditos). Desse total, 120 horas (8 créditos) sdo
destinadas a disciplinas eletivas, 240 horas (16 créditos) a atividades complementares, e 969 horas
(64 créditos) sdo alocadas para estagios externos (UFRGS, 2014). Em 2023 ocorreu alteracéo
curricular para a insercdo de 10% de carga horaria em extensdo nos cursos de Odontologia, tendo
alteracdes no numero de horas complementares, sem mudar a carga horaria total do curso. Os Projetos
pedagogicos dos cursos diurno e noturno com estas alteragdes ndo foram localizados no site da
universidade, nem no sitio eletrdnico da Faculdade de Odontologia.

Ao buscar estabelecer uma comparacéo entre a carga horaria do curso de odontologia na
UFRGS e em outras instituicbes de ensino, o projeto pedagodgico do curso de odontologia na
Universidade Federal de Pelotas (UFPel) que estd em vigor desde ingressantes em 2023/1 em diante

nos mostra que o curso € integralizado em 5 anos, de maneira semestral. O aluno possui tempo de, no
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minimo, 10 semestres e, no maximo, 17 semestres para cumprir 0s componentes curriculares e
requisitos estabelecidos pelo Projeto Pedagdgico do Curso, sendo a carga horaria de 4.575
horas/reldgio (305 creditos) e desse total 4.425 horas/relogio para formacgédo especifica com 295
créditos e 150 horas/relogio para formagdo complementar com 10 créditos (UFPel, 2022).
Apresentando também dados relacionados ao projeto pedagdgico do curso de odontologia na
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), implementado em 2023/2 e estando em vigéncia desde
entdo, ele exibe que o curso possui carga horaria total minima de 4.320 horas, podendo as atividades
de ensino serem realizadas no minimo em 10 semestre e no maximo em 15. Do total de carga horaria,
4.170 horas sdo destinadas para atividades tedricas e trabalho de conclusdo de curso, préticas
laboratoriais, praticas assistencialistas e estagios, e as demais 150 horas sdo destinadas as atividades
e disciplinas complementares de graduacéo e atividades complementares de extensao (UFSM, 2023).
Comparando as cargas horarias dos cursos de odontologia nas universidades citadas, observa-
se que a UFRGS apresenta a maior carga horéria, sendo 465 horas a mais que a UFPel e 720 horas a
mais que a UFSM. Este elevado nimero de horas obrigatérias pode resultar em uma significativa
sobrecarga mental para os estudantes, uma vez que a acentuada carga horaria académica pode limitar
o tempo disponivel para atividades de lazer, descanso e até mesmo para outras formas de aprendizado
e desenvolvimento pessoal, contribuindo para o aumento do estresse e ansiedade, podendo impactar

negativamente no bem-estar e desempenho académico dos alunos.

6 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa na literatura, que conforme Rother (2007), é uma
metodologia apropriada para realizar o “estado da arte” de uma tematica, a partir de uma analise
tedrica, atrelada a interpretacdo e analise critica-reflexiva do pesquisador. O que difere essa
abordagem metodoldgica das demais revisdes, € justamente a analise dos materiais com base também
nas perspectivas do autor, bem como, a ndo delimitacdo rigorosa das demais revisoes.

Sendo assim, partiu-se das perguntas de pesquisa “A saude mental dos estudantes é afetada
durante a realizacdo de curso superior? Que fatores podem afetar a satide mental? Onde buscar o
cuidado em saude mental na universidade e fora dela?”. Foram realizadas buscas na SCiELO, Pubmed
e Google académico, utilizando uma combinacdo de palavras-chave e operadores booleanos,
conforme segue: saude mental AND odontologia, mental health AND dental students, saude mental
AND populagdo brasileira, atendimento psicolégico AND clinica popular. Alguns sites

governamentais também foram consultados, como Ministério da Salde, Organizacdo Mundial da
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Saude, Prefeitura Municipal de Porto Alegre e outros. A coleta dos dados ocorreu entre janeiro e
marco de 2024. A selecéo dos textos para utilizacdo na pesquisa foi realizada pela autora, buscando
responder as perguntas de pesquisa, sem esgotar todos os textos encontrados. Os textos selecionados
estdo citados ao longo do trabalho e registrados na secédo das referéncias bibliograficas.

A presente pesquisa ndo se faz necessario encaminhar ao sistema do Comité de Etica em
Pesquisa/Conselho Nacional de Etica em Pesquisa, pois foi realizada exclusivamente com textos
cientificos ja publicados ou documentos e dados de dominio puablico, seguindo a Resolugdo n°
510/2016 do CNS (Conselho Nacional de Saude).

7 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo serdo apresentados os resultados encontrados nesta pesquisa. No primeiro tépico
descreveremos os fatores identificados na literatura, que levam os universitarios ao sofrimento
mental. Na sequéncia, serdo descritos os locais de cuidado em saide mental ofertados dentro da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, seguido de outros locais que dispdem destes cuidados,

tanto na rede SUS quanto privada no municipio de Porto Alegre.

7.1 ldentificando alguns fatores associados aos problemas de saide mental em universitarios

O estudo realizado por Lima et al. (2019) encontrou como fatores associados aos transtornos
mentais comuns, ser do sexo feminino, apresentar desempenho académico abaixo do esperado,
questdes financeiras, escassez de tempo para atividades de lazer, desafios na conciliagdo entre vida
pessoal e académica, pertencimento a uma classe econdémica mais baixa, conflitos familiares e
dificuldade de adaptacdo ou de fazer novas amizades. Durante o percurso académico, fatores como a
sobrecarga de pressdo, a carga extensa de conteldos, a escassez de tempo para o lazer e a
competitividade entre colegas, sdo reconhecidos como elementos adversos para 0 bem-estar e que
podem levar a problemas mentais (Ibrahim et al., 2013). A busca pela exceléncia em treinamentos
praticos, avaliacdes rigorosas, interacfes diretas com pacientes, relacionamentos com professores e
funcionarios, além das incertezas inerentes ao futuro profissional também aparecem durante a
formacdo (Pinto et al., 2018).

Também foram encontrados outros fatores, como o receio de cometer erros, a auséncia de
motivacdo para os estudos, o desempenho académico inferior, a dificuldade em integrar diferentes

disciplinas, a falta de suporte e orientacdo por parte dos professores, problemas nas relagdes com
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colegas e familiares, dificuldades de adaptagéo social e financeira e gestdo do tempo diante de uma
carga extensa de tarefas (Facundes; Ludermir, 2005). A elevada carga horaria dos cursos, como o de
Odontologia da UFRGS, em torno de 30 horas semanais ao longo dos semestres (UFRGS, 2014),
também é um fator que pode levar a grande desgaste emocional e resultar em sofrimento mental.
Além das aulas na instituicdo, os estudantes precisam destinar outras horas de seu dia para realizar
atividades referentes ao curso, como leituras, estudar para avaliacdes, preparacdo de seminarios e
outras.

Sinais como falta de motivacao, inseguranca, desempenho académico insatisfatdrio, questdes
financeiras e caréncia de apoio emocional sdo estressores passiveis de modificacdo, sendo o
entendimento desses casos, crucial para implementar medidas de suporte e prevencao relacionadas as
condicdes psicoldgicas e emocionais desses futuros profissionais (Lima et al., 2019). E fundamental
que os coordenadores dos cursos, professores, académicos e toda comunidade académica estejam
atentos para identificar e abordar a presenca de problemas mentais antes que estes impacte
negativamente no desempenho académico e pessoal dos estudantes, bem como na vida futura

profissional.

7.2 Cuidados em saude mental ofertados na Universidade (UFRGS)

O bem-estar psicoldgico é crucial para os estudantes de odontologia, que irdo desempenhar
um papel fundamental na avaliagdo e tratamento de pacientes durante sua formacdo. Contudo, a
preparacdo para uma carreira na area de salide muitas vezes esta associada a niveis elevados de aflicao
psicoldgica, o que pode comprometer a aptidao do estudante de garantir atendimento adequado aos
pacientes e desenvolver competéncias e habilidades imprescindiveis. Ainda que grande parte das
universidades agora disponha de servicos de saude mental para os estudantes, ndo esta claro qual a
proporcao de estudantes angustiados que realmente fazem uso desses servicos (Ey; Henning; Shaw,
2008).

O trabalho de Ey, Henning e Shaw (2008) indica a relevancia de promover campanhas de
conscientizagdo entre os estudantes, visando informa-los sobre os servigcos de aconselhamento
disponiveis na universidade. Na Universidade Federal do Rio Grande do Sul, temos o Programa Saber
Viver criado pela Pro-reitoria de Assuntos Estudantis (PRAE), que compreende uma série de
iniciativas voltadas para a promoc¢éo da saude dos estudantes da universidade, tanto da graduagéo
quanto da pés-graduacdo. Ele integra diversas politicas, servicos e atividades desenvolvidas pela
UFRGS, com potencial de proporcionar melhorias significativas na qualidade de vida e no

desempenho académico dos estudantes (UFRGS, [s.d.a]).
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O site Saber Viver possui uma secdo dedicada & salide mental, onde os visitantes podem
encontrar informacdes sobre aspectos gerais da satde mental, as principais condicOes, estratégias de
autocuidado, orientacdes para acolhimento em momentos de crise e opcdes de acesso a tratamentos
em servigos de satde (UFRGS, [s.d.b]).

Essas campanhas podem abranger informag6es que desmistificam a busca por tratamento e
destacam exemplos de pessoas influentes, como servidores, diretores e professores, que recorreram a
terapia e se beneficiaram dela. Alem disso, o estudo mostra que é vantajoso que os educadores
transmitam a mensagem de que cometer erros é algo natural para todos os alunos, encorajando-os a
ndo se fixarem excessivamente em expectativas externas e a estabelecerem suas proprias metas (Ey;
Henning; Shaw, 2008).

Dando continuidade, dentro da universidade existem determinados locais e projetos onde 0s
académicos podem buscar ajuda para atendimento em salde mental, como, por exemplo, o
Movimento Educacdo e Salde Mental - MEDUSA. A iniciativa do Movimento visa engajar
estudantes da UFRGS, tanto de graduagdo quanto de pds-graduagdo, com o propdsito amplo de
estabelecer ambientes propicios para dialogos, apoio e acfes voltadas a saude mental. Isso inclui
oferecer suporte emocional, grupos de acolhimento e oportunidades de intervencédo para os estudantes
e outros membros da comunidade universitaria, abordando questBes pertinentes a saide mental e as
experiéncias vivenciadas na universidade (UFRGS, [s.d.c]).

Os Grupos de Acolhimento MEDUSA constituem momentos semanais de unido, com o
propdsito de estimular a escuta ativa, oferecer apoio emocional e possibilitar a partilha de
experiéncias vividas durante a trajetoria universitaria. Embora ndo tenham a caracteristica de grupos
terapéuticos, a equipe observou efeitos terapéuticos significativos resultantes da participagdo nestes
encontros, tais como a reducdo da ansiedade, um maior senso de integracdo a comunidade
universitaria e a promocéo de um ambiente colaborativo entre os participantes. Mesmo contando com
a orientacdo de dois facilitadores em cada sessdo, valoriza-se a ideia de apoio mutuo entre 0s
participantes, promovendo um espago de compartilhamento e acolhimento, criando um ambiente de
confianca e seguranga mutuas (UFRGS, [s.d.c]).

Seguindo com o0 mesmo contexto, o Projeto PRAEscutar originado da iniciativa do Centro
dos Estudantes Universitarios de Engenharia da UFRGS (CEUE), em colaboragdo com a PRAE,
oferece rodas de didlogo abertas a todo o corpo discente da universidade, alunos de qualquer curso
da graduacédo e pds-graduacdo. Esses encontros proporcionam um ambiente acolhedor para que 0s
participantes possam expressar seus sentimentos e discutir os desafios enfrentados ao longo da
trajetoria académica, além de possibilitar a troca de ideias e o compartilhamento de experiéncias,

promovendo saude mental e bem-estar aos estudantes. No semestre de 2024/1 os encontros estao
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ocorrendo quinzenalmente nas tercas-feiras as 17h30, na sede do CEUE. Para participar ndo é
necessario nenhum tipo de inscricédo, apenas comparecer no local, dia e horario estabelecidos e nao é
obrigatério manter continuidade nos encontros, podendo participar de acordo com a sua rotina. Os
encontros sdo divulgados nas redes sociais do CEUE e da PRAE, assim como o tema abordado na
reunido e alguma atividade que possa vir a ser realizada no encontro (UFRGS, [s.d.d]).

Outras instituicdes de ensino superior também ofertam algumas formas de cuidado em saude
mental. A Universidade Federal de Pelotas (UFPel) aplica a mesma abordagem com os estudantes.
O Nucleo Psicopedagdgico de Apoio ao Discente, em parceria com a PRAE da universidade, criou
um site que oferece algumas op¢des de atendimento em salde mental, tanto pela prépria Universidade
quanto pelo Sistema Unico de Salde. Entre as iniciativas, destaca-se o "Acolhimento em Salde
Mental na PRAE", que visa fornecer apoio emocional a estudantes ativos da UFPEL. Os interessados
em acolhimento podem se inscrever através de um link permanente, com a compreensdo de que esses
atendimentos sdo pontuais e ndo configuram uma continuidade em psicoterapia individual. Além
disso, o site disponibiliza grupos terapéuticos que os interessados podem participar, locais que
atendem urgéncias em saude mental e servi¢os de atendimento na rede publica de Pelotas (UFPel,
2024).

J& a Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) trabalha com uma modalidade diferente,
pois as iniciativas destinadas a promover e prevenir a saude mental na comunidade académica, para
alunos ndo beneficiarios dos programas PRAE, sdo desenvolvidas pela Coordenadoria de Acdes
Educacionais (CAEd). Ela cria espagos para ouvir as necessidades emocionais dos alunos e trabalha
em conjunto com as unidades académicas sobre salde e educacao na universidade, garantindo escuta
especializada para acolhimento em satide mental, organizacao de grupos, rodas de conversa, palestras,
oficinas e muito mais, além de fornecer orientacao e guia especificos para cada caso. Porém, para o
aluno receber escuta psicologica individual, 0 mesmo deve ser encaminhado por um servidor da
universidade (professor, secretario, coordenador) para receber atendimento (UFSM, [s.d.a]). Para
beneficiarios do programa de moradia estudantil ofertado pela PRAE (moradores da Casa do
Estudante), os alunos sdo orientados a procurar o Setor de Atengéo Integral ao Estudante (SATIE)
que proporciona cuidados em saude mental através de espacos onde experiéncias, percepcdes e
sentimentos podem ser compartilhados, permitindo apoio e suporte mutuo. Esses servigos sédo
oferecidos semestralmente em diversas modalidades, tais como: grupos de acolhimento, grupoterapia,
psicoarte, e grupos especificos para diferentes populacdes (UFSM, [s.d.b]).

O Quadro 1 apresenta os locais na UFRGS que disponibilizam servigos de salde mental,

visando facilitar o acesso dos estudantes.
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Quadro 1 — Cuidados em saude mental dentro da UFRGS

Nome O que é?
Site com secdo dedicada a saude

Redes sociais

mental, contendo informacodes
sobre aspectos gerais da salde

mental, principais condic0es,

Saber Viver estratégias de autocuidado, https://www.ufrgs.br/saberviver/

orientagdes para acolhimento em
momentos de crise e opgOes de
acesso a tratamentos em servicos

de saude.

Projeto que proporciona reunies

semanais, estimulando a escuta

ativa, oferecendo apoio https://www.instagram.com/medusaufrgs/

MEDUSA
https://www.ufrgs.br/medusa/

emocional e possibilitando a
partilha de experiéncias vividas
durante a trajetoria universitaria.

Projeto realizado pelo CEUE e
PRAE que oferece rodas de
didlogo abertas a todo o corpo
discente da universidade. Os

encontros proporcionam um )
https://www.instagram.com/ceueufrgs/

Projeto
PRAEscutar

ambiente acolhedor para ]
) o https://www.instagram.com/praeufrgs/
expressar sentimentos e discutir
sobre os desafios enfrentados ao

longo da trajet6ria académica,

promovendo saude mental e

bem-estar aos estudantes.

Fonte: a autora
7.3 Cuidados em saude mental no SUS

Segundo a Lei n° 8.080, art. 2°, “a saude € um direito fundamental do ser humano, devendo o

Estado prover as condi¢des indispensaveis ao seu pleno exercicio”. Nesse mesmo artigo, no § 1°, €
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afirmado que “o dever do Estado de garantir a saude consiste na formulacéo e execucao de politicas
econémicas e sociais que visem a reducdo de riscos de doencas e de outros agravos e no
estabelecimento de condicBes que assegurem acesso universal e igualitario as acOes e aos servicos
para a sua promogao, prote¢do e recuperagao’ (Brasil, 1990).

O Sistema Unico de Salde (SUS) oferece uma variedade de servigos a todos os cidad&os
brasileiros e cidadaos estrangeiros que residem no pais. O atendimento € igual e gratuito para todos
0s residentes do pais e para usar 0s servigos publicos de satde é desejado ter o Cartdo Nacional de
Saude (CNS). As Redes de Atencdo Psicossocial (RAPS) fazem parte do SUS e sdo compostas por
diversos servicos e dispositivos que trabalham de forma integrada para atender as necessidades de
saude mental da populacdo em diferentes niveis de atencdo, como, por exemplo, o atendimento para
problemas relacionados ao uso de drogas ou alcool é fornecido diretamente no Centro de Atencédo
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD) sem a necessidade de encaminhamento prévio pela
Unidade Basica de Saude (UBS), bastando apenas procurar o CAPS AD correspondente ao local de
sua residéncia (Pohlmann; Sarmento, 2024).

Em outras circunstancias, o cuidado em saude mental é organizado a partir da atencéo
primaria, em que o individuo deve procurar a UBS correspondente ao seu endereco de residéncia e
verificar meios para agendamento de consulta. A equipe de saude da UBS fard uma avaliagdo inicial
e pode seguir em duas direcdes: para casos classificados como leves ou comuns, pode ser iniciado o
tratamento e/ou solicitado exames, sem a demanda de encaminhamento para um especialista ou,
dependendo da complexidade do quadro, pode ser necessario direcionar 0 paciente para um servico
especializado, como as Equipes Multiprofissionais e Unidades Ambulatoriais Especializadas, ou para
0 CAPS (Pohlmann; Sarmento, 2024).

Para ampliar o cuidado a questbes de saide mental com alta prevaléncia, como ansiedade e
depressdo, é fundamental incorporar a saude mental nos servicos de saude em geral, incluindo
profissionais nao especializados e destinando recursos especificos para a satde mental nas atencdes
primaria e secundaria. A atencdo primaria pode, portanto, contribuir significativamente para o
cuidado em saude mental, aumentando a cobertura de tratamento para essas condigdes prioritarias e
tornando-o mais acessivel e eficaz para a populacao, por isso quadros de menor complexidade podem
e devem ser atendidos por profissionais da satde generalistas (WHO, 2022).

Para consultar a sua UBS de referéncia e poder entrar em contato para fazer seu cadastro e
agendar consultas, o individuo pode lancar m&o de trés meios (UFRGS, [s.d.€]):

1. Ligando para 156
2. Acessando 0 site:
https://www.google.com/maps/d/u/O/viewer?mid=119gTW9fFIHCIMSAMSrIHrOJk
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dgE&shorturl=1&I1=-30.051182792876553%2C-51.210426159573444&z=11.
Nesse link, o usuario devera digitar seu endereco na lupa e clicar no mesmo quando
aparecer completo, dessa forma, o mapa sera direcionado para o endereco informado.
Diminuindo o zoom da pagina, o usuario poderd visualizar um icone azul representado
por uma casa, que indica qual Unidade de Salde estd dentro do seu territorio
delimitado com uma linha azul.

3. Baixando o aplicativo 156+POA na loja de aplicativos do seu celular e com o
aplicativo instalado, o usuario fard seu cadastro/login, ira acessar saude > minha
Unidade de Saude > digitar seu endereco > ird aparecer a Unidade.

Em casos de situacGes de urgéncia e emergéncia como cogitacdo suicida intensa (com
planejamento ou tentativa prévias), crises psicéticas (com ou sem alucinagdes), delirios ou mudancas
subitas de comportamento, ataques agudos de ansiedade que dificultem a acdo e/ou experiéncia de
abuso, violéncia ou outros eventos traumaticos, deve-se procurar o atendimento 24 horas de urgéncia
e emergéncia em salde mental, pois tais quadros podem apresentar riscos graves a salde ou a vida,
necessitando de atendimento imediato (UFRGS, [s.d.e]). Em Porto Alegre, para receber atendimento
em tais casos, pode-se procurar o Pronto Atendimento Cruzeiro do Sul (PACS) ou o Plantdo de
Emergéncia em Saude Mental IAPI, onde ¢ realizado acolhimento, classificac&o de risco, atendimento
e internagdo, encaminhamento ou alta (Porto Alegre, [s.d.]).

Abaixo disponibilizamos um quadro que facilita 0 acesso aos locais que possuem atendimento
de urgéncias e emergéncias em salde mental na cidade de Porto Alegre, contendo endereco, telefone

e demais informagdes (Quadro 2).

Quadro 2 - Locais de atendimento para urgéncias e emergéncias em saude mental em Porto

Alegre

Nome Endereco Telefone e mais informagdes

Pronto Atendimento Cruzeiro Rua Prof. Manoel Lobato,

do Sul (PACS) 151 513289-4046

Plantdo de Emergéncia em

Sadde Mental 1AP Rua Trés de Abril, 90 513289-3456

Fonte: a autora.
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7.4 Centros de Formagcao que oferecem cuidados em saide mental

Peres, Santos e Coelho (2003) nos trazem em seu trabalho que as clinicas-escola de Psicologia
desempenham um papel fundamental ao proporcionar aos alunos a oportunidade de aplicar na préatica
0s conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula. Essa pratica contribui para a formacédo de
profissionais qualificados, capazes de adaptar suas praticas psicoldgicas as necessidades e desafios
contemporaneos. Além de promover o desenvolvimento académico dos alunos, essas clinicas também
desempenham um papel social crucial ao oferecer servigos psicologicos acessiveis a populacdo de
baixa renda, proporcionando-lhes assisténcia gratuita ou a um valor mais acessivel a realidade de
cada individuo.

A UFRGS dispde da Clinica de Atendimento Psicoldgico do Instituto de Psicologia, Servico
Social, Satude e Comunica¢do Humana (IPSSCH). O servico de atendimento é realizado pessoalmente
para pacientes residentes na cidade de Porto Alegre ou que demonstrem dificuldades em acessar a
rede de satde de seu municipio de origem devido a obrigacGes laborais ou académicas. No caso de
criancas e adolescentes, é necessario que estejam acompanhados por seus responsaveis legais e em
situacdes de comprometimento psicoldgico mais grave ou de risco, a clinica requer uma analise
individual em que podem ser necessarias medidas especificas, como a designacao de um familiar
como contato principal e a conexdo com outros servicos ou profissionais de salde mental. E
importante salientar que a clinica ndo oferece tratamento psicoldgico para estudantes do proprio
IPSSCH (UFRGS, [s.d.f]).

Quem realiza os atendimentos sdo alunos de graduacédo, pés-graduacdo e extensionistas, sob
tutela e assisténcia da equipe de técnicos da Clinica. As consultas séo realizadas de forma estritamente
presencial na Av. Protasio Alves, 297 - 3° andar, no municipio de Porto Alegre - RS. As inscri¢cGes
para primeira entrevista de atendimento psicoldgico na Clinica sdo realizadas de maneira online
atraves de formulario disponibilizado no site da mesma, mas devido a grande procura, as vagas sao
esgotadas rapidamente quando liberam o link das inscricbes e dessa forma recomenda-se que 0s
interessados aguardem a divulgacdo de novas datas de inscri¢des (UFRGS, [s.d.f]).

Para a primeira entrevista de atendimento psicologico, o horario disponivel € de segunda a
sexta-feira, das 9h as 20h. Em seguida, caso haja recomendacdo para continuar o tratamento nesta
clinica, os horérios de atendimento s&o os seguintes: segundas, quartas e sextas das 9h as 20h, e tercas
e quintas das 9h as 18h. A questdo financeira de pagamento dos atendimentos € avaliada e ajustada
conforme a condicdo socioeconémica de cada paciente, diretamente com os alunos e profissionais
que estardo os atendendo (UFRGS, [s.d.f]).
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O Centro Universitéario Ritter dos Reis (UniRitter) também conta com o servigo escola de
psicologia, que opera como um ambiente de estagio para os estudantes de psicologia, oferecendo
servigos gratuitos para a comunidade. Dentre o0s servicos oferecidos estdo a avaliacdo
neuropsicoldgica, avaliacdo psicoldgica, terapias em grupo, orientagdo profissional, psicoterapia de
casal e familia, psicoterapia individual e triagem. As entrevistas de triagem e avaliacbes podem ser
agendadas por telefone, de segunda a sexta-feira, no horario das 8h as 22h (UniRitter, [s.d.]).

A Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul (PUCRS) oferece um servico de
psicologia através do Servico de Atendimento e Pesquisa em Psicologia (Sapp) que se estabelece
como um servigo-escola vinculado ao Curso de Psicologia da Escola de Ciéncias da Salde e da Vida
da PUCRS. Este servico oferece uma variedade de consultorias e atendimentos para individuos,
grupos e instituicdes locais, sendo exclusivos para os moradores de Porto Alegre e com atendimento
gratuito. A disponibilidade de vagas é determinada pela capacidade de atendimento e recepcdo do
servigo-escola e a forma de ingresso ao servi¢co é efetivada por meio do preenchimento de um
formulério disponibilizado no site da universidade ou por meio de ligagéo para a secretaria do servico.
O site do servico possui as datas para marcacao de consulta, contendo os dias em que o formulario
estara disponivel para ser preenchido, das 15h as 16h do mesmo dia ou enquanto durarem as vagas.
Também poderé ser realizada inscri¢do via ligacdo em tais dias e horario determinado. A entrevista
que serd agendada é o primeiro passo do processo e ndo garante que o tratamento continue, pois as
indicacdes para o tratamento sdo avaliadas ao longo das entrevistas iniciais (PUCRS, [s.d.]).

Permanecendo na mesma linha de prestacdo de servicos, a Associacao Psicanalitica de Porto
Alegre (APPOA) tem desenvolvido ao longo de véarios anos um servi¢co de atendimento clinico
destinado a publico de todas as idades e disponivel para todos os membros da comunidade. A clinica
APPOA oferece uma abordagem de escuta e tratamento psicanalitico para individuos que buscam
compartilhar seus desconfortos subjetivos e que encontram na psicanalise uma forma de lidar com as
questdes pessoais que os afetam. A primeira consulta é agendada diretamente na secretaria da clinica,
através do telefone, e o valor das consultas é combinado diretamente com o profissional que ird
atender o paciente, de acordo com as combinacdes realizadas entre eles (APPOA, [s.d.]).

O Instituto Cuidado, Atendimento, Ensino e Pesquisa do Individuo, Familia e Comunidade
LTDA (CAIFCOM) atende individuos, casais e familias por meio de terapia de familia, terapia de
casal, terapia individual sisttmica e apoio para pessoas impactadas pela dependéncia quimica. Os
servigos sdo fornecidos por uma ampla gama de especialistas, incluindo terapeutas familiares,
psicologos e psiquiatras, e 0s pregos das sessdes variam de acordo com a renda familiar, sendo um
valor acessivel para que o individuo consiga incluir a terapia na sua rotina. A entrevista de triagem a

ser realizada no Ambulatorio do Instituto da Familia deve ser agendada pelo Whatsapp, tendo essa
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um valor de oitenta reais, e 0 valor das proximas sessfes, juntamente com demais informacoes, é
acordado diretamente na primeira entrevista (CAIFCOM, [s.d.]).

O Centro de Atendimento Psicanalitico (CAP) da Sociedade Brasileira de Psicanélise de Porto
Alegre (SBPdePA) oferece tratamento psicanalitico acessivel a populagdo em geral que enfrenta
dificuldades econémicas. Subsequente a uma primeira avaliagdo, o atendimento é conduzido em
consultorios privados, tanto de forma presencial quanto online, com custos de atendimento mais
acessiveis. Esses servicos sao direcionados a diversas faixas etarias, incluindo criancas, adolescentes,
adultos, idosos, casais, familias e pais com bebés. As consultas sdo conduzidas por profissionais,
psicdlogos e médicos, que estdo em formacédo psicanalitica no Instituto da Sociedade Brasileira de
Psicanalise de Porto Alegre. Para agendar um atendimento, os interessados devem preencher o
formulario disponivel no site ou entrar em contato via telefone com a secretaria da sociedade, e logo
apds, um psicanalista do CAP entrard em contato para agendar a consulta (SBPdePA, [s.d.]).

Para concluir os resultados deste topico, apresento também o InTCC — Ensino, Pesquisa e
Atendimento Individual e Familiar, instituto formado por uma equipe que adota uma abordagem
ampla e integrativa, com uma extensa tradicdo em ensino, pesquisa e pratica clinica nas areas de
Terapias Cognitivo-Comportamentais e Terapia Familiar, oferecendo atendimento psicoldgico online
e/ou presencial para individuos, familias, casais, criancas e adolescentes, com valores ajustados a
renda e a capacidade financeira do paciente. No instituto os atendimentos sdo realizados por
psicologos em formacédo (que estdo no Gltimo ano da faculdade), psicélogos graduados que estdo
cursando a pdés-graduacao no instituto, e especialistas ja formados na pds-graduacdo do InTCC e que
permaneceram como parte da equipe clinica. As sessdes psicoldgicas ocorrem semanalmente, e 0s
pagamentos devem ser efetuados antecipadamente a cada consulta (INTCC, [s.d.]).

Previamente ao atendimento psicologico, é necessario que seja feita uma triagem, marcada
diretamente com a secretaria do INTCC via Whatsapp, na qual sdo coletadas informacdes do paciente,
as razBes para buscar terapia e sdo comunicados os horérios disponiveis e os valores, em média, das
sessOes. A triagem pode ser realizada de maneira individual e privada sob o valor de R$100,00 ou
gratuitamente realizada em uma sala de espelho, que consiste em um espaco exclusivo para o
paciente, que terd sua consulta realizada por um dos coordenadores ou supervisores do instituto, com
um tempo de consulta prolongado. Na outra parte da sala, atrés do espelho, psicélogos e psiquiatras
observam a sessdo, sendo que um deles continuara, geralmente, a terapia do individuo. O espelho ¢é
unidirecional; o paciente ndo consegue ver quem esta do outro lado, mas caso sinta-se mais
confortavel, pode optar por conhecer os profissionais presentes (INTCC, [s.d.]).

No prazo de até 10 dias ap0s a triagem, o terapeuta responsavel entrard em contato para marcar

a primeira sessdo e dar continuidade aos atendimentos. Durante esse primeiro encontro, o contrato



31

terapéutico sera estabelecido e assinado, reforcando as combinagfes entre terapeuta e paciente. O
instituto também oferece consultas psiquiatricas com médicos do terceiro ano da Especializacdo em
Psiquiatria do CCYM, sob um valor fixo de R$120,00. Para esse atendimento, ndo é necessaria uma
triagem prévia, pois o agendamento é realizado diretamente na secretaria, porém as consultas também
devem ser pagas com até 24 horas de antecedéncia para confirmacédo (InTCC, [s.d.]).

Tais préaticas estdo em linha com um estudo realizado no Brasil que enfatiza a importancia dos
servigos-escola de psicologia para os estudantes, pois além de fornecer experiéncias praticas aos
alunos, também desempenham um papel vital no atendimento a comunidades que, de outra forma,
nédo teriam acesso a eles. O estudo afirma que os centros de formacdo ajudam no treinamento de
futuros psicologos e na integracdo da teoria com a pratica, promovendo a satde mental da populagéo
atendida, que geralmente € uma comunidade com poucos recursos (Galindo; Tamman; Souza, 2020).

No Quadro 3 estdo descritas informagdes gerais, telefone, endereco e redes sociais dos centros

de formacdo que oferecem cuidados em satde mental em Porto Alegre.

Quadro 3 - Centros de Formacao que oferecem cuidados em salde mental em Porto Alegre

Nome Endereco Telefone Redes sociais InformacGes
Realizar
E-mail: inscri¢do no
- clinicap@ufrgs.br formulério
Clinica de Av. Protasio Site: disponibilizado

Atendimento

N Alves, 297 - 3° | 51993893663 | https://www.ufrgs.b no site para
Psicoldgico do L . .
andar r/clinica/atendiment atendimento.
IPSSCH N
o/ Custos séo

acordados direto
com profissional.

Unidade FAPA - Agendar
. entrevista por
. Av. Manoel Site:
Servico Escola de . ] .. telefone, de
: . Elias, 2001 https://www.uniritte
Psicologia . 513230-3380 ... | segunda a sexta-
. Unidade Zona r.edu.br/responsabili ! N
UniRitter . feira, das 8h as
Sul - Rua dade-social/
g 22h.
Orfanotréfio, 555 . .
Servigo gratuito.
Agendar triagem
Avenida Site: por formulario
Ibiranaa. 6681 2° https://portal.pucrs. | disponivel no site
SAPP - PUCRS | 'P'ranga, ! 513320-3561 | br/ensino/escola-de- | ou por telefone,

andar do predio

11, sala 209 ciencias-da-saude-e- das 15h00 as

da-vida/sapp/ 16h00.
Servigo gratuito.
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Agendar primeira
consulta por
telefone de

segunda a quinta-

Rua Faria Santos htt S'//aSitg; org.br/ feira das 8h30 as
Clinica APPOA ' | 513333-2140 ps.//appoa.org. 21h30 e sexta-
258 atendimento_clinico . s
. feira das 8h30 as
/clinica-appoa/1792 20h
Custos séo
acordados direto
com profissional.
Triagem
agendada por
. telefone de
E-mail:
direcao@caifcom.c segunda a sexta-
om.br ' feira das 9h as
Instituto Rua Almirante . 19h.
CAIFCOM Barroso, 689 51952853254 ) Site: . Triagem:
https://www.caifco
L R$80,00 e
m.com.br/clinica.ph q ) ~
emais sessoes
P valor acordado
direto com
profissional.
Agendar triagem
por formulario
E-mail: disponivel no site
Centro de secretaria@sbpdepa | ou por telefone,
Atendimento Praga Dr. 51992375510 .Org.br de Segunda a
Psicanalitico Mauricio 51992525998 Site: sexta-feira das 9h
SBPdePA Cardoso, 07 https://www.sbpdep | a 13h e das 14h
a.org.br/atendiment as 18h.

0 Custos séo
acordados direto
com profissional.

INTCC — Ensino, | Sede 1: av. Plinio Site: Triagem:
Pesql-.lisa € Brasil Milano, n° https://intcclcom_br/ R$100,00 ou
Atendimento 232 51992299387 | cursos/atendimentos | gratuita se
InI(:jlvn_jlqal € Sede 2: av. -online-e- realizada na sala
amihiar Chicago, n° 36 presencial/ de espelho.

Fonte: a autora.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo mostrou que os académicos, incluindo os estudantes de odontologia,
enfrentam dificuldades de salde mental, especialmente em ambientes de formacdo académica
exigentes e extensas, como a Faculdade de Odontologia da UFRGS, que tem uma carga horaria
obrigatoria total de 5.040 horas, mais alta do que outras instituicGes, como a UFPel e a UFSM. O
estresse e a sobrecarga emocional dos estudantes sdo agravados pela alta carga horaria combinada
com a falta de discussdes sobre salide mental e espagos para escuta e apoio psicologico dentro da
prépria faculdade.

Além disso, ha uma necessidade de mudancas no curriculo e nas politicas de apoio aos
estudantes. E dificil combinar atividades académicas obrigatorias com programas de apoio
psicolégico e outras atividades de lazer, com a elevada carga horaria obrigatéria do curso. Os
pequenos intervalos entre as atividades do curso inviabilizam esta busca e, muitas vezes, precisam
ser utilizados para realizar atividades relacionas ao curso, como estudar para prova, preparar
seminarios e outras. O projeto pedagdgico do curso de odontologia estd em processo de revisao,
porém, se as elevadas cargas horas obrigatérias forem mantidas, sem mudancas substanciais, pode
continuar a limitar a participacdo dos académicos em atividades de autocuidado e satde mental.

Nosso estudo ndo foi capaz de responder a muitas das questfes de pesquisa propostas; no
entanto, optamos por manté-las no trabalho devido a importancia de que estudos futuros abordem
essas questdes, a fim de dar continuidade ao tema de relevante impacto social como é a satde mental
de estudantes universitarios.

Portanto, ¢ fundamental que as instituicdes de ensino superior, especialmente aquelas que
oferecem cursos tdo intensos quanto os de odontologia, devem considerar incorporar estratégias de
suporte psicoldgico ao processo de planejamento académico, promovendo uma cultura de sadde
mental e garantindo a formacédo de profissionais que sejam ndo apenas competentes, mas também

emocionalmente saudaveis e resilientes.
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