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RESUMO

O uso do lactato sérico como ferramenta diagndstica e de monitoragdo terapéutica tem
aumentado na rotina clinica da medicina veterinaria com o surgimento e disponibilidade de
lactimetros portateis. O processo de coleta, envio e analise laboratorial de uma amostra de
sangue consome tempo e dinheiro, o0 que torna a mensuracao de lactato inviavel muitas vezes,
principalmente por seu uso estar frequentemente associado a situagOes emergenciais. Em
pacientes criticos, para que um dispositivo portatil seja considerado adequado € essencial que
ele forneca resultados acurados e precisos, idealmente de forma rapida e simples. Diferentes
modelos ja foram avaliados com esse fim, apresentando resultados variados. Este trabalho tem
0 objetivo de avaliar a acuracia do equipamento portatil Lactovet® (Ecodiagndstica, Minas
Gerais, Brasil). Para isso, foi realizado um estudo com 111 amostras de sangue de cdes
atendidos no Hospital de Clinicas Veterinarias da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
A amostra inclui pacientes higidos, em choque hipovolémico e pacientes com sindrome de
Cushing. Amostras de sangue venoso foram colhidas a partir da veia jugular com seringas de 5
mL e agulha 25x7 mm ap6s minima contencao e garroteamento. Apos transferéncia da amostra
para tubos com anticoagulante oxalato de sédio EDTA, o sangue residual na seringa foi
utilizado para mensuracdo em triplicata do lactato no aparelho portéatil. Os resultados foram
comparados com método laboratorial (Labtest Diagndstica). O coeficiente de variacdo (CV%)
médio das afericdes do Lactovet® foi de 6,16% + 4,06. Amostras com hiperlactatemia (lactato
> 2,5 mmol/L) apresentaram CV% médio de 5,11% + 3,53 ao passo que as amostras
normolactatémicas (lactato < 2,5 mmol/L) apresentaram CV% médio de 7,18% =+ 4,32,
indicando maior precisdo para maiores concentracbes de lactato. Os valores obtidos no
dispositivo portatil e o método de referéncia foram comparados através da anélise de correlagéo
de Pearson, regressdo linear simples e analise de Bland-Altman. Foi identificada uma forte
correlagéo (r =0.8373, 1IC 95% =0.7712 — 0.8855, p < 0.001) entre os valores de lactato obtidos
no Lactovet® e no método de referéncia. Apesar dos dois métodos apresentarem forte
correlagéo, foram observadas diferencas maiores para valores mais baixos de lactato, ao passo
que valores mais altos tiveram menor varia¢do, indicando uma maior acuracia para
concentragdes mais altas, o que respalda o uso do equipamento para deteccdo de

hiperlactatemia.



Palavras-chave: Lactato. Canino. Hiperlactatemia. Lactovet. Choque.

ABSTRACT

The use of serum lactate as a diagnostic and therapeutic monitoring tool has increased in the
veterinary medicine with the emergence and availability of portable lactimeters. The process
of collecting and sending a blood sample for laboratory analysis consumes time and money,
which often makes measuring lactate unfeasible, mainly because its use is usually associated
with emergency situations. In critically ill patients, for a portable device to be considered
adequate, it is essential that it provides accurate and precise results, ideally quickly and in a
simple way. Different meters have already been evaluated for this purpose, presenting varied
results. This research aims to evaluate the accuracy of Lactovet® (Ecodiagnostica, Minas
Gerais, Brasil). To do so, 111 blood samples of dogs treated at Hospital de Clinicas
Veterinarias of Federal University of Rio Grande do Sul were collected. The sampling consisted
of healthy patients, patients in hypovolemic shock, and patients with Cushing’s
syndrome.Venous blood samples were collected from the jugular vein with 5 mL syringes and
a 25x7mm needle after minimal restraint and tourniquet.After transferring the sample to tubes
with sodium oxalate EDTA anticoagulant, the residual blood in the syringe was used for
triplicate measurement of lactate in the portable device. The results were compared with a
laboratory method (Labtest Diagndstica). The average coefficient of variation (CV%) of the
Lactovet® measurements was 6.16% + 4.06. Samples with hyperlactatemia (lactate >2.5
mmol/L) had a mean CV% of 5.11% % 3.53, whereas normolactatemic samples (lactate < 2.5
mmol/L) had a mean CV% of 7.18% + 4.32 indicating greater precision for higher lactate
concentrations. The values obtained from the portable device and the reference method were
compared using Pearson’s correlation analysis, simple linear regression, and Bland-Altman
analysis. A strong correlation (r = 0.8373, IC 95% = 0.7712 —0.8855, p < 0.001) was identified
between the lactate values obtained in Lactovet® and in the reference method, Despite the two
methods having a strong correlation, greater differences were observed on lower lactate values
while higher values had less variation, indicating greater accuracy for higher concentration,

which supports the use of the device to detect hyperlactatemia.

Keywords: Lactate. Canine. Hyperlactatemia. Lactovet. Shock.
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1. INTRODUCAO

A mensuracao do lactato sérico tem sido amplamente utilizada na medicina veterinaria
como ferramenta diagnostica e prognostica principalmente em pacientes criticos, pds-trauma e
em suspeita de choque (oculto, séptico, hipovolémico ou cardiogénico), sendo correlacionada
com a severidade da doenca e o risco de mortalidade. Na medicina intensiva humana, o lactato
sérico é utilizado como biomarcador e parametro-alvo terapéutico. Estudos recentes vém
evidenciando sua utilidade clinica na medicina veterinaria (GILLESPIE; ROSENSTEIN;
HUGHES, 2017).

O lactimetro é um equipamento utilizado para quantificar a concentracdo de lactato no
sangue fresco. E uma ferramenta de diagndstico e progndstico acessivel que apresenta uma
técnica simples e segura, e que demanda pouco treinamento técnico para execucao, fornecendo
informagdes que podem indicar alteracbes de perfusdo e de bioenergética tecidual. Animais
com concentracOes de lactato dentro do valor de referéncia tém um melhor prognéstico com
maior chance de sobrevida do que animais com hiperlactatemia frente a diferentes condices.
Entretanto, a lactimetria nunca deve ser avaliada isoladamente, mas como complemento ao
historico do paciente e a outros exames diagnoésticos especificos(GILLESPIE; ROSENSTEIN;
HUGHES, 2017).



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Hiperlactatemia

O lactato € um metabdlito fisiolégico produto do metabolismo anaerdbico, sendo sua
producdo uma resposta protetiva em situagfes de hipoxia e que pode ser formado também por
meio da glicolise aerobica a partir do metabolismo em tecidos oxigenados (GADDINI et al.,
2018). De acordo com Hughes et al. (1999) o intervalo de referéncia para a concentracdo de
lactato plasmético em cées de seis meses a 12 anos é de 0,3-2,5 mmol/L. Entretanto alguns
autores consideram normais valores até 3,2 mmol/L (FRANCO et al., 2016). Cées com idade
inferior a 1 més podem ter concentracdes maiores entre 0,8-6,59 mmol/L (GADDINI et al.,
2018).

A hiperlactatemia pode ser dividida em dois grupos: tipo A e tipo B. A hiperlactatemia
tipo A tem relacdo com hipoxia e tende a ser severa (valores acima de 6 mmol/L). Ja a
hiperlactatemia tipo B ndo é associada a hipdxia e costuma ser mais branda (3-6 mmol/L). Esse
subtipo pode ainda ser subdividido em B1, B2 e B3 (GILLESPIE; ROSENSTEIN; HUGHES,
2017).

A hiperlactatemia do tipo A, decorrente do metabolismo anaerdbico, pode estar
relacionada a uma deficiéncia na producao ou distribuicdo do oxigénio, ou a um aumento da
demanda tecidual. O choque €é a causa mais comum da hiperlactatemia tipo A, este pode ser
hipovolémico, cardiogénico, distributivo ou obstrutivo, todos caracterizados por um baixo
débito cardiaco e consequentemente uma falha na oxigenacdo dos tecidos, resultando em um
aumento no metabolismo anaerdbico a fim de gerar energia, com a consequente producdo de
lactato. Caes com hipoperfusdo leve tem uma concentracdo plasmaética de lactato entre 3-4
mmol/L, ao passo que hipoperfusdo moderada foi associada concentra¢des entre 4-6 mmol/L,
e pacientes com hipoperfuséo severa costumam apresentar lactatemia maior que 7 mmol/L
(GILLESPIE; ROSENSTEIN; HUGHES, 2017). Além da hiperlactatemia secundaria a
glicolise anaerobica decorrente do baixo aporte de oxigénio, evidéncias apontam que é 0
aumento da glicolise aerdbica via estimulagao B2 adrenérgica, devido a epinefrina, também esta
envolvido na formacéo de lactato em situacGes de choque (LEVY et al., 2008). A epinefrina,

como todas as catecolaminas, estimula receptores 2 adrenérgicos, que promovem um aumento
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da glicogenodlise e da glicdlise, assim produzindo mais piruvato, e consequentemente mais
lactato (JAMES et al., 1999).

O estresse também pode ser um fator determinante para a hiperlactatemia (BELETTINI
et al., 2008). Um estudo prospectivo realizado por Franco et al. (2016) mensurou o lactato
sérico de 80 cdes saudaveis e os valores obtidos foram mais altos que os valores descritos por
Hughes et al. (1999) e mais proximos ao limite de 3,2 mmol/L citado por Franco et al., 2016.
Durante a avaliacdo clinica e da coleta da amostra sanguinea os cdes se encontravam no
ambulatério, contidos fisicamente e sem seus tutores, 0 que pode caracterizar um quadro de
estresse suficiente para alterar parametros clinicos. Em alguns dos cdes foi observado um
aumento da frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratdria (FR) e/ou temperatura retal (TR),
0 que justifica a ativacdo do sistema nervoso autbnomo adrenérgico e do eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal como mecanismos fisioldgicos responsivos ao estresse (FRANCO et al.,
2016). Esses mecanismos podem mobilizar glicose e aumentar o consumo de oxigénio. A queda
no aporte tecidual de oxigénio leva ao metabolismo celular anaeroébico, produzindo lactato.
Presume-se que 0s mecanismos neuroenddcrinos do estresse, principalmente a ativacdo do
sistema nervoso adrenérgico, estimulam a liberacdo de catecolaminas enddgenas, que
promovem inotropismo e cronotropismo positivo, vasoconstricdo periférica, aumento da
pressdo arterial e aumento do consumo e demanda de oxigénio (ACCO et al.,, 1999;
BELETTINI et al., 2008). Além disso, conforme James et al. (1999) as catecolaminas
aumentam a producéo de lactato por estimularem a glicogenolise e gliclise.

A hiperlactatemia tipo B é associada a outras causas nao relacionadas a hipoxia, sendo
elas algumas doencas sistémicas (tipo B1), exposicdo a drogas ou toxinas, como
glicocorticoides (tipo B2), ou relacionada a deficiéncias congénitas de metabolismo (tipo B3),
sendo a ultima rara em cdes (GILLESPIE; ROSENSTEIN; HUGHES, 2017).

A hiperlactatemia B2 ja foi demonstrada em cées tratados com glicocorticoides e em
humanos com hipercortisolismo espontaneo. Um estudo realizado por Boysen et al. (2009)
constatou um aumento significativo dos niveis de lactato sérico em cdes submetidos a doses
anti-inflamatorias e imunossupressoras de glicocorticoide. Em um ensaio clinico realizado com
humanos, Johnston et al. (1980) observou aumento significativo na concentracdo de lactato de
pacientes com Sindrome de Cushing. Um aumento da concentragédo sérica da enzima lactato
desidrogenase (LDH) em humanos com hipercortisolismo espontaneo também foi relatado por
Takaishi et al. (1977) e Sato et al. (1984).
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2.2 Lactimetros portateis

A lactimetria pode ser determinada por ensaios laboratoriais enzimaticos convencionais,
0s quais demandam capacidade técnica, tempo, maior custo e em geral certa demora para
entrega dos resultados. O uso da mensuragdo sérica do lactato na rotina clinica veterinaria é
especialmente importante para decises diagnosticas e terapéuticas de pacientes criticos, e vem
se demonstrando como fator progndstico negativo em diversas condi¢des quando elevado
(GADDINI et al., 2018), pois sua concentracdo se altera rapidamente conforme a progressao
da doenca ou evolucdo do tratamento. Desta forma, o envio da amostra para o laboratorio e
tempo para obtencdo dos resultados pode ser um fator limitante para seu uso na rotina e tomada
de decisOes terapéuticas. A popularizacdo de lactimetros portateis tém aumentado o emprego
do lactato como parametro diagndstico e progndstico na rotina clinica na medicina veterinaria
por ser um método de menor custo, obter resultados imediatos e demandar pouca habilidade

para uso.

No entanto, a acurécia analitica destes equipamentos € um fator fundamental no
emprego dos mesmos, e estudos avaliando a acurécia e precisdo de diferentes analisadores
portateis de lactato foram publicados avaliando o desempenho de lactimetros em humanos e
animais. Stevenson et al. (2008) avaliou a acuracia do lactimetro Accutrend (Accutrend, Roche
Diagnostics, Suica) comparando a concentracdo de lactato de 243 cées (higidos e doentes)
mensuradas no aparelho em comparacdo com o teste considerado padrdo (Rapidlab 865), e as
concentracdes de lactato obtidas no Accutrend tiveram baixa correlacdo com as do teste de
referéncia. Outro estudo conduzido por Karagiannis et al. (2013) comparou o desempenho do
do mesmo aparelho Accutrend com outro aparelho de point of care testing (POCT), iISTAT
(iISTAT Abbott Point of Care) e a acuricia de ambos em relagcdo ao método de referéncia (MR).
Apesar dos autores terem concluido que o aparelho seria efetivo para detectar elevacdes
plasmaticas de lactato, o Accutrend teve maior coeficiente de variabilidade, além das
concentracdes de lactato mensuradas pelo aparelho terem apresentado diferenca significativa
dos valores obtidos pelo laboratorio. Além disso, 48 de 85 amostras tiveram uma diferenca de

mais de 20% em relagdo ao MR.
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Acierno e Mitchell (2007) compararam 4 lactimetros POCT diferentes, e embora todos
tenham apresentado correlacao satisfatoria com os valores obtidos pelo laboratério, o de melhor
desempenho (correlagdo com o MR maior) foi o Lactate Pro (Lactate Pro, Arkray Inc, Japao),
seguido pelo iISTAT (iISTAT Abbott Point of Care, Abbott Laboratories, EUA), Accutrend e
Lactate Scout (SensLab GmbH, Alemanha), respectivamente. O Lactate Pro também
apresentou uma correlacdo alta com o MR quando comparadas as concentragdes de lactato
obtidos de amostras de 15 cdes saudaveis (TAS et al., 2013) e quando comparado a um
analisador de gases sanguineos em 78 amostras de cdes saudaveis e doentes, as concentracoes
de lactato obtidas nos dois dispositivos ndo foram estatisticamente diferentes (THORNELOE;
BEDARD; BOYSEN, 2007).

O aparelho Lactate-Scout teve seu uso para caes avaliado por Ferasin et al. (2007) que
comparou valores de lactato mensurados no dispositivo ao método de referéncia Konelab em
48 amostras de cdes. O dispositivo apresentou boa acuracia para concentragdes de lactato abaixo
de 5 mmol/L, entretanto concentracdes acima de 5 mmol/L foram subestimados pelo Lactate-
Scout.

Embora existam resultados variados quanto a validacdo de aparelhos portateis de
lactato, os dispositivos Lactate Pro, Lactate Scout, Accutrend, iISTAT e Lactate Plus (Nova
Biomedical Corporation, EUA) ja se demonstraram métodos acurados de mensuracao de lactato
em pequenos animais (DI MAURO; SCHOEFFLER, 2016).
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3. OBJETIVOS

O presente trabalho faz parte de um projeto de pesquisa que avaliou se o0
hipercortisolismo espontaneo em cées esta associado a hiperlactatemia da mesma forma que ja
demonstrado em humanos com Sindrome de Cushing, e em cdes expostos a terapia com
glicocorticoides exdgenos, e tem como objetivo avaliar a acurécia e precisdo do Analisador
Lactovet (Analisador Lactato Detect TD — 4261, Eco Diagnostica, Brasil), em comparagédo a
mensuracdo pelo método enzimatico da lactato oxidase (LabTest Diagnostica), o qual foi
considerado o0 MR. Os materiais e métodos do presente estudo, bem como resultados e
discusséo serdo apresentados em formato de artigo cientifico, formatado nas normas da revista

Ciéncia Rural.
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4. ARTIGO

Accuracy evaluation of the lactate analyzer LactoVet® in dogs

Avaliacdo da acuracia do analisador de lactato LactoVet® em cées

Vitoria Strzeleski Wodzik, Tais Bock Nogueira, José Lucas Xavier Lopes, Bruna dos
Santos Machado, Denise Iparraguire da Silva, Vanessa Dalla Porta Eder, Roberta
Gomes, Rodrigo Cardoso Rabello, Stella de Faria Valle, Alan Gomes Poppl

ABSTRACT

The use of serum lactate as a diagnostic and therapeutic monitoring tool has increased in the
veterinary medicine with the emergence and availability of portable lactimeters. The process
of collecting and sending a blood sample for laboratory analysis consumes time and money,
which often makes measuring lactate unfeasible, mainly because its use is usually associated
with emergency situations. In critically ill patients, for a portable device to be considered
adequate, it is essential that it provides accurate and precise results, ideally quickly and in a
simple way. Different meters have already been evaluated for this purpose, presenting varied
results. This research aims to evaluate the accuracy of Lactovet® (Ecodiagnostica, Minas
Gerais, Brasil). To do so, 111 blood samples of dogs treated at Hospital de Clinicas
Veterinarias of Federal University of Rio Grande do Sul were collected. The sampling consisted
of healthy patients, patients in hypovolemic shock, and patients with Cushing’s syndrome.
Venous blood samples were collected from the jugular vein with 5 mL syringes and a 25x7mm
needle after minimal restraint and tourniquet. After transferring the sample to tubes with
sodium oxalate EDTA anticoagulant, the residual blook in the syringe was used for triplicate
measurement of lactate in the portable device. The results were compared with a laboratory
method (Labtest Diagnostica). The average coefficient of variation (CV%) of the Lactovet®
measurements was 6.16% + 4.06. Samples with hyperlactatemia (>2.5 mmol/L) had a mean
CV% of 5.11% + 3.53, whereas normolactatemic samples (< 2.5 mmol/L) had a mean CV% of
7.18% + 4.32 indicating greater precision for higher lactate concentrations. The values
obtained from the portable device and the reference method were compared using Pearson’s
correlation analysis, simple linear regression, and Bland-Altman analysis. A strong correlation
(r =0.8373, IC 95% = 0.7712 — 0.8855, p < 0.001) was identified between the lactate values
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obtained in Lactovet® and in the reference method, Despite the two methods having a strong
correlation, greater differences were observed on lower lactate values while higher values had
less variation, indicating greater accuracy for higher concentration, which supports the use of

the device to detect hyperlactatemia.

Keywords: Lactate. Canine. Lactovet. Hyperlactatemia. Shock.

RESUMO

O uso do lactato sérico como ferramenta diagndstica e de monitoracdo terapéutica tem
aumentado na rotina clinica da medicina veterinaria com o surgimento e disponibilidade de
lactimetros portateis. O processo de coleta, envio e analise laboratorial de uma amostra de
sangue consomem tempo e dinheiro, o que torna mensuragdo de lactato inviavel muitas vezes,
principalmente por seu uso estar frequentemente associado a situacGes emergenciais. Em
pacientes criticos, para um dispositivo portatil ser considerado adequado é essencial que ele
forneca resultados acurados e precisos, idealmente de forma répida e simples. Diferentes
modelos ja foram avaliados com esse fim, apresentando resultados variados. Esse trabalho tem
0 objetivo de avaliar a acuracia do equipamento portatil Lactovet® (Ecodiagnostica, Minas
Gerais, Brasil). Para isso, foi realizado um estudo com 111 amostras de sangue de cdes
atendidos no Hospital de Clinicas Veterinarias da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
Compuseram a amostragem pacientes higidos, em choque hipovolémico e pacientes com
sindrome de Cushing. Amostras de sangue venoso foram colhidas a partir da veia jugular com
seringas de 5 mL e agulha 25x7 mm ap6s minima contencdo e garroteamento. Apds
transferéncia da amostra para tubos com anticoagulante oxalato de sédio EDTA, o sangue
residual na seringa foi utilizado para mensuracdo em triplicata do lactato no aparelho portatil.
Os resultados foram comparados com método laboratorial (Labtest Diagndstica). O coeficiente
de variacdo (CV%) médio das afericdes do Lactovet® foi de 6,16% =+ 4,06. Amostras com
hiperlactatemia (lactato > 2,5 mmol/L) apresentaram CV% médio de 5,11% + 3,53 a0 passo
que as amostras normolactatémicas (lactato < 2,5 mmol/L) apresentaram CV% medio de 7,18%
* 4,32, indicando maior preciséo frente a maiores concentragdes de lactato. Os valores obtidos
no dispositivo portatil e o método de referéncia foram comparados através da analise de

correlacdo de Pearson, regressao linear simples e analise de Bland-Altman. Foi identificada
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uma forte correlagdo (r = 0.8373, IC 95% = 0.7712 — 0.8855, p < 0.001) entre os valores de
lactato obtidos no Lactovet® e no método de referéncia. Apesar dos dois métodos apresentarem
forte correlagdo, foram observadas diferencas maiores para valores mais baixos de lactato, ao
passo que valores mais altos tiverem menor variacdo, indicando uma maior acuracia para

concentracdes mais altas, o que respalda o uso do dispositivo para deteccao de hiperlactatemia.

Palavras-chave: Lactato. Canino. Hiperlactatemia. Lactovet. Choque.

INTRODUCAO

A mensuracao do lactato sérico tem sido amplamente utilizada na medicina veterinaria
como ferramenta diagnoéstica e progndstica, principalmente em pacientes criticos, pds trauma e
em suspeita de choque (séptico, hipovolémico ou cardiogénico), sendo correlacionada com a
severidade da doenca e o risco de mortalidade. Além disso estudos recentes tém investigado
seu papel em doencas sistémicas associadas a alteragdes no metabolismo do lactato, e seu papel
prognostico nessas doencgas (DI MAURO; SCHOEFFLER, 2016)

De acordo Hughes et al. (1999) o intervalo de referéncia para a concentracao de lactato
plasmético em cdes de seis meses a 12 anos é de 0,3-2,5 mmol/L. A hiperlactatemia pode ser
dividida em dois grupos: tipo A e tipo B. A hiperlactatemia tipo A tem relacdo com hipoxia e
tende a ser severa (valores acima de 6 mmol/L). J& a hiperlactatemia tipo B nédo € associada a
hipoxia e costuma ser de leve a moderada (3-6 mmol/L). Esse tipo pode ainda ser subdividido
em B1, B2 e B3, sendo o tipo B1 relacionada a doengas sistémicas. Em humanos o aumento de
lactato sérico ja foi associado a sepse, diabetes mellitus, feocromocitoma, deficiéncia de
tiamina, neoplasias e hepatopatias (GILLESPIE; ROSENSTEIN; HUGHES, 2017). A
hiperlactatemia B2, relacionada a drogas e toxinas, ja foi demonstrada em cées tratados com
glicocorticoides e em humanos com hipercortisolismo espontaneo. (BOYSEN et al., 2009;
JOHNSTON et al., 1980; TAKAISHI et al., 1977; SATO et al., 1984).

A lactimetria pode ser determinada por ensaios enzimaticos convencionais, técnica que
demanda capacidade técnica, tempo, maior custo e em geral realizada apenas em laboratérios.
O uso da mensuracdo serica do lactato na rotina clinica veterinaria é especialmente importante

para decisfes diagnosticas e terapéuticas de pacientes criticos, dado que sua concentracdo se
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altera rapidamente conforme a progressao da doenca ou evolucédo do tratamento, e a necessidade
de envio da amostra para um laboratdrio externo se torna um fator limitante para seu uso na
rotina. A popularizacdo de lactimetros portateis tem aumentado o emprego do lactato como
parametro de monitoracdo e progndéstico na rotina, por ser um método de menor custo, obter

resultados imediatos e demandar pouca habilidade na realiza¢do do teste.

Recentemente, estudos avaliando a acuréacia e precisdo de diferentes analisadores
portateis de lactato sérico foram publicados tendo resultados variados (FERASIN et al., 2007;
DI MAURO; SCHOEFFLER, 2016; STEVENSON et al., 2008; KARAGIANNIS et al. 2013;
ACIERNO; MITCHELL, 2007; TAS et al., 2013; THORNELOE; BEDARD; BOYSEN,
2007).

Este estudo tem como objetivo avaliar a acuracia e precisdo do Analisador Lactovet®
(Analisador Lactato Detect TD — 4261, Eco Diagndstica, Brasil), em comparagao a mensuragdo
pelo método enzimatico da lactato oxidase (LabTest Diagnéstica) em caes.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado no Hospital de Clinicas Veterinarias da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (HCV — UFRGS) e avaliou a lactatemia em 111 amostras obtidas de 10 de
cdes higidos, 8 com hipoperfusdo periférica e em 93 amostras de 25 cdes com Sindrome de
Cushing atendidos prospectivamente na referida instituicdo. Todos os cédes passaram por um
exame fisico completo, a perfusdo periférica foi avaliada por um indice composto por coloragédo
das mucosas, tempo de reenchimento capilar (TPC), pressao arterial sistolica (PAS), pulso
femoral, temperatura retal, periférica e delta-temperatura e presenca de borborigmos. Cées com

alteracdo em mais de dois desses parametros foram incluidos no grupo de hipoperfuséo.

As amostras foram coletadas com menor contencdo possivel da veia jugular em seringas
de 5 mililitros e agulha 21G, e foram imediatamente armazenadas em tubos com fluoreto de
sodio com EDTA e encaminhadas para o laboratorio para mensuragdo do lactato. O método de
referéncia (MR) para mensuragdo da concentragdo do lactato plasmatico foi o meétodo
enzimatico colorimétrico, Trinder (Labtest Diagndstica, Minas Gerais, Brasil). O sistema utiliza

a enzima lactato oxidase na determinagéo de lactato presente em uma amostra.

Imediatamente apos a coleta de sangue e disposicdo do volume nos tubos com fluoreto

de sodio, o volume residual de sangue na seringa foi utilizado para avaliagdo em triplicata no
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lactimetro portatil Lactovet® (Ecodiagndstica, Minas Gerais, Brasil). Conforme informado pelo
fabricante, o equipamento tem calibracdo especifica para animais, podendo ser utilizado em
cdes, gatos e cavalos. A analise necessita um volume minimo de 0,8 pl sangue, tempo de reacédo
de 5 segundos e possui limite de deteccdo de 0,3 a 22,0 mmol/L. A faixa de hematocrito deve
estar entre 10 e 65% e eventual desidratacdo severa pode causar leituras que s&o inferiores aos
valores reais (ECODIAGNOSTICA, 2021).

A comparacdo dos valores de lactato obtidos pelo aparelho portéatil e pelo método de
referéncia foi calculado através da analise de correlagdo de Pearson, regresséao linear simples e
andlise de Bland-Altman para avaliacdo da precisdo e acuracia. Todas as analises estatisticas

foram realizadas no programa GraphPad Prism 6.0.

RESULTADOS

Do total de 111 amostras analisadas 55 tiveram concentracdo de lactato superior a 2,5
mmol/L no MR, e 56 valores abaixo de 2,5 mmol/L. O coeficiente de variacdo (CV%) médio
das afericdes do Lactovet® foi de 6,16% =+ 4,06%, (minimo = 0, maximo = 21,4%), quando
avaliado 0 CV% médio nas amostras com lactato > 2,5mmol/L, 0 mesmo foi de 5,11% + 3,53%.
Ao passo que nas amostras consideradas normolactatémicas, 0 CV% médio foi de 7,18% =+

4,32% dentre as amostras menores de 2,5 mmol/L (Tabela 1).

A mediana da variagdo na concentracdo de lactato obtida no laboratdrio e no Lactovet
entre todas as amostras foi de 0,55 mmol/L (-3,37 — +2,29). Entre as amostras com
hiperlactatemia (lactato > 2,5 mmol/L) a mediana da variacdo foi de 0,47 mmol/L (-3,37 —
+2,29). Dentre as 56 amostras com valores de lactato sérico abaixo de 2,5 mmol/L, a média da

diferenca dos valores entre os dois métodos foi 0,561 (-0,54 — +2,39) (Tabela 1).

A variacdo dos valores obtidos entre os dois métodos foi calculada através diferencga
entre a média da triplicata lida no lactimetro em relacdo ao valor do MR e representada pelo
grafico de Bland-Altman (BLAND; ALTMAN, 1986) (Figura 1). Dentre as 111 amostras, 88
(80%) tiveram uma leitura maior no Lactovet em relacéo ao resultado obtido no MR referéncia
Labtest. Dentre as 55 amostras com hiperlactatemia (> 2,5 mmol/L) em 41 (75%) a leitura do
lactimetro portatil superestimou o valor de lactato, ao passo que entre as amostras
normolactatémicas (lactato <2,5 mmol/L), o0 mesmo fendmeno foi observado em 47 dos 57
casos (84%).
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O coeficiente de correlagdo entre a média da triplicata do Lactovet® e o0 MR foi r =
0,837, com 1C95% = 0,771 — 0,885 e p < 0.0001 caracterizando uma correlacdo positiva forte

entre os dois métodos. A reta de regressao linear foi dada pela equacéo y= 0,8364*x + 1,053.

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo sugerem que o lactimetro portatil testado apresenta
resultados com elevada correlacdo com o método adotado como referéncia, apesar da ampla
variacdo documentada entre dois métodos. Na maioria dos casos, 0 equipamento testado
superestimou os valores de lactato em relagdo a0 MR; o que resultaria na assumpgéo de que
42,8% das amostras normolactatémicas fossem assumidas como hiperlactatémicas na avaliacdo
isolada com o Lactovet®. Apesar disso, para fins de deteccéo de hiperlactatemia o equipamento
se demonstrou acurado, e em nenhum dos casos 0 emprego do lactimetro portétil subestimaria

a deteccéo de hiperlactatemia nas amostras analisadas.

Estes achados sugerem maior confiabilidade do equipamento frente a valores mais altos
de lactato, reduzindo o impacto desta inacuracia visto que o uso da mensuracdo de lactato
comumente estd associado a condi¢des que cursam com hiperlactatemia. A tendencia de
superestimar concentracdes baixas de lactato também ja foi observada em outros dispositivos,
como o Lactate Pro; Lactate Scout; Accutrend; iSTAT, entretanto esses aparelhos também
subestimavam valores mais altos de lactato, o que néo foi observado no Lactovet (ACIERNO;
MITCHELL, 2007).

As amostras de 111 cdes foram mensuradas no lactimetro em triplicata afim de avaliar
precisdo do aparelho. O CV% médio de 6,16% bem como os respectivos CV% das amostras
normo (7,18%) ou hiperlactatémicas (5,11%) foi considerado adequado e com minimo impacto
na interpretacdo de lactimetria nas amostras avaliadas. Em compara¢do com outros estudos que
avaliaram também a correlacdo entre resultados obtidos a partir de lactimetros e métodos de
referéncia (FERASIN, 2008; STEVENSON, 2008), a correlacdo entre os métodos estudados
foi menor, apresentando tanto r de Pearson, como o IC 95% abaixo de 0,9; coeficiente a partir
do qual poderia se considerar a relacdo observada como muito forte; sendo que quanto mais
proximo de 1, mais perfeita seria a correlagdo (HAZRA; GOGTAY, 2016).

Os resultados da comparacéo entre as concentragdes de lactato obtidas com o Lactovet®
e 0 MR indicam que o aparelho é adequado para mensuracdo de lactato em cées na rotina
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clinica, com acurdcia e precisdo satisfatorias apesar das divergéncias observadas. A
disponibilidade de um dispositivo rapido e acessivel para afericdo de lactato apresenta varias
vantagens para 0 uso na rotina, como valor diagnostico e prognostico, além de avaliar resposta
terapéutica, para pacientes criticos e com outras comorbidades que cursam com aumento na

concentracdo sérica de lactato.

CONCLUSAO

O Analisador Lactato Detect — 4261, Lactovet® se demonstrou um dispositivo com
acurécia e precisao adequados para mensuracdo de lactato em cées, com forte correlacdo com
0 método de referéncia laboratorial. Embora seja um método adequado para todas as faixas de
valores de lactato, concentracdes mais baixas - fisioldgicas (abaixo de 2,5mmol/L) podem ser
superestimadas. Valores acima de 2,5 mmol/L tiveram menor variacdo em relacdo ao método
de referéncia e maior precisdo, o que torna o dispositivo adequado para uso em pacientes com
hiperlactatemia. O Lactovet® é um equipamento seguro, acessivel, rapido e de simples execugéo
para mensuracdo de lactatemia em cdes, seu emprego na rotina clinica veterinaria pode
beneficiar pacientes criticos e no acompanhamento na evolucédo e eficacia do tratamento de

outras doencas que cursam com aumento do lactato sérico.
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Figura 1: Representacdo de Bland-Altman avaliada nesse estudo. Valores de lactato sérico
representados no eixo X e as respectivas diferencas entre os dois métodos de mensuracéo estdo
representados no eixoy.
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Figura 2: Correlagdo entre a concentracédo de lactato obtida no Lactovet® e no método de
referéncia (Labtest).
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Tabela 1: Relacdo da lactatemia, coeficiente de variacdo entre triplicata obtida no Lactovet®,

leitura minima e maxima no método de referéncia, porcentagem de média das triplicatas abaixo

e acima do MR, dividido em faixas de concentracédo de lactato (fisioldgicas e hiperlactatemia).

4,32

Lactatemia CV% Leitura minima e | % de média | % de média
maxima no MR das triplicatas | das triplicatas
abaixo do MR | acima do MR
Todas as amostras | 6.16% = | 0.4 —-9.35 mmol/L | 20% 80%
(111) 4,06
<2.5mmol/L (56) | 7.18% =+ | 0.4—2.49 mmol/L | 16% 84%
3,53
>2.5 mmol/L (55) | 5.11% =+ | 2.52 - 9.35 mmol/L | 25% 75%
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5. CONCLUSAO

Com o surgimento de novos modelos de analisadores de lactato portateis o uso da
lactatemia tem aumentado na rotina da clinica veterinaria, a concentracdo serica de lactato tem
valor prognostico ja reconhecido para pacientes criticos e em choque. Estudos recentes tém
investigado o papel da lactatemia em outras doencas que também podem cursar com aumento
na concentracdo de lactato, e suas implicagdes no diagndstico, prognostico e monitoracao de
eficacia terapéutica. Por esse motivo se faz necesséria a validagdo de novos aparelhos portateis
de lactato disponiveis no mercado, em especial frente ao custo elevado de equipamentos POC

no mercado brasileiro.

O estudo realizado com o Lactovet® demonstrou que o aparelho apresenta acurécia e
precisdo aceitaveis para mensuracao de lactato em cées para diferentes faixas de lactatemia, em
especial nas faixas de lactato mais elevado. O aparelho apresentou forte correlagdo com o
método de referéncia laboratorial, apresentando maior precisdo e acuréacia para valores mais
altos de lactato, sendo que valores mais baixos (lactato < 2,5mmol/L) podem ser superestimados
no dispositivo. O Lactovet® é adequado para mensuracado de lactato sérico em cées, além de ser
um aparelho acessivel, de simples manuseio, necessitar pequena quantidade de amostra
sanguinea, e fornecer resultados réapidos, o que torna o dispositivo ideal para uso na rotina,

beneficiando paciente criticos em situacdes emergenciais e no monitoramento de doencas.
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