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Introdugdo: o zumbido € um sintoma associado a incémodo. Estudos anteriores que o
correlacionam com a varidvel sexo sdo controversos, tanto com relagdo a prevaléncia quanto
com o incémodo. Objetivo: analisar o incémodo provocado pelo zumbido considerando o sexo.
Métodos: Este estudo estd sendo realizado em um ambulatério especializado. Os pacientes sao
avaliados visando identificar as caracteristicas do zumbido e o impacto do mesmo, para
orientacdo e tratamento adequado. Na avaliacdo é realizada anamnese e a aplicacdo de
questionédrios. Para este estudo foram utilizados os dados referentes a idade, sexo,
caracteristicas do zumbido e resultado do questionario Tinnitus Handicap Inventory (THI), para
medir o incdbmodo provocado pelo zumbido. Sdo 25 questdes com trés possibilidades de
resposta: Sim (2 pontos), as vezes (1 ponto) e ndo (0 pontos). Ao final é possivel descrever o
grau de incomodo: desprezivel (0% a 16%), leve (18% a 36%), moderado (38% a 56%), severo
(58% a 76%) e catastrofico (78% a 100%). Os dados obtidos foram analisados considerando-se
0 sexo dos participantes avaliados. O projeto foi aprovado pelo CEP da instituicdo de origem
(CAEE 60692522.1.0000.5327). Resultados: Até o momento foram incluidos na pesquisa 51
participantes. Destes, 35 (68,6%) sdo mulheres e 16 (31,4%) homens. Entre as mulheres a idade
variou entre 19 e 81 anos (média 56,1+13,7anos) e entre os homens de 21 a 83 anos (média
59,6+14,8anos). No que se refere ao tempo de presenga do zumbido, nas mulheres a média foi
de 11 anos e nos homens 8,12 anos (p=0,19). Com relacado a localizacao, 5 (14,3%) mulheres
apresentaram zumbido na orelha direita (OD), 7 (20%) na orelha esquerda (OE), 22 (62,8%) em
ambas as orelhas (AO) e 1 (2,8%) na cabecas. Entre os homens, 4 (25%) apresentaram zumbido
na OD, 5 (31,25%) na OE, 6 (37,5%) em AO e 1 (6,25%) na cabeca. No que se refere ao
incémodo provocado pelo zumbido, ndo houve diferenca significativa entre a pontuagéo obtida
entre os grupos (p=0,11). No que se refere a classificacdo, entre as mulheres, em 4 (11,4%) o
zumbido foi desprezivel, 8 (22,8%) leve, 9 (25,7%) moderado, 2 (5,7%) severo e 12 (34,3%)
catastrdfico. Entre os homens, 5 (31,25%) apresentaram zumbido desprezivel, 1 (6,25%) leve, 4
(16%) moderado, 5 (31,25) severo e 1 (6,2%) catastrofico. Concluséo: na andlise dos dados até
0 presente momento, ndo houve diferencga entre as caracteristicas do zumbido apresentado por
homens e mulheres.
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