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HCPA - HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

INTRODUCAO: O Programa de Controle de Infeccdo Hospitalar da Residéncia Multiprofissional
em Saude (RIMS), do Hospital de Clinicas de Porto Alegre/RS, em cenario de aprendizagem do
Sistema Unico de Salde (SUS), atua em integracdo com os profissionais de enfermagem,
farmécia e servico social, realizando semanalmente uma acao socioeducativa com os familiares
dos pacientes internados em uma unidade de tratamento de microrganismos multirresistentes
(GMR). Esta atividade socioeducativa possui como proposta pedagoégica a articulagéo do estudo
tedrico na vivéncia a partir de oficinas em saide. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do trabalho
interprofissional junto aos familiares de pacientes GMR em um hospital de alta complexidade
para dar visibilidade aos processos da ac¢do socioeducativa proposta. METODOLOGIA: As
oficinas em salde sdo conduzidas pelas profissionais, as quais empregam estratégias para
envolver os familiares, trabalhando os temas de modo integral e compreendendo a forma de
pensar, sentir e agir. O aprendizado baseia-se na observacdo, no compartihamento e na
problematizacéo sobre o vivenciado. Nessa perspectiva, realizam-se abordagens relacionadas
com o tema do GMR, com a importancia da higiene de maos, com os cuidados com utensilios
domésticos e a forma de higienizar as roupas, com a diferenca entre colonizacado e infecgéo, e
com tabus frente ao isolamento social. Além disso, é trabalhada a desmistificacéo de alguns
conceitos e séo feitas vivéncias praticas pelo uso do alcool gel e de uma substancia fluorescente,
visando a validacéo e a orientacéo da técnica correta de higiene de maos. Por fim, ocorre um
feedback por parte dos participantes, realizado por meio de uma atividade ludica, em que é
possivel mensurar o aprendizado alcancado no decorrer da oficina. RESULTADO: Evidencia-se
uma comunicagdo mais efetiva junto aos familiares sobre os cuidados que envolvem o paciente
GMR, assim como a desmistificagdo do assunto, o que contribui para o aumento da qualidade
de vida dos pacientes e familiares apds a alta. CONCLUSAO: A abordagem interprofissional de
orientacbes aos familiares e cuidadores dos pacientes revela-se uma atividade potente e
fundamental para promover a educagdo em saude e para agregar conhecimento nas relacdes
profissionais.
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