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ABSTRACT

Background: Artificial insemination is an established and viable technique to accelerate the genetic advancement and
economic return of the cattle. However, compromisesthe efficiency of detection of estrusresultsinlow insemination rates. To
avoid these problems in beef herd, synchronization protocols have been developed that dlow inseminate large number of
animals within a set period of time. These treatments are known as protocols for synchronization of ovulation for fixed-time
artificial insemination (FTAI). There are several dow-release progesterone or progestins devices on the market for use in
synchronization of estrus/ovulation programs in cattle, but these devices have a high cost, which results in less use of these
protocols by farmers. This study aimed to determine the follicular dynamic of alow cost protocol to synchronize ovulation,
which uses vagina sponges impregnated with medroxy-progesterone acetate (MPA; group 1) and compare it with two trade
protocols (groups 2 and 3).

Materials, Methods& Results: NineBraford cows, multiparousnon-lactating, cyclicand BCS> 3 (BCS= 1 extremely lean cows
and BCS =5 obese cows) where used in these trial. The animalswere divided into three treatments, which all animalswent for
threetreatmentsinfour replicates. Group 1 (n= 14), animalsreceived on day 0, avagina spongeimpregnated with 250 mg MPA
and anintramuscular (i.m.) application of 2mg of estradiol benzoate (EB); on day 8, thevaginal spongewasremoved and applied
i.m. 0.5mg cloprostenol and 24 hlatter wasappliedi.m. 1 mgof EB. Group 2 (n=7), theanima sreceived onday 0, asiliconevagind
implant with 1 g of progesteroneand an applicationi.m. of 2 mg of EB; onday 8, theimplant wasremoved and appliedi.m. 0.5mg
cloprostenol and 24 h latter was applied i.m. 1 mg of EB. Group 3 (n = 8), the animalsreceived on day 0, asilicone ear implant
impregnated with 3 mg norgestomet and an applicationi.m. of 3 mg norgestomet and 5 mg of estradiol valerate; on the 9th day
theimplant wasremoved. From day 0, animalswere examined daily by trans-rectal ultrasound withan 8 MHz linear transducer to
monitor follicular and lutedl dynamics. After removal of theimplant in group 3 and after application of 1 mg EB intheother groups,
theanimal swere eva uated by ultrasound two times per day until ovulation was detected. Ingroup 1, seven animalslost avagina
spongeimpregnated with MPA and the datawere removed from analysis. The emergence of follicular wavefor groups 1, 2 and
3occurred, respectively, 3.7+ 1.1,3.7+0.7and 4.9+ 1.1 days, with agtatigtical trend (P < 0.06) to occur earlieringroups 1 and 2
than in group 3. Therewas no statistical difference between groupsin other variables. The interval between wave emergence
and ovulation occurredin 7.4 £ 0.9, 7.3+ 0.7 and 7.6 £ 1.3 days (P = 0.82); theinterval between implant removal and ovulation
occurredin66+ 12, 66+ 0and 70.5+ 12.7 hours (P = 0.62); the dominant follicle diameter at implant removal was10.9+ 2.6, 12.7
+2.1and 10.3+ 2.1 mm (P=0.13); and thelarger diameter of thedominant folliclewas15.3+2.9,16.6+ 1.3and 15.9+ 1.5mm (P
=0.49) for groups 1, 2 and 3 respectively.

Discussion: In this experiment, the protocols used in groups 1, 2 and 3 were effective in promoting the emergence of a
synchronized new follicular wave and promote synchronized ovulation of a fallicle with few days of dominance and an
appropriate diameter. It was observed that numerical variations on the emergence of the new fallicular wave numerically
influenced in the timing ovulations. A study with alarger number of animals per group should be performed to confirm these
differences between the groups.
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INTRODUGAO

A inseminagdo artificia € uma técnica consa
gradaeviavel paraace erar 0 avango genético e o retor-
no econdmico da bovinocultura. Entretanto, existem re-
latos que indicam a baixa taxa de servigos em bovinos,
devido principa mente acomprometimentos na eficién-
cia da deteccdo de estro. Para evitar esses problemas
emrebanhosde crig, foram desenvolvidos protocolosde
sincronizacdo gque permitem inseminar um grande nd-
mero de animais num periodo de tempo estabelecido.
Estes tratamentos sdo conhecidos como protocolos de
sincroni zacao de estro/ovul agdo parainseminacdo artifi-
cid atempo fixo (IATF).

Eficientes protocol os de sincronizagdo de estro
precisam induzir a atresiados maiores folicul os presen-
tes nos ovéarios independente do estadio de desenvolvi-
mento, resultando no recrutamento de uma nova onda
de crescimento folicul ar, desenvol vimento sincronizado
de um novo foliculo dominante em todas as fémeas e a
ovulagdo em momento pré-determinado [9]. Esseobjeti-
vo tem sido a cancado com os protocol os de sincronize
¢&0 associando progestégenos, estradiol e prostaglandina,
0 quetem possibilitado um avanco no uso dalATF.

Apesar daeficiénciados protocolosde sincroni-
Zaca0 de estro e ovulagdo para |ATF, um dos entraves
paraadutilizacdo destespel os proprietérios€ o dto custo,
sendo aesponjavagind impregnadacom MAP umaop-
¢80 mais barata aos implantes de progesterona/
progestageno presentes no mercado, o que reduz subs-
tanciamente o custo do protocolo. Este trabaho teve
por objetivo avaliar adindmicafolicular devacasde cor-
te tratadas com um protocolo utilizando o MAP e dois
protocolosutilizandoimplantescomerciais.

MATERIAISE METODOS

O experimento foi redizado na Faculdade de
Veterindria da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, PortoAlegre, Rio Grandedo Sul, Brasil.

Foram utilizadas nove vacas Braford,
multiparas, ndo-lactantes, ciclicas e com CC > 3 (onde
CC=1 corresponde a vacas extremamente magras e
CC=5 vacas obesas). Os animais foram mantidos con-
finados e alimentados com feno e ragéo.

Os animais foram divididos em trés tratamen-
tos, sendo que todos os animais passaram pelos trés
tratamentos em quatro repeticbes. Em cada repeticio
os animais foram divididos entre os grupos de forma
homogénea.

No grupo 1 (n = 14), os animais receberam no
dia 0, uma esponjade poliuretano impregnada com 250
mg de acetato de medroxi-progesterona (MAP)! depo-
stadanointerior davaginaeumaaplicacao intramuscul ar
(i.m.) de 2 mg de benzoato de estradiol (BE)2. No dia8,
aesponjavagind foi retirada e aplicado i.m. 0,5 mg de
Cloprostenol® e 24 h aptsfoi aplicadoi.m. 1 mg de BE2.

Nogrupo2(n=7), osanimaisreceberamnodia
0, um implante vaginal de siliconeimpregnado com1g
de progesterona* e uma aplicacdo i.m. de 2 mg de BE2.
Nodia8, oimplante vaginal foi retirado e aplicado i.m.
0,5 mg de Cloprostenal® e 24 h apbs foi aplicadoi.m. 1
mg de BE2.

No grupo 3 (n = 8), 0s animais receberam no
dia 0, um implante auricular de silicone impregnado
com 3 mg de Norgestomet® e uma aplicagdo i.m. de
3 mg de Norgestomet® e 5 mg de Valerato de
Estradiol®. No dia 9 o implante auricular foi retirado.

A partir do dia O, os animais foram examina
dos diariamente (24/24 h) por via trans-retal com o
auxilio de um ultra-somé equipado com um transdutor
linear de 8 MHz com o objetivo de monitorar a din&
mica folicular nos ovarios. As estruturas ovarianas
(foliculos > 4 mm e corpos IGteos) foram mapeadas e
mensuradas. Apos a aplicagdo de 1 mg de BE nos
grupos 1 e 2 e apis a retirada do implante auricular
no grupo 3, os animais foram avaliados por ultra-
sonografia 2 vezes por dia (12/12 h) até que a ovula
¢do fosse detectada.

Odiadaemergénciadaondade desenvolvimento
folicular foi identificado como o diaem que o foliculo
dominante apresentou, retrospectivamente, diametro de
4-5 mm. O momento daovulacéo foi observado quando
o foliculo dominante com mais de 10 mm de diame-
tro desapareceu entre duas avaliacdes
ultrassonograficas. Como essas avaliacdes foram re-
alizadas em intervalos de 12 h, estabeleceu-se a mé-
dia desse intervalo como 0 momento da ovulagéo.

Uma vaca apresentou CC=2,5 e anestro; ou-
tra vaca teve o reto lesionado na segunda repeticéo,
sendo as duas retiradas do experimento. Sete vacas
perderam a esponja vaginal impregnada com MAP
no grupo 1 e os dados foram excluidos das andlises.

A andlise estatistica foi realizada no progra
ma SPSS para Windows versdo 13. Foram utilizadas
estatisticas descritivas e andlise de variancia
(ANOVA) para avaiacdo dos resultados. O nivel de
significanciautilizado parargeitar ahipétese denulidade
foi de 5%.
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RESULTADOS

A emergéncia daondafolicular para os grupos
1, 2 e3 ocorreu, respectivamente,em 3,7+ 1,1, 3,7+ 0,7
4,9+ 1,1 dias, havendo umatendéncia edtatistica (P <
0,06) de ocorrer mais cedo nos grupos 1 e 2 que no 3
(Figura 1). Nao houve diferenca estatistica para os gru-
pos 1, 2 e 3 no intervalo entre emergéncia da onda e
ovulagdo, 7,4+0,9,7,3+0,7e7,6 + 1,3dias(P=0,82);
nointerval o entrearetiradado implantee ovulacéo, 66 +
12,66+ 0e70,5+ 12,7 horas (P = 0,62; Figura 2); no
didmetro do foliculo dominante (FD) naretiradado im-
plante, 10,9+26,12,7+21e10,3+2,1mm(P=0,13);
nomaior didmetrodoFD, 15,3+2,9,16,6+1,3e159+
1,5mm (P =0,49); no crescimentodo FD, 1,6 + 0,3, 1,8
+0,3el,7+0,2mm/dia(P=0,22); no didmetro do corpo
Iateo (CL) nodiazero, 22,4+4,9,19,3+9,1e21,1+3,1
mm (P = 0,66); eno didmetro do CL nodiadaretiradado
implante, 12,9+ 6,6, 12,9+ 7,8e10,8+ 6,8mm(P=0,8),
respectivamente.

3 I

Grupo 2 Grupo 3

Emergéncia da Onda (dias)
IS
1

Grupo 1

Figura 1. Box e whisker plots para o dia da emergéncia da
onda em vacas de corte tratadas com trés protocolos de sin-
cronizacao da ovulacdo. As caixas abrangem 50% dos dados
€580 seccionadas por umalinhaque correspondeamédia. As
linhas verticaisindicam avariagdo dosdados. No grupo 1, os
animais receberam 2 mg de BE i.m. e um implante vagina
impregnado com 250 mg deMAPNnodia0, nodia8oimplan-
tefoi retirado e administrado 0,5 mg de cloprostenol i.m. e24
h apés foi administrado 1 mg de BE i.m. No grupo 2, os
animaisreceberam 2 mg de BEi.m. eumimplantevagina de
sliconeimpregnado com 1 g de progesteronano dia0, no dia
8oimplantefoi retirado eadministrado 0,5 mg de cloprostenol
i.m. e24 haposfoi administrado 1 mgde BEi.m. Nogrupo 3,
osanimaisreceberam 3 mg denorgestomet + 5mgdeVEi.m.
eum implante auricular de siliconeimpregnado com 3 mg de
norgestomet no dia 0, no dia9 o implante foi retirado.

g Grupo2
B Grupo 1

® Grupo3

Nimero de animais

36-43

0-72 72-84

Momento da ovula¢io (horas)

Figura 2. Momento da ovulagéo (horas) apds a retirada do
implante de progesterona/progestdgeno em vacas de corte
tratadas com trés protocolos de sincronizacéo da ovulagéo.
No grupo 1, os animais receberam 2 mg de BE i.m. e um
implante vaginal impregnado com 250 mg de MAP no diaO,
no dia 8 o implante foi retirado e administrado 0,5 mg de
cloprostenal i.m. e 24 h ap6s foi administrado 1 mg de BE
i.m. No grupo 2, osanimaisreceberam 2 mg de BEi.m. eum
implante vaginal de silicone impregnado com 1 g de
progesterona no dia 0, no dia 8 o implante foi retirado e
administrado 0,5 mg de cloprostenol i.m. e 24 h ap6s foi
administrado 1 mg de BEi.m. No grupo 3, osanimaisrecebe-
ram 3 mg de norgestomet + 5 mg de VE i.m. e um implante
auricular de silicone impregnado com 3 mg de norgestomet
no dia 0, no dia9 o implante foi retirado.

DISCUSSAO

A emergéncia da onda folicular para os gru-
pos 1, 2 e 3 ocorreu, respectivamente, em 3,7 + 1,1,
3,7+ 0,7e49 £ 1,1 dias, havendo uma tendéncia
edtatistica (P < 0,06) de ocorrer mais cedo nos gru-
pos 1 e 2 que no grupo 3. Os resultados dos grupos 1
e 2, onde se utilizou 2 mg de BE ao inicio do trata-
mento, foram semelhantes a estudos anteriores. Ob-
teve-se com a administracdo de 2 mg de BE no mo-
mento da inser¢cdo de um implante vaginal impreg-
nado com progesterona, a emergéncia de uma nova
onda folicular em 3,9 + 0,6 dias [4]. Com a aplicacdo
de 2 mg de BE + 50 mg de progesterona no dia da
colocacéo deumimplantevaginad contendo progesterona,
observou-se a emergéncia de uma nova onda folicular
em4,0+ 0,2 dias[16]. Em outro estudo utilizando novi-
Ihas, aaplicacdo de 2 mg de BE no dia da colocagéo de
um implante de progesteronaresultou naemergénciade
umanovaondafolicular en 3,5+ 0,1 dias[7]. Jaemum
estudo utilizando 5mg de VE + 3 mg de norgestomet
aplicados no dia da inser¢do do implante contendo
norgestomet (mesmo tratamento do grupo 3) obteve-se
aemergénciadaondafolicular em 5,7 + 0,2 dias, corro-
borando com os resultados do grupo 3 [14]. Também
com resultados semelhantes, a utilizacdo de 5 mg de
VE administrado no dia da colocacdo do implante
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vaginal CIDR, resultou na emergéncia da onda em
4,8 + 1,2 dias, ja nos animais que receberam 2 mg de
VE, a emergéncia da onda ocorreu em 34 + 0,8 dias
[8]. Quando foi comparada a utilizagdo de 5 mg de
17B-estradiol  + 100 mg progesterona (T1) ou 5 mg
de vaerato de estradiol + 3 mg de norgestomet (T2)
em novilhas de corte tratadas com um implante de
norgestomet, observou-se que a emergéncia da onda
folicular ocorreu mais cedo e o intervalo foi menos
variavel nas novilhas do T1 (3,6 £ 0,5 dias) do que
nas novilhas do T2 (5,7 £ 1,5 dias) [8]. Ja no estudo
que avaliou diferentes doses de BE, observou-se que
0 grupo de vacas que recebeu 2,5 mg de BE + 50 mg
de progesterona no dia da colocacdo do implante
CIDR, teve aemergénciadaondafolicular maissincro-
nizada (4,0 £ 0,1 dias, variacdo de 3 a4 dias) do que o
grupo gquerecebeu 5 mg de BE + 50 mg de progesterona
(4,0 £ 0,8 dias, variagdo de 2 a5 dias) [6]. O intervalo
entre o tratamento com estradiol eaemergénciadaonda
folicular depende do aumento dosniveisde FSH, o qual
ocorre, como tem sido demonstrado, apds as concentra-
¢Oesdeestradiol diminuirem aténiveisbasais[17]. Além
disso, congtatou-se que doses reduzidas de ésteres de
edradiol sfo mais eficientes em promover uma emer-
génciadeondamais cedo e maissincronizadaquedoses
devadas[6,8].

No presente estudo, a utilizacdo de 2 mg de
BE nos grupos 1 e 2 promoveu a emergéncia da onda
folicular com uma tendéncia de ocorrer mais cedo
gue no grupo 3, onde se utilizou 5 mg de VE. Prova
velmente, se 0 nUmero de animais por tratamento
fosse maior, se confirmaria a diferenca edtatistica, o
gue estaria de acordo com os resultados de trabalhos
anteriores. Quanto asincronianaemergénciadaonda, o
grupo 2 apresentou a menor variagdo (ocorreu entre os
dias 3 e 5 do tratamento), enquanto que no grupo 1 (en-
tre os dias 2 e 5) e no grupo 3 (entre os dias 3 e 6) a
variacdo foi maior. A menor sincronianaemergénciada
ondafolicular nosgrupos 1 e 3 resultaram em variagoes
no momento daovulacdo, apesar de ndo haver diferenca
edtatistica

Observou-se a reducdo no didmetro do CL
entre o dia O e o dia da retirada do implante. Apesar
dos animais estarem em dias aeatorios do ciclo estral
e aguns possivelmente terem tido regressdo espon-
tanea do CL, em outros a diminuicao deve ter ocorri-
do pela administracéo de estrégenos no inicio do tra-
tamento. Os estrégenos estéo envolvidos no proces-
so natural de Iutedlise, e o efeito luteolitico pela ad-

ministracdo de estrogenos exogenos ocorre, Como
tem sido demonstrado, pelo estimulo na liberagdo
uterinade PGF20.[11,18]. Animaistratadoscom umim-
plante de norgestomet e a aplicacdo de 3 mg de
norgestomet + 5 mg de VE nos dias oito ou nove do
ciclo estral, apresentaram reducdo nas concentragdes
de progesterona para menos de 0,75 ng/mL oito dias
apos o tratamento. JA nos animais do grupo controle
(sem tratamento), nenhum apresentou niveis de
progesterona menores que 0,75 ng/mL no mesmo
periodo, demonstrando o efeito luteolitico do VE [18].
Ja em animais tratados com 1 mg de BE no dia 13 do
ciclo edtra, as concentragBes de progesterona dimi-
nuiram entre 24 e 48 h apés o tratamento compara-
das com pequenas variagbes nos animais controle
(sem tratamento) durante o mesmo periodo. Essas
diferencas coincidiram com a regressdo mais cedo
do CL no grupo tratado. A média diaria do diametro
do CL n&o diferiu entre os grupos entre os dias sete e
17, porém foi menor no grupo tratado entreosdias 18 e
21 do ciclo estrd [5]. O estrégeno é um componente
integral do processo normal delutedlise[19] eéutilizado
como agenteluteolitico no protocol o do grupo 3.

No mesmo trabalho citado acima, osanimaisque
receberam 1 mg de BE no dia13 do ciclo estral tiveram
um foliculo de maior didmetro entre 4 e 5 dias apés a
emergénciadaterceiraondafolicular que osanimaisndo
tratados, demonstrando uma maior taxa de crescimento
durante o desenvolvimento [5]. Isso pode ser
consequéncia da baixa concentracdo de progesterona
nos animais tratados devido a regressdo prematura do
CL, o que resulta em umamaior freqliéncia dos pulsos
deLH [3]. No presente estudo, as taxas de crescimento
doFD (1,6+0,3,1,8+0,3e1,7+ 0,2 mm/dia) nosgrupos
1, 2 e 3, respectivamente, foram altas em comparacdo
com ataxade crescimento do foliculo dominantedaonda
ovulatdriade um ciclo estral norma (1,2 + 0,1 mm/dia)
[10], sendo o0 aumento na frequéncia dos pulsos de LH
peladiminui¢do nos niveis de progesterona umajustifi-
cativaparatd resultado.

A administracdo de BE 24 a 30 horas ap6s a
retirada do implante de progesterona em vacas € no-
vilhas resultou em um maior pico na concentracéo
de 17B-estradiol, maior nimero deanimaisdemonstran-
do estro, maior nimero de animais apresentando o pico
pré-ovulatériodeLH ereduziu ointervalo entrearetira
dadoimplanteeopicodeLH [12]. A aplicacBo de0,5a
1,0 mg de BE 24 horas ap6s a retirada dos implantes de
progesteronasincroniza o estro e aovulagéo aumentan-
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do inclusive a porcentagem de fémeas bovinas que
ovulam apds o tratamento [ 13-].

No grupo 1, um animal teve ovulagdo precoce
(ocorrendo entre 36 e 48 horas apos a retirada do im-
plante). Esse animal teve a emergéncia da onda no se-
gundo diado tratamento e o foliculo dominante apresen-
tavadiametro de 15,1 mm no diadaretiradado MAP. A
diminuicdo das concentracBes de progesterona apds a
retiradado implante diadaaproducéo de estrogeno pelo
foliculo com maisde 15 mmdedidmetro deveter induzi-
do o pico pré-ovulatério de LH antes da administracdo
do BE, levando aovulagéo antes do momento esperado.

Com relagéo ao grupo 3, amaior variagdo nu-
mérica ho momento da ovulacédo deve ter sido
devido avariacdo na emergéncia daondafolicular pea
administragdo de 5 mg de VE a0 inicio do tratamento,
aliadaando utilizacdo deum indutor daovulacdo apdsa
retiradado implante, sendo o pico pré-ovulatério de LH
dependente da producdo de estrégeno pelo FD. As con-
centractes de estradiol em novilhas com um FD com
mais de quatro dias de dominanciasio maiores no final
do tratamento com progesterona/progestégeno e adura-
¢do dafasefolicular subsegliente € menor, comoinicio
do estro ocorrendo antes do que em novilhas com um
FD de 2 a3 diasde dominancia[1].

Apesar dos grupos 1 e 3 terem apresentado um
anima com ovulagdo precoce (entre 36 e 48 horas apos
aretiradado implante), nos outros animais as ovul agoes
ocorreram entre 60 e 84 horas, 0 que demonstra o dto
grau de sincroniapromovido pel osprotocol os.

Em trabalhos anteriores onde se utilizou es-
ponjas vaginais impregnadas com MAP em vacas
criadas sob condi¢Oes extensivas, observou-se gque a
perda do implante ocorreu entre 12% e 15% dos ani-
mais tratados [2,15]. Perdas de até 15% sdo conside-
radas aceitaveis em um grupo de animais submeti-

dos a sincronizacdo de estro/ovulagdo utilizando es-
ponjas vaginais. No presente estudo, a perda do MAP
ocorreu em 50% (7/14) das vacas tratadas com o
implante e deve ter ocorrido, provavelmente, pela
condicdo de confinamento em que as vacas se en-
contravam, sendo gque as mesmas permaneciam gran-
de parte do tempo deitadas, 0 que pode ter facilitado
a expulsdo do implante localizado na vagina. Além
disso, em se tratando de animais com genétipo Bos
taurus indicus, existe a tendéncia de maior confor-
macdo vulvar em relacdo ao gendtipo europeu, 0 que
pode ter facilitado a perda do dispositivo. Nenhum
animal dos grupos 2 e 3 perdeu o implante durante o
tratamento.

CONCLUSAO

Nas condicOes deste experimento, os proto-
colos utilizados nos grupos 1, 2 e 3 foram eficientes
em promover a emergéncia sincronizada de uma
nova onda folicular e promover a ovulagdo sincroni-
zada de um foliculo com poucos dias de dominancia
e com didmetro adequado.

Observou-se que variagdes numéricas no dia
da emergéncia da onda de crescimento folicular in-
fluenciaram numericamente nasincroniadas ovul agdes.
Um estudo com um ndmero maior de animais por grupo
deve ser redizado para se confirmar diferencas
entre 0S grupos.

NOTASINFORMATIVAS

!Esponja vaginal impregnada com MAP, REPROLAB -
UFRGS, Porto Alegre, Brasil.

2Estrogin, Farmavet, S8o Paulo, Brasil.

3Sincrocio, Ourofino, Cravinhos, Brasil.

“Primer, Tecnopec, S&o Paulo, Brasil.

SCrestar, Intervet, Cotia, Brasil.

5Scanner Falco 100 Vet, Pie Medical, Maastricht, Holanda.
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