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RESUMO

Tomando como ponto de partida as intervencdes mmontural, este estudo procura abordar as
guestdes ligadas ao comportamento alimentar vigdocface a introducdo da batata-doce de
polpa alaranjada nos habitos alimentares de atpresl mocambicanos. O trabalho de pesquisa
foi conduzido em Mocgambique, com familias rurais Merrupula e Mogincual, distritos da
provincia de Nampula. O texto, construido de modmmraar como ponto de partida para a
reflexdo as falas dos interlocutores, percorre ass@do historico sobre a produgdo e consumo
da batata-doce em geral, mas concentra-se na adeietk polpa alaranjada, objeto de politica
publica de intervencdo para a promoc¢ado de Seguralnentar e Nutricional. Nesse sentido,
procuramos apreender em que medida a introduc@atdta-doce de polpa alaranjada interferiu
ou interfere socioculturalmente no comportamernitaaitar e na divisdo do trabalho familiar. As
festas tradicionais, que constituem um ambienteotde sociabilidade como de consumo de
alimentos, foram também alvo de interesse destquses Constatamos que a batata-doce de
polpa alaranjada nédo faz parte do alimento prihailgas familias rurais estudadas e que, nas
festas tradicionais, em que se expressa a cultaoal,la batata-doce ndo estad presente,
diferentemente do que ocorre com a mandioca. Qiltrabbusca refletir sobre a valorizagédo
cultural dos alimentos entre os grupos estudadddermciando o0 estigma a que esta associada a
batata-doce e, desse modo, indicando a necessidagelirecionamento do alimento a ser usado
como fonte de nutricdo para aquelas familias rurais

Palavras-chaves Batata-doce de polpa alaranjada. Alimentacdo kureu Campesinato.
Seguranca Alimentar e Nutricional.
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RESUMEN

Teniendo como punto de partida las intervenciomeslemundo rural, este estudio trata de
abordar las cuestiones relacionadas a la condlictandaria con experiencia en la introduccion
de la batata de pulpa anaranjada en los habitoerdarios de los agricultores mozambiquefios.
La investigacion se realiz6 en Mozambique, con liamirurales de Murrupula y Mogincual,
comarcas de la provincia de Nampula. El texto &adizado de modo que la intervencion de los
interlocutores fuera el punto de partida para feex#n, recorre un pasado historico sobre la
produccién y el consumo de la batata en generatp pe concentra en la variedad de la pulpa
anaranjada; objeto de politica publica de interi@n@ara la promociéon de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional. En este sentido, tratante comprender en cual medida interfirid o
interfiere socialmente y culturalmente en la comawimentaria y en la division del trabajo
familiar. Las fiestas tradicionales, que constitugen ambiente tanto de sociabilidad como de
consumo de alimentos, también fueron puntos derésitele la presente investigacion.
Constatamos que la batata de pulpa anaranjada c® gaate del alimento principal de las
familias rurales estudiadas y que en las fiestaidionales, cuando la cultura local se expresa, la
batata no estd presente; de manera distinta dedoocurre con la yuca. El trabajo trata de
reflexionar sobre la valorizacion cultural de loBmantos entre los grupos estudiados,
evidenciando el estigma en el cual esta asociadat¢éda y, de esa forma, indicando la necesidad
de un redireccionamiento del alimento a ser utilizaomo fuente de nutricion para aquellas
familias rurales.

Palabras clave:Batatas de pulpa anaranjada. Alimentacién y cult@empesinado. Seguridad
Alimentaria y Nutricional.
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1 INTRODUCAO

A batata-doce é uma raiz tuberosa que se podefidassegundo o formato, tamanho,
cor interna, dogura, precocidade, cor das folhat® elas flores. Segundo Niederwieser (2004), a
batata-docelpomea batatgspertence a familiaonvolvulaceae € originaria da Ameérica Latina.
Ela pode ser usada como forrageira na alimentagéoalg na alimentagdo humana e como
matéria prima na industria para a producéo de sypées, doces e outros derivados. A variacao
na sua coloragdo interna € o indicador de maiocardracdo de betacaroteno, tido como maior
precursor da vitamina A, isto €, quanto mais esfura tonalidade da cor interna, maior sera a
concentracdo de betacaroteno. A batata-doce queampr&senta coloracdo € conhecida como
sendo de polpa branca, portanto, a cor constitui @@ dos importantes elementos de distingdo

entre as variedades.
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Em Mocambique, onde foi feito este estudo, a batate é cultivada e consumida em
todo o pais, sendo uma pratica voltada para o @ugomo. Mesmo assim, a producdo e o
consumo dentro das familias séo restritos a andsient situacdes de convivio consideradas
despreziveis. Portanto, a batata-doce ndo constituproduto agricola de extrema importancia
no que diz respeito a priorizacdo em termos decespgricola e tempo para seu cultivo e
consumo dentro das familias, bem como entre adié@mit importante salientar que n&o existe
uma empresa privada e capitalizada que se deglicadacdo em monocultivo da batata-doce em
escala maior para venda ou mesmo para abastecicwnto matéria prima para as industrias de
processamento. No dia a dia, mesmo que haja dlEpdade de tempo, as familias nunca
elevam a producdo da batata-doce por area cultivsimamostra o nivel de desinteresse social
por esta planta, pois mesmo em tempos de crisardhds ndo recorrem a ela.

Tratando especificamente da batata-doce de polranghda, nos casos de extrema
necessidade, quando h& escassez de alimentos wmaalgonas, eleva-se a atencdo dada a esse
tubérculo, e isto se deve, também, a campanhasedrigsdo feitas pelos técnicos e/ou
extensionistas das organizacfes governamentai®-gav&rnamentais. As familias recebem a
rama da batata-doce de polpa alaranjada e ndooatdetipo, mais comum, que tem a polpa
branca. As campanhas sdo feitas para que as fandpéem por produzir e consumir
massivamente esse tubérculo, para que obtenhatanaing A. A batata-doce de polpa branca,
gue sempre foi cultivada ao longo dos tempos, desdantroducdo em Mog¢ambique, nunca é
referenciada nos momentos de contrapor as difesemgiie uma batata e outra. Como se ndo
bastasse, € apresentada uma variedade de batetalelquolpa alaranjada, variando da mais
escura a mais clara, com nomes cientificos quarag®edominio da populacédo. Segundo estudos
feitos por Andrade, Naico e Ricardo (2003), sd@d Variedades dessa batata-doce adaptadas e
produzidas em todo pais, nomeadamente: Resistath#on Japon selecto, Caromex, Tainung64,
Coordener, Lo 323, Kandec, CN144849, 1999062.1lm=m@aba.

Nos paragrafos anteriores, tratamos de como aabaddae em geral, tanto a de polpa
alaranjada como a de polpa branca, é inseridaaialigacdo das familias. Daqui em diante, para
melhor entendimento sobre como a batata-doce dgapahranjada entra nos programas do
governo e de seus parceiros para massificacdoudesse como objeto de politica publica, sera

feita uma descricdo cronolégica, desde seu ingessirritorio mogambicano.
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Foi por volta do triénio 1997-1999 que o0s primeinosteriais para propagacao
vegetativa entraram em Mocambique, para fins dguies cientifica. O Instituto Nacional de
Investigacdo Agrondomica (INIA) de Mocambique, enmncpaia com dnternational Institute of
Tropical Agriculture - [ITA,que tem sede na Nigéria, desenvolveu variedadesraglhor se
adaptam as condi¢des agroclimaticas do pais. Edtaltio de pesquisa e de adaptacéo foi sendo
conduzido de forma a que os resultados pudessetin &gopulacdo a um ritmo padréo, isto é,
gue aos poucos essas variedades fossem agregadistande opcbes de produtos a serem
plantados e consumidos em fun¢éo do interesseaddBas.

Enquanto os trabalhos de pesquisa decorriam, @aorreo ano de 2000 cheias que
fustigaram toda regido Sul do pais, abrangendor@dnegias de Maputo, Gaza e Inhambane.
Essas cheias sdo descritas pelos mais idosos camdo &istoricas, pois nunca havia se visto
algo parecido no passad®s idosos dizem que somente acompanharam histto&aseus pais e
avos sobre a ocorréncia de inundacdes, mas quasqiee2000 foram realmente muito intensas.
A destruicao foi grande, abrangendo desde infrates&s sociais e econdmicas, perda de vidas e
de bens das familias. As cidades, os campos a@gjocns celeiros, tudo ficou debaixo de agua.
Esta situacéo colocou a regido em um estado degénwa em que faltava tudo, de mantimentos
a moradia, 0 que gerou desnutricdo e consequente depessoas por fome e afogamentos, pois
as aguas ficaram cerca de um més acumuladas.akgas foram as mais prejudicadas durante e
depois da fase poés-cheias, visto que aproximadan2&% dos Obitos ocorreram na faixa etéria
compreendida entre 0 a 10 anos durante as cheds.tdde, depois das cheias, o nUmero de
mortes duplicou, por desnutricdo e outras doengaslgcorreram desse evento.

Este fato criou sensibilidades no seio do governgambicano, pois, apesar da vontade
das familias em reatar suas atividades, encontraifaouldades, porque comecou a se observar a
eclosdo de doencas endémicas nas regides, quarbasie eram ligadas a fome, consumo de
agua impropria e de alimentos pouco nutritivos. Gmnsolos alagados, as op¢fes de sementes
para agricultura ndo estavam disponiveis para nelgsale imediato a escassez de alimentos e,

ao mesmo tempo, proporcionar a nutricdo, principabam das criancas. O governo fez apelos a

! Devido a localizagdo geografica de Mogambiques goe nascem no interior do continente (em paiizézhos)
atravessam o territério mogambicano e despejanuas &guas no Oceano indico, como por exemplo,coniati,
Limpopo, Zambeze, entre outros. Ademais, Mocambiegtd em uma regido meteorologicamente descritao com
zona de convergéncia intertropical, o que faz comn entos fortes e ciclones ndo sejam uma rarifleja anexo
Al). Face a este fator geogréfico, anualmente rcipalmente no periodo chuvoso, ocorrem cheiasfoeguéncia,
tornando-se um fenbmeno natural “normal” no comtescional.
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todos os setores para que prestassem apoio e Bpidatdo, durante esse processo, que o INIA
apresentou a proposta da batata-doce de polpanjaldaa Essa proposta foi acolhida e de
imediato tratou-se de distribuir a rama para qudaaslias produzissem para prover o seu
sustento naquele periodo de crise. Ao final de meises, notou-se grande melhoria, quer na
componente alimentar quer na componente nutrigigmalcipalmente das criangas, e as mortes
por desnutricdo e doencas endémicas reduziram-§®@#mEsses resultados foram considerados
também um marco histérico, no qual o pais consegesolver o problema segundo alguns
analistas politicos mocambicanos, que se pronwamiara época. Obviamente, pode ser que
algumas acdes paralelas como, por exemplo, a kigiefetiva e individual, a fixagdo das
moradias em terras altas, construcdo e reabilitdedoas de acesso, contribuiram para tal efeito
positivo.

Contudo, foi reforcada a ideia de que a inseguratigaentar e nutricional do pais
poderia ser controlavel com a producdo local, nal qu batata-doce de polpa alaranjada
desempenharia um papel muito importante, principatenem criancas de 0 a 10 anos. Aliado a
resultados anteriormente obtidos através do Inguéds Agregados Familiares (IAF), em
1996/97, que revelaram que, na época, aproximadani®¥ da populagdo do pais vivia em
extrema pobreza e inseguranca alimentar, princgraiennas zonas rurais, 0 governo mudou este
cenario. As atencdes passaram a ser no sentidasiaficar também a producédo e o consumo da
batata-doce de polpa alaranjada nas provinciaav&stberta, desta forma, a grande campanha
nacional rumo a erradicacdo da inseguranca alimentautricional. O governo promoveu,
através dos servicos de extensao rural da redeaiblia implementacdo com focos no cultivo e
consumo em massa, ndo s6 dos agricultores famsilafetados na zona Sul, mas de todos os
habitantes do pais, isto €, toda e qualquer pegsotivesse um espaco disponivel deveria plantar
esta batata-doce.

Motivado pelos resultados e também pela facilidéel@roducéo (a variedade € menos
exigente em termos de manejo e nutricdo do solgverno implantou em todos os programas
desenvolvimentistas nacionais, através de insbiésic publicas e organizacdes nao-

governamentals um pacote especifico para tratar de assuntosratugfo e consumo das

2 Ministério de Agricultura e Desenvolvimento (MADERIenominado atualmente como Ministério da Agtical
(MINAG), Ministério da Saude (MISAU) e o propriogtituto Nacional de Investigacdo Agronémica (INIA).

% Organizacdes ndo-governamentais nacionais e getras, como por exemplo: Visdo Mundial, Care hwéonal,
Kulima, Sarnet, Save The Children e Agéncia patesenvolvimento de Recursos Adventistas (ADRA).
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variedades de batata-doce de polpa alaranjada. thfdis, criou equipes de trabalho integradas,
multissetoriais, com dimensao nacional, que culmmana implementacdo incondicional da
Estratégia Nacional de Seguranca Alimentar e Natrad (ESANY do Secretariado Técnico de
Seguranca Alimentar e Nutricdo (SETSAN), que jadirsido aprovado pelo Conselho de
Ministros, pelo Decreto 16/98 (SITOE, 2006), corm drgdo de coordenacao nacional, para a
implementacdo do Plano de Acdo da Seguranca AlaneniNutricdo (PASAN) Portanto, a
ESAN e o0 PASAN se ligam ao SETSAN, constituindsuas principais realizacoes.

A funcdo do SETSAN é coordenar a formulacdo e implgacdo de politicas e
programas de Seguranca Alimentar e Nutricionaltpdos os agentes (governo, organizacoes
ndo-governamentais, doadores, agéncias das NagigasUsetor privado). A visdo deste 6rgéo
€ a criacado de um ambiente saudavel que permitgadbtico holistico da situacao de seguranca
alimentar e nutricional, tal como a tomada de dedgoliticas integradas que visam reduzir o
impacto de situacdes de inseguranca alimentar rutngéo de forma descentralizada. Para isso,

foram identificados objetivos gerlie especificdsque mostram qual é a base do
exercicio de coordenacadessa perspectiva, visando envolver mais o Mingstia Agricultura
(MINAG) como uma instituicdo-chave no cumprimentordandato e visdo do SETSAN, foram
implementadas, em 2000, politicas setoriais qesti@vam previstas na sua aprovagao.

Portanto, como se pode observar, a massificac@oodacdo e consumo da batata-doce

de polpa alaranjada em Mogcambique ocorreu no arelrgencial e de resposta aos programas

* A ESAN tem como objetivo “garantir que todos oscambicanos tenham o acesso fisico e econémicoocactod
momento aos alimentos necessarios para levaremvigassaudavel e ativa.” Para isso foram identifosattés
pilares-base:

a) a existéncia de untisponibilidade suficiente de alimentos com qualidade e varieddde@adas;

b) as pessoas devem &&ess@os alimentos através da producao prépria, compeass, ofertas etc., e

C) as pessoas devem ser capazestitlizar os alimentos de modo a que se assegure que cadaronegzueba e
absorva os nutrientes adequados para as suasidadess

® Atividades concretas que visam ao cumprimentgiet do ESAN.

® A planificagdo e implementagéo de intervencdgsodsilacées em situacdo de inseguranca alimentgrostas ao
risco; a formulacdo de politicas e a avaliacdo aeitoda das acdes de seguranca alimentar e nutati®AN) as
populacdes vulneraveis.

" Promover a advocacia dos assuntos ligados a SAhl dnaneira que recebam uma alta prioridade maulacéo
de politicas; criar um sistema de informagéo de ligi$ que permita um entendimento profundo sob8ABl e as
causas da inseguranga alimentar e desnutricaoigorpgides e provincias; promover a capacitagiada ao nivel
central e provincial; estimular a realizagdo deidst de caso (ex. HIV/SIDA, género, remessas, raeibiente,
comércio fronteirico, etc.); encorajar o Refor¢astitucional do SETSAN Central e Provincial; promowe
descentralizagdo da agenda SAN ao nivel provingiahitorar, avaliar e medir o impacto das atividade SAN;
coordenar e estimular a planificacdo e orcamentdgdoatividades setoriais de SAN; estimular a etafim de
microprojetos de SAN e formular, implementar e aval PASAN.
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intersetoriais de combate a Inseguranca Alimentaluicional. Embora as familias estejam
conscientes do problema de desnutricdo, ap6s eme® de intensas campanhas de massificacdo
nao estdo com o0 mesmo entusiasmo, optando poir+sraos moldes de consumo anteriores,
com a batata-doce de polpa branca. A producdowalteer em consorcio e pequenas parcelas
sao reservadas para a variedade de polpa alaranjada

Dado o emaranhado de regras e normas de condui@a@yl caracteristico das
comunidades, principalmente das zonas rurais,cathes sdo de fato diferentes e até certo ponto
estranhas sob ponto de vista de um observadorarbias Seymour (2005), no seu estudo sobre
a construcdo social do gosto, retomando a abordggeposta por Bourdieu, afirma que as
escolhas ndo séo inconscientes mas, sim elabatadas dos limites relativamente estreitos das
possibilidades oferecidas pela posicdo na estristoecal. Portanto, nada é feito de uma forma
aleatdria pelas sociedades. Principalmente no gsocede alimentagcdo, tudo € controlado e
gerenciado dentro de uma certa racionalidade et&jmovida por fatores enddgenos (principios
culturais) ou por fatores exogenos (pela obseryaaéd@lise e adogcédo de praticas de sociedades
vizinhas). Com este fato, ha que se levar em aqurtaé necessario compreender os impactos do
processo de transicdo na trajetéria alimentar dosudtores familiares pela introducdo destas
variedades, o que, neste caso especifico, faz camnapos o término do programa, nédo haja
continuidade pratica por parte daqueles considsrgdgpo-alvo. Verifica-se relativo abandono
na producéo e consumo de batata-doce de polpajaldaanos moldes sugeridos pelo programa
de promocédo coordenado pelo Secretariado Técnim Paguranca Alimentar e Nutricdo, e
estudos de monitoria e avaliagdo frequentementduzothos ndo trazem como referéncia as
guestdes sociais e étnicas, o que faz com queenéondieca a trajetéria alimentar das familias,
os graus de interferéncia nas normas e regragib&éstente estabelecidas, que podem estar por
detras dessas desisténcias. Ademais, o tecidd samiambicano é tdo complexo que, embora 0s
relatorios de monitoria e avaliacdo elaboradosmbit® do acompanhamento e implementacéo
do programa apontem para um aumento gradativo stauttegdo infantil, ndo indicam as razdes:
se é por falta ou ndo de consumo desta batata-doc® as relagbes sociais foram afetadas e
principalmente como a distribuicdo da mao-de-ohnailfar foi afetada dentro das familias, pois
esses estudos limitam-se apenas a medir niveisitdgedo e ganhos monetarios por areas de

cultivo da batata-doce de polpa alaranjada.
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No presente estudo, embora em vérias ocasifesssa pbordar o tema da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) e das politicas p@hs, a ideia ndo é discutir a relacdo da batata-
doce de polpa alaranjada com a SAN ou analisatr@duncdo dessa variedade como objeto de
politica publica, mas sim trazer observacdes etiques como a producdo e o consumo da
batata-doce de polpa alaranjada estdo sendo amtoprcomo objeto de uma politica publica de
SAN pelas familias rurais da provincia de Nampota Nordeste mocambicano. A Seguranca
Alimentar e Nutricional diz respeito aos bens afitaees e a0 modo como eles sao apropriados
pelas familias e grupos sociais na alimentagédo (MRL2007). Com esse fio condutor e aliado
aos trabalhos de Mirasse (2006) e Sitoe (2006)afjitream ter observado aumento de niveis de
desnutricdo infantil, principalmente nas zonasisy@essupde-se que as familias ndo consomem
a batata-doce de polpa alaranjada. Por isso espem este estudo, trazer contribuicbes que
possam ajudar na analise e propiciar informacdesidg-cientificas alternativas para a
explicacdo desta problemética.

Como foi referenciado nos paragrafos anterioresycamas culturais € que regem a
conduta social das familias rurais. E para que rswno da batata-doce de polpa alaranjada
perdure, a alimentacdo desempenha um papel impartaato que nela as familias expressam
também a producéo e reproducédo dos valores ideéngitda sua culinaria, enquanto grupo social.
Sobre isso, Contreras e Gracia (2004) estabelecatnogcondicfes para que uma determinada
cozinha adquiratatusidentitario e perdure nas comunidades introduzidajs funcionalidade é

dada pelas influéncias de combinacao dessas gésticts, nomeadamente:

1. Um meio determinado — disponibilidade dos prosiaimentares;

2. A cultura — a tecnologia posta em funcionamg@ produzir e preparar alimentos,
0 sistema social e econdmico;

3. Alideologia — conjunto de crengas ligadas aeaitacéo e o lugar que ocupa dentro da
sociedade;

4. Adequacdo e adaptabilidade para perdurar — daptativa e procurar uma
alimentagdo adequada, em que saude e alimentagcd&ohama conjuntamente.
(CONTRERAS E GRACIACONTRERAS; GRACIA, 2004, p. 205)

Portanto, como vimos, as quatro caracteristicagdaa pelos autores para que uma
cozinha adquirastatus identitario faz mencdo as questdes culturais eldgecas que mais
influenciam nos processos decisorios das famikaNampula. As outras duas caracteristicas séo

como se fossem pontes de ligacdo entre familiasnte comunidade, visto que as escolhas

individuais ndo se sobrepdem as da comunidaden®& @s escolhas sdo regidas pela cultura, as
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opcOes comunitarias, por representarem a mai@igobrepdem as escolhas individuais. Este
principio é rico e adapta-se as familias de Nampalaepresentar consigo aspectos do sistema
culinario e os condimentos, que dao atributos ithrids a comida em uma dada regido, que, por
sua vez, criam o prazer de consumir a comida ouealo.
O sistema culinarioproposto por Gongalves (2002, p. 4-5), chama atemara seu

carater estruturado e a interdependéncia de seue®rios constitutivos:

a) Processos de obtencgéo de alimentos (caca, peseta, agricultura, criacdo, troca ou

COMErcio);

b) Selecéo de alimentos (sélidos e liquidos, decsaigados, etc.);

c) Processos de preparagéo (cozimento, friturgpeens, etc.);

d) Saberes culinarios;

e) Modos de apresentar e servir os alimentos (rdascpela formalidade ou pela
informalidade);

f) Técnicas corporais necessarias ao consumomeraidos (maneiras a mesa);

g) ‘Refeicdes’: isto é, situacdes sociais (quotidi e rituais) em que se preparam,
exibem e consomem determinados alimentos;

h) Hierarquia das ‘refeicdes’;

i) Quem oferece e quem recebe uma ‘refeicao’ (diesta ou ritual);

j) Classificagdo de comidas principais, complentasta sobremesas;

k) Equipamentos culinarios e como sdo representddspsacos, mesas, cadeiras,
esteiras, talheres, panelas, pratos, etc.);

[) As classificagdes do ‘paladar

m) Modos de se dispor dos restos alimentares, etc.

Todo este conjunto de elementos constitutivos gergque, mediante a interacdo com
outras populacdes, com outros grupos, 0S membrasndgrupo possam tomar consciéncia de
suas particularidades e que essas facam com querg®rtem de uma forma e ndo de outra, o
gue as tornam caracteristicas diferenciais entneogr; conferindo sentido de pertencimento e de
identidade.

De acordo com o que disseram Contreras e Graci®)26obre as quatro condi¢cdes
para que uma determinada cozinha adqsiatus identitario e perdure nas comunidades
introduzidas, é partindo dos habitos alimentarepreferéncias que os habitantes de uma
comunidade proporcionam a si mesmos o sentido dengemento e de identidade, unidos a
principios morais. Os habitos que um determinadm @alota e adapta ao longo dos seus tempos
histéricos sdo transmitidos de geracdo em geragdaestola familiar. Com estas quatro
condicdes, as inovacgfes alimentares ou alimentassriatroduzidos na cadeia alimentar deverao
incorporar nas suas sociedades, segundo Contr&esca (2004), um conjunto de regras, UsoS,
praticas, representacdes simbolicas e valoresispamrais, religiosos e higiénico-sanitarios.

Ainda de acordo com os autores, é preciso queiadsme encontre no novo alimento atributos
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identitarios para que seu consumo perdure, poisoraida normal de um grupo ndo é
necessariamente reconhecida pelos seus praticage® um modo de afirmar sua
individualidade, jA que os humanos observam regrasisas sobre o que comem, sobre a
maneira de preparar 0s alimentos e sobre as pessDagEs quais consomem.

Da Matta (1987), falando sobre o simbolismo da dammo Brasil, diz que em todo
planeta os homens tém que comer, mas cada sociddfide a seu modo o que é comida. De
acordo com esse autor, o alimento € transformadocemda ndo sé pelo ato critico do
cozimento, mas também pelo modo com o qual o atimérpreparado. E de salientar que o
alimento é entendido aqui segundo o que foi aptaderpor Woortmann (1978), no seu trabalho
sobre habitos e ideologias alimentares em gruposisade baixa renda, que estabelece uma
estreita relacdo entre o alimento e o organismo @usonsome, atribuindo para este um
determinado valor ideolégico, cognitivo e simbdlide ser recomendado ou rejeitado dentro da
socioalimentacgéao:

[...] alimento é algo “representado”, isto é, apokdo cognitiva e ideologicamente.
Nem tudo que pode ser comido, ou possa constiinieato, € percebido como tal.

Ademais, o comer ndo satisfaz apenas a necessidiafizicas, mas preenche também
fungBes simbdlicas e sociais. (WOORTMANN, 1978} ).

Esta ideia de alimento incorpora também as consdigégoroducéo, acesso e padrdes de
consumo estabelecidos de acordo com o principiccatelimentacdo. Entendemos aqui o
consumo (no caso, de alimentos) como a incorpordedalimentos que visa a satisfacdo de
necessidades fisicas, biologicas e que permitg@decdo social e confere ustatus uma

identidade, conforme propdem Barbosa e Campbelif20

[...] toda e qualquer sociedade faz uso do universo matrsua volta para se
reproduzir fisica e socialmente. Os mesmos objbtarss e servicos que matam a nossa
fome, nos abrigam do tempo, saciam nossa sede, @utiras “necessidades” fisicas e
biolégicas, sdo consumidos no sentido de “esgottfiea utilizados também para
mediar nossas relagdes, nos conferir status, “eoristdentidades e estabelecer
fronteiras entre grupos e pessoas. Para além daspestos, esses mesmos bens e
servicos que utilizamos para nos reproduzir figcaocialmente nos auxiliam na
“descoberta” ou na “constituicdo” de nossa suligtide e identidade. Mediante a
oportunidade que nos oferecem de expressarmossgssidesejos e experimentarmos
as suas mais diversas materialidades, nossas seagbelas sdo organizadas,
classificadas e memorizadas e nosso autoconhedngermpliado. (BARBOSA e
CAMPBELLBARBOSA; CAMPBELL, 2007, p. 22)
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Portanto, o ato de consumir permite fazer uma sméindividual ou grupal da
importancia dos valores e simbologias de represeidt@de que o alimento pode trazer ou
contribuir na preservacdo dos condimentos ideid#ardefinidos e assumidos pelos seus
praticantes como sendo a demarcacao de fronted@sis e culturais. Alimentar-se de modo
como as regras socioculturais foram estabelecidasst mantém a esséncia fisica da propria
vida humana como também permite a sobrevivéncidddaespiritual na qual se incorpora e se
expressa a prépria identidade como individuo opaudiferente dos outros.

Olhando para a agricultura mocambicana, ela écpiddi pelas familias rurais, e sua
producao agricola visa principalmente ao consumulite € possui uma relacdo com o mercado
de uma forma descontinua, dependendo de divertmegaambientais e sociais. Portanto, as
familias rurais produzem aquilo que vai lhes sigrett uma festa tradicional da qual pretendam
participar ativamente ou para a qual foram indisgura organizar, ou ainda as escolhas sobre 0
gue produzir tém relagdo com o tipo de alimentdsthalmente consumidos pela sua familia.
Essa liberdade de decidir envolve a alocagdo eldigtio da méo - de - obra familiar que
dispdem, ou a troca de trabalho por trabalho desraomunidade. As familias ndo decidem
segundo as regras do mercado, mas sim, € commsecado tivesse que se adaptar as regras do
agricultor familiar mogcambicano, porque a sua fulemte ndo é ganhar dinheiro, mas sim, atraves
da reciprocidade, inserir-se no sistema culturat.i$s0 que, em um estudo sobre a economia da
familia rural africana feito por Negrdo (2001), lizdo em Mogambique, ap0s constatar as
caracteristicas prementes de ocupacéo tradicientdrch, as formas de distribuicdo por heranca
familiar e de reciprocidade, o valor simbdlico dadotrabalho realizado nas parcelas de terra e o
processo de tomada de deciséo via cultura localjtor recomenda o uso do terrfamilias
rurais como unidade de producéo, reproducdo e distribuigiinvés de camponés, agricultor
familiar ou outra denominacdo. O Estado, atravédMdustério da Agricultura, anuncia para
cada ano aquilo que devera constituir o preco ndrpara cada produto, isto para prevenir que
0s comerciantes ambulantes ndo decidam o pregmpamham aos produtores. Com isto néo se
pretende afirmar que damilias ruraissdo estaticas no seu modo de reproducgéo sociglda
tomar em consideracao o que apresenta Woortma®g,(p9 14), no seu trabalho “Com Parente
N&o se Neguceia: o campesinato como ordem mor&’afjuma ndo haver camponeses puros,
mas graus distintos de campesinidade, de articulagédbigua com a modernidade, salientando

mais adiante que campesinidade ndo é uma priséatul
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Seymour (2005), trabalhando a nocéohdéitus de Bourdieu na formagéo social do

gosto afirma que:

Habitus.. pode ser visto como um conjunto de predispesigd tendéncias para fazer
algumas coisas e nado outras, e para fazé-las deinamrespecificas e ndo de outras
maneiras. Ohabitus portanto, ndo determina nossas praticas, mas rdame
probabilidade de adotarmos determinadas praticaveende outras. [...] diabitus é
aprendido, esse aprendizado é adquirido de modmseEente apenas pela imersdo em
determinado meio social. (SEYMOUR, 2005, p. 3)

Os comportamentos e atitudes nédo sao determinadiomngssa predisposicao de
escolha, mas sim por causa das praticas que esmshgue fazem com que o proceder seja em
funcédo daquilo que se julga sensato ou 6bvio n@ eecial em que o individuo ou grupo esta
inserido.

Dando énfase a situagcOes de crise sociais nas aedes rurais, Woortmann (1990)
admite a hipotese de que esses momentos costumarogavelmente situacdes de agudizacao
consciente de valores tradicionais. Neste sentg@jando-se nessa linha de pensamento e
assumindo &&milia como estrutura social que congrega representagdesiem moral quando &
também afetada pela crise de alimentos, ela impgEEnismos que vao a légica de reproducéo
dos seus valores simbdlicos, como a reciprocidad&o principalmente aqueles de producgéo
para o mercado. Woortmann (1990) e Woortmann e Wvaomn (1997) afirmam que o
campesinato ndo é estético, ele evolui nas suaiedites formas devido as mudancas regionais e

globais de fazer a agricultura que direta ou indimente agem sobre ele.

A trajetéria camponesa ndo €, contudo, linear. Uavimento que se dirige a uma
dimensdo de modernidade pode ser ele mesmo neéoepséa que haja um outro
movimento, o de reconstituir a tradi¢do. A estrpdacipal que conduz & modernidade
(individualizagéo, secularizagdo, racionalidadekalariantes que reconstroem a ordem
tradicional, ou a exacerbam, como nos chamados ifnemtos messiénicos” e nos
milenarismos. (WOORTMANN, 1990, p. 16)

Na opiniao de Woortmann (1990) existe um problereacdnstrucdo, em que o
campesinato é as vezes entendido na sua logiceodegdo como uma economia, no sentido de
gue o valor econbmico do dinheiro seria mais camaib nas familias rurais Homo
oeconomicus do que representaria 0s seus valores culturbiemo moralis Mas o que se
verifica nas comunidades rurais observadas nestjuiga € que os agricultores ndo estdo muito
preocupados com o dinheiro ou com o valor que bdilin possa ter nas suas vidas, mais sim

com a reproducdo familiar através das suas relag@esis. Neste contexto aqui relatado, o
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Homo moralisse sobrepde ddomo oeconomicufs comunidades rurais dao prioridade ndo ao
ganho monetario, por exceléncia, nas suas relag@ssim a moral cultural que esta por detras
de tais trocas que, ndo raramente, ndo envolversagtao monetaria mas sim de reciprocidade.

O interesse neste trabalho, como j& foi referenciacteriormente, € saber também
como essas relacbes foram afetadas com a implegdentdo programa para a melhoria da
nutricdo através da producdo e consumo da batatadk polpa alaranjada. As motivacdes por
este caminho sao decorrentes de minha vivéncidgadi@n a pratica da agricultura. Sou de
origem rural, nascido na provincia de Nampula, apés ter sido criado no meio urbano, e desde
cedo desenvolveu-se em mim o gosto de trabalharactemra, no que diz respeito a producéo
agricola, o que fez com que durante a minha trégegscolar fixasse isso como meta, a de ser
agrbnomo para melhor saber produzir. Apés conauit2®° ano, em Nampula, ingressei na
Faculdade de Agronomia e Engenharia Florestalulada & Universidade Eduardo Mondlane,
em Maputo, onde me formaria como agrébnomo. Duranperiodo de formacdo universitaria,
capacitei-me em matérias de extensdo rural, o queurha grande agregacdo aos meus
conhecimentos académicos e profissionais. E, alludante a formacéao, tive oportunidade de
fazer parte do grupo de pesquisa multidisciplimérre ‘Liberalisation, Gender and Livelihoods:
The Cashew Nut Casdiberalizacdo, género e estratégias de sustentcasd de castanha de
caju, estudo direcionado para o setor de caju estfamilias rurais da provincia de Nampula, no
Norte, e da provincia de Gaza, no Sul do pais.

Apébs a conclusdo do curso universitario, trabatteeno pesquisador e supervisor de
extensao rural desde 2001 nas provincias de Inhmrd&aza, no Sul do pais, em projetos de
repovoamento do caju e seguranca alimentar, cotakiziela Agéncia para o Desenvolvimento
de Recursos Adventistas - ADRA-Sul e coordenadds Peaecédo Provincial da Agricultura -
DPA. Em 2004, por ineréncia de funcdes, integreaqaipe multidisciplinar de consultores
nacionais do Centro de Formacdo Agraria - CFA esntaide a equipe de trabalho em
Transferéncia de Tecnologias do Instituto de Ingasfio Agraria de Mocambique — IIAM, em
Maputo. Trabalhando ainda no IIAM integrei, em 208@&quipe de trabalho denominada Grupo
de Analise de Vulnerabilidade — GAV, do Secretariddcnico para Seguranca Alimentar e
Nutricdo — SETSAN, central sediada na capital, Mapu

Foi trabalhando em pesquisa agréaria, nutricAo ens#ib que me confrontava com

comportamentos dos agricultores um pouco fora ttaque pretendia como pesquisador. Muitas
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perguntas comecaram a pairar e em conversas comm aodegas da equipe, informalmente
sempre ouvi dizer que os agricultores sao “burms’ndo sabem o que querem, Sao assim
mesmo, que “a gente se empenha tanto para eles @sBo nem ai conosco”. As expressdes
“burro” e “ndo sabem o que querem” me deixavam igtqu porque por mais dotados de
conhecimentos que sejamos, nunca atingimos o topcodhecimento, de modo que se torna
insustentavel chamar o outro dessa forma. O queeegim de diferenca é a distancia entre um
ponto do conhecimento em relacdo ao outro em qessas estdo localizadas, um sabe mais
um pouco em relagdo ao outro, portanto ndo existéndividuo totalmente “burro” no termo
absoluto e nem sébio absolutamente, porque setido@a seria estanque. Da mesma forma que
ndo saber o que se quer atribui ao sujeito afiuoatim statussuperior, 0 que muitas vezes
levou-me a considerar se isso ocorria pelo fatagiocultor ser do meio rural. Nestes termos,
fiquei convencido também que o rural surgiu primeimesmo antes do urbano, a agricultura
antes do industrial, entdo ndo era sensastatusque meus colegas procuravam atribuir a si
mesmos, porque, conforme lembram Mazoyer e Ro2@@1, todas as pessoas tém uma raiz
no rural, por mais que muito urbanos sejamos. Ndagke, primeiro surgiu o campo, o rural, e
depois o urbano, as cidades, dentro de um process$ustéria do ser humano na terra. Nesse
processo, cada grupo cria para si regras de vla@mo lidar com 0 meio a sua volta. Estas
regras constituem a sua cultura, o seu modo deteerque merecem ser respeitados.

A0S poucos comecei a perceber que precisava rume Qutra perspectiva de
conhecimento académico, indo para uma area quesgaidmtender o outro lado, obscuro para
mim, do trabalho agricola, o ser humano enquan&tgurabalhador do campo, e que tem a sua
machamba (parcela agricola) como fonte de reprodsgéial. O destino me conduziu, em 2008,
ao Programa de P6s-Graduacdo em Desenvolvimensd R@DR), da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS), Brasil, onde duranteacee dois anos as cortinas que impediam a
minha compreensdo sobre o comportamento “campdiogain removidas. A orientacdo da
professora Renata Menasche, que ganhei como uenpeasaravilhoso, e a minha integracéo ao

grupo de pesquisa por ela coordenado, denominadaptGde Estudos e Pesquisas em

8 Mazoyer e Roudart (20001) lembram que o homenedtgtor antes de industrial, e viveu disso duraiulos.
Ainda de acordo com esses autores, quando o homeiu ¥iveu no campo antes de construir as cidaties.
apenas no neolitico, h4 menos de 10.000 anos gumelecou a cultivar plantas e a criar animais,e@@roprio
domesticou, introduziu e multiplicou em todas aséeges de meios, transformando desta forma os ist@reas
naturais originais em ecossistemas cultivadosficiis e explorados pelos seus cuidados (MAZOYER e
ROUDART, 2001, p. 20)".
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Alimentacdo e Cultura”, vinculado ao PGDR, torneuesn combustivel que eu precisava para
que o barco rumasse para o porto certo e ndo taalaugue as cortinas comecassem a cair. Mais
tarde, minha integracdo como membro do grupo fumddd ConviviumProdutos da Terra, que
faz parte do movimento jovem Slow Food, que tradalhm a questdo do alimento limpo, bom e
justo no Rio Grande do Sul, proporcionou-me umatidade diferente, uma nova forma de ver o
saber cientifico, em que 0 novo convive com o0 ansigm se excluirem mutuamente, mas sim se
complementando. Por isso, ao invés de analisamsuoao da batata-doce de polpa alaranjada
nas perspectivas estritamente associadas as diesemsOdutivas e econbmicas, optei por
procurar apreender as percepcdes sobre a Segumeatar e a comida, conhecendo em que
medida a introducédo das variedades desta batatahafieenciou socioculturalmente &smilias
rurais da provincia de Nampula, no Nordeste mogambicanogue concerne a seus habitos
alimentares e a divisdo familiar do trabalho.

Para enquadrar da melhor forma os assuntos abardaekia pesquisa, dada sua
complexidade e pertinéncia, e das areas que netatsscruzam, para além da introducédo que
apresentei no capitulo anterior, os temas foramamzgdos em mais oito capitulos, conforme
apresentados a seguir:

No capitulo dois apresento como foi conduzido adestdesde a revisdo bibliografica
até a sua materializagdo com a elaboracdo desertdisdo, com suas diferentes fases tratadas de
forma clara, procurando estabelecer com o leitax ligacdo através da compreenséo do pais, da
sua gente e das condicbes em que se realizouessfaiga.

No terceiro capitulo apresento a descricdo doss fatarrados pelas familias
entrevistadas, as suas relacbes com a agricudtirajetéria alimentar e a origem da batata-doce
comum (a de polpa cor branca) e em funcao dissahedeco uma relacdo da aceitabilidade com
a batata-doce de polpa alaranjada, que compdestoatgsta pesquisa.

No capitulo quatro discuto o papel da batata-desgrd das familias, principalmente
no que diz respeito a divisdo de trabalho famikatambém as caracteristicas de pertencimento
da batata-doce entre os membros da familia e cesocse repercute em acdes do governo.

No quinto capitulo discuto as diferentes alterrastialimentares partindo da fala das
familias entrevistadas no que tange a batata-deg®ippa alaranjada e a relacdo entre nutricdo e

suas escolhas alimentares.
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Tratando do lado simbdlico da batata-doce, no glaps$eis procuro abordar como ela é
encarada e interpretada nos dois distritos ondefeita a pesquisa de campo, quais 0s
significados que cada regidao adota e como issas#esta na divisdo do trabalho familiar.

Dado que a mandioca e a batata-doce disputam espaguins, pelas familias e pelo
governo, no capitulo sete descrevo as principaisdetradicionais, seus motivos e os alimentos
incorporados nessas festas, privilegiado um olbariduais no seu cotidiano.

No capitulo oito procuro problematizar as visbegusdo as quais a batata-doce
proporciona nutricdo e minimiza a insuficiénciariwitnal, melhorando o sistema imunoldgico.
Esta problematizacéo é feita trazendo de um laidon@a como 0s agricultores interpretam esse
fato e de outro o conhecimento cientificamente @dov Questiono também se o posicionamento
“moderno” e o “antigo” estariam em disputa.

No capitulo nove apresento as consideragdes fnas recomendacdes deste trabalho
de pesquisa, destacando alguns posicionamentogadamenstatacdes desta pesquisa em todas as
suas fases, bem como possibilidades de aprofundamseore a temética.

Com este arranjo dos principais capitulos que ttaest o corpo textual deste trabalho
de pesquisa, procuro abordar questbes especifiscaimo as diferentes familias
estrategicamente tém se comportado em face dalug@io destas variedades de batata-doce e

também a relacdo entre o que é considerado cuirajue € bioldgico.
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2 CONSTRUINDO A PESQUISA

Este trabalho de pesquisa qualitativa, como empasteriormente, foi conduzido no
continente africano, na Republica de Mocambiguara a efetivacdo do presente estudo,
combinei diferentes técnicas de pesquisa para @sseg complementaridade no alcance dos
objetivos definidos no capitulo introdutorio. Forasados dados secundérios, obtidos através de
consultas bibliogréaficas. Também fizeram parte dojunto de ferramentas de trabalho as
entrevistas semiestruturadas, observacao partteipaonsultas formais e informais com lideres
comunitarios, familias rurais visitadas, técnicigados a area, chefes dos servigos centrais e
provinciais do Secretariado Técnico para a Segargkignentar e Nutricional - SETSAN,
Instituto de Investigagdo Agraria de MocambiquéAM, Direcdo Provincial de Agricultura de
Nampula — DPAN, Centro Zonal Nordeste - CZN e asef@ies Distritais dos servicos
econdmicos, vulgarmente designadas de ServicostBistde Atividades Econbmicas — SDAE
de Murrupula e Mogincual.

No capitulo introdutério falei sobre o SETSAN, cotrgdo coordenador das atividades
voltadas a Seguranca Alimentar e Nutricional, cgté eepresentado nas provincias com a mesma
sigla. O IIAM é um instituto de pesquisa agrariecioaal composto por quatro direcbes
nacionais, nomeadamente Direcdo da Agricultura euRes Naturais — DARN, Direcdo de
Planificacdo, Administracdo e Financas — DPAF, ¢&ice de Formacdo, Documentagcdo e
Transferéncia de Tecnologias - DFDTT e Direcéo d@n€as Animais — DCA. Estas direcOes
nacionais estdo subordinadas a Direcdo Geral dbl.IlA Direcdo Provincial de Agricultura
subordina-se ao Ministério da Agricultura — MINAGs Servicos Distritais das Atividades
Econdmicas subordinam-se a todos os setores ddaalsocioeconémica, como uma unidade
de direcdo no fim da linha hierarquica, isto €, gadocaliza mais perto das comunidades. O
Centro Zonal Nordeste € um centro de pesquisa gsigonde por toda a regido Nordeste

mocambicana, abrangendo as provincias da Zamb&zparte Norte, Nampula, Cabo-Delgado e

! Mogambique fica localizado na costa oriental dacéfAustral e faz fronteira com a Tanzania ao &laatNoroeste
com a Zambia e Malawi; a Oeste com a Suazilandiababwe; ao Sul e Oeste com a Africa do Sul esid_eom

o Oceano indico, denominado localmente como Camalldcambique. O pais possui 11 provincias, 128itdiste

33 municipios, dados contabilizados até o fina2@@7 (Ver Anexo IIB).
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parte Oeste da provincia do Niassa. Este centrordima-se ao IIAM. Assim como se tem
Centro Zonal Nordeste, existem também outros gégas zonais, Noroeste, Centro e Sul, todos
subordinando-se ao IIAM, isto €, 0s centros zosagsrepresentacdes regionais do [IAM.

Os contatos formais eram marcados com antecedénciam tépicos definidos no
roteiro ou a partir dele. Os contatos informais e&om planificados e o tema era espontaneo. As
entrevistas semiestruturadas obedeciam a um rateifperguntas que o entrevistado respondia
durante o encontro. A observacao participantedita fdurante um més em cada distrito, sem que
me ausentasse da comunidade, apenas trocava aldgspede familia em familia. Ao todo
foram 56 contatos ou entrevistas em dois mese®m@véncia no meu trabalho de campo. As
informacdes obtidas a partir das familias, que ttiolesn o foco desta pesquisa, foram tomadas
em primeira mao. Assim, estao presentes as suagiagdes e 0 seu ponto de vista no que diz
respeito a producdo e consumo da batata-doce ga ptdranjada. Portanto, precisei levar em
conta o0 ponto de vista dos meus interlocutorescanao interpretar seus habitos e sua cultura.
Velho (1978), em seu trabalho “Observando o fanijligue aborda a questdo de neutralidade e
imparcialidade, admite que néo existe neutralidae o objeto de pesquisa, o que existe é uma
distancia minima que pode garantir ao investigadodices de objetividade em seu trabalho. E,
portanto, por-se no lugar do outro. Esse “por-stugar do outro” ndo significa de jeito nenhum
procurar ser ou tornar-se nativo, mas sim, veroésas do ponto de vista do ator em questéo,
segundo afirma Geertz (1989), em seu estudo “Irgexpao das Culturas”, pois, de acordo com
esse autor, tentar torna-se nativo poderia compgesnoeempreendimento cientifico, revela um
certo romantismo ou uma atitude semelhante a esgaon.

O trabalho de campo foi conduzido em dois distritlas provincia de Nampula:
Murrupula e Mogincual. A escolha da provincia deridala deveu-se ao grau de contribuicdo no
abastecimento de produtos agrarios no mercado macie internacional, contribuindo
sobremaneira no crescimento da economia nacionab con todo. Sua natureza agricola faz de
Nampula um celeiro de alimentos, onde as intenengle politicas agrarias tém se verificado
com maior impacto positivo. Ademais, foi também whaa primeiras provincias da zona Norte
do pais a receber o programa de producéo, mu#tgélic e distribuicdo da rama de batata-doce de

polpa alaranjada para os agricultores familiares.
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2.1 Descricao do local da pesquisa
A seguir, descreveremos o local da pesquisa.
2.1.1Mog¢ambique

Mocambique possui uma populacao de cerca de 20®esi de habitantes, sendo 9,8
milhdes do sexo masculino e 10,7 milhées do seruniao (INE, 2009). Cerca de 70% dos
habitantes vivem e produzem na zona rural (ver Asdke Ill. 1; 2). O clima é tropical imido,
com duas estacdes no ano, a chuvosa e a seca, gendoseca dura sete meses. Os primeiros
povos a se fixarem em Mog¢ambique foram provaveleestKhoisan, desde o século I, um povo
ndmade que vivia basicamente da coleta de alimsilt@stres, e mais tarde por povos Bantu, por
volta do século IV (NACOES UNIDAS, 2008).

A atividade econ6mica principal em Mocambique @ricaltura praticada pelas familias
rurais. Feita a partir de enxadas, a populacdougrgzira 0 autoconsumo e exportacdo. As
provincias do Sul (Maputo, Gaza e Inhambane) témocalimento base o arroz; as provincias do
Centro (Sofala, Manica e Tete) produzem e consomam o milho, enquanto que as provincias
do Norte (Zambézia, Nampula, Cabo-Delgado e Nigasmjuzem e consomem mais a mandioca.
Fazendo uma distribuicéo alimentar, o pais é doifisti por provincias do arroDfyza sativa),
milho (Zea mays s3p e mandiocaNanihot sculentd) por isso ndo é por acaso que esses trés
produtos constituem a base da culinaria mogamhicinaentanto, € preciso realgcar aqui a
multiplicidade de pratos e outros produtos, deselkeais, raizes e tubérculos, leguminosas,
horticultura, fruticultura, plantas medicinais examentais. Para além da agricultura, o pais vive

também de recursos marinhos, hidricos, florestsi®isticos.

2 Cereal que se consome cozido depois de debulhado.

% Quando fresco, o milho é cozido (vulgarmente clmae magarocd. Quando seco, é debulhado e pode ser
triturado ou moido para fazer farinha de milhdrea (polenta).

* Raiz tuberosa que pode ser consumida cozida ecafreu seca ao sol para produzir farinha, deotsitdrada e
crivada. A sua farinha serve para faxama (polenta de farinha de mandioca). E préatica tambénsumir-se a
mandioca seca cozida em agua e sal. As folhasrsqraea fazematapa(uma espécie de molho, normalmente feito
com tempero de leite e de amendoim).
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Existem cerca de 56 linguas nacionais, todas demriBantu. Cada provincia possuli
mais de duas linguas nativas ou nacionais e afieiale a lingua portuguesa foi instituida como a
lingua de unido. A comunicacdo nas comunidades algums setores de atividade € sempre feita
na lingua local. Na provincia de Nampula € possiseltar os habitantes falando Lomwé, Macua,
Nahard, Marrovoni e Koti que constituem as lingussonais mais faladas nesta provincia.

Administrativamente, a cidade de Maputo concentgaverno de Mogambique. Maputo
€ a capital, a cidade politica e economicamente esenvolvida. Todos os partidos politicos
estdo sediados ali e possuem representacdes eatqdas as provincias e distritos. Mocambique
€ um pais democratico desde 1992, apés a assinatarBoma, do acordo geral de paz, que pds
fim a uma luta armada de cerca de 16 anos entygakdslos Renamo e Frelimo. O partido
Frelimo, que dirigiu a luta armada de libertacdciorzal, detém a maioria dos membros e
simpatizantes, controlando todos os setores dilatie. E um pais presidencialista, que realiza

eleices de cinco em cinco anos para a escolheegdapnte e do partido governista.

2.1.2Nampula

= = ——— i 8

Figura 1: Vista aérea de uma parte da cidade dephlam

A provincia de Nampula possui 21 distrt@sé a mais desenvolvida dentre as quatro
provincias do Norte. Destaca-se na producéo deiownd.ocaliza-se na costa do Oceano indico,
e faz fronteira com as provincias de Cabo-Delgaddiassa ao Norte, ao Sul e Oeste com a

provincia da Zambézia e a Leste com o Oceano indico

® Angoche, Eréti, Lalaua, Ilha de Mocambique, Maleieconta, Mecuburi, Memba, Mogincual, Mogovolas,
Moma, Monapo, Mossuril, Muecate, Murrupula, Nacaldelha, Nacala Porto, Nacarba, Nampula-Rapaleau,
Cidade de Nampula.
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Administrativamente a provincia de Nampula é stidiia em cidade de Namp#jas
bairros urbanos, distritos e postos administrativopopulacdo total foi estimada em 3.888.356
habitantes, com uma densidade populacional de BBahtes por quildbmetro quadrado, e com
uma area de 78.197 quildmetros, segundo o Censéd\gmagados Familiares (INE, 2009). Se
compararmos com os dados do censo anterior, de @887stimou o tamanho da populagdo em
3.063.456 habitantes, observa-se que € uma daspias/ mais populosas do pais, com taxa de
crescimento de 26,9% de 1997 a 2007.

Apesar de existirem precipitagfes suficientes a @amb, principalmente nas regides do
interior verificam-se quantidades de chuvas muiezes acima das habitualmentes registradas, de
1.000 mm a 1.500 mm/ano. A provincia de Nampulaé@wona zona propensa a ocorréncia de
inundac¢des, ao contrario das provincias do Sul ale, pnas sim sofre com outros problemas
relacionados também ao clima, como a eroséo eélib&rica, que ano apds ano angustia as
autoridades locais e também a populacéo residgn&fém que reconstruir as suas moradias e
outras infraestruturas sociais.

A agricultura constitui a atividade principal, &/giultura e a caca sdo complementares. A
provincia produz cereais, leguminosas de graogsazubérculos, madeira e mel. H4 um grande
numero de espécies animais, de pequeno até grande(@efantes, zebras, tigres, hipopotamos,
girafas, etc.). Nampula possui bons solos para recudtgra e a pecuaria. Portanto, estas
condicbes colocam a provincia numa posicao proaugievada em provimento de produtos
agriclolas como milhomapira Sorghum bicolorL.)’, girassol Helianthus annug, mexoeira
(Pennisetum glaucurh) algoddo Gossypium hirsutujif, castanha de cajuAfacardium

occidentalg'’, mandioca, amendoim Afachis hypogaedj, batata-doce, cana-de-agtcar

® Capital da provincia, a cerca de 2.150 quilémeamslorte da cidade de Maputo, capital do pais.

" E um cereal, com grdo de tamanho menor que o milas maior que mexoeirRdnnisetum glaucumyma das
diferencas é que mapira e mexoeira s6 sdo consemimnoxima (polenta). Depois de secos ao sol os graos sao
debulhados e triturados ou moidos, ao contréarimittwo ou da mandioca.

8 Planta herbacea, atinge cerca de 2 a 3 metroiula. fem esse nome porque as flores estéo reuritauma
inflorescéncia colorida semelhante a forma de umSssve como planta ornamental e para producéaede

° Cereal de gréo médio, entre o milho e mapira.eSéosne apés debulhado e moido para fazer farimima,acqual
se fazxima

10 planta basicamente usada como matéria-prima gadistria de tecelagem e outras, na qual se @wsaeuente,
folhas e flores. Pode ser usada também como phamémental.

™ Fruto do cajueiro ou pseudo-fruto, suculento, ggovitamina C e ferro. A sua améndoa ou semeafmisl de ser
extraida, € consumida fresca ou seca.
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(Saccharum officinaruj®®, abébora Cucurbita mixta)®, mangueira Nlangifera indica L),
tabaco(Nicotiana tabacunf e outros. Na criacdo de animais tem-se bovingsjnms, suinos,
ovinos e pequenas aves (galinhas, patos, perus).

Fazendo um corte longitudinal imaginério, dividirg@l@rovincia em duas partes, com o
centro na capital da provincia, constata-se queaap#gela ser totalmente agraria, possui uma
grande diferenciacdo em termos de caracteristig@elanaticas, entre a zona costeira e a zona
interior, sendo a do interior mais agraria quereazdo litoral.

A zona costeira da provincia de Nampula possui limacde tropical umido a
moncdnico, com a presenca de dunas, planicie @@a@s solos sdo, na sua maioria, arenosos,
salinos e até aluviais, com coloracdes acinzentad@ss e acastanhadas. A precipitacdo nao é
frequente (verifica-se escassez de chuvas), basiaegular e de quantidade muito baixa,
podendo explicar as secas ciclicas que se verifitesta zona. Possui a pesca como atividade
principal e a caga, agricultura e outras atividactetumeiras como complementares. Como as
reservas florestais ndo sado fechadas, as espéaiesiaselvagens sdo de pequeno a médio porte,
desde aves até gazelas. Nao obstante, é repordgimento de animais de grande porte, como

elefantes, mas que sé&o classificados como sendidpgrou fugitivos dos parques de reserva.

Figura 2: Relevo caracteristico da zona costeigara@incia de Nampula

12 E uma planta leguminosa de grdo que pode ser modsiresca ou seca. Na sua forma seca pode servio
tempero em molhos, depois de moida cuidadosamarftema de farinha.

13 Uma planta de folhas simples, alternadas, estiafiteoladas. Usada para alterar ou adogar o gesbebidas e
alimentos. E um dos principais produtos industiaisa a producéo do agucar.

4 A ab6bora é consumida cozida.
!> A manga é consomida fresca e também na formaa.ozid

16 planta medicinal e também usada na industriagiercis.
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A zona do interior da provincia de Nampula possui clima tropical umido, com
formacdes montanhosas, floresta densa, savanatiasbesplanaltos com um arranjo natural
espacial especifico. Os principais solos enconsratissificam-se em limosos, argilo-arenosos e
argilosos, com tonalidades escuras e vermelhagsanmaioria. A precipitacdo € bastante uniforme
em termos de época e regular, no sentido de quenesss esperados sempre chove, chegando a
atingir cerca de 2.000 mm/ano. Existem anos enchoee em todos 0os meses, isto é, ha chuvas
em todos os periodos do ano, diferenciando-se sp®a® quantidades pluviométricas, e outros

anos em gue ocorrem precipitacdes abaixo do noieale Ultimo caso, o més de julho é o mais

Seco.

Figura 3: Relevo caracteristico da zona interiop&incia de Nampula

2.1.3Murrupula

Murrupula é um distrito que possui a sua sede laadei Murrupula. Limita-se ao Norte,
Noroeste e Oeste com o distrito de Ribaué, ao @ula@distrito de Gilé (provincia da Zambézia),
a Leste com o distrito de Mogovolas e a Nordesta oodistrito de Nampula. De acordo com
dados colhidos na administracdo do distrito durarttabalho de campo que realizei em fevereiro
de 2009, a populacao era de 101.745 habitantes argaale 3.100 quildmetros quadrados, o que
perfaz uma densidade populacional de 32,8 hab#grde quildmetro quadrado (ver figura 4 na
pagina 36). O distrito possui trés postos admatistns, nomeadamente Chinga, Murrupula e
Nehessiue
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2.1.4Mogincual

Mogincual € um distrito que possui a sua sede magg@o de Liupo. Limita-se ao Norte
com o distrito de Monapo, a Oeste com o distritoMkxonta, a Sudoeste com o distrito de
Mogovolas, ao Sul com o distrito de Angoche, a Stedeom o Oceano indico e a Nordeste com o
distrito de Mossuril. De acordo com dados locaidjstrito tem 92.320 habitantes e uma area de
4274 quildmetros quadrados, perfazendo uma deresigagulacional de 21,6 habitantes por
quildmetro quadrado (ver figura 4 na pagina 36jakkvidido em cinco postos administrativos,

Chunga, Liupo, Namige, Quinga e Quixaxe.
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2.2 Selecionando as familias para o estudo

No inicio do meu trabalho de campo tive que saiMdputo, onde moro e trabalho, na
sede nacional do IIAM, na Direccdo de Formacdo, udmntacdo e Transferéncia de
Tecnologias — DFDTT, e ir para a provincia de NaapMas antes fiz contatos formais com o
diretor-geral do IIAM, que me orientou sobre oscgadimentos institucionais, depois com a
diretora da DFDTT, que autorizou o meu deslocamentofinanciamento de todas as despesas
inerentes a essa mudanca para Nampula e distetddudupula e Mogincual. Depois mantive
contato com a lITA Mogambique, uma organizacao g@eernamental que trabalha no programa
de batata-doce de polpa alaranjada, em parceriaoctd®M. A coordenadora nacional dessa
ONG falou sobre a retirada do programa na provideidNampula em 2003, e sobre o atual
retrocesso na producdo e no consumo dessa bataa-do que constituia sua grande
preocupacdo. Um dos técnicos desta instituicdodaboa questdo de que provavelmente a falta
de boa conservacéo da rama desta batata-docerpodpa agricultores familiares para posterior
plantio constituia a razdo da fraca producdo. Eguida falei com uma das responsaveis na
equipe de trabalho do SETSAN, que também me eselarsobre a situacdo de seguranca
alimentar no pais e na provincia de Nampula. Nostésos centrais do 1AM, SETSAN e do
[IA Mocambique obtive enderecos de pessoas de toata Nampula que iriam me receber e me
encaminhar aos locais por mim determinados.

Feito este trabalho, viajei para a provincia de plaa na certeza de que todos os
contatos a partir da sede ja haviam sido feitostipasiente. Logo na minha chegada fui
recebido por colegas do Centro Zonal Nordeste - @2 imediato tratamos de desenhar um
plano de atividades, isto é, a operacionalizacaplawo que eu trazia ja desenhado. A partir de
entdo ndo houve obediéncia a horarios normais pgedénte para trabalhar ou fazer contatos
formais e informais com os dirigentes da provindieabalhava nos sabados, domingos e até
feriados, com a colaboracdo dos colegas. Mantiveatms com a Direcdo Provincial da
Agricultura, para entdo estabelecer outros contedos os distritos de Murrupula e Mogincual.
Depois, o SETSAN provincial forneceu a situagdosdguranca alimentar e nutricional por
distrito e os colegas do CZN disponibilizaram osawne&le transporte para meus deslocamentos

na provincia e nos distritos.
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Segundo o SETSAN provincial, dos 21 distritos denNala, alguns tém maior indice
de Seguranca Alimentar e Nutriciohal outros possuem indice meh@onforme dados que tive
acesso em fevereiro de 2009. O periodo do tralEhzampo foi de fevereiro a marco de 20009.
Elaborei duas listas separadas, uma de distritosindice maior e outra com indice menor, e
para cada uma fiz um sorteio para escolher osdislistos que iriam fazer parte desta pesquisa.
Preferi escolher um de cada grupo para melhor wésseomo a questdo desta batata-doce era
encarada e se justificava a situacédo de segurdingantar e nutricional dos habitantes desses
distritos. Foi assim que Murrupula e Mogincual ardm nesta pesquisa. Os distritos
considerados pelas autoridades locais como tendor riradice de Seguranca Alimentar e
Nutricional sdo os que possuem condi¢cdes agrodtiagapropicias para a producado agricola.

Concluidos os contatos na cidade de Nampula, rparai o distrito de Murrupula e fui
recebido pelo diretor dos Servicos Distritais devidades Econdmicas - SDAE, que me forneceu
informacdes sobre os postos administrativos. @tldo novamente o mesmo processo da escolha
dos distritos, selecionei o posto administrativo @l@nga. Depois fui acompanhado por um
técnico extensionista que trabalha naquela comdejdgue me deixou na porta da entrada do
posto, porém de forma que eu néo fosse visto pelssoas locais. Apds o regresso do técnico,
fui caminhando até entrar na comunidade, e log@woprimentar a primeira pessoa ja fui
reconhecido como estrangeiro, e esta pessoa menpeugem portugués se eu estava perdido ou
procurava algo. Imediatamente tratei de apreseméana lingua local, Lomweé, comecando pelo
nome. Mal terminei ele sorriu, dizendo que penspeeu ndo era filho da comunidade, mas que
0 meu apelido (sobrenome) tinha algo a ver conmélitadele e do lider comunitario. Convidou-
me a entrar primeiro na sua casa para beber aggaamto ele ia dando noticias de ter recebido
um filho daquela comunidade, mas que ndo viveRaiornou depois para me levar diante do
lider, que também ficou alegre, porque ele tamba&mpiarte daNihimo (cld). Nihimo é t&o
importante por ser um codigo que as pessoas utilzara reconhecer os seus membros. Esse

codigo, embora possa ser obtido através do apeahddyém pode ser reconhecido através da

! Lalaua, Malema, Meconta, Mecuburi, Mogovolas, Morvionapo, Mossuril, Muecate, Murrupula, Nampula-
Rapale, Ribaué, cidade de Nampula.

2 Angoche, Eréti, Ilha de Mocambique, Menba, Mogaichacala-a Velha, Nacala Porto e Nacaroa .



39

leitura na palma da m&dN&o tardou para lerem a palma da minha méao mteesteza de que
realmente sou filho da comunidade, pois mesmo teradcido e morado em outro local, sou
descendente daquele povo.

Segundo Cicourel (1980), a diferenca entre tralbbalagropria sociedade de que se faz
parte e em uma outra pode levar a diferencas no meestabelecer o contato inicial. De acordo
com o0 mesmo autor, o fato de ter a mesma linguag@mmesmo sistema simbadlico dos seus
entrevistados garante para o pesquisador um midérsucesso. Tive sucesso garantido porque,
embora nascido e morando fora daquela comunidatie,nfa lingua local, o que priori atrai a
atencdo da pessoa com quem esta se comunicandasS€mndesmenti a ideia do meu primeiro
interlocutor, de que eu era estrangeiro, pois aésie Ihe responder em lingua portuguesa falei
a lingua dele, e isto significou que eu ndo ereallsb. A lingua local, 0 meu sobrenome e a
leitura da palma da minha m&o deram-me estatuseiddaquela comunidade e isto fez com que
obtivesse confianca e abertura deles. Atentamemteolnservavam e, a medida que eu me
expressava na linguagem deles, todos os detalbgsasdaram despercebidos. Comparagcdes nao
faltaram,“ele fala como fulano; “gesticula como tal avo; “ri como tal tio”, e assim por diante.
Pernoitei na casa do lider comunitario, e passée reentro conversando e ouvindo dele
histérias reais, contos de fadas e experiénciagdde Na manha seguinte, o que eu ndo sabia é
que ja tinha sido convocada uma reunido para maphasentacdo. Apds as apresentacdes em
publico e a minha fala também feita em lomwé, exmi um pouco sobre o meu percurso de
vida e 0 que me fez estar ali com eles. Soavamsvdizendoola tawih(- este é nosso. Essas
manifestacdes foram algo que me surpreendeu, pamsi@ tinha como saber antes de entrar na
comunidade. Mas este comportamento ndo € estranheu ver, pois também Wedig (2009), ao
realizar o seu trabalho no Brasil, com o titulo fiagltoras e Agricultores a mesa: um estudo
sobre campesinato e género a partir da antropottgialimentacdo, no Vale do Taquari - Rio
Grande do Sul”, afirmou obter confianca dos seteslocutores através do sobrenome. Portanto,
0 sobrenome aparece como sendo uma questdo dacpedsto, de reconhecimento e de
identidade, e as pessoas se baseiam nisso pémaratonfianca a estranhos. Provavelmente as
boas relacdes com a familia representada a parioldrenome, que expressa o vinculo familiar,

fizeram com que a autora fosse aceita na comunidade

® O tamanho e comprimento do traco pequeno ou grposiui uma mensagem de identidade, origem e fufiro
cruzamento ou ndo entre 0s tragcos pequenos e grandentre grandes ou pequenos, pode significamatghdigo
gue s6 uma pessoa instruida culturalmente podgietar corretamente.
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Como na noite anterior o lider me falara que nélbatio nimero exato das familias e
muito menos uma lista dos habitantes daquela catadej perguntei, com a autorizacéo dele, se
havia familias voluntarias que se disponibilizariarme receber nas suas casas para as devidas
conversas formais, atraves de entrevistas, e igfigrm medida que ia eu convivendo com elas.
De imediato todos os presentes se dispuseram &cebar. Percebi que ndo iria dar conta de
todos, e fui escolhendo por relacdes de parentdseando poderia me hospedar na mesma
familia pariental duas vezes. Concordaram e assirooin a primeira familia. Ficava em cada
familia 24 horas, isto €, como entrei na primearaifia por volta das 12 horas, assim marquei de
sair no dia seguinte as 12 horas.

Em todas as familias que eu entrava, a noitinhaavintodos os parentes naquela casa e
passdvamos muitas horas conversando, contandsidades e eles se alegravam com 0os meus
guestionamentos sobre a batata-doce de polpa jald@arEu fazia as entrevistas logo que
chegava na casa para possibilitar o exercicio ddagdo durante a noite, quando os parentes
apareciam para saudar o hdospede. Assim aprove#at@essas conversas que também gravava.
Durante a noite, com a minha lanterna, ia ja latdigas notas no meu bloco. Nas manhéas eu me
integrava aos trabalhos de rotina da familia, eneemo tempo em que ajudava nos afazeres,
conversava e gravava. Apos as 10 horas da mame&cansar e aproveitava para fazer algumas
notas e as 12 horas ia para outra familia. Normatkngles jantam por volta das 18 horas e ficam
conversando até mais ou menos 20 horas, e logasdéumse deitar para dormir. Acordam entre
2 a 3 horas da madrugada parm@chamba(parcela agricola) e quando o sol comeca a raiar
forte, entre 10 ou 11 horas, interrompem e voltana gasa. Eu tinha praticamente duas refeigcdes
no almoco. Na despedida, tinha que almocgar corméifana qual me hospedei, geralmente por
volta da uma hora da tarde, e ao chegar na fasgliainte, também serviam algo para comer.
Servir para se despedir ou na chegada significahéngéo, um sinal de despedida e recepgéo
carinhosas, portanto eu tinha que comer. Nao podacar desculpas de estar saciado, tinha que
comer, por mais que pouco fosse, logo ao entréamdia e também ao sair.

O meu arranjo horario fez com que me enquadrasseitpmente nessa rotina. Na
verdade foi algo que eu ndo tinha pensado antes, anidexibilidade no momento em que
terminou o encontro na casa do lider me ajudougeeear na rotina familiar sem criar uma
quebra nela. Varias sao as vezes em que as faaplissalmocarem retornam para a machamba e

fazem a jornada da tarde até 17 horas ou maissa seguinte a ser visitada obviamente tinha
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um programa de trabalho na jornada da tarde, ghe gue ser interrompido para me receber.

Alidas, como eu ndo conseguiria saber quais famil@s fazem parte do grau parental, os

auxiliares do lider me informavam qual seria a pnéxfamilia. Eu tive que obedecer as regras e
0s regulamentos da casa, porque ndo queria intperoensua rotina, e isso constituia a minha
grande atencdo. Sempre acordava de madrugada en@gchambas, inclusive muito distantes das
casas deles. Nas machambas das zonas baixas dépigos horticolas e outros vegetais, e com

a enxada na mao, lado a lado, eu ia trabalhandoneersando. Os deslocamentos para as
machambas me possibilitavam ver como eles se @aam para cuidar das diferentes tarefas e
como era feito o esquema de retorno para casa) @ssno quais eram as responsabilidades de
cada membro da familia.

No dia da minha retirada foi organizada uma grafesta de despedida, e fiz a
promessa de voltar novamente. Para terminar aacdietdados naquela comunidade, usei o
principio de saturagdo, e com esse principio, feden 27 familias em Murrupula. Segundo
Ghiglione e Matalon (1997), este principio precanipie a frequéncia de respostas repetitivas
dos entrevistados, em um dado universo populagiomita que o problema da pesquisa ja pode
ser respondido.

Este caminho que usei para chegar aos meus etdaomgsem Murrupula foi 0 mesmo
que também usei para entrar em Mogincual, e usanpgoncipio de saturacdo falei com 23
familias. No distrito de Mogincual trabalhei no Bo#&dministrativo de Quixaxe. A mesma
situacdo se repetiu, eu néo tinha a lista e o mimeato de familias vivendo na comunidade.
Tanto em Murrupula como em Mogincual fui tratadancofilho nas casas de pessoas mais
idosas, primo ou irméo na casa de casais de iqadeimada a minha e sobrinho nas casas do
lider comunitario. Ser sobrinho significa obter upwsicdo acima de qualquer outra categoria
parental, mostra a pessoa imediatamente antesddo laguele que, por natureza, sendo
consanguineo, € herdeiro do trono. Os filhos da is@o legitimos herdeiros porque sdo da
familia e os filhos do rei, embora principes, peén a outro sangue, visto que os filhos
pertencem a mulher que gera.

Contudo, ai existiram algumas especificidades. EogiNtual tive que entrar nas casas
durante a noite, porque € a hora em que o chdntida chega da pesca. Ele sai para a pesca no
mar pela madrugada, entre as 3 e 4 horas, e rgiornalta das 10 horas da manha, indo direto

vender seu peixe no mercado. Apenas comunica $idajue ele ja ndo esta no mar, mas sim no
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mercado. Se a esposa precisar de peixe, mandaoobfilscar com o pai no mercado. Caso ele

nao tenha vendido todo o peixe que capturou, tdinleeiro para apresentar a sua esposa. Como
tenho muito medo de 4gua, sempre conversei conefe de familia durante a noite, era a Unica

possibilidade, pois em outras horas eu estava caspasa e os filhos, e me submetia aos

trabalhos que eram direcionados para as mulheteglg os homens € que devem pescar. A
mulher pesca também, no caso de ser solteira de dadamilia.

Esta forma de divisdo sexual do trabalho foi okegatambéem no Brasil, em um estudo
feito por Paulilo (1987), que discute sobre trabslieves e pesados. Nesse estudo, quando
aborda a producdo de cana em Brejo da Pardipanautora diz que, entre os trabalhadores
volantes, é considerado “pesado”, masculino, graioiente rocar e cavaa terra. Trabalho
“leve”, feminino, é plantar, arrancar o mato miteladubar. Me parece que aqui existe uma
caracteristica cultural de estabelecer diferedciantre o trabalho de homens e mulheres e com
isso atribuir niveis de importancia entre eles amifia, como uma unidade de producédo e
consumo. Se, no caso de Mocambique uma mulher faodbém pescar, isso a coloca em
igualdade de trabalho com os homens. Nem que pesita esteja condicionada ao fato dela ser
solteira, porque se fosse casada o marido peguariala, isso néo significa que ela se esforce
menos que os homens. A autora salienta que, nal&WBanta Catarifiaexiste uma outra
categorizacdo quando se trata de fumicultores: @atb@alho “cansativo” e “pesado”, em que o
primeiro é atribuido as mulheres e criancas, ertquure o segundo € incumbéncia masculina.

Da mesma forma como em Murrupula fui reconheciddteve a confianca por falar a
lingua local e ter &ihimo lido pela palma da minha mao, também isso focgirite para aqui
merecer confiangca e trabalhar tranquilamente. Estea de Quixaxe é tida pelas autoridades
locais como uma zona dificil de trabalhar, masvadio contrario, trabalhei tdo a vontade como
em Chinga, Murrupula. No final, também houve unsidgara me despedir deles na promessa
de voltarmos a nos ver. Os contatos que realiesda a capital até o meu campo, facilitaram os
trabalhos, pois sempre encontrava as pessoas ostdis e preparadas para me atender. O

cuidado que tive em manter meus contatos com ostemyelo governo e administradores

“ Brejo da Paraiba, nos municipios de Alagoa NovaiaAPildes, Serraria e Arara.

® Nas palavras de Paulilo (1987), rocar significerudsar o mato grosso, inclusive arvores, a mactedtmice. E
cavar é preparar a terra, sem ajuda do aradoppalemtio da cana.

® Sul de Santa Catarina, nos municipios de Icarlea®s, Nova Veneza e Criciima.
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distantes das vistas dos nativos fez com que aarachkitabilidade na comunidade fosse boa.
N&o existe receita para encontrar a entrada cometaa nova comunidade. Depende da
complexidade e sofisticacdo da comunidade e danmafpdo prévia que o pesquisador obtém
(CICOUREL, 1980). Com esta atitude que tomei noidpiobtive bastante informacéo sobre as
comunidades, as autoridades me receberam bem,emaspeito e consideracdo por ter lhes
contatado previamente e fui autorizado a trabalguelas zonas. E o fato de ndo permitir que
eles me introduzissem na comunidade fez com queessoas tivessem confianca em mim,
porque mostrei estar sozinho, sem interferéncidtigel ja que o tema em estudo envolve
aspectos de politica publica. Portanto, em ambakstistos falei com 50 familias, mas incluindo

as pessoas de contato do pessoal do governo] totata 56 informantes.

2.3 A pesquisa a campo e a coleta de dados

Foram vérios grupos distintos que constituiram ai raecabouco de informacdo.
Conversei com os lideres comunitérios, chefes aaslibs, mas foram os proprios agricultores
gue responderam as questbes que eu carregava. Ndveomunidade durante o processo de
coleta de dados sem voltar para a cidade fez ca@magminha observacdo consubstanciasse
sobremaneira os meus dados. Segundo Ghiglione &dviatl997), observacao significa olhar
para uma situacdo sem que esta seja modificad&@nBgra observacao contribuiu muito para
estabelecer paralelismos entre as falas duramenaersas e entrevistas com as familias, vendo a
rotina familiar, as machambas a volta da casa, meddo das refei¢cdes, quais 0os membros
presentes na hora das refeicbes e em outras dddsociais, como festas tradicionais da
familia’ e comunitarias.

O grande problema a superar aqui foi o intervalaeepo entre a observacdo e o
registro (CICOUREL, 1980). De fato, ao encarar gstdlema no meu campo, usei um esquema
no qual fazia as anotacdes durante os intervalios dnas agcdes, apdés uma refeicdo ou a noite.

Enquanto ndo conversava com ninguém e durantestes fencontrava tempo para o registro.

" Quando se fala de familia, geralmente se incldo tparente, desde avés, tios, primos, irmé&os, rsohsi etc.
Portanto a familia alargada pode se reunir parafesta meramente familiar, que ndo envolve outrembros da
comunidade.
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Informalmente, conversei com os lideres comunigésimbre contos de fada e historias durante as
noites e nas festas comunitarias, quando tive atwpdade de vivenciar ognwali — as
instrucdes tradicionais femininas, e tambatiri e satakha,gue sédo descritos no capitulo 7.

Os trabalhos que eu fazia na familia, na machambeEnocasa, facilitavam a obtengéo
de contrapontos da entrevista, e varias vezes nuiéga diferenca no que diziam durante a
conversa e 0 que realmente faziam como membrosdmanfamilia. Isso me permite dizer que a
observacéo participante foi a chave que permititeelr todas minhas duvidas e questionamentos
que a entrevista ndo apontava. A calma e a atepg@dinham na hora da entrevista revelavam
autocontrole sobre as respostas a dar, o cuidadesgonder o que realmente achavam que eu
queria saber. Mas, na realidade, foram nos momeatgesontraidos que obtive as melhores
respostas. O momento de entrevista servia paranarep terreno. Segundo Lakatos e Marconi
(1996), a entrevista constitui um encontro entrasdpessoas, a fim de que uma delas obtenha
informacdes a respeito de determinado assunto, amediuma conversacdo de natureza
profissional. Nesse sentido, a aplicacdo de uniroote perguntas fechadas e abertas possibilitou
ouvir as explicacdes do processo de organizacémantla familia na distribuicdo dos recursos e
alocacdo da mao de obra familiar nas diversasdatieis produtivas, incluindo a producéao e o
consumo das variedades da batata-doce de polpajalda.

Conversava com as familias em separado e as vemesodos os membros juntos, 0
que definia era 0 momento e a atividade que es@wdiazendo. Se fosse uma atividade
artesanal, ai somente o homem estava presentdpeseen atividades de cozinha era a mulher
que estava presente. Os Unicos momentos em queatdaailia fica reunida para além da
machamba, sdo nas refeicbes e nos contos de ds@rfadas depois do jantar, a volta da
fogueira. Por isso, nas refeicdes nenhum membrerdese ausentar, exceto por um motivo
maior. N&o tive nenhum entrevistado que ndo mebess®, muito menos que estranhasse a
minha presenca e o conteudo das conversas, coram $4978) aponta ter passado por estes
limitantes na sua pesquisa sobre relacdes fand)ianais especificamente, sobre a relacdo entre
pais e filhos adultos, apresentada no seu artigtréigistando familias: notas sobre o trabalho de
campo”. A autora realizou sua pesquisa com moradigebairros da zona Sul do Rio de Janeiro,
no Brasil.

Sem limitagbes no meu campo, consegui apreendeprosessos decisorios na

hierarquia familiar e as linhas de comunicacéoasagie permitem a reproducéo de simbologias,
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culturas, atitudes e comportamentos dos agricslt@amiliares face ao processo de interferéncias
nos seus habitos. De acordo com Velho (1978), amméempo que para conhecer as dimensdes
de uma sociedade é necessario contato e vivén@atdwm longo periodo, a ideia de tentar por-
se no lugar do outro e de captar vivéncias e edpeads particulares exige um mergulho em
profundidade, e isso é dificil de ser precisadelaritado em termos de tempo. Nesta ordem de
ideias, e utilizando o método de saturacdo de Ghigle Matalon (1997), me senti confortavel

ao perceber a logica das relagdes sociais e detpsce, internas e externas.

2.4 Andlise dos dados

Depois que finalizei o trabalho de coleta de daalosampo, regressei a cidade de
Nampula, para preparar a minha viagem de retorMaputo. Tornei a me encontrar com 0s
colegas que antes haviam me recebido e conduzidonbatos nas provincias, despedi-me deles
e viajei para Maputo. Na primeira semana do méabdié voltei para Porto Alegre, no Brasil.
Imediatamente comecei a degravar as conversasta dig entrevistas. No final do més de maio,
fiz a primeira versdo do sumario, que foi melhomrgd medida que ia me apropriando do
contetdo do material que havia recolhido no cangegundo Ghiglione e Matalon (1997), a
analise de contedado implica na codificacdo dasvpmdaem funcédo da frequéncia com que
aparecem no texto, sob o ponto de vista de quecoisa que é dita muitas vezes € importante
para a pessoa que a disse, e logo existe umacgatag@ a frequéncia com que aparece a palavra
e o sentido particular ligado ao emissor.

Com este método, toda a informacgéo recolhida ardeéentrevistas semiestruturadas,
conversas informais e observacao foi codificada parmitir uma analise mais completa sobre a
tematica, o que possibilitou fazer varias aproxieacsobre as reais explicagdes do problema em
estudo neste trabalho. Depois usesaftware QSR NViv® 2.0 (figura 5), para proceder a

verificacdo das relacbes entre as categorias fitasdrias dos interlocutores (ver também o

8 Qualitative Solutions & Research Non-Numerial Unstured Data Indexing and Theorizingesquisa, indexacdo
e teorizagdo com dados ndo-numéricos e ndo-estdasir
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roteiro no Apéndice I). E com estas relacdes faistmindo o texto e aprimorando o0 sumario. A

revisdo da bibliografia sempre acompanhou a elgBordesta dissertacao.

Projeck Tools  Documents 1 Lnalss Windows Help

Welcome to |

[ Create a Project

Figura 5: Software QSR NVivo 2.0

Este software foi desenhado para colocar questéEmn&ruir e testar teorias. Suas
ferramentas ligam documentos com ideias, de modbo pgumite: clarificar ideias, descobrir
temas e armazenar informagbes sobre as informagdesstruir e testar teorias sobre as
informac0es; gerar relatorios, incluindo o textodigos de categorias e sumarios estatisticos;
expor matrizes e construir modelos, ligando cortwso® de exposicéo grafica INFORMACAO
VERBAL)®.

° Informag&o apresentada no curso de formacédo edrimae Andlise de dados qualitativos com o progr@BR
NVivo 2.0, promovido pelo Grupo de Pesquisa TeagialoMeio Ambiente e Sociedade — TEMAS e pelo Niicle
Estudos em Desenvolvimento Rural Sustentavel e Mdl@ntica — DESMA, ministrado pela Mestre Lorena
Candido Fleury realizada em Setembro de 2009, Porto Alegre, RSiBr
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3 FAMILIAS, AGRICULTURA E BATATA-DOCE: CONTEXTUALIZ ANDO O
ESTUDO

Depois que vimos aspectos relacionados com a entmadcampo, este capitulo é
construido a partir da descricdo narrada peloslactgores, naquilo que consideram ser seu
percurso desde os tempos dos seus ancestrais. &sthsecimentos gerados a partir de
experiéncias e costumes ao longo das suas vida® foreservados na memoria daquele povo e
sdo passados de geracao em geracao atraves dsspeotestrutivos tradicionais a que os jovens
sdo submetidos para serem inculcados e que, pmagéo cultural, devem guardar e repassar
para geracdes seguintes. Alids, € com base nedséssre minha vivéncia nas comunidades
durante o meu trabalho de campo que construo o textiscuto as experiéncias apresentadas
nesta pesquisa. E, a pedido dos entrevistadospmeshapresentados ao longo do texto sao
ficticios.

3.1 Percurso historico das familias rurais e sua l@gdo com a agricultura

Como apresentado no capitulo 2 de acordo com dddesNacdes Unidas (2008),
Mocambique foi inicialmente ocupado, no séculoelpp povos ndmades Khoisan, e mais tarde
por povos Bantu, por volta do século IV. Os Khoiggam bastante numerosos, andavam em
grupos e viviam exclusivamente da coleta de frgibestres. Nao existem relatos sobre caca,
agricultura ou outra atividade qualquer que fosaigada por este povo, além de coleta de frutos
silvestres para alimentacdo. Conforme Mazoyer edR®{2001), a agricultura, como pratica de
conhecimento de trabalhar a terra com fins de m@al@limentar, evoluiu bastante desde que o
homem comecgou a ganhar consciéncia de que a sstérexa dependia em grande medida da
quantidade e qualidade dos alimentos. E um fenémesmemte, pois durante a maior parte de sua
existéncia, a humanidade retirou da natureza oslupye necesséarios a sua alimentacao,

garantindo, assim, sua reproducao biolégica. A,cageesca e a coleta de frutos, raizes, cereais,
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etc., foram as principais atividades humanas atéagagricultura se consolidasse, ha 10.000 anos
(OLIVEIRA JUNIOR, 1989).

Os povos Bantu, quando chegaram, ndo tinham resaderfixas, prevalecia o
estabelecimento temporario das moradias ou povodddsgerenca na categoria de nomadismo
que atribuo entre estes dois povos € que os Kheisan ndmades porque tinham que coletar
frutos da floresta para o seu consumo e quands ésges acabavam numa certa area eles se
moviam em grupos para outros lugares. O nomadisni tcomo motivagcdo a procura de
alimentos para garantir a sua sobrevivéncia. OsuBambém tiveram as mesmas caracteristicas
no inicio, mas a diferenca era que apesar de ndm teesidéncias fixas, a sua movimentacgao era
pela procura de terras férteis, jA que tinham dedeido a pratica agricola. Praticavam a
agricultura de queimada, que consiste em abrir oarpara plantar usando o fogo, e quando a
terra se esgotava partiam para outra area, onalegetsstiam acampamento.

Com instrumentos artesanais, produziam cereaisyviegsas, entre outras plantas,
tinham olarias, tecelagem e uma estrutura socsgdsa na linhagem da familia. Analisando as
praticas desenvolvidas por este povo, bem comontadismo a procura de terras férteis e as
descricdes apresentadas, pode-se afirmar que esiceultivados se assemelham as espécies
conhecidas hoje como mapira e mexoeira, porém cdgumas diferencas evolutivas e de
adaptacdo as caracteristicas agroclimaticas daagpae de alguma forma se diferenciam das
atuais. Para além da agricultura, os Bantu faziatoraesticacdo de certas espécies de animais
selvagens que também se assemelham as conhecigagiacipalmente as aves, como as
galinhas, e quadrupedes, como coelhos, porcodDetacordo com Mazoyer e Roudart (2001, p.
20):

Foi apenas no neolitico, ha menos de 10.000 anmsochomem comegou a cultivar
plantas e a criar animais, que ele proprio domastimtroduziu e multiplicou em todas
as espécies de meios, transformando desta forreaossistemas naturais originais em
ecossistemas cultivados, artificiais e exploraddegseus cuidados.

Portanto, o inicio da pratica agricola pelos pddastu proporcionou uma evolugcdo em
termos de quantidade de alimentos, ao mesmo tempque o ambiente original desaparecia,
cedendo espaco as novas formas de ser e estarndenmhoA domesticacdo de animais ia
definindo formas e frequéncia de caca, e com a dticagdo de plantas e sua multiplicacao

foram surgindo novas formas de divisdo de trabatitce os membros da familia. Por isso o avd
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do senhor Alterro, um de meus entrevistados com@ameto como a domesticacado de plantas e
animais e a pratica agricola influenciaram nas &sroe ser e estar daquele povo:

Meu avd contava que j4 ndo cagcavam como antes,upoj§ tinham animais e s6
cagavam quando houvesse necessidade da carne fespetd um animal que ndo
estava domesticado. Era todo mundo avisado paranggeisesse participar na cacga.
Com a comida era a mesma coisa, 0S N0OSSOS antefmEssamecaram a guardar
produtos para cozinhar, a selecionar o que comergpe ja tinham em casa, ndo
precisavam colher na florest&€hegou um momento em que a caga era considerada
uma festa, um encontro e formacdo de homens valecden coragem. As mulheres
ficavam em casa cuidando dos filhos, porque elasfisfyeis, ndo se pode deixar uma
mulher fazer coisas arriscad@s.] Se um homem morrer as criangas ndo sofrem, mas se
a mulher morrer a familia acabgAlterro)

O depoimento do entrevistado Alterro mostra o lugae era dado a mulher como
geradora da familia, aquela que garante que aifaooihtinue crescendo. O homem pode morrer,
mas a mulher deve ser preservada, porque ela € gerenos filhos e os cria, 0 homem sé ajuda.
Enquanto antes da domesticacdo de plantas e anamaislher ficava lado a lado com os
homens, coletando comida na floresta, porque sdasde nao recebia comida, temos depois da
fixacdo de moradias uma nova divisdo sexual doalinab Por isso, neste percurso as novas
formas de ser e viver estabeleceram valores eselgraeproducéo social, principalmente com a
pratica agricola e a domesticacdo de animais egslgnrara o sustento das familias. Mas o que se
verifica, séculos mais tarde, com o aumento denfiogra que 0s povos Bantu comecaram a
experimentar sistemas de organizacdo cada vezaoaiplexos, uma vez que ja ndo era mais
possivel continuar caminhando a procura de tegdsi$ para a pratica agricola e criagdo de
animais.

A agricultura e a pecuéaria transformaram o moduidi@ dos povos Bantu, de n6mades
passaram a ter moradias fixas, a saber lidar comtermpéries do clima e com a fertilidade de
solos, sem ter que sair ou abandonar o lugar, e sdzolher o qué, quando e onde comer.
Definiram o que se comia em casa, com a famileagee se comia com amigos na festa de caca
e Nos encontros do grupo. A organizacdo passouum gpara niveis menores, com a familia,
que era responsabilidade do homem, que por sudazerz a ponte com 0 grupo maior. Cada
grupo familiar que acampava numa certa area preaureaximizar o trabalho para tirar da terra
0 sustento e a sobrevivéncia, e isso ia definindmds complexas de ser e estar dentro do grupo
e as relagbes sociais entre grupos.

Assim, foram instituidos reinados, grupo de pesgoaspertenciam a mesma linhagem,

Nihimo (cld) e que escolhiam uma certa area panametrabalhar. As linhagens matrilineares
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foram mais para o Norte do pais e as patrilineseesstabeleceram nas zonas mais ao Sul. As
linhagens matrilineares eram numerosas, mas efasifeendo submetidas aos homens, isto é,
aos grupos da linhagem patrilinear que estavam rdordd no Sul. Por isso, hoje em dia na
histéria  mocambicana se fala mais dos reinos queogram o Sul, que dominaram e
comandaram as trocas comerciais ao longo da castamiicana com os arabes, portugueses e
outros povos da regido.

A llha de Mogambique passou a ser a capital do paigdo ao fluxo comercial das
importacdes e exportacdes, por causa das facibddeleomunicacdo por via maritima. O mais
proeminente desses reinos ficou conhecido comorimgé Mwenemotapa, que viria a dominar
0s restantes e estabelecer uma administracéo ida.r&gn 1885, com a partilha da Africa pelas
poténcias européias na Conferéncia de Berlim, ésgueotabiliza a penetracdo portuguesa em
Mogambique, a partir da llha de Mogcambique, na im@& de Nampula. Porém, a entrada dos
portugueses nao foi pacifica, assim como ndo h@az durante todos os anos em que
dominaram e exploraram, através de sua administragitada no pais. Em 1975, apdés uma
guerra pela liberdade que durou cerca de 10 anosatdbique foi declarado independente da
dominacéo e exploragao portuguesa e instituiursgcmnalismo.

Quer seja antes da dominacgao ou quer depois, tat@bipor grupo tribal (conjunto de
clas) constitui uma caracteristica-base em Mocamebiquito embora isso nao se verifique nos
centros urbanos e nas grandes cidades. Atualmenfamilias rurais da provincia de Nampula
vivem em comunidades numerosas e dispersas unmttas, na mesma regido. A comunidade (
grupo de familias) tem um nome especifico e passulider comunitario que a representa, por
meio de gestdo participativa nos assuntos intemaxternos. Este lider comunitério, que
tradicionalmente € chamado Nevené- rei ou régulo, em portugués - é indicado mediamha
assembleia de idosos da comunidade, que fazeml@mnsobre quais familias sempre tiveram
um histérico de guerrear em defesa leal dos irgegeda maioria. Apos a familia ser indicada,
procura-se escolher um jovem, de preferéncia pr@mibg, que tenha sempre vivido na
comunidade e que nunca tenha se ausentado, pauquaue seja o0 motivo. A auséncia da
comunidade revela quebra de lagos que se assemaltramgdo, como um pai que decide morar
longe da sua familia durante um periodo de tempearide a auséncia, pode ter se passado muita
coisa na comunidade que ele ndo soube ou mesmadsaip@o esteve ali para ajudar, néo

presenciou e ndo contribuiu em nada para resolver.
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O homem valente, que sempre morou na comunidaaléegitimado como rei, porque
sempre acompanhou a evolugcédo de seu povo e n&mnteminou com habitos e costumes de
outras comunidades. Antes e depois da indicacdoeiddaz-se uma consulta aos médiuns
espiritas, para saber se a escolha é certa. Osimséshio dotados do poder de ligacdo entre os
dois mundos, o dos seres vivos e 0 espiritual, dogos. Nesse processo, acredita-se que o
espirito dos mortos se reencarna no medium e prydmasultado. Portanto, ndo sdo curandeiros
e nem feiticeiros O médium a ser consultado na indicacdo do repgreceu nos sonhos dos
mais velhos. Esse individuo escolhido para sequiaosto de médium de consulta pode estar
presente nas discussdes ou ndo, tudo depende deososspiritos o orientaram durante o sonho.
A funcao dele é servir de ponte de contato entraais velhos que lideram o processo de sele¢ao
e 0s espiritos, e, no caso de duvida, é invocadalosnancestrais que foi rei, que logo se
reencarna no médium e se comunica com as pesswas, s fosse o ancestral que voltou.
Depois desse processo de sele¢cdo, convoca-se umaa@brangente, com todos os membros
da comunidade, para que o escolhido seja apreseatdépois aprovado por todos. A reuniao
termina com a marcac¢do de uma data para que alemsgossado comdwené Este processo
envolve rituais tradicionais, em que animais s&@oifssados e seu sangue aspergido no corpo do
Mwené como simbolo de lealdade aos interesses da mamesmo que isso custe sua vida.

Quaisquer que sejam as decisfes a tomar na suaniclade, o lider possui dois
caminhos: os auxiliares de consulta constituidésspmais idosos e a rainha, que esté ligada aos
mecanismos de consulta dos espiritos. Em casofeeentas de posicionamento perante um
determinado assunto, a rainha vence exatamentagregar o lado espiritual. E esse poder
espiritual que move a conduta dos membros da caladej que molda os habitos e dita as
normas culturais que sao fielmente obedecidasoplmstos membros, sem excecao.

Cada familia (pai, mulher e filhos) mora numa plaregn que deve ter espaco também
para trabalhar sem ter que deslocar-se em grandgsmaas. Essa area nunca ultrapassa as
parcelas do seu grupo familiar ou tribo e ndo clegtingir as parcelas que pertencem a outras
tribos, porgue isto ndo € permitido. A sua pernass@volve consultas entre grupos, a maior

parte das vezes movidas por processos de casangmmnolyendo os dois grupos. Quando os

! Remetendo & discusséo trazida por Evans-Pritq28@6) no seu trabalho “Bruxaria, oraculos e magiae os
Azande”, feito na Africa, temos que os curandeiras palavras do autor, sdo dotados de poder de €yodem
tanto fazer adivinhagéo para saber a origem dagdosmmo saber o processo de cura, enquanto giseifeis so
dotados de poder para causar dano as suas viliaras. o curandeiro como o feiticeiro sdo dotadopatter através
do processo de aprendizagem com algum mestre dessas



52

questionei sobre rivalidade, disseram que nuneadiu, até porque os limites de parcela existem
apenas por uma questdo de administracdo das teorgsie apesar de serem familias diferentes,
todos partem da mesma avé ou de um antepassadoncdxalbrigas que acontecem nao sao por
terra, porque todos sabem que a terra pertencdheemnaiaos filhos. A mulher néo luta, somente
0s homens, e estes s6 lutam quando disputam a nmegime@r para casar, em brigas por causa de
embriaguez, ou quando querem medir forcas por cgdpe Tudo pode constituir motivo de
briga entre homens, excetuando as parcelas de terra

Quando o assunto envolve terra, tudo é negociadda @rupo de familias, que via de
regra pertence ao mesmo nihimo (cld) , € separadoutto por areas demarcadas de terra. As
terras marcam o limite entre as familias e grumofanilias. O que torna as habitaces dispersas
€ gue cada familia habita dentro das terras nds gqea&eus ancestrais sempre moraram. O limite
nao € por moradia, mas sim pela porcao de terms@uesponde a uma determinada familia. A
terra leva o nome da familia e da tribo. Quandtalse por exemplo, da zona de Muecate, esse
nome significa lugar, familia, grupo de familia wibo. Assim € com o nome, por isso para
minha surpresa fui reconhecido como sendo membgoelias comunidades exatamente pelo
meu sobrenome. A terra constitui um elemento n&magp de fonte de trabalho e morada, mas
também de identidade. E uma forma das pessoas aeet@erminada origem tribal expressarem
seu pertencimento, atribuindo a terra o seu valdtu@l. Acredita-se que o sobrenome é
construido conjugando as rela¢des sociais derfomaeldo grupo, os habitos e os costumes, bem
como as relacdes com a terra. O sobrenome carssgs €ategorias, a ponto de apenas
conhecendo o0 sobrenome poder-se saber a origemdoldduo e deduzir seu comportamento,
por exemplo, se € passivo ou agressivo, atenceusdadoso e outras caracteristicas, além de
suas tradicOes. Por isso eles afirmam que a teesapertence, assim como pertenceu aos seus
ancestrais, ninguém pode tomar-lhes a posse. ABidandecidem quem pode ou ndo entrar
nessas terras, para fazer qualquer que seja aaalevi de exploracdo de recursos ou

investimenté.

2 Com a proclamac&o da independéncia, o partidinfreue dirigiu a luta de libertagéo e que estéaino poder
desde 1975, afirmou que lutou para libertar a terocs homens e isso esté registrado na Constitdiggmais, por
isso a terra ndo pode ser vendida nem penhoradpjgpela pertence ao Estado. As pessoas fisicasmpteat acesso
ao uso e aproveitamento dela. Por isso até naidadel as formas de ocupacéo sdo por heranca traaliciA
entrada nessas terras é feita mediante um acondoaeimvestidor ou aquele que pretende fazer mégbas terras e a
comunidade local. A comunidade, via de regra, smsiderar que pode aceitar, exige algumas condigé®®, por
exemplo, abertura de uma estrada, um posto de salildma escola. Depois, elabora-se uma declaragague a
comunidade, com a assinatura de seus lideresmanformalmente ao governo que aceita o empreemndinti
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Remetendo a discussé@o as relagbes com a terra,tiiidoor e Woortmann (1997),
afirmaram no seu estudo “O trabalho da tearbbgica e a simbdlica da lavoura camponesa”, que
0s camponeses de Sergipe, no Brasil, consideram tgrea € um ser vivo, e suas relacdes com
ela vao além de ser unicamente fonte de susteatpath aquelas comunidades do Nordeste
mocambicano, a terra ndo pode constituir motivdiiiga, é algo sagrado, pertence a mulher,
pois a terra é feminina e a mulher é sagrada,aknte a continuacdo da familia. A terra liga o
passado ao presente, através da mulher. Assim, dims® Alterro, meu interlocutor, o lugar da
mulher, bem como o seu papel, se consolidou dugpi@tica agricola no momento em que o
homem passou a dedicar-se mais aos trabalhos gssadmo a caca, e a mulher aos trabalhos
“leves”, como cuidar dos filhos. O cultivo por nevgeracdes no espaco onde também cultivaram
seus ancestrais permite que os valores sejam padesre que a identidade grupal e tribal ndo

desapareca. Por isso, como ser vivo, a terra nd® $&r vendida, pertence a uma familia, a um

grupo.

A terra € morada da vida, tudo se acaba mas an@oaloda a heranca que o pai deixa
no fim da vida, a vilva fica aflita mas eles salzpra a terra ndo se acaba, passa para 0s
netos, para os bisnetos [...] A maldicdo do mungeoélema da terra [...] porque, sabe,

a terra nao foi ninguém que fez, a terra foi Dewsng criou, e entdo deixou para todos
nos [...] mas tomaram conta da terra, fazem o geesgn (HEREDIA, 1979, p. 9).

Essas palavras que a autora traz do seu entreyjistadpequeno produtor da regido do
Nordeste do Brasil, assemelham-se as observadgwesente estudo, quando se pensa has
caracteristicas matrilineares dos habitantes depNEnporque o parcelamento da terra, para
construcdo de moradia e plantacao, é feito pel&enub marido constrdi e planta, mas a terra
pertence a ela. Cada familia mora nas suas terrs& podera vendé-las ou desapropria-las: nao
por uma lei do governo, mas sim pela regra comuajtéstabelecida pelas familias, ao longo de

geracoes.

projeto. A declaracé@o serve de condicao princigahpbtencdo de licenca de uso e aproveitamensasiésrras
pelo governo. O encontro entre 0 empreendedorceraitidade é feito sem mediagdo do governo, quaisiegpe
recebe o pedido e a declaragéo da comunidade, lbuseeacidade das informag6es. Normalmente, oaidisio
governo vao para a comunidade fazer a confirma§&ao longo do empreendimento os compromissos da
comunidade ndo forem cumpridos, ela pode exigirspensédo da atividade e o governo ndo obriga énoafade.

Em alguns casos, o governo pode instruir processecpor descumprimento das regras contratuaisraamt
empreendedor. Portanto, a comunidade detém to@itodipara aceitar, negar e suspender 0 contratassen
entender.
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A terra nunca se vende, ndo se pode vender, é mtjiikocé sabe qual é o valor
monetario de uma pessoa para vender? Deus fez diad® a ninguém quanto dinheiro
gastou para fazer, como entdo vocé ter4d como veaden preco justo? Sé espero que
as pessoas um dia ndo enlouquegam e pensem emsfzeporque de certeza o dono
que fez ndo deixara barato, vai punir porque ndbgastar, assim como qualquer um
nao gostaria ser roubad@Nbanze)

As palavras do senhor Nbanze estéo de acordo calm astrevistado de Heredia, pois
ambos, um em Mocambique e outro no Brasil, relasiora maldicdo do mundo com o0s
problemas da terra. Argumentam que o ser humansatdcuidar da dadiva de Deus, oferecida
para todos, ricos e pobres. A terra fornece o stsgecada um planta para comer, a sua maneira.
Ha que realcar que a religiosidade daquele povoialg pela adoracdo aos espiritos dos seus
ancestrais. Mas fato curioso para mim foi que, neesrenerando e fazendo tudo que os
ancestrais pedem, através do processo que acabelestzever, que envolve sonhos e
mediunidade, as familias acreditam que acima destodvos e mortos, existe um Deus. Esse
Deus escuta mais o pedido dos espiritos dos mdotagie o0 das pessoas vivas. Nas veneracoes,
dizem palavras comaneu avd, te peco para que interceda junto de Deuwa pue a minha
viagem corra bem O avd venerado é um falecido e, quando o pedidate@édido, o
agradecimento vai para o avd, como eles proprizasnti depois o0 avd encaminhara a parte para
Deus, pois ele como espirito € quem pode ver edala Deus.

Por isso, obedecendo esses critérios, em Murrgphlagincual as plantas para cultivar
ja vém indicadas pela familia, através dos seu#tdsdblimentares, que sdo preservados ha
geracdes. E quem quer introduzir outras sementes aleter autorizacdo do régulo, porque isso
pode constituir um perigo de ruptura das normasbetdcidas e trazer pragas para as lavouras da
comunidade. O Quadro 1, a seguir, mostra a tenatatig construcdo do processo de
transformagcdo ou mudancas dos alimentos consunaidos data da pesquisa de campo, em
marco de 2009. Este quadro € fruto de pesquisiatesale pessoas que vivenciaram as fases ou
que ouviram de outras que viveram nesses periddosfinicdo das etapas historicas foi baseada
em marcos historicos importantes na vida do paissteN quadro, descrevo praticas de
monocultivo e também de consorcio de certos prag@a a partir dele que se pode observar o

grau de importancia atribuido pelas familias ardateados produtos.

% Pecado.
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Khoisan Bantu Colonial Pousio forcado Paz Atualidde
sec. sec. Pré-colonial Colonial consolidado Independéncia Guerra civil 1992-2000/01 2000/01-2009
l-Iv IV-1475 1475-1885 1885-1975 1975-1976 1976-1992
Namacottd . Namacotto, mooma, Namacotto, Mandioca, mooma, Mandioca, milho, Mandioca, milho,
Namacotto, mandioéa ; . . ) . ) :
Alimento moom3, mapird, mexoeird, mandioca, batata-doce de mooma, milho, mapira, mapira, mexoeira, mapira, mexoeira,
. munenquerﬁ pr, | .8 polpa branca, feijées, | mandioca, mapira} mexoeira, amendoim, amendoim, feijdes, amendoim, feijdes,
produzido , . amendoim, milhd®, . . . c vt
mapira, mexoeira, feiides amendoim, milho, mexoeira, milho, | feijées, batata-doce dg batata-doce de polpa] batata doce de polpa
ramule ) mapira, mexoeira amendoim, feijdeg polpa branca branca e amarela branca e amarela
Nvetho®, Makharau&,
Alimento | colikho'®, ikharaard®, Ouviilo, ikharaara, Oviilo. ikharaara. ramule Ouviilo, ikharaara, Oviilo, ikharaara Ouviilo, ikharaara, Oviilo, ikharaara,
coletado oviilo, ramulé’, murrapa, ramule ! ' ramule ramule ramule ramule
murrapa® oviilo®®

QUADRO 1- Transformacéo alimentar das familias denula até marco de 2009

FONTE: Pesquisa de campo, 2010.

! NamacottoMucuna pruriensé uma trepadeira que produz vagens que déo yréaiesle feijio do tamanho do dedo polegar. Paapar ferve-se em agua cerca de trés vezes. Dipaasnover a pelicula
ferve-se novamente e mais duas para se tornar teeieSe nao forem obedecidas essas fases podermsrosa. O sinal que dita que esta pronto éezelaa sua agua durante a fervura.

2 Mooma (Dioscoreapp.) é uma raiz tuberosa que se assemelha aoénhagrande diferenca reside no tamanho do boillopgde ser duas vezes maior que o da mandiogaadgiea pouco numerosa e de
casca macia. Come-se cozida em agua e sal, e @ode acompanhada de um molho de tomate, peixerouna.

3 Munenquero (familia amaranthacea&lima erva que cresce a menos de um metro deqiréduz folhas que séo colhidas e cozidana a polenta de mandioca, é o acompanhante preferido

4 Mandioca fanihot sculentay uma raiz tuberosa que pode ser consumida cezidgsca, ou seca ao sol para produzir farinhaislefgotriturada e crivada. A sua farinha serve fmzarxima E pratica
também consumir-se a mandioca seca cozida em &alales folhas servem para faneatapa(uma espécie de molho, normalmente feito com teoge leite e de amendoim).

® Mapira (Sorghum bicolor L um cereal, grdo de tamanho menor que o milhs magor que mexoeir&énnisetum glaucumyma das diferencas é que mapira e mexoeira sénsemem comgima. Depois
gue secam ao sol os gréos sdo debulhados e tatuoadmoidos, ao contrario do milho e da mandioca.

5 Mexoeira Penisetum glaucumCereal muito mais fino que a mapira, que se #omoma panicula. Serve para fazer polenta ap@ebathada.

7 Amendoim Arachis hypogaeaé uma leguminosa de gréo que pode ser consureisieafou seca. Porém a sua forma seca pode sendrtempero em molhos depois que moida cuidadosamarforma de
farinha.

8 Milho (Zea mays ssp). Cereal, gréo que frescazigloqvulgarmente chamado por magaroca). Quandg éetebulhado e pode ser triturado ou moido aex farinha de milho e detéma.

9 Nvetho (familia malvacea&) um tipo de fruto silvestre, de tamanho médie, g1 parece com semente de pinheiro. A coloragéimaéela e avermelhada, podendo ser tingida de. dhuzie-se comer cru ou
cozido.

0 Colikho(familia malvaceaed uma planta arbérea que produz frutos redondasuamopa. Para comer é necessério colher e pariiye a sua casca é dura. Quando amadurecidéns@sscostumam cair e
esse € um sinal de que pode se consumir, pois qustdl verde, segundo os habitantes locais, peotititeir um grande veneno.

 Murrapa (familia leguminosae) uma planta trepadeira, porém de ramo grossdequégua no seu interior. Os nativos afirmam quma excelente fonte de dgua potavel, utilizadamasentos de crise de
agua. As pessoas, nessas épocas, procuram muarapeoptar e recolher a 4gua num recipiente, gpeisieode servir para beber ou cozinhar.

2 Makharaua (familia leguminosaé)um tipo de feijao que difere dkharaarapor este estar sobre o solo. E uma espécie cdm restiejante que, entre seus nos e folhas, prafiens com feijdes. O preparo
ndo difere do feijdo comum, apenas o tempo de @vrioé menor.

13 |kharaara(familia leguminosae) uma espécie de feijio, mas que aparece sempopaalas arvores grandes. A sua extracio exiga gassoa suba e colha, para depois abrir as vagmznhar, como se
faz com o feijdo mais comum. Possui cores variadasvezes uma mesma semente pode trazer vaeas cor

4 Ramule(familia leguminosaeé um arbusto que produz vagens grandes e nursef@sando as vagens ficam de cor avermelhadaaindicie ja estdo prontas e podem ser colhidas @afia como tempero
nas comidas. Torna o molho avermelhado e um pocaate.

15 Qviilo (Pleurotus spphassemelha-se ao cogumelo comum, que geralmemrecagan série em uma regiéo, principalmente negehuvoso.
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Nota-se, porém, no Quadro 1, que alguns cultiveaniosendo desconsiderados ao
longo do tempo, tanto alimentos produzidos quawietados, a medida que eram agregados
dentro do sistema de cultivo outros alimentt@macottoe moomaséo ainda produzidos, e entre
0S que perderam sua importancia para 0os ndo pdmuremos os casos deethq colikho e
murrapa Considero neste trabalho o periodo Khoisan conépara em que as familias ndo
tinham morada fixa, ou seja, a ocupacdo era temppndovida pela procura de alimentos
silvestres, portanto ndo tinham delimitacdo de gsparritorial. O periodo “Bantu” é pelo fato de
ter-se estabelecido territorios, embora a delirfitagpnsiderada oficial em toda Africa tenha tido
lugar no periodo de ocupacédo colonial,e serve algdira entre os paises na atualidade. No
periodo que chamo Bantu j& havia delimitacéo dadaror parte das familias, segundo Alterro
um membro comunitario bastante respeitado. Segeal@ monocultivo sempre caracterizou o
sistema de producdo daquele povo, portanto o coiasoento nunca foi visto como pratica que
valesse a pena.

Segundo Woortmann e Woortmann (1997), o consorcitori a forma de organizar o
espaco e o tempo destinados ao rogado. Tratandmadgsoneses de Sergipe, na regido Nordeste
do Brasil, os autores trabalham com a questédo idcipio de alternancia, isto €, a escolha de
produtos a serem consorciados obedecendo o tempaddeplanta, em que uma de ciclo mais
longo € produzida com outra planta de ciclo cuNo. entanto, Heredia (1979) observa que
existem cultivos que determinam a existéncia dadogcomo a mandioca, o feijdo e o milho.
Quando estdo ausentes, o rogado ndo existe dé\fatgora salienta que os pequenos produtores
fazem a distincdo entre verduras e legumes, tomandoonta suas condicdes de conservacao,
sendo que verduras deverdo ser colhidas para consumvenda imediatos, enquanto que
legumes seriam aqueles que sdo deixados no rogadospcar e posteriormente armazenados
para serem consumidos e/ou vendidos mais tard@goFei milho, por exemplo, podem ser
consumidos e/ou vendidos como verduras enquant®o egerdes, ou entdo podem ser
armazenados para posteriormente serem usados eguorods, quando secos.

A possibilidade de consumo e/ou venda dos difesemtedutos, aliada a possibilidade
de armazenamento para aproveitamento nos difereme®entos do ano agricola, sao
elementos de grande relevancia na hora da escothaudtivos a serem realizados,

determinando, em consequéncia, a associacao eess@ocque se estabelecerdo entre
eles. (HEREDIA, 1979, p. 53).

! O nome foi mudado a pedido do entrevistado.
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Mas, para as familias de Nampula, uma planta pidduzm monocultivo recebe um
grau elevado de importancia, porque € exatametdespkime da producéo dessa planta durante
0 ano que vai atribuir-se honra a familia. O corcisdigeralmente é feito entre produtos
considerados menos importantes na alimentacdo eultaa, o que difere dos trés autores
referenciados no paragrafo anterior. No capituldeSenvolvo mais esta questdo, trazendo a
batata-doce de polpa alaranjada e a mandioca climmengos opostamente diferenciados.

O trabalho na terra constitui uma questdo de h@woaproduzir onde 0s ancestrais
produziam. A terra era sua unica fonte de sobrecieé porque nela cultivavam, comiam e
moravam. A familia, como unidade comunitaria, reprea a vida individual e a vida comunal,
no sentido de que a pessoa é formada dentro déafarinserida na comunidade, ao longo de
seu processo de crescimento. O homem cuida ddheatizesado” e de “risco” e a mulher do
trabalho “leve” e “seguro”, como vimos na discusdaéd’aulilo (1987), sobre o peso do trabalho
leve. E importante lembrar que o trabalho consiterdeve”, por ser feminino, é menos
valorado, enquanto que o trabalho “pesado”, pomsesculino, € mais valorado. O trabalho da
machamba, a pesca, a construcdo de moradias, ssidarados tarefas de homens por também
envolverem coragem. O cuidado das criancas, dattmze também da machamba, séo tarefas da
mulher, por exigirem paciéncia. Assim como hojehesleiros procuram preservar esta pratica,
os tipos de plantas a cultivar, o papel do hometa mulher, o papel da familia na instru¢éo dos
filhos sobre o valor da terra e o papel dos filbosio continuadores das mesmas regras. Como
sempre viveram da agricultura, ela constitui pdea ema fonte basica de sobrevivéncia, porque
assim como no passado produziam para o autoconsutmaza dentro e fora da comunidade,
assim é hoje: sO se vende os produtos para que&scérthecido. O ato de olhar o negécio como
algo ndo moral e por isso ndo digno de ser feiteegrarentes, foi apontado também por Klaas
Woortmann (1990), em um estudo feito no Brasilgoal o autor traz a expresséo “com parente
nao se neguceia”. Essa expressao, que tambémrazdeatitulo da obra, é justificada por um
entrevistado do autor, ao dizer que ndo se “neglic®m parente porque no negoécio alguém
sempre ganha enquanto o outro perde. Nas comusidiedBlampula isso também constitui ato
indigno. Porque perder e ganhar ndo podem fazéz gdarum jogo entre as familias, as familias
s6 fazem trocas, assim todos ganham. O ganho néiélo pelo valor monetario, mas sim por
suprir uma determinada necessidade de um parengnlids perderdo se ndo conseguirem,

através da troca, suprir as necessidades do pongue o gosto pelo dinheiro é pecado.
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S6 preciso de dinheiro quando quero uma coisa quad® consigo fazer ou nenhum
meu parente tem, como capulargara vestir. Eu fico um més ou mais sem nenhuma
nota de dinheiro no meu bolso, mas como todosass gorque planto, e se nao tivesse
plantado meus familiares me dariam. Bebo vinho, mgefazemos aqui, quando quero,
vou nas nossas festas, tenho mulher e filhos ediom meus amigos, tudo isso fago
sem dinheiro, por que vou querer tanto dinheirogpancher minha casaAlbazil)

A reciprocidade pelo amor ao parente faz com gue can esteja perto um do outro
nos momentos de aflicdo. Isso faz com que a dandseja a dor de todos, porque caso a familia
nao consiga resolver o problema, ndo se atribta@agso a um individuo especifico, mas sim ao
nome da familia, ao sobrenome. A unido familiarapaelar por todos revela o nivel de
responsabilidade que cada membro da familia assei®enedido pela honra perante os outros
membros do grupo. Para garantir a fidelidade dasgas, elas sdo submetidasahukhue ao
imwali, duas das principais festas tradicionais idemgagque visam instrui-las e capacita-las
para esse fim. No capitulo 7, descrevo o processtasl festas e em que momentos iSSO se
realiza. E necessario desde o principio que osfdesenvolvam o gosto de trabalhar a terra,
saibam o seu significado, e conhecam os valoreapéip deles como filhos, da familia e da
comunidade em que estao inseridos. Portanto, casko@ de certa comunidade carrega no seu
nome a sua origem, a sua familia, o seu grupo iamoill tribal, a sua terra de trabalho e morada,

a sua heranca.

3.2 A batata-doce surge em Mocambique: alternativaegativa

Figura 6: Producéo da Batata-doce
Fonte: do Autor.

2 Tecido colorido de tamanho de 1,5 a 2,0 metrosaeprimento e cerca de 0,75 a 1,0 metro de largisago
como saia, cobertor ou lenco pelas mulheres.
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Como abordei anteriormente, desde as épocas enogjancestrais coletavam seu
alimento, seguida da passagem pela domesticagfivisdo de trabalho dentro da familia e do
grupo, a responsabilidade individual pelo coletias, plantas eram cuidadosamente avaliadas
antes de serem cultivadas. Embora nenhum dos meumcutores soubesse me informar sobre
0 que realmente constituia alimento nessa épogagrgunta sobre se comiam batata-doce
antigamente foi motivo de ristBatata-doce é de agora, acho que ninguém conhedas se €
que eles conheciam, entdo tinham deixado de plaetgior isso desapareceu, porque eu nao
cheguei a ouvir nada sobre batata-doce. Vocé pgosabatata-doce € comida(Nuro).

O entrevistado Alterro, consubstanciando as padasdeaNuro sobre o conhecimento da
batata-doce como alimento, afirma que ela surgeM&gambique no tempo da dominagao
portuguesa, na sua fase mais dramatica, a faseialofwopriamente dita, por volta de 1918.
Desde esse periodo, a administracao portuguesssfitiiindo seu modo de organizacao familiar,

mudando a cultura, habitos e valores.

N&o podiamos fazer nossas festas, éramos proibldokamos que comer o que eles
comiam e fazer o que eles queriam, para ser asgiimilcaso contrario vocé era alvo
de tortura e escraviddo. Mas, mesmo assim, muitefepam morrer do que se
submeter(Aviramumo)

Assimilado era uma categoria que requalificava as pessoas garealizacdo dos
servicos basicos. Segundo o senhor Aviramumo, sop@ssimiladaera considerada cidada
portuguesa, porque fazia o que eles queriam e comije eles consideravam comida. A
categoria dassimiladoa colocava em uma posicéo de privilégio sociaueképoca, e assim
ela ficava livre de torturas, de servicos forcadosra confiada a cargos da administracdo para
servir de interlocutora com os restantes, que e@miderados indigenas, aqueles que ainda ndo
eram gente. Portanto, sessimiladogarantia privilégios de ser considerado cidad&tupgaés e,

por isso mesmo, poder viver livremente, enquant ga mesmo tempo, tinha que rejeitar a sua

% A penetracéo colonial portuguesa em Mocambiquefoidpacifica. Os povos organizados em impériogatram
lutas de resisténcia a dominagéo colonial portugudss por causa do poderio militar portugués eatainio das
terras mocambicanas no periodo em que faziam trmma®rciais, os mogcambicanos foram vencidos. A dga
resisténcia durou cerca de duas décadas, de 18838& Meus interlocutores afirmaram terem acompamha
parentes seus que participaram da Primeira Guenralidl. Registros a que tive acesso de Nvava, wspidue era
correspondente colonial na administragdo portuguesalam que Mogcambique foi considerado uma pm&ide
Portugal. Com isso, muitas plantas, sementes, splyghitos tinham que ser iguais aos de Portugal.
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identidade de origem, sua cultura, habitos e cassutnadicionais. Mas, apesar de tudo isso, 0s
colonizadores gostavam de pratos preparados copeteside amendoim, coco, entre outros. As
folhas de mandioca eram as preferidas, misturamascamar&o ou caranguejo, com temperos de
coco e amendoim. Um dos entrevistados para estpiipasfoi cozinheiro e revela que varias

vezes fazia pratos tradicionais e os colonizadgossavam muito, s6 que falavam para ele nédo
divulgar. E muitos colegas cozinheiros chegaranajarne a ensinar o modo de preparar comidas
Nos navios e mesmo nos paises do exterior, de memetodos conseguiram retornar. Foi um

periodo em que as raizes tradicionais foram sesgigeeidas e substituidas por novos costumes,
trazidos e impostos pelos portugueses. Esta atifadeima das razbes pelas quais meus
interlocutores afirmaram n&o terem muita nogédoesolgue realmente constituia alimento basico
no tempo dos ancestrais. Lembram-se apenas desafgumes de alimentos que ouviram em

histérias, e nem sequer tém a certeza da prondagialavra ou muito menos ja viram a planta.

Eu ndo me lembro de muita coisa porque era muitpupeo € 0s meus irmaos, que
eram um pouco maiores, foram levados como escravognca mais voltaram. Eu

tento puxar na memdria mas ndo consigo lembrar-emendita coisa que comiamos.
(Nvetho)

Estas palavras do senhor Nvetho eram frequenteglguaonversavamos, na hora das
refeicdbes ou nas capinas na machamba, sobre se alguento ou produto apresentado ali era
caracteristica alimentar do passado.

Segundo os registros apresentados pelo senhor Nf@vao biénio 1917 e 1918,
periodo em que se estabeleceu a dominacao efetildodambique pelos portugueses, que foi
introduzida a batata-doce, basicamente para araiag@ do gado. O senhor Alterro concordou
sobre o periodo, em conversas durante o trabalhcadgo. Ele, juntamente com o senhor
Nvava, sdo os mais idosos das comunidades. Eggegag mostram, ainda, que o objetivo era
claramente de exploragdao. Os colonizadores porseguentificaram plantas como algodéo,
sisal, tabaco, cajueiro, coqueiro, cana-de-acuchiagpara alimentar as industrias europeias e as
restantes passaram a ser plantas de sustentoansiemo familiar. Embora a maior parte das
plantas cultivadas e consumidas sejam originalmkdais, existem, para além de mapira e
mexoeira, outras como mostradas no Quadro 1, qudenaen o0 seu espacgo de consideracgdo,

exatamente por nao saberem como eram prepara@as pansumo.
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Essas plantas, muito dos mais jovens nédo fazem dteque sejam, nunca as comeram.
Naquele periodo, com a escassez de mao de ohmeippfmente masculina (devido a Primeira
Guerra Mundial), as familias sentiam-se obrigadpsoduzir a batata-doce para a alimentacao.
Como o homem tinha que trabalhar na propriedad® asoravo, ficando sem tempo para prover
os alimentos para familia, a mulher passou a asssnirabalhos domeésticos e da machamba
familiar. Com o tempo, o comércio de escravos passliderar a rota do comércio e a mulher,
que antes ficava em casa cuidando dos filhos, passzupar o lugar do marido na machamba
da propriedade, como escrava, enquanto o maridizwado como produto comercial. Esta fase
ndo tardou para mudar, porque a mulher também passer levada junto com o marido, e as
criangas eram as Unicas a serem poupadas, masaném ¢omo veremos adiante. Por isso
Zamparoni (2007), em seu estudo intitul@kescravo a cozinheiro: colonialismo e racismo em
Mocambiquedestaca que o0 que se vé a partir das Ultimasldgck século XIX é a constituicdo
de um novo tipo de coldnia, baseado sobretudoestgndo de servigos - portos, ferrovias - e no
fornecimento de forca de trabalho migrante paradinias vizinhas ddinterland' e para as
plantations - campos de plantacddos colonos,nas areas controladas pelas companhias

concessionarias capitalistas.

Chegou um momento em que todos eram levados, jarafioapenas homens crescidos,
mas sim mulheres, jovens e criangas que podiam &gema coisa, dos seus 8 anos em
diante e que tivessem vigor e robustez fisica, éaméram levadas. Apenas uma mulher
gestante era poupada de ser levada, mas ficavacctabalho nas planta¢des dos seus
patrées (Franua)

Com essa desestruturacao familiar, ia se estalelece plantacdo da batata-doce na
familia e cada vez mais nas maos das criancas.cCempo, além do homem a mulher passou
também a ser incluida nesses processos de escaod@do do marido, e muitas vezes eram
deportados juntos para os paises de interesseiaolAnmaioria ndo chegaria a voltar a suas
terras de origem. As criancas com idade inferigg ficavam, como ndo podiam fazer grandes
areas de plantio, cultivavam a batata-doce em dalteasa, como saida para ndo morrer de fome.
Com isto, o consumo da batata-doce passou a seespégie dalternativa negativgpara os

habitantes daquela época, porque ndo comiam pt gossontade. Pela forma com que se deu a

4 Segundo Zamparoni (2007), a intensificacdo ddctrafle escravos rumo as Ameéricas e particularmeate o
Brasil, a partir das Ultimas décadas do século X¥Bu significativo impulso a esta rede comeraidl alterando,
no entanto, sua caracteristica basica: os portagueram intermediérios, como outros, integradogaméa de uma
complexa rede comercial, que ia dos sertbes asifeitdo litoral brasileiro e dai pelos mares afora
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colonizacao, o conhecimento pratico, até entdsn&ilo de geracdo em geracédo, por conta da
escravidao teve uma descontinuidade, e os filh@s,t@ndo mais os pais por perto, tinham que
saber fazer algo para seu sustento: por isso tlmdae foi introduzida e massificada como uma
planta basicamente para o dominio das crian¢asseancultivo feito em propor¢gdes em funcéo

da idade e esforco delas, e sempre perto de casas@rredores do pétio.

Este arranjo ndo era, e ainda néo €, por acasoidgas, na sua maioria, eram muito
pequenas e havia um risco muito grande de perderetaminho de casa na busca pelo
mantimento. As sociedades, que antes estavam pagiasi em familias, clas e tribos, j& nédo
estavam mais constituidas assim, a estrutura spesdava por crises e as pessoas ja ndo
conseguiam organizar-se ao seu modo antigo. Aggaatem volta da casa garantia seguranca
para o filho ndo se perder. Por isso o trabalhoptaatacdo, nessas condi¢gbes, é considerado
infantil, ndo traz honra para os pais, mas sim pardhos.

Como vimos, nas palavras do senhor Franua, as ficdgam sem tempo para cuidar
das machambas da familia, por isso as quantidadabndento comecavam a escassear, € como
forma de garantir alimento suficiente, a batata agiendes gestantes produziam plastations
era, em parte, levada para seus filhos, em casa. ddsa atitude foi condenada pelos seus
proprietarios, que passaram a proibi-la. Por cdiggao, as mulheres se manifestaram e foram
reprimidas violentamente. Em uma primeira fasemasifestacdes eram pacificas, mas nunca
houve abertura para protestos por parte da adnaigést colonial portuguesa. A repressao fez
com que, a partir de um certo tempo, as pessoaagsesn a rebelar-se de vérias formas, tudo por
conta da batata-doce. Segundo o entrevistado Ni@wdrando-se das historias que ouviu dos
seus avos, um grupo de méaes foi reprimido até @enpar ter levado a batata-doce que elas
proprias produziam ngdantationspara a alimentacao dos seus filhos em casa, stemizagao,

e mesmo que pedissem isso ndo seria aceito. Rprtast pessoas ndo podiam fazer
absolutamente nada que fosse de sua iniciativatad®. Historias seculares da humanidade séo
ricas em mostrar manifestacdes quando a situagadescrita como insuportavel. Uma dessas
histérias aparece registrada no livro de Thompd®9§g), intituladoCostumes em comur®
autor, tratando da economia moral da populaca@sagho século XVIII, mostra, entre outras
situacbes de tumultos, que os motins da fome (quandesemprego e os precos elevados se
combinavam) manifestavam-se em atagques aos com@ciade graos e aos moleiros.

Comentando sobre o “mapa da tensdo social”, argiamgue basta reunir um indice de
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desemprego e outro de precos elevados dos alimguates poder mapear o percurso da
perturbacédo social.

Ploeg (2008), em seu estu@amponeses e impérios alimentares: lutas por autdao
e sustentabilidade na era da globalizagapresenta o ternmntadinipara designar camponeses
na Italia, termo que significa literalmente “os rera do senhor” — aqueles que sdo subordinados,
maus, feios e incapazes de controlar seu propstnde Essa condicdo de subordinacdo imposta
mudava a situacdo anterior dos italianos, assemddhse ao que o autor apresenta na cultura
grega, sendo que anteriormente 0 camponés era omanmdivre que praticava a agricultura de
forma orgulhosa e independente, ndo se subordmaenhum dono, nem patrdo, muito menos
as regras do mercado.

Remetendo a discussédo para o caso de Nampula, &méorfosse por desemprego e
aumento de preco dos alimentos, o fato das mulm&egpoderem produzir o suficiente para a
sua familia e ndo poderem levar o que produzianmaehamba do seu colonizador para o
consumo de seus filhos, provocou perturbacdo sqmimtjue ndo eram livres para produzir e
comer 0 que quisessem. Por isso, Thompson (1988htsaque as pessoas protestam também
quando estdo com fome e que € possivel detectauase toda acdo popular do século XVIII

uma nocao legitimadora das manifestaces populares.

Por nocédo de legitimacao, entendo que os homessnautheres da multiddo estavam
imbuidos da crenca de que estavam defendendoodimit costumes tradicionais; e de
que, em geral, tinham o apoio do consenso maiscadgptomunidade. (THOMPSON,

1998, p.152)

Considerando, a partir das palavras de Thompsaagerturbacdes em Nampula e
outras que aconteciam pelo resto do pais eram a®\dr uma nocdo de legitimacédo, elas
geraram movimentos que pretendiam obter a liberdadeclacdo aos colonizadores e que, mais
tarde, se fundiram formando a Frente de Libertaigi®ocambique (FRELIMO), que conduziu
0 pais a independéncia em 25 de junho de 1975.

Com a independéncia de Mocambique alcancada, o grovgeral saiu da condicao de
contadinipara a de homens e mulheres livres. E isto signiffrara o camponés também ser livre
para voltar as suas praticas sem submeter-se amantegra fora dos objetivos familiares e do
grupo social ou tribo. Porém, anos e anos se @Bessgm que retomassem sua cultura, e entao,

parcialmente, 0 novo grupo social encontrou-se sempassado. As dancas, as festas e rituais
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foram sendo reconstituidos por aqueles que se #amabr das formas de fazer. A agricultura e a
pecuaria voltaram a ser fontes de sustento, agfesasociais de reciprocidade e responsabilidade
coletiva passaram a vigorar nas regras de valordgaqorincipios estabelecidos. A caca, que
antes era para instrugdo e encontro de homensteslemltou a ser feita da mesma maneira. A
mulher voltou a fazer os trabalhos consideradoged€ e o homem retomou 0s servi¢os
“pesados” e de “risco”. A mapira, mexoeira e miffassaram a ser 0s cereais mais produzidos, a
batata-doce ficou por décadas fora das plantagiegidres, mas por causa dos servicos de
extensdo do governo, restabeleceu-se e populssgowvamente, principalmente no periodo de
guerra civil, de 1976 a 1992.

Nesse periodo, as pessoas ndo podiam sair a grdistietcias da suas residéncias por
conta da guerra, e tinham a volta das moradiasiap l@spaco para plantar. Com o tempo, os
vilarejos foram também substituidos por campos atallia e as pessoas se concentraram nas
grandes cidades. A batata-doce, por causa dadamilgdades de producéo, foi sendo plantada.
Apo6s o final da guerra civil, com a assinatura @owlo Geral de Paz, em 4 de outubro de 1992,
algumas pessoas voltaram para suas zonas de oeigeriras nao. Os que voltaram e 0s que
ficaram passaram a plantar batata-doce, em prog®mgéquenas em comparagdo com outras
plantas, e em consorcio, sob forma de barreirairoiiel entre parcelas de terra. E o lugar
preferencial para plantar a batata-doce continemale em volta de casa, por conta de ter sido
colocada nesse espaco durante a colonizacdo erra guel, para garantir facil alcance e para
que as criancas ndo se perdessem em busca de grdnti@om o tempo, a batata-doce foi
deixando a conotacdo de resisténcia e crise gqha #npassou a ser exclusivamente para o
aprendizado das criangas, por isso nunca teve aongderacdo maior n@nking dos produtos
produzidos e consumidos, de um lado por lembraassamo triste e de outro lado por néao
dignificar ou trazer honra ao pai da familia.
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4 BATATA-DOCE PARA QUEM? IDENTIDADE INFANTIL NA PRO DUCAOE
CONSUMO DA BATATA-DOCE

No capitulo anterior, descrevi os processos dett@seda introducdo da batata-doce em
Mocambique e como ela chegou a fazer parte dotéeealimentar das familias. E nele vimos
que tanto a variedade branca quanto a alaranjadare@pareceram em situacdes de aflicdo por
crise alimentar: a batata de cor branca apareceantdua época colonial, devido a falta de
alimentos e forragem para o gado e apés a gueriaeca independéncia. A batata de cor
alaranjada, por causa das cheias em 2000, foiduida para resolver o problema da fome e

desnutricao.

4.1 O lugar da batata-doce na familia

No capitulo anterior, descrevi os processos deat@seala introducédo da batata-doce em
Mocambique e como ela chegou a fazer parte dotégjmealimentar das familias. E nele vimos
gue tanto a variedade branca quanto a alaranjaciarse@pareceram em situacdes de aflicdo por
crise alimentar: a batata de cor branca apareceantdua época colonial, devido a falta de
alimentos e forragem para o gado e apds a gueriaeca independéncia. A batata de cor
alaranjada, por causa das cheias em 2000, foiduida para resolver o problema da fome e
desnutricdo. Em todas essas fases, as familiagartivejue reestruturar para encarar as
adversidades. A adaptacdo do alimento e a orga&tzag termos da divisdo do trabalho familiar
eram feitas pela imposicdo politico-administrate/@u pela necessidade em fases de crise
alimentar e nutricional. Analisemos estes fatoaldatiamente com ajuda do Quadro 2:

QUADRO 2 — Trajetoria familiar e a batata-doce

Tipo de Responsabilidade Produtos produzidos Destino dos @autos
machamba
sec. IV a 1885 Conjunta Todos da tribo Mapira, oeina Alimentagdo
Familiar Todos os membros | Mapira, mexoeira, mandioca, Alimentagéo e troca comercial
1885 a 1918 da familia girassol, amendoim
InfantiP Criancas e a méae Batata-doce de cor branca Atirp@o familiar

® Machamba que fica na responsabilidade das criancas
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Familiar Mée Mapira, milho, mexoeira, Alimentagédo familiar
amendoim, girassol, mandioca
1918 a 1950
Infantil Criancas Batata-doce branca Alimentagauifiar
1950 a 1975
Infantil Todos os membros | Batata-doce branca, milho, mapiraj Alimentacao familiar e troca
1975 a 1992 da familia mexoeira, feijdes, mandioca comercial
Infantil Criancas Batata-doce branca, milho, abapba Alimentacao familiar
feijdes
Familiar Pai da familia Mandioca, milho, mapiraxoeira, | Troca comercial e alimentacdo
algodédo, amendoim, mandioca, familiar
1992 a 2000 amendoim
Infantil Criancas Batata-doce branca e alaranjada,| Troca comercial e alimentagdo da
milho, feij6es, abdbora familia
Familiar Pai da familia Mandioca, milho, mapirgxoeira, | Troca comercial e alimentagdo da
2000 a 2009 algodéo, amendoim familia

QUADRO 2 - Trajetéria familiar e a batata-doce
FONTE: Pesquisa de campo, 2010

Neste quadro ndo apresento o século | a IV pourseperiodo que ndo havia a pratica
da agricultura. Contudo, observamos que com aduog@o da batata-doce pela imposicéo
politico-administrativa, em 1918, as familias satisem na obrigacdo de adaptar-se. Por um
lado, a mée, que ja estava sozinha, teve que rsééta pai da familia, assumindo o trabalho
“pesado”, de “risco” e também o “leve”, portant@ktalhos que exigem “esforco fisico” e
“coragem” como também os que exigem “paciéncia’vi®alar muitas vezes, durante o trabalho
de campo, que a méde sempre pensa no depois. Pacreslita-se que, pela evolugéo da situacao,
a mée na época foi ensinando os filhos a plantaedida que voltava do trabalho da machamba
familiar, para salvaguarda-los. Confirmando-se esguposicdo da mae em 1950, os filhos
tiveram entdo que produzir para o seu préprio ststeagora com a auséncia dos pais, e a batata-
doce foi sendo a Unica planta que eles plantavarh9t5. Com a proclamacgéo da independéncia,
0 povo se viu mergulhado em outra guerra, agore @maos que nao se entendiam nos cargos,
na partilha do poder e escolha dos blocos socalstcapitalista. Durante este periodo da guerra
civilLb, a batata-doce continuou sendo plantada nachamaba infantil, mas agora sob
responsabilidade de todos os membros, visto quens@possivel deslocar-se a longas distancias
de casa, sob risco de morte. Este € um motivogiainaar que a agricultura urbana, visivelmente
desenvolvida em Mogambique, inicia-se neste peripdique a machamba infantil tinha que ser
maximizada para prover mantimentos a todos os nmesrda familia. Por isso, além da batata-
doce, plantava-se também outros produtos agrioplesanteriormente eram cultivados somente
na machamba familiar. Este periodo terminou comssinatura dos acordos gerais de paz em

Roma, Italia, em 4 de outubro de 1992.
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Figura 7: Machamba infantil Figura 8: Machamba familiar
Fonte: do Autor Fonte: do Autor

Com a paz restabelecida, o que muda na machandaiird a responsabilidade e o
destino da producéo. A pratica de colocar outrodytos, além da batata-doce, permaneceu, mas
o destino ficou circunscrito ao consumo familiaa eesponsabilidade ficou unicamente com os
filhos. Os pais tiveram que abrir outros espacoa panachamba da familia (aquela em que o pai
€ totalmente responsavel), e os produtos dest&lpaservem para garantir as necessidades
familiares. Foi especificamente em 2000 que as daatas aqui arroladas comecaram a
coexistir juntas, inicialmente na machamba infarf@idbm o passar do tempo, a batata-doce de
polpa alaranjada passou também a ser colocada nhamba da familia, mas ai para fins
comerciais, enquanto a branca, que esta em voltasde é para consumo familiar.

A producdo e o consumo da batata-doce foram sesidgados a um nivel cada vez
mais inferior. Temos aqui dois cenarios distintast em que a batata-doce traz a mancha da
opressao, e por isso é detestavel, e outro em fatata-doce cria as categorias de machambas
que acabamos de ver. Sao duas situacdes totalmaoséas, em que 0 Sim e 0 ndo coexistem.
Ap0s a independéncia, alguns vestigios de dominagidnial foram destruidos, porém a batata-
doce sobreviveu neste periodo. Ela salvou vidassporalimento para as criangas. Por ser
plantada em volta de casa, para permitir que bedihdo se perdessem, proveu espaco agricola
gue alimentou a familia inteira, principalmente terapos de guerra civil. A batata-doce criou a
machamba infantil e esta, por sua vez, alimenttamdlia em um periodo em que a machamba

familiar j& ndo existia. Talvez seja por isso giaecentinuou sendo plantada pelas familias.
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Tudo que néo é controlado pelo chefe da famil@aé@onsiderado como principal ou
importante para a familia. Heredia (1979), em stude sobre a morada da vida, que realizou no
Nordeste brasileiro, estudando o trabalho da fandhmponesa, fala sobre o rocado e o
rocadinho. O rocado é a unidade de producdo natgdas os membros trabalham, mas que
pertence ao pai da familia. O que € produzido &lpikstigio e honra ao pai € ninguém recebe
nada por trabalhar nele, porque os membros daifagjildam o pai. A compensacao se da na
hora de consumir os seus produtos. O rocado akasteasa e garante o sustento da unidade de
consumo coletivo, enquanto que o rocadinho pertaaoseoutros membros da familia, os filhos e
a mulher, portanto, garante o consumo individualqu@ é produzido nesses rocadinhos nédo
prestigia o pai e, consequentemente, ndo é coadmlemportante para a familia, porque o
importante para a familia € o rocado e o que reef@aeduz. Portanto, a importancia do rogcado &
dada por ser dirigido pelo chefe da familia e estlacionado com a honra da familia e o que
nele & produzido ser considerado importante. Poe&imiem algumas especificidades, a autora
salienta que os produtos séo reagrupados na harandemo, sendo separados de acordo com
sua participacdo ou nao nas refeicées principaidaito, nem tudo produzido no rogado, como
vimos, entre legumes e verduras, € consideradodegnastas Ultimas séo classificadas como
complemento de comida. Com isso, o milho verddeadj@o verde, como diz a autora, ja ndo sao
considerados verduras, mas sim comida, por paatiip nas refeicdes principais, como também
nesse contexto podem ser considerados comida psodué ndo vém do rogcado. Assim, também
a semelhanca do contexto brasileiro estudado patriBéieredia (1979), ocorre 0 mesmo com a
batata-doce em Mocambique, por estar relacionadaiascas e ser produzida na machamba
infantil, e mesmo quando é cultivada na machambaliéa ndo prestigia o pai como chefe da
familia. A batata-doce também néo entra nas redeipdincipais, almoco e jantar, por isso ndo é

considerada comida.

N&o ligo para a producdo da batata-doce, ndo didan@ara mim[...] Eu deixo para
minha mulher e os filhos fazerdm] Eu cuido de coisas sérias e ndo de brincadeiras.
Luto sempre para ter maior quantidade de mandiondlko, isso sim vai garantir que a
gente ndo passe fome e eu néo fique envergonfradiaete)

Eu faco parte da associacdo que produz rama paradeee também produzimos a
batata-doce de polpa cor alaranjada que vendemosa parganizacdes nao-
governamentais e pessoas de fora, mas eu nunoa g em casgCamido)
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A questédo é que o senhor Camido, como chefe ddidasd ndo fosse por obrigacéo do
governo ndo produziria a batata-doce, pois seg@tel@ primeira e Ultima vez que teve que
produzi-la foi durante a infancia. Logo depois guou-se jovem, jamais produziu e comia de
vez em quando. Agora que ja tem a sua familiappas®nsinamento para os seus filhos. A dona
de casa Iria, que é esposa do senhor Camido, afique o marido nunca come a batata-doce,
mesmo quando é a esposa que prepara. Essa fdliaaonfgposicionamento do chefe da familia
perante a batata-doce, ndo importa quais sao ieslades, se € branca, amarela ou de outra cor, a
questéo € ser apenas batata-doce.

Andrade, Naico e Ricardo (2003) apontaram que atddioce esta do terceiro ao
sétimo lugar na importancia relativa no consumofdaslias, isto mais ou menos dois anos apés
a implementacéo do programa de reducdo de destwiip Mogambique. Nessa altura, parecia
Obvio que no inicio houvesse um pouco de resisaémms agricultores familiares, por tratar-se de
algo novo, que estava sendo introduzido na sueeatagdo, o que levou a equipe que fez o
estudo a recomendar que se continuasse com as rdaespde massificacdo da producéo e
consumo como forma de garantir que, aos poucogomaminidades aderissem como pratica
costumeira. Estes autores recomendavam a distibgi@tuita da rama de pessoa para pessoa, ja
que a maior parte, cerca de 70% dos produtoresvistados, disse que obtinha através dos
vizinhos.

Como se depreende da fala do senhor Alfinete, at@oieque ficou por resolver foi
definir qual membro da familia dirigiria a produggmis este presente trabalho de pesquisa
confirma que pode haver um total descontrole ointb¥esse da producgéao e consumo da batata-
doce de polpa alaranjada pelo chefe da familia.

Assim como o chefe da familia recebe a rama poortate exclusdo nos préximos
programas de ajuda a comunidade, também descoobe@dendarios para sua distribuicdo. Por
isso a recomendacéo feita por Andrade, Naico er@Ricg2003) poderia ser encarada como um
indicador de importancia desta planta no seio daslias. Mesmo com a distribuicdo gratuita da
rama, ela nunca atinge o nivel de monocultivo,riacas € que se responsabilizam pelas trocas
de rama entre as familias, visto que se uma detadaicrianca néo tiver rama para produzir,

pede para outra crianca de outra familia.

O Luis no ano passado conservou mal a rama deda@te de polpa cor alaranjada e
secou, por isso, como distribuiram tarde pelositinda agricultura este ano, ele foi
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pedir ao amigo dele e o amigo Ihe ofereceu, porsgrapre trocam variedades, se um
apanha pouco o outro ajuda, amigos sdo assim me@unbawa)

Eu vou nos encontros de distribuicdo da rama com filleo, eu até nem pego, mal me
chamam para receber ele leva para casa. No anogolmsedo tinham distribuido rama
aqui, mas os miudos conseguiram produzir, nao@®mioc(Atom)

O relato da senhora Achawa, uma chefe de famdlieela como a batata-doce entra na
instrucdo dos filhos, e, no que diz respeito awdadi reciprocidade, nada mais importante que
treinar com batata-doce. Por isso mesmo, Eric Sab®003), em seu trabalho sobre dadiva e
reciprocidade nas sociedades rurais contemporaaegsmenta que a logica do sistema de
reciprocidade ndo considera apenas a producadosereide valores de uso de bens coletivos,
mas a cria¢do do ser, da sociedade. Somente nmserasque ha distribuicdo da rama por parte
dos técnicos da agricultura ou de uma organizagamgovernamental ndo é enviada uma
crianca para receber, mas sim o pai ou a mae, @mgnao isso seria considerado falta de
respeito perante as autoridades e significariar@@cado para nunca mais receber auxilio do
governo em outros programas na comunidade. Porgasonas reunides com técnicos de
distribuicédo e festas promovidas pelas autoridadegpre deve ser o chefe da familia quem vai,
assim como falou o senhor Atom, com evidente de®ase. Portanto, como vimos, a batata-
doce pertence aos filhos, que podem fazer o qumseoen o0 que plantam na sua parcela. Um dos
mais valorados destinos da produc&o infantil é déwda omakhai, uma atividade que da aos
filhos a felicidade em poder fazer.

Segundo Heredia (1979), os filhos e a mulher deneada ajudam no rocado, no qual o
pai € responsavel, mas o pai ndo ajuda nos rogajimxceto quando ha alguma razéo, por
doenca ou auséncia. Assim é também com a batatael@ machamba infantil, as criancas
plantam, cuidam e também colhem. Nem o pai e nemdieaajudam no trabalho na machamba
infantil, s6 no caso de haver incapacidade doedilrealizarem a atividade. A comida que €&
produzida por essas criancas Ihes da alegria ppmselas a fazerem, sem interferéncia dos pais.
Um motivo de orgulho dos pais é poder ver os filhagticando os ensinamentos da familia e
uma honra em poder comer o que as criancas oferaosnpais na brincadeira de cozinhar.
Alias, nenhum pai deve rejeitar comer a comida a&sicas, mesmo que ela ndo esteja boa,

porque para além de ser um grande estimulo pas agatinuarem praticando, € uma

® Significa cozinha de criancas. Na brincadeiraa#nhar, os meninos fazem o papel de pai e as mewirpapel
de mée.
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demonstracdo de confiabilidade para os pais, deuqualia eles ndo puderem cozinhar por
doenca, os filhos estardo em condicdes de fazégupracoisa sozinhos e servir aos pais, e em
casos de auséncia paterna eles se sairdao benmemets saberdo o que fazer para ndo morrer de
fome.

As criancas fazemakhaziem um periodo livre, quanto ndo tém nenhum comigsaom
com a escola, se estiverem estudando, ou com aeusipfamiliares, como se fosse um passeio
ou outra atividade. Portanto, s6é podem tocar ratdatoce ou comer nesses periodos livres. As
que estdo em idade escolar geralmente farmaikhazino final da tarde, depois de voltar da
escola, ja que, por regra, as criancas de 0 adestdo na escola no periodo da manha. Quando
regressam, tém a obrigacéo de ajudar a mae nayedada cozinha, se forem do sexo feminino,
e 0 pai nos trabalhos de casa e artesanato, se fiwmesexo masculino. Apds o almocgo, elas
lavam a louca e deixam pronto 0 necessério paeatarj e s6 depois disso sobra tempo para
brincar. Convidam-se umas as outras na vizinhaneacelhem rotativamente a casa de uma
delas como anfitrida para fazeremakhazi Os rapazes desempenham as fun¢des de marido,
imitando os pais, trazendo lenha para o fogao,tnondo pequenos barracos como se fossem
casas, entre outras tarefas do processo de tomaddecisdo masculino. As raparigas
desempenham as funcbes de mulheres e preparanmafaspcada uma se inspirando em sua
mae na arte de cozinhar.

Aos pares, instalam-se no cantinho do pétio, dotgluila casa escolhida, e ali cada par
em seu barraco conversa entre si e desempenhaapall ¢e familia, de vizinho e de
comunidade. O principal produto usado na cozinhabéatata-doce, quer seja a de polpa branca
ou a alaranjada, mas também podem ter outros m@®dgtie elas cultivaram nas suas
machambas. Com estes produtos, as criancas podenofgue quiserem, os pais ndo interferem
diretamente, apenas podem orienta-las como fazdgsepodem vender ou doar os produtos a
uma avo da familia. Nesse processontEkhazi se os pais estiverem de bom humor, dizem
palavras carinhosas e até promovem concursos gearelhor sucedido.

Quando as mulheres-criancas terminam de cozinhaggam ao marido-crianga para
provar e dizer algo para sua esposa antes de gualgtra pessoa comer. Este primeiro prato
entregue para o marido comer € muito simbdlico: tefw quantidade suficiente para saciar a
fome, trata-se de um experimento, pois cabe acdmariovar a comida que foi preparada pela

sua mulher. Depois que ele aprova, a menina serveur@ prato uma quantidade maior,
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suficiente para o casal comer. Os dois se sentatinfiws nos seus barracos e ali vao
exercitando o processo de alimentacdo em famigpol3 dessa fase, eles servem um prato para
cada casal, e deslocam-se todos para um determbedaco para confraternizar, como se
fossem uma comunidade. Esse barraco € selecioteatoreamente, simbolizando um vizinho
que é escolhido para receber a confraternizacé®,amanesmo tempo se evita a repeticdo dos
pares anteriormente escolhidos como anfitrides paeatodos tenham sido escolhidos até no
final da rodada. Todos sentam-se em roda e ascteggemulheres tratam de juntar as comidas
para a redistribuicdo. Os meninos de um lado e exsnas do outro sentam-se em grupos e
comem. As meninas se encarregam de juntar as conudaliferentes pratos que chegaram de
diferentes barracos, de modo que ninguém possalaasae onde tera vindo um prato
especifico. A ideia é que todos possam saborearzemha de todos sem que ninguém se
aperceba a quem pertence um determinado prat@lyee tenha gostado ou desgostado.

Depois que a sessdo de confraternizagdo entrengizitermina, chega a vez de cada
par voltar para o seu barraco e recolher o queosqgtara poder entrar no concurso promovido
pelos pais. Os pais sdo retirados para uma area pad possam ver 0s pratos a serem
arrumados, e cada casal pde um sinal de identificpara evitar confusdo na hora de votacao e
apuracao dos vencedores. Depois que todos os pé@darumados, os pais sdo chamados para
a sessdo de votacdo. Eles levam uma pedrinha plaacem frente ao prato que gostaram. Os
pais verdadeiros, isto €, 0s que geraram os pdiwrit@adeira denakhaZzi, e os convidados vao
se servindo aos poucos, a medida que vao votan@ocsmtrarem o melhor prato. Cada pai
possui uma pedrinha e somente pode deixar em framigém de um Gnico prato, e o prato que
tiver maior nimero de pedrinhas em frente € o metteotarde e o par que o cozinhou é
proclamado vencedor.

N&o existe um prémio fixo, varia desde dinheirajpas, um passeio de férias para a
casa de um parente que esteja morando longe danada, etc., porém o que se tem em conta
é a felicidade com que o par vencedor tem em poal@rar os seus pais com um bom feito e o
imenso prazer dos pais em poder mostrar que atedeséato bons pais, bons educadores e que
isso lhes vale um lugar de prestigio na comunidBidefim da brincadeira todos comem, as
criangas e seus respectivos pais, fazendo comglagas de boa vizinhanga tornem-se cada vez
mais fortes na comunhao das criancas. Os utenaados para cozinhar sdo emprestados pelas

maes, e para construcao de barraco o rapaz emgoesta.
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Em zonas mais conservadoras da tradicdo, esseoewmgsar de ser totalmente
infantil, de ser promovido e realizado pelas crémchega a reunir muitas pessoas observadoras,

de dentro da comunidade e até de fora dela.

Eu nunca falho nesses momentos, acho muito divetist a alegria no rosto das
criancas no fim de cadaakhazj ndo sé do par vencedor, mas de todos. €hesifar)

No ano passado meu marido queria me deixar, masislapie nossa filha ganhou
concurso de trésnakhazissucessivos, sentiu-se obrigado a me procurar erfas
pazes, porque ele tava ficando fora das honrasadsa filha (Fatimua)

Na brincadeira, as criangas encontram um espagogg@ressar a sua vontade, pois a
maior parte do tempo elas estdo sob o cuidado aiss que as acompanham a cada passo, no
processo de educacdo. E uma grande honra paraumidaaie que possui criangas quando elas
conseguem reunir adultos para Ihes brindar comvente de makhazi. Isso mostra as pessoas
do amanh& dessa comunidade, jovens educados eobgmrtados, uma comunidade feliz onde
a unido, a convivéncia e a construcao de lacosmamodesde a infancia e sao reproduzidos de
geracdo em geracao através do aprendizado fareil@epois para a comunidade onde séo
inseridos quando adultos.

Apesar de ser identificado como um processo deerardantil, omakhazipromove a
reconciliacdo dos pais, 0 reatamento de seus la@ismoniais, pois a honra é tudo que
qualquer pai desejaria ter perante a comunidadenpi dos bons feitos dos seus filhos. E uma
grande terapia de amor e convivio entre as famipasmovendo paz e tranquilidade na
comunidade.

O que ocorre neste evento estd de acordo com camguenenta Rodolpho (2004,
p.139), em seu artigo sobre rituais, ritos de ggssae de iniciacao:

[...] uma solucdo de consenso é alcancada por tadasociedades, quando a
coletividade consegue — ou tenta — trazer os digeecontecimentos diarios que
envolvem os individuos para dentro de uma esferaotérole e ordem, esfera esta
coletiva, social. Os rituais, nesse sentido, coacedutoridade e legitimidade quando
estruturam e organizam as posi¢des de certas gessoaalores morais e as visdes de
mundo.

As criancas, exercitando papéis de adultos, estifwgndo aquilo que a sociedade as
ensina como valores a serem seguidos individuaBnentomo grupo, que, nas palavras da
autora, concedem autoridade e legitimidade. Ostesaetemakhazisao momentos de simulacao

de lares com as criancas e de encontros com oswvaliss, sendo uma oportunidade para
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conversar com algum amigo ou amiga que possaagstangquanto se observa o movimento das
criancas na brincadeira. E um evento em que qualguepode estar presente e assistir sem
nenhum custo, descontrair-se durante o espetaolihdudo exibido pelas criancas no seu espaco
e no seu tempo livre, fora do julgamento dos sais B semelhanca de dona Fatimua, que viu 0
seu casamento ser refeito pela sua filha, muiteancantos podem ter se originado de encontros
ocasionais ou marcados no eventontgkhazi O senhor Franua, contando o histérico da sua
comunidade, lembrou que no seu tempo aconteciantavenuito importantes, desde o pedido
de perdao entre vizinhos que antes tinham brigadegy seus filhos juntamakhaziandmu por
serem vencedores ou perdedbres serviam de ponto de encontro entre as pessaas d
comunidade para tratar de varios outros assuntofjindo casamentos. Nos tempos atuais,
embora o evento ndo aconteca com a mesma inteasgEdpre é acompanhado por esses bons
feitos, ndo s6 para as criancas que desenvolvesnsm gle comunhdo, mas também para todos

0s habitantes da comunidade

Hoje as criangas devem ir para a escola, ajudampas nos afazeres de casa, servir
muitas vezes de correio oral de comunicagéo emtmdlfas e vizinhos e com tudo isso
acaba sobrando pouco tempo para elas, e até h&awpre acaba uma semana ou duas
sem haver um evento aeakhazi[...] Alguns pais ndo sabem que dar liberdade a
crianca paramakhazia uma forma de controlar, porque ao mesmo tempquenelas
pensam que estdo livres da pressdo e controle diss pa verdade os pais estdo ali
para controlar também, mas a crian¢ca ndo descosse.iE algo que pde feliz tanto os
pais como os filhogFranua)

Na opinido do senhor Franua, os pais deveriam semgentivar os filhos com o
makhazi deixando mais tempo livre para eles podenmemkhaziay porque ambos saem
ganhando, como pessoa e como familia. Rodolphotj2flfserva que os rituais ndo sao apenas
simples formalidades. A brincadeira livra a criad@aconstante pressdo, porque apesar dos pais
estarem ali como observadores, as criangas humsameque essa é uma forma de controle, o
que lhes motiva a criatividade e expressdo dosnsemtos como pessoa e como filho, e o
sentimento de pertenca das suas conquistas. OrsErdirua também tem os seus ganhos, é
considerado o melhor, um dos mais conceituados@a@ores denakhazi,apesar de ndo ser

verdade porque apenas ele permite a sua reallizap#® como vimos, sdo as criangcas que

" A organizacdo dos pares é aleatéria. Se Luidm fla familia “A”, que tinha feito um par com Lufého da
familia “B” no evento denakhazianterior, no préximo evento ndo pode haver repetdesse casal, isto €, os pares
se trocam, sdo rotativos até que ndo haja maisbfmde de formar outros pares. Isto marca o dimmrodada e
culmina com o reinicio de outra. De salientar gée existe periodicidade marcada e regular pasex@nto de
makhazj tudo depende da liberagdo das criangas pelsgsgpectivos pais.
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fazem tudo para que o evento makhaziaconteca. Por isso, s6 por permitir sua realizagéo

lider € considerado bom, um dirigente que gosteedesua gente conviver com sua cultura, que
vive em perfeita harmonia com sua comunidade e pessoas de fora dela. Isso Ihe vale um
grande prestigio e honra, colocando-o no lugar wfe vierdadeiro conselheiro em outras

comunidades sobre as boas formas de conduta social.

N&o existe um lugar livre para as criancas a ndpaeno makhazi. Em casa os pais
sempre ficam ralhando ou corrigindo tudo que eleatdfaz e fala. Na escola idem, os
professores, nem todos, mas a maior parte deles téfo capacidade ou humor
necessario para aturar tudo que as criancas ténapapostrar, os intervalos ndo séo
suficientes para colocarem os seus contatos mae$i na escola e a caminho de casa
alguns pais, se ndo vao busca-los, é porque ficamtralando o tempo que a crianca
deve gastar para chegar em casa e uma vez em casatmle comeca novamente.
(Alterro)

Por isso quenakhazié considerado de fato um lugar, um evento de sg@cefisica e
emocional das criangas, porgue tudo € com elasjcativa do que fazer, como fazer, os
processos de tomada de decisdo. Elas tém um espacwolta de casa para plantar
principalmente a batata-doce e outros vegetais calbdbora, feijdes e milho, para variar. A
crianga ndo tem um tempo especifico para trabalhaeu rocadinho, utilizando aqui as palavras
de Heredia (1979), mas dentro das poucas horas \elgaconsegue dar conta do seu espaco
produtivo, porque tudo que ela conseguir produdia&ua inteira responsabilidade para fazer o
que quiser. Se o evento d@khazié um sucesso, todo o mérito é das criangas. $& pedem
sao os utensilios para a culinaria e construcdmdacos. Os pais nada fazem e nem contribuem
com opinides, mas a verdade é que sdo as mellestes,fencontros nos quais ninguém reportou
confusao ou briga entre as criangas, mesmo quawexistem concursos que, por via de regra,

Sao 0s pais que proporcionam.

4.2 Crianca é sempre criancga: batata-doce e transssdo de saberes tradicionais

A ligacédo direta entre a batata-doce com as cr&anga termina por aqui, COmo vimos
anteriormente com makhazi E comum, em campanhas do governo e seus pardelarsse da
importancia da batata-doce de polpa alaranjadagpatdricdo das criancas, ndo obstante muitas

mensagens propagandistas sdo feitas visando ente outros objetivos, maior interesse dos
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agricultores familiares sobre essa planta. Dada gas comunidades rurais, pelo sistema
tradicional a crianga é tratada como crianga, éstoomo desprovida de condi¢bes de saber ou
decidir algo sobre si mesma, ela é assim colocadsegundo plano.

As campanhas de administracdo da vitamina A viapzia as criangcas séo levadas a
cabo todos os anos, em programas nacionais, cafi@adem sido melhor ano apds ano, visto
gue sdo as mées que levam as criangas para os pestacinacdo. Um dos varios esforcos de
base do governo, nesse sentido, foi a criacdostersa Nacional da Satde da Crianca (SRSC)
uma iniciativa para intensificar a oferta de sesgi@ cuidados de saude as criangas com menos
de cinco anos de idade. E neste periodo que sesifitam as mensagens propagandistas sobre
administracdo da vitamina A, bem como explicacfesnaunidade das vantagens de producao e
consumo de batata-doce de polpa alaranjada. Ndnprawde Nampula, no ano de 2009, as
estruturas do setor de saude esperavam abrangarde680 mil criancas. Flavio Wate, diretor
provincial de Saude, disse que nas acfes destaanAmpestdo envolvidos cerca de 2 mil

funcionarios do setor, entre técnicos, pessoalptgoae agentes comunitarios de saude, cuja

tarefa se concentra, essencialmente, na mobilizdggicomunidades para aderirem ao processo
(INFORMACAO VERBAL)®.

2005, 829
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—— e

Figura 9: Campanhas institucionais Figura 10: Vacinagdo com a vitan#na
Fonte: do Autor Fonteo éutor

8 Este programa se enquadra no ambito de um progmaaiar, que é o Sistema Nacional da Saude da Griang
(SNSC), uma politica publica voltada exclusivamer@e a salde das criangas.

° Informacdo apresentada na entrevista do senhoe,Vgabre o balanco da campanha de vacinacdo nkaciona
realizada no dia 22 de maio de 2009, no canal teviséo de Mogambique (TVM), em Maputo.
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As maes que levam os filhos para os postos de agi@inobservam como é feita a
administracdo da vitamina A para elas, tém contliteto com o profissional da saude, e
acreditam que dar vacina de vitamina A ndo é o raegme dizer “coma batata-doce de polpa
alaranjada para obter vitamina A”. Como, regra lgsé&o criancas de 0 a 5 anos de idade que
sdo submetidas a suplementacdo oral da vitaminaasAoutras mais velhas é dada a
recomendacdo de comer a batata-doce de polpajatdaror isso, apds a crianca usufruir da
vacina de 0 aos 5 anos, ela fica gradualmente alédprdessa vitamina A na familia, porque
nao se pode comer a batata-doce de qualgquer mamgicaque acredita-se que pode ter azar na
escola ou gerar o mau funcionamento de qualqueacqie possa prejudicar seu cresciménto
SO se permite que a crianga coma batata-doceakbazj no final de semana, ja que depois ela
tem pelo menos um dia para descansar antes dearetdrefas escolares, se for estudante. E
como omakhazitem lugar no periodo da tarde, terdo a noite pgrausar e ndo estardo em
contato com nada. Como forma de proteger as csatg@erigo sobre o desconhecido, ja que as
mensagens estdo voltadas para as criancas, o®saadyftriori colocam em duavida as reais

intencdes dos programas de massificacéo da baietade polpa alaranjada.

Crianca é sempre crianga, ndo sabe nada, muito seligtinguir o que é bom e mau
para elas. O que pode ser bom para comer pode fap#ném mal, independentemente
se é doce ou amargp..] Se minha filha nao tivesse visto as professorasitea®
vizinhas que fazem parte do grupo conjunto de ciotristas e ativistas daqui da
comunidade, ela ndo comeria, nem seria necessaviar Ipara me perguntar se pode
ou ndo comer, mas ficou confusa ao ver pessoasnpadxque estavam preparando o
lanche.(Lala)

Eu sempre falo para meus filhos que ndo podem aroafn ninguém, devem sempre
perguntar antes de aceitar alguma coisa de alguéna gomer, porque nés somos 0s
pais, conhecemos o que é melhor para €Babudo)

Essas afirmacgOes vieram depois de ter sido feifgergunta sobre o que os pais
achavam das campanhas de disseminacdo do consubeiaia-doce de polpa alaranjada. A
entrevistada Lala teve que perguntar a filha, qadava de chegar, se ndo tinha tomado sucos e
bolachas feitos na escola com batata-doce de paljranjada, porque, segundo ela, traz
fraquezas ao organismo. Mesmo que seja algo idstnds escolas, as criancas sao informadas e
educadas pelos pais a perguntar sempre que tivkreithas das coisas que estdo sendo feitas na

escola. O ensinamento familiar esta em primeirardug na escola devem duvidar e confiar na

190 tema do azar sera aprofundado mais adiantgpitub 5.
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familia. Em uma dessas vezes em que uma equipaitdeionistas e ativistas comunitarios
preparou sucos, bolos e bolachas de batata-dopelp alaranjada numa escola local, a maior
parte das criancas, apesar de ter aceitado partidp evento, preferiu levar para casa. O
objetivo era perguntar aos pais se elas podiamdoucomer as bolachas ou tomar o suco. A
senhora Lala autorizou comer as bolachas s6 nbdemaemana, quando a filha ndo vai para a
escola, pois tém que ser comidas nos momentos emapiexista nenhuma atividade séria, de
modo a ndo prejudicar, porque se acredita que aabdbce da azar. A este assunto dedico
atencdo no capitulo seguinte. Esta € uma praticageira, qualquer crianga so deve tomar algo
que nunca viu depois de observar os mais idos@a Esponsabilidade de confiar nos mais
idosos ndo é dada a qualquer pessoa, as criarggasaon ouvir dos pais, pois sao eles que estao
em primeiro lugar em termos de confianca por pdaecriancas. Depois da confianga nos pais é
gue aparecem outros parentes, de forma hierarqiaaguem a crianca foi educada ou instruida
pelos pais a confiar. A ordem de confianca é segpelos irmaos, tios e avos. Algumas
criangas, quando sdo maltratadas, podem mudareanaid confianca, podendo comecar pelos
avos antes dos pais, tios e por ai afora. Um casonérado nesta pesquisa foi o de um jovem
gue, em uma conversa durante a capina na machaifirpagu que quando tem duvida sobre
alguma coisa coloca a questdo aos avés antes dmsppaque, segundo ele, os pais estdo
voltados para negdcios na cidade e ndo tém tempocpaversar com ele sobre aspectos mais
especificos da vida. Alias, ele acabou fazendo jEsque sempre foi instruido pelos pais a
perguntar aos avos, habito que foi desenvolveréeratio, por isso hoje torna-se dificil para ele
perguntar primeiramente aos pais sobre qualquedalgue tenha. Nesse sentido, a crianca é
sempre crianga, ndo pode tomar nenhuma decis&thspzeja qual for a motivacdo é sujeita a
uma consulta aos mais idosos. Portanto, vezes tguems desejos de uma crianca podem ser
ignorados pelos mais idosos, sob protesto de oquia ado sabe o que quer, exatamente por ser
uma crianga. Essa subordinagéo total s6 comecaiaudi a partir do momento em que passa
pelos ritos iniciaticosmwail! ou alukhu?, temas do capitulo 7Tradicionalmente, apés a
passagem lhe é conferida a categoria de adultojssasdo significa autonomia em tudo que
deseja, mas sim em alguns aspectos bem espectmos, por exemplo, a decisdo de sair de

casa e morar longe dos pais, poder obter bensipspprudar-se para a cidade sozinho ou para ir

M Ritos de iniciac&o femininos, instrucéo que Ihesfere ostatusde serem consideradas iddneas, portanto fazem
com que a menina deixe de ser crianca a passe adala.
2 Ritos de iniciacdo masculinos, que, & semelhaasardilheres, apds o jovem passar é consideradm adul
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morar na casa de um parente, situacdes que podererdd ponto ser aceitas. Mas existem
aspectos que mexem com a familia toda, relacionados o casamento. Via de regra, nas
tradicGes matrilineares deve-se casar entre primos.

Esta pratica de busca de primas filhas da tia ssacge ndo existirem tias com filhas; o
passo seguinte € a busca de filhas de tios. Nestidg em familias matrilineares, os filhos séo
da mulher e representam o nucleo familiar, o cetdrgoder, sdo os donos que tém direito de
reger as familias. Apesar de ser uma deciséo el 0 casamento precisa ser aprovado pelos
pais, que, por sua vez, arranjam padrinhos padaijuas escolhas e decisbes do novo casal.
N&o se tratam de “casamenteiros”, nomenclaturadaagor Woortmann (1995) no estudo
Herdeiros, parentes e compadres: casamento e anQaraos colonos do Sul e sitiantes do
Nordeste do Brasilno qual os padrinhos tém um papel ativo no psimele casamento, visto
gue aqui os padrinhos tém um papel de conselh@&éaspreparam o casamento, nao promovem
encontro entre os jovens, e muito menos tém umlpape no processo. Os jovens se
encontram em festas comunitarias, nas escolase@mdes e em encontros religiosos da igreja,
que acontecem normalmente obedecendo a calend@magnitarios estabelecidos. Sdo livres
para escolher o seu par preferido, o aval dos miEeschega a ser uma condi¢do, pois se nao
receberem a aprovacao podem abandonar a comunitadle® viverem a sua vida conjugal em
outra comunidade. Embora no passado tudo fosse feillos parentes e 0s jovens sO se
conhecessem na hora do casamento, agora as cersidtdeitas pelo jovem que pretende se
casar aos seus parentes. Ele pesquisa se pod® se ©dsar com a moga que pertence a uma
determinada familia. Essa pesquisa vai desde os, pias e avos. Se houver alguma
inconveniéncia, Ihe é dito que ndo pode por motiyos lhe sdo explicados. A principio, as
noras da comunidade sdo bem-vindas, porque asidandge aglomeram em funcdo das
afinidades e de relagGes de parentesco, entdda@dias casaveis”. Quando o jovem mora na
cidade ou em outra comunidade e de la relacior@seuma jovem, a aceitacdo € geralmente
dificil e demorada, porque ela é desconhecida. $iistacdo de “casabilidade” foi encontrada por
Wedig (2009) entre os camponeses do Sul do Brasihutora afirma que as relacbes
matrimoniais fazem-se fora de casa, porém ndo crandos extremos. Assim, sdo “casaveis”
parentes e vizinhos, enquanto que com pessoasnt® adla familia e estranhos néo se deve
casar. Trazendo essa discussédo para a realiddtenggula, podemos afirmar que também ali os

vizinhos e parentes sdo considerados “casaveisgupose tem confianca, que € fruto do
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relacionamento construido durante geracdes. Cougmlgle dentro de casa, a ideia é que nao
pode, por questdes culturais, pois “pode chamadig@d para si por desobedecer a regra”. E
com estranhos, a restricao é justificada pela fidteonfianca.

Mas nas relagdes matrimoniais costumeiras na zemNacpula, os homens séo os que
devem sair para ingressar na familia das mulhapessar de ser o homem que pede a mao da
mulher em casamento, a entrega da filha, que madersignifica a aceitacdo do marido, é feita
com bastante cuidado, porque ela € detentora de. l#en mulheres é que s&do herdeiras,
possuidoras de bens como a terra, inclusive séorass dos filhos, portanto, o homem é apenas
um reprodutor de bens simbdlicos e econémicos. & de divorcio, 0 homem sai de casa,
abandona os filhos e a terra, porque néo lhesnoertés noras da cidade ndao sdo bem-vindas
porque a principio na cidade ndo se herda terta eeen para abocanhar na familia do homem,
diminuindo os pedacos de terra das mulheres ddidambrtanto esses casamentos geralmente
ndo séo aprovados pela familia do homem, o queanés vezes resulta no abandono do homem
para viver em uma terra longinqua, onde possa gairderra e estabelecer-se. Quando a mulher
se casa com um moc¢o da cidade, apesar de reprasertiperda de heranca, exatamente porque
nado estara ali para cuidar dos seus bens, elamé oma oportunidade de tesstatussocial de
uma citadina, de poder obter respeito porque MVaerséalar bem a lingua portuguesa e lhe

facilitar o didlogo com gente diferente.

A minha filha perdeu a vergonha, ela fala tudo quba, ndo tem medo, apesar de ser
bom para ela, eu acho falta de respeito porque fadhando com os irméaos, e ela
esquece que é mulher, sempre vai precisar delea paajuda-la[...] A forma de
engordar das pessoas da cidade é doentia, porque fiazem de trabalho, se ndo
tomar banho, comer e dormir. Ela engordou muitaaeepe até a mais velha, enquanto
gue é a cagula. Tudo isso por causa de comer seogmprando coisas que ela nem
sabe de onde vém e como foram feiislatia)

A senhora Matia comenta a situacdo da filha dizemqae a forma da filha agir é
desrespeitosa com o0s irméaos, pois séo eles a igadtsua seguranca enquanto mulher. Os
irmaos, como homens, realizam o trabalho de “ristpé&sado”, podem brigar, mas ela como
mulher ndo pode brigar. Ela ndo pode confiar nonsaudo, porque ele é apenas de fora, ndo é
da familia, € um reprodutor que a qualquer horeedbd abandonar. A situacdo de abandono
dessa mulher da cidade pelo seu marido reduz-piebeeza, porque viver na cidade implica a
ela perder o seu pedaco de terra da familia. e fiilhos, eles também ficam sem heranca,

porque por via de regra tradicional, os filhos daanulher e herdam os bens da mae. Se ela sai
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da familia e pretender continuar com o0 seu peddgeera pedir aos irmaos que ficam para
cuidar ou tera que contratar pessoas da confiaadandilia para isso, caso contrario ficara sem
heranca de terra. Se 0 moco da cidade se casaracomca do campo, nao tem nenhum
problema, € um casamento muitas vezes sem confE€ague recebe aprovacdo tanto da
familia do homem como da mulher. Da familia do honporque ele tera terra para trabalhar,
construir sua casa e viver bem. E da familia ddhemucomo ela tem a terra, os filhos vao poder
herdar e também por ter um homem que tem relagiiasaccidade, o que é util para facilitar

passeios e mesmo trocas comerciais da familia.

O meu genro é da cidade, ele pode ser as vezegrddsael, mas ndo me importo com
isso, porque ele trabalha, s6 meu filho casou cona unoca da cidade e ela nédo
trabalha, s6 quer chegar aqui e levar tudo, ndo géparadas para trabalhar, por isso
estas da cidade nao tém respgitd Sinto pena dos meus netos, ndo aprendem nada da
vida, ndo tem espaco deles para trabalhar e commseguéncia ndo fazemakhazi E
facil ver o comportamento deles, chegam aqui e tpgerem mexer com tudo que veem
ali na machamba dos tios, arrancam a batata-dodazem dela fios ou cordas para
brincar de balangco. Nada é mais triste para mimode ver meus netos sem aprender
nada que preste, mas a culpa é do meu filho, dle sae l4 na cidade as mocas ndo
passam nosmwuali"® devidamente, porque na cidade os processos séamsmugzes
incompletos, porque ninguém tem muito tempo pamanaem para ninguémAs
mulheres sédo instruidas a ndo ter tempo para ningw nem para elas mesmas
(Anucha)

O desabafo da senhora Anucha, dona de casa quamiddema entre ter um genro e
uma nora da cidade, coloca em choque as duasasiltdara ela, o genro da cidade ndo tem
problemas, porque o homem € apenas um reprodut® €M se incomoda bastante com o filho,
que se casou com uma citadina. Ela ndo sabe queerdeve cozinhar batata-doce ou comer em
qualquer dia e hora, porque ela ndo aprendeu ssidade. Deveria ter aprendido nisvali,
mas essa festa instrutiva feminina nédo é feitaetmmente, porque as pessoas ndo tém tempo
para ninguém. Nesse sentido, porque a moca do cényeon educada para cuidar da familia,
entdo os netos estdo em boas maos, enquanto qoeaada cidade ndo esta preparada para
absolutamente nada de valor tradicional na vidgyeocoloca em risco 0s netos porque, além de
nao serem educados corretamente, néo teréo teadrabalhar, pois a méae da cidade néo tem
terra para Ihes dar de heranca. Se o pai adgliinaa@omunidade, os filhos ficardo com a terra,
mas a condicdo € morar ali e ndo na cidade. Maantad no capitulo 8, continuo com a

discussao que emana deste choque do contato deasybiela movimentacao das pessoas de um

13 Ritual tradicional que promove a instrugéo de rapcamo condigéo para ascender a fase de adutm asmo é
alukhupara 0os mogos.
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meio rural para outro urbano e vice-versa, com srdgi0 sobre nativo e cativo. Por isso,
usando as palavras da Anucha, na cidade estdododesdo e as suas mocgas ndo séo instruidas
para estarem preparadas para cuidar delas prapries ninguém. Os padrbes culturais séo
diferentes, porque a mocga é que deveria cuidao,dés®s casamentos nesse sentido sé trazem
magoas para a familia, que quer ver os valoreghergos de geracdo em geracao.

Temos aqui uma relacdo entre a batata-doce e a¢éondo homem do amanhd, da
sociedade, que com exercicios simples como asfdstamwali, makhazie alukhy realizadas na
escola familiar, se constroem formas de vida aldetidade de uma determinada sociedade. No
proximo capitulo, ao trazer a mandioca e batat&@wms um rol comparativo dos mecanismos
gue desembocam no consumo, procuro aprofundarestogs de identidade alimentar e como

isso se manifesta no povo de Nampula.
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5 MANDIOCA OU BATATA-DOCE ?: O CONSUMO ALIMENTAR IN SERIDO EM
UMA ORDEM MORAL

A mandioca é uma planta exoética, ndo originaridfili@a. No existe certeza se foram
0S arabes, portugueses ou outros povos que a tapuxeo periodo em que as trocas comerciais
ao longo da costa mogambicana eram controladagip@dos locais. No entanto, sabe-se que ela
foi introduzida bem antes da batata-doce e quarséas originarias da Ameérica Latina.

Neste capitulo, comecarei falando sobre a mandRresiendo mostrar sua importancia
em comparacdo a batata-doce e sua relagdo na uepodocial das familias. A mandioca, ao
contrario da batata-doce, é a planta que identdigarovincia de Nampula e seus habitantes,
como vimos no capitulo 2, em que esta provinciseraelhanca das outras trés, nomeadamente

Zambézia, Cabo-Delgado e Niassa, faz parte daoégidmandioca.

5.1 Mandioca é para o consumo do corpo e da alma

A producdo da mandioca é massificada dentro dadlidane entre as comunidades
rurais. As familias sempre reservam grandes ex¢sns@o apos ano, a essa planta. E comum ver
que em qualquer pedaco de terra agricultavel existe plantacdo de mandioca, constituindo
assim a planta mais produzida na provincia.

Perto dos vilarejos, o cultivo da mandioca podevgg#o em consoércio, como se fosse
uma machamba infantil, mas a questdo que ai seacéla maximizacdo do espaco. Poder-se-ia
considerar como um modelo de machamba infantifnmdiaria ou com outro nome que nao
“infantil” ou “da familia”, algo como “machamba-pib”, aquela que néo fica em volta de casa,
mas mais perto que distante de casa. Na verdamehébito € das pessoas que moram nos
vilarejos e como ndo podem ter uma machamba ddidaméaminham alguma distancia fora e
acham uma parcela onde podem plantar de tudo. Estdbas ndo tem a machamba como
principal fonte de sustento, mas sim como um com@igo. ISso ndo é tipico ou comum nas

zonas rurais onde fiz 0 meu estudo, portanto néanwe ater a este assunto.
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Excetuando-se, entdo, o tema dessa agriculturanpmoaos vilarejos, a mandioca é
sempre produzida em monocultivo, estando a elzioslada a honra do pai e esta com a da
familia. Grandes extensdes plantadas com este mitimoaevelam a importancia da planta para
a familia. Como abordei no capitulo 3, aqui obseosdiferenca em relagdo ao que constataram
Woortmann e Woortmann (1997) entre os camponesetestonos do Brasil. No seu estudo
sobre o trabalho da terra, os autores mencionafiisaeam que 0S camponeses praticavam
consorciamento em funcdo do tempo de cada plaotdanpo, a I6gica do consorciamento
obedeceria ao principio da alternancia. A plantaide curto é colocada na mesma parcela com
aquela do ciclo longo, para permitir colheitas sagas e bom aproveitamento da terra. Mas, nas
comunidades pesquisadas em Nampula, a planta amperé sempre colocada em um espacgo
separado, para que tenha uma dedicacdo exclusivardade é que toda planta importante é
colocada separadamente, sem consorciamento. A ocandia primeira, depois vem o milho,
mapira, amendoim, soja, algoddo, cana-de-acucte entras. Heredia (1979), no seu estudo
sobre “A morada da vida”, no Nordeste brasileirostrou que nem todo produto que vem da
roca € considerado comida. Apesar da roca ser gfoneabilidade do chefe da familia, o
ro¢adinho das criancas também pode fornecer copeala o consumo familiar, se for um
alimento que participa nas refeic6es principaiseéo em Nampula o cenario é que a machamba
infantil ndo fornece comida, por ser da responskule da crianca e a producdo ser em
consorcio. E comum ouvir que uma pessoa foi narsghamba de milho ou na sua machamba
de mandioca. E quando isso acontece, 0s parentest@s pessoas que se relacionam com ela
sabem em que lugar se localiza. Por exemplo, quiatam que alguém foi na sua machamba de
milho, automaticamente se sabe que ela esta ladalina zona tal, ou entdo nas encostas da
serra, se for o caso de mapira, onde frequentemenpéantado, e assim por diante. As
machambas néo ficam localizadas na mesma zonadigeer ndo necessariamente uma perto da
outra.

A mandioca se adapta em muito tipos de solos aangente tolerante a muitas pragas
e doencas. Por isso, constitui a planta que é pnaduzida em Nampula, mas que raras vezes €
encontrada na machamba infantil: poderia até amridizer que nunca la se encontra, se baseado
somente no meu campo de pesquisa, isto €, nas mades e familias visitadas. Lembro-me

sim de ter estado em machambas de mandioca, deo,mila amendoim, todas sob
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responsabilidade do pai da familia, onde, fazeradte gomo um membro da familia, fui também
ajudar.

Se o chefe da familia, pequeno agricultor, tem spaesabilidade de prover a
subsisténcia do seu grupo doméstico isto ndo guaer due faga s6 a partir de suas
proprias atividades. Ao contrario, é organizandtaesfas desenvolvidas pelos membros
da sua familia no rocado que desempenha o seu @pab é o produto do rocado que
abastece a casa, sédo as atividades do rocado aldssgmor trabalho. (GARCIA
JUNIOR, 1983, p. 101)

O que Garcia Jr. constatou em Pernambuco (Bramil)estudo “Terra de trabalho:
trabalho familiar de pequenos produtores”, tambémesifica em Mocambique. Porém nos trés
estudos que envolvem esta discussdo do rocad@aéimbg, nomeadamente o de Heredia (1979),
o de Garcia Jr. (1983) e o presente trabalho,eszigfo comum e algo diferente. Algo comum
esta nas funcdes do rocado ou machamba da famikayma vez chefiada pelo pai de familia
constitui 0 sustento para o consumo familiar, dandiera ao pai e por isso mesmo sendo as
atividades nela desenvolvidas classificadas coatmlino. A honra ndo vai para os membros que
ajudam.

O que difere no estudo de Garcia Jr. (1983) é gpeai @juda de vez em quando na
machamba infantil, no rocadinho. Por exemplo, qoaondfilho ou a filha ndo consegue
destroncar uma arvore que esteja impedindo a gimta pai vai cortar para ajudar o filho,
embora a honra da tarefa seja dada ao proprio, flbmo se fosse ele que tivesse cortado a
arvore. Heredia (1979) afirma que o pai somentdaagiuando o filho estiver ausente ou doente,
0 que também constatei em Mogcambique, porém, Je&zesn que a machamba infantil, quando
nao é limpa, significa que o casal ndo tem fillmsgue se ausentaram ou mesmo estao doentes,

portanto € um sinal, como ilustra a conversa qgaeese

Senhor Muapa: para onde foi o teu filho?

Senhor Muhussi: ele foi ver a avl que esta doente.

Senhor Muapa: hummm, € que vi que a machamba stdléieando suja...

Senhor Muhussi: humm, é verdade, eu ainda naoterapo para lhe ajudar, a minha
mandioca precisa de mim.

Como demonstra essa conversa de saudacdo entndogzio senhor Muapa ficou
desconfiado da auséncia do filho do vizinho, seMohussi, quando viu a machamba sendo
preenchida por capim, isto €, sem ser limpa. Qupaa n&o tinha tido tempo para ajudar, porque

o trabalho na machamba de mandioca era prioritArimachamba de mandioca precisava ser
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limpa, pois isso sim € considerado trabalho. Aotrémio, se o senhor Muhussi fosse visto
limpando a machamba do filho a pergunta seria icingara onde foi o teu fill®»

De todas estas machambas que tive oportunidadgudaraquando vivia com as
familias, constatei que a machamba de mandiocaeimipre a maior dentre outras. Pode-se
afirmar que sua producédo em quantidade propordionsga ao pai e, por sua vez, a familia que
ele dirige. Garcia Jr. (1983, p. 124) constato@loito de se chamar a roca pelo nome do produto
plantado. Salienta que a mandioca também €& cordheoidroca, ou roga é o nome atribuido a
uma area em que a mandioca € cultivada, a rocaidejrpor vezes, com o proprio ro¢ado.

Entretanto, o pai ndo faz sozinho o trabalho nahamaba, os outros membros da
familiaajudam Ao mesmo tempo em que se trataflela € uma obrigacdo moral, por isso ndo
é um trabalho remunerado. E obrigacido moral potgbe ao chefe prover o sustento da familia,
cuidar e fazer com que cada membro da sua famil&abem, dentro dos padrfes culturais do
grupo. Entdo, como chefe, tem obrigacdo de cuidasud familia sem remuneracdo, enquanto
que os demais membros da familia tém o dever diigjtambém sem remuneracao.

Quando a mandioca fica pronta para ser colhidéaralias da comunidade se relinem
e, juntas, distribuem as tarefas a serem realizadgasexo e idadeO grupo de homens dedica-
se ao trabalho de organizar o lugar de processamemintando um alpendre ou fazendo
improviso na varanda da familia, cavando ou refican mandioca do solo com enxada, e
transportando-a da machamba para o lugar ondesaegsevao reunir-se para o descascamento.
As mulheres e criancas ficam esperando o final rdbatho dos homens, mas algumas,
consideradas mais ativas, ajudam no transporteoiege acumulada a mandioca, vem o
processo de descascar, para depois deixa-la aoTedbds descascam, homens, mulheres e

criangas.

! E necesséario mobilizar muita gente porque caddlitaffiaz o méaximo que puder para ter a maior porgéo
mandioca plantada, producédo que a familia sozidleadaria conta para colher, por isso a comunidadese em
ajuda mutua, isto é, troca de trabalho por trabajne em lingua local se chamaaléalihana Depois que todos
ajudam uma determinada familia, seguem para arrggequéncia, até que, na comunidade, ndo hajanmgiggm

reclamando por ndo conseguir colher.
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Figura 11: Colheita de mandioca Figura 12: Processamento da mandioca
Fonte: do Autor Fonte: do Autor

Parte das mulheres é indicada para preparar undabelisodlica tradicional, a base de
mandioca, que ira animando as pessoas no trabaldestascamento. &heka,como se chama
localmente, € feita a partir da decantagdo. A numadiresca é triturada e posta em um vaso com
agua durante uns minutos. Depois de coar, fenzessducdo e mistura-se com algumas folhas de
ervas localmente conhecidas coptunhd ou miropd®, para acelerar a fermentacéo. O mel é
usado nesse processo, como catalisador. Outradzesteulheres se responsabiliza pelo preparo
da refeicéo, que, normalmente, se constitui datiarde mandioca seca, vulgarmente chamada
de caracataem lingua macua, que é a lingua tradicional laxah folhas de mandioca. Podem
existir outros pratos, mas este é basico e sigiNic: simboliza que a terra e 0 céu se encontram
e, juntos, convivem alegremente. A terra, que fopoa mandioca, € 0 céu, que cuidou das
chuvas, estdo em festa. Mas, ao mesmo tempo em gaete de baixo e a parte de cima se
encontram, este prato pode ser considerado humildie pobre, se for o Gnico a ser servido para
as pessoas que estdo trabalhando. Desenvolveresssinto mais adiante no capitulo 6, quando
estiver tratando do significado da batata-doce apapalaranjada nos distritos de Murrupula e
Mogincual.

Enquanto parte das mulheres estédo ocupadas coarefastda refeicdo, as restantes
estdo junto com os homens, no descascamento. @ssdmte é que as criancas somente ficam

nos momentos iniciais. Elas estdo ali para bustgunmea coisa que faltar em casa ou na

2 Erva trepadeira com folhas semelhantes as da edichoAs folhas séo colhidas e em seguida colacadganela
para fermentagao.

% Erva trepadeira com folhas semelhantes as de mithéolhas s&o colhidas e em seguida trituradapamso antes
de serem colocadas na panela para fermentagéo.
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machamba. Pode ter sido o caso de alguém esquederseu isqueiro em casa, da sua faca na
machamba ou de alguma mulher precisar de sal cual@estimenta, tudo isso a crianga € que
faz. Depois que comem, as crian¢as imediatamefi@vgara casa, para cuidar da porta, ja que
0s pais estao trabalhando no vizinho. Mas, para&ias, vez por outra as mulheres separam um
pouco da bebida na hora de catalisar a fermentagBaam mais mel em um recipiente e pouco
em outro. O que tem pouco mel é para fermentarmart@eotheka E o que tem mais mel sera
dado as criangas, para tomarem em casa. Esta pebataada dessissimaé considerada de
crianga porque nunca chega a fermentar.

Nos fazemos isso cada ano, faciimente terminanumdh@ita na comunidade, de todos,

enquanto é tempo e secamos ela para comer como[xiinA otheka serve para nos

animar para continuarmos a trabalhar, por isso fawe isso, porque serve como um
encontro entre as familiagyahaia)

As criancas precisam de estar longe, porque dejésa gente bebe, vai ficando grosso
e podemos falar palavrGes que elas ndo podem opwirjsso fazemos aquele arranjo
de nssissima, porque também elas fazem parte daasifamilias, temos que cuidéa-las,
sendo 0s espiritos se zangam porque elas sao asprederidas e sdo ouvidas quando
reclamam com razagManhepa)

E um verdadeiro ritual, todos vdo cantando animactmsendo e bebendo alegremente
e assim o trabalho vai sendo terminado. Se naglizl@edo terminarem, no dia seguinte sera
continuado e assim por diante, até que a mand&aaslhida, descascada e deixada ao sol para
secar. As criancas aprendem enquanto ajudam. Leuvamssissimapara casa, para cuidar da
porta na auséncia dos pais, mas também cuidamisitas \que podem chegar de longe trazendo
recados. A sua saida precoce significa que elagspre ser preservadas para que, na hora em
que os pais ficarem animados, ndo oucam palawjiiess6 os adultdgodem falar e ouvir.

Nestes eventos sdo preparados varios pratos deavandlém de farinha e folhas de
mandioca. A propria mandioca pode ser consumida erusso € 0 que observei com maior
frequéncia. Pode ser feitaracatg como mencionei acima, consumida fervida frescaepois
que seca, ou na forma dpuaatica Este Ultimo prato tanto pode ser feito com magalivesca
quanto seca. Consiste em ferver a mandioca e eistam algum tipo de feijdo, com tempero de

amendoim ou coco

4 Aqueles que passaram pela instrucaoreali ou dukhu.

® Coqueiro(Cocos nucifera L.)E uma planta de crescimento vertical maior, semificagdo, mas somente com
folhas compostas dispostas alternadamente e qdazfato-coco nos seus entrendés.
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Este evento ndo acontece na época de plantarca elstanandioca, porque € mais facil
do que no momento de colher. Se alguém precisajutia para o plantio, normalmente um
vizinho é suficiente para trabalhar. Todos consoraemandioca em qualquer lugar e hora, nas
suas mais variadas formas. Por isso a mandioddentdade alimentar daquele povo e daquela
regido. Como ja havia referido no capitulo em qaéet da metodologia, esta é uma zona de
mandioca. Remetendo a discussao sobre as raz8aga da mandioca na socioalimentacao das
familias de Nampula, podemos recorrer ao estuddadime (1987), sobre alimentacao, culturas e
sociedades, em que 0 autor salienta que 0 queasi@isssoas procuram para seu consumo é um
alimento que proporcione sensac¢éo de saciedadacdbdo com esse autor, esta saciedade s6 é
conseguida quando se consome um alimento que m@domnaa 0s seus principios biolégicos e
culturais, garantindo, desta forma, a sua repraglggéial. Assim como ¥made mandioca ou a
caracatapode ser acompanhada de molho feito de folhasaelimca, também pode ser com as
suas outras varias formas, crua, assada, cozidgpumaticd.Dentre esses pratos, vou descrever

acaracatg pela importancia dada pelas familias a este pratecelacdo a outros.

F
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Figura 13: Mandioca seca Figura 14: Caracata em bolinlagrato
Fonte: do Autor Fonte: do Autor

A caracata é feita com a farinha de mandioca seca, que @idatmo processo de
trituracdo em equipamento tradicional local. O geparo envolve, primeiro, a fervura da agua
em uma panela no fogo, depois é colocada a fadrém seguida mexida, até que fique cozida. E
uma massa muito dura e densa, de consisténciansglerplastica. E consumida geralmente com

as maos, e isso exige que a pessoa tenha unhaspomtas dos dedos muito firmes para poder

® Este ultimo prato tanto pode ser feito com maralivesca quanto seca. Consiste em ferver a mandiotaturar
com algum tipo de feijao, com tempero de amendairooxzo.
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cortar, enrolar na palma da mado como uma pequelaa mergulhar em um molho feito (que
pode ser de carne, verdura, peixe) e engolir sestigaa A pessoa que come deve conhecer a
abertura da sua garganta, para poder fazer umhbaljue consiga engolir sem mastigar. A carne,
0 peixe ou qualquer outro alimento é mastigadogtexa bolinha dearacata,que tem que ser
engolida da maneira que estiver formada na palma&a Mastigar bolinha dearacatapode
significar falta de respeito para com a mulher gy@eparou. Lembro-me que na primeira vez
que comi, fiquei minutos tentando desfazer a balina minha boca e entédo o chefe da familia
soltou uma gargalhada. Quando perguntei por gaaenelrespondeu o seguinte:

Jone: pal, por que esta se rindo de mim?

Pai: [gargalhadasEu ndo estou rindo de vocé, mas do que vocé efstZzeal N6s nédo

mastigamos a bolinha de caracata, porque ela éaf@ara ser consumida sem

mastigar, apenas engolindo as bolas ou bolinhamédasdrisos].

Jone: hummm, eu ndo sabia. E como j& fiz, o que fder?

Pai: nada, apenas continuar tentando até que cansiggolir sem mastigar. Mastiga

tudo menos a bolinha ou tenta fazé-la muito pequienaodo a poder engolir.

Jone: me explica direitinho, pai...

Pai: vocé deve cortar a massa ao nivel da abertlasua garganta para que ela seja

apenas engolida sem mastigar. E assim que se éomejto simples, ndo custa nada

[risos].

Jone: humm, mas por que ndo pode ser consumidatceforma?

Pai: isso vocé faz quando ndo gosta da mulher gazeaf caracata, € uma ofensa,

porque mostra que estais desconfiando dela terceolo alguma coisa dentro.

A acdo de consumicaracata obedece a um ritual, ndo deve ser apenas consumida
existem regras a observar. E preciso saber colxatedos na massa para somente conseguir
cortar o pedacinho com que se faz a bolinha na @édar muita massa e dai decidir reduzir
também infringe o regulamento, significa 0 mesme quando a pessoa mastiga. No meu caso,
descrito acima, estaria ofendendo a minha’nfiee me abrigou, estaria desconfiando dela, e por
ser casada estaria automaticamente desonrando idontare Ihe representa. Fazendo isso,
mexeria com o respeito e a cultura segundo a gomllaer é sagrada, digna de confianca, aquela
que deve ser preservada de todo trabalho de ripesado, assim como aquela a quem se deve
dar o devido respeito e protecdo. Ao marido, est@idendo que ele se casou com uma mulher
que ndo sabe fazer bem a comida, uma traicoeirpage envenena-lo, e isso seria uma grande

acusacao, quer para a familia dele, quer para didada mulher, porque 0os casamentos Sao

" A palavrapai significa respeito. Eu tratei-o por pai, porquena® apresentar a sua familia ele me chamanele
filho. E a partir daquele instante passei a chama-fmideAs pessoas ndo se tratam pelo nome, mas smegbecao
parental.

8 Esposa do mepiai, por respeito & familia onde eu estava hospedado.
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dirigidos e organizados entre familias proximaspase de confianca, que também foi o caso
deste casal. Entdo eu estaria em uma situacdo meiicada, apenas por ndo saber comer
corretamentearacata A ideia é que quem mastiga desconfia que alge psthr na massa e, por
isso, mastiga para descobrir antes de engolir.dfqeorta e reduz devolvendo para o prato ou
ndo, pode estar agindo com o intuito de procurscal®ir algo, e isso se equipara a desconfianca
e ofensa.
Fischler (1995), em seu livro El (h)omnivoro: Ektgy la cocina y el cuerpo, ao abordar
a questao dprincipio da incorporacaprelaciona-o a:
[...] el movimiento por el cual hacemos traspasaltimento la frontera entre el mundo y
nuestro cuerpo, lo de fuera y lo de dentro. Esgtoges a la vez trivial y portador de
consecuencias potencialmente irreversibles. Incarpm alimento es, tanto en el plano

real como en el plano imaginério, incorporar todmae de sus propiedades: llegamos a
ser lo que comemos. La incorporacion funda la idadt (FISCHLER, 1995, p. 65-66)

Consubstanciando-nos com as palavras do autore @orsumircaracata,fazendo-a
atravessar a fronteira entre 0 mundo e 0 nosscocdemMOS que assumir as consequéncias
potencialmente irreversiveis. Nao se pode desaotdiaima mulher — € uma premissa cultural —,
mas se, por algum engano, entrar na comida alganbst, o perigo € real e irreversivel. Temos
gue imaginar e confiar que a mulher, dona de c&sapre quer o bem dos seus membros e como
ela é paciente e cuidadosa “por natureza”, nada diai acontecer em nenhum momento.

Cararata € um alimento que, quando se tem algo decisiva pglizar, se come para
criar inspiracéo. E motivo para dizer que a tesragu, as pessoas vivas e 0s espiritos dos seus
ancestrais estdo em festa. Porque inspira cereezpuel em qualquer atividade a ser realizada
tudo vai correr bem, pois se comearacata Exprime uma sensacédo de conforto e prazer,
equilibrio emocional e fisico para executar qual@ividade, mesmo que ndo se coma nada ao
amanhecer. E como beber dgua depois de muitas dersede, a sensacdo é forte. Tanto que a
caracatapode ser consumida em qualquer periodo do digatda, no matabicho (ou café-da-
manhd), no almocgo e durante a noite, no jantarnmQueEeber alguma visita e sercaracata
estard desejando boas-vindas, além de ser o matiolinimento que se faz para o visitante.
Como o visitante provavelmente deve ter perdidogas durante a viagem, pode estar cansado
tanto fisica como emocionalmente. Ao comer, o adé fica forte, ja pode fazer tudo o que ele
quiser e que precise exercer for¢ca, como, por ekermppgar o caminho de volta para casa, tendo

certeza de que vai chegar bem, saudavel e bem-admdPortanto, aaracatafeita a partir da
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mandioca, preparada pela mulher, se consome nar pam e tranquilidade. Proporciona a
saciedade, o prazer de se ter alimentado muitoldeldgica e culturalmente, e € para aquelas

familias um simbolo de identidade.

5.2 Batata-doce e a quebra da honra e prestigio

Como ja vimos, a batata-doce é produzida em coiesooen outras plantas, porém a
area reservada a sua producado €, mesmo assim,pegilena, comparando com areas de outras
plantas com as quais se consorcia. Nas parcelaBdtoss das associacdes, onde é produzida
em grandes quantidades, mesmo assim ndo em mawvoceltfrequente observar-se um pouco
de milho, cana-de-acUcar e abGbora. Portanto, enosede producéo, temos duas situacdes: uma
na familia e outra nos féruns de associacdes. Mdif& é produzida na machamba infantil, para
fins ja abordados, e quando o chefe da familiaepdst obter dinheiro pode coloca-la na
machamba familiar. Nesta, ela é colocada em vottmo cerca ou barreira, como tecnicamente
se considera. Existe um tratamento diferenciadce eag duas batatas, que venho tratando ao
longo deste trabalho. A branca pode ser cultivadebém na machamba familiar, sob forma de
cerca, mas ai servira para o consumo da familge t6r a batata-doce de polpa alaranjada, sera
para venda. E importante realcar aqui que, mesrandgutem que ser usada como cerca, nunca
se faz na machamba de mandioca, mas sim em machambanendoim e feijoes.

Em areas dos Foruns das associacOes, € produbdtata-doce de polpa alaranjada,
pois assim decidem os técnicos, no intuito de ttaméassificada. Como os técnicos velam pelo
cumprimento do programa da batata-doce polpa gmlane também de outras atividades
assistenciais, induziram a formagéo das associagiedase em afinidades de relagéo entre as
familias, e cada 10 associacdes na comunidadeitcenstum Forum. O lider comunitario
demarca um espago comum para o grupo dedicar-seltam de batata-doce. E nos foruns que

se multiplica a rama, para posterior distribuicBoautros féruns. Mas a rama, como também a

° Conjunto de associagdo de produtores. As comuesdsel organizam por trabalho, como vimos com o pieda
mandioca. As associa¢fes de produtores que origon&drum sdo promovidas pelos técnicos extensamidb
governo ou de organizacdes ndo-governamentais rpemtivam essa pratica. A diferenca entre as aE3iES
organizadas pelas préprias comunidades é que &atm duracéo definida, dependem do trabalho spdesendo
feito ou que foi proposto para ser feito, e nolfias trabalhos ela termina. Enquanto que a asgixitbormada
pelos técnicos extensionistas pretende-se qualsggaoura. Cada uma possui um nome especifico,astorg um
secretario, entre outros cargos dentro da assaciggdo FOrum existem os mesmos cargos, além deresidente.
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propria batata-doce de polpa alaranjada, podeeatida e consumida nos dias de campo, que
sdo festas em que os técnicos fazem a sua vidiitudlade assisténcia e demonstracdo de
técnicas de cultivo e resultados.
Eu faco batata-doce alaranjada aqui na machambaf@om, mas nunca levo para
casa, porque eu ndo gosto dela. Se tiver saudadmoher batata-doce mando minha
mulher preparar a branca, que temos. Esta batata ten cheiro desagradavel, é dificil
de engolir, parece que ndo quer entrévluaaco)

O forum € o unico lugar onde a producdo da batata-@sta sob responsabilidade dos
mais velhos, chefes de familia, e ndo das criangdmtata-doce de polpa alaranjada € a mais
produzida pelos associados, por imposi¢cdo do merdad fomentadores, que sdo 0s principais
compradores e distribuidores, porém a sua prodsgdesume apenas para a venda e ndo para o
consumo. Cada membro tem direito a levar uma parigroducdo para casa, € uma regra, COmo
forma de mostrar que as familias dos associaddsét@anconsomem, mas na verdade as familias
vendem ao longo das estradas principais, nas ssablangidas pelo programa e nas vilas e
cidades. No trabalho no forum, os homens se reapdizam pela venda. Em casa, a mulher ou
as criangas, na sua maioria, se responsabilizamveelda nas ruas e nas vilas e cidades. Nas
palavras proferidas durante uma conversa com sehltenro, meu entrevistado disse que as
mulheres devem ficar em casa cuidando dos filhagugoelas séo frageis: “[..(Jdo se pode
deixar uma mulher fazer coisas arriscadas, semdr morrer as criangcas ndo sofrem, mas se
a mulher morrer a familia acaba”O sofrer das criancas, referido pelo senhor Alteé¢ no
sentido de que a mulher esté ligada as criancagudase ela morre o impacto serd maior do que
se 0 homem morrer. Também se a mulher morrer @sstitui “o fim da linha”, porque como as
familias sdo matrilineares, a constituicdo de lafgparentesco se da a partir dos filhos gerados
pela mulher, e eles ndo sdo casaveis entre si.

Somente o homem esta envolvido no comércio dasbptat dois motivos: um deles é
por ser homem, o chefe da familia, que cuida dos sembros e gerencia o dinheiro, e outro
motivo € no sentido de preservar a mulher de estracontato com estranhos durante o ato de
venda. Se a mulher tiver que vender, pelo men@sé&atompanhada por um dos membros da
familia, de preferéncia do sexo masculino, pardegé@la. Porque no comeércio sempre tem
confusdo, cliente que ndo quer pagar, que quern pageco ou fica reclamando, e essas coisas

nao sdo para mulher, 0 homem é que tem que lidaissD.
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Nos dias dedicados a batata-doce ndo se faz mdis. Wgpds os trabalhos nas
machambas do forum, as pessoas vao geralmenteudrgme bebida alcodlica para se distrair,
ninguém vai diretamente para casa. Enquanto a géodel consumo da mandioca geram alegria,
a batata-doce gera preocupacdo. Enquanto se exipedacdo de mandioca, a producdo de
batata-doce quase que n&o se comenta e ndo fampartonversas das familias. E por isso que
as pessoas ndo vao para casa logo que saem dambaak@aforum.

Tentando trazer a visdo agrondmica da batata-dace agregar aos esforcos de
entender se haveria alguma razéo fisiologica pase €omportamento, torna-se importante
analisar as vantagens e desvantagens de prodcairsemir esta batata, identificadas por Silva,
Lopes e Magalhdes (2004), no seu trabalho sobteraluda batata-doce, que sao: dificil preparo
na culinarid®, aparéncia ruiftt; provocar mancha$ causar “pesadez” e formar gasepouca
valorizacdo econdmico-social Também estou ciente de que o que as familiais usam como
argumento para o seu comportamento alimentar faesta batata ndo tem os fundamentos
apregoados por estes pesquisadores ou outro goajad, € ndo me dou o direito de classifica-los
como infundados, porque ndo é meu interesse, neznganportante para os entrevistados desta
pesquisa toma-los como base de decisdo. Mas a déelauscar informacéo fisiolégica € no
sentido de fazer uma ponte e ndo um julgamentoattres. Observando os argumentos das
familias estudadas, sdo mencionados especialmehigiro desagradavel, demora no cozimento,
identidade infantil e o fato de ser abominavelncimiindo, em boa medida, com as desvantagens
mencionadas por Silva, Lopes e Magalhdes (2004 ,aredas agregando a percepcao de nao ter

9 As hortalicas s&o geralmente preparadas com mpséado diversas delas simplesmente picadas adagal A
batata-doce, entretanto, necessita ser descaspadaa e cozida, exigindo esfor¢co e tempo que nedo t
consumidor moderno esta disposto a despender.

M por se tratar de uma raiz tuberosa, seu cresangeafetado pela presenca de torres, pedras asfefmsolo,

formando um produto tortuoso. O ataque de larvamsietos, mesmo que ndo danifique severamentetatfa
forma orificios e galerias superficiais que de@etsua aparéncia. Além disso, as variedades aldtivapresentam
altos teores de produtos fendlicos que, embora ptai aumentar a resisténcia a pragas, causanueeiseento da

polpa quando exposta ao ar, constituindo alimemt&sos atrativos.

12 A planta da batata-doce produz um latex que seffigiimente na pele e em tecidos, formando mandéaificil
remocao.

13 A batata-doce possui um inibidor da digestdo oz a acao de enzimas digestivas, como a trigsiaa
quimotripsina (RYAN, 1981apud SILVA; LOPES e; MAGALHAES, 2004). O prolongamenttd tempo de
digestéo favorece a fermentacéo dos alimentosatmitrtestinal, causando flatuléncia e formacagates.

14 A batata-doce tem sido tradicionalmente consumitafamilias de baixa renda, especialmente as do ragl.
Uma evidéncia disso é que raramente faz parte uta pl@ produtos de exportacdo. Outra constatagée,éembora
possa ser utilizada em inimeras receitas, tantibdes como de salgados, raramente é citada comexliagte em
livros de receitas.
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valor cultural, ndo sendo considerada comida, o aprribui significativamente para a nao
apropriacao pelos agricultores desta tecnologibadata-doce. O consumo da batata-doce, quer
de polpa branca ou de polpa alaranjada, € feitanddo seguro, quando ndo ha nenhuma
atividade séria para fazer, € bem controlado,éstitscalizado, para que ninguém coma em um
momento improprio.
NO6s comemos batata-doce aqui em casa enquanto astdescansando depois de
trabalhar, nunca servimos ninguém de propdsito,sedcoincidir enquanto estamos
comendo, mas mesmo assim pedimos para lhe setkér anisa (Nahatje)

SO nesses momentos de lazer familiar se consoratafsiice, ndo se serve a henhum
visitante, sob o risco dele se sentir mal receledambém de lhe dar o direito de afirmar que nao
foi servido nada para ele comer, além do despreeqqde alegar ter sido alvo. Como vimos no
trabalho de Heredia (1979), feito no Nordeste dasBrum produto alimentar € comida quando
participa das refeicbes principais e ndo necessarnte por ser um produto proveniente do
rocado. Em Nampula, vimos que o simples fato dadytm ser proveniente da machamba
familiar é considerado comida, porque é da respmiidzde do chefe da familia, e produz honra
para a sua familia. Entdo, como a batata-doce admwira, ndo pode também ser servida a uma
visita. Para além do consumo cuidadoso dentro alaflihs e na comunidade, 0 seu consumo
também se ensaia nfestas delesdos agentes fomentadores, tais como nas vistagentes de
governo, que vém avaliar os programas de intereerdias de campo que sao dirigidos pelos
técnicos nas visitas de troca de experiéncias entrainidades. O ambiente que se vive nesses
momentos é de pura invenc¢do, ninguém consome ctainviantade, mas sim porque querem
exatamente evitar ficar de fora dos proximos pnogado governo e ndo serem beneficiados.
Por isso agem concordando e procurando obedeamieddacdes que lhes sdo dadas, mas na
verdade s6 cumprem enquanto séo vistos. Depoisysoa

Noés fazemos porque ndo podemesusay se nao seremos esquecidos e teremos uma

reputacdo de refildes, por isso cozinhamos e corsebadata-doce de polpa cor
alaranjada com ele{Muaaco)

No ano passado eu perdi toda rama, ndo deixei esa parque secaria e na margem do
rio por onde deixei foi levado pela correntefiathela)

As familias produzem e comem para mostrar que $&dientes, mas nao porque

querem, e isto Ihes vale atengdo nos programaggudastes. Sempre que perdem a rama, por
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qualquer motivo, esta Ihes é restituida gratuitdegrara continuarem com a producdo, mas esta
ndo é a vontade das familias. Elas ndo déo a datedgdo, por isso mesmo perdem a rama, mas
como os técnicos querem ver a producdo e o conpunsperarem, aceitam dar tudo de novo e
as familias, temendo represalias que ja menci@ugitam receber. Remetendo a andlise de
Contreras e Gracia (2004), com relac&o as quatrdigies (um meio determinadpa cultura®,

a ideologid’, adequacdo e adaptabilidade para pertiyrpara que uma determinada cozinha
adquirastatusidentitario e perdure nas comunidades em quenfmduzida, vimos que a logica
de relacdo entre as familias rurais e os técnixtensionistas € conflituosa. Esta relagéo esbarra
principalmente em um ponto, o da ideologia, comué crencas ligadas a alimentacdo e ao
lugar que ela ocupa dentro da sociedade. NoOs viam$ongo dos capitulos anteriores, que a
batata-doce teve um percurso descrito pelos imcigidoes como “ndo aceitavel” para ser
considerada um alimento legitimo daquele povo. Embeja a batata-doce de polpa alaranjada,
ndo existem diferencas entre ambas, na visdo daia® rurais. Tanto a batata-doce de polpa
branca como a de polpa alaranjada sédo conside@atas nao-comida. Porém, apesar de
evidenciar-se este ponto especifico, 0os outros apmrguntamente compdem o principio de
condimentacédo, como o de um meio determinado, tarauladequacdo e adaptabilidade para
perdurar, tornam-se também evidentes neste joforchs.

E comum as familias perderem mais a rama da bdvatde polpa alaranjada do que a
de cor branca, sempre com a justificativa de quansa das variedades alaranjadas néo tolera
condicbes adversas do clima, como seca, por iseoén@onservada em casa debaixo do
ethatapd®. Em estudo anterior sobre anélise de vulnerabiéidza provincia de Tete, apontei a
necessidade de melhoramento de estratégia de caedados, pois constatei que existia uma
lacuna no conhecimento sobre a situacao real afitatata-doce de polpa alaranjada e as familias
que devem produzir e consumir (MIRASSE, 2006). @balhos de monitoria e avaliagdo do

Grupo de Analise de Vulnerabilidade - GAV mostraratnavés de entrevistas, que as familias

15 Disponibilidade dos produtos alimentares.

16 A tecnologia posta em funcionamento para prodeipireparar alimentos, o sistema social e econdmico.

7 Conjunto de crencas ligadas & alimentac&o e @ tpee ocupa dentro da sociedade.

18 Ser adaptativa e procurar uma alimentacdo adegeatque saide e alimentac&o marcham conjuntamente.

19 Ethatapoou lavatério, se aproximarmos da linguagem portsgué uma estrutura erguida no patio, que seree par
a limpeza da louca. Por ser de bambu, ela deixarrescdgua por baixo e é exatamente essa aguaajaetg a
conservagdo da rama, e, segundo as familias, i@slades brancas conseguem resistir e as de pal@dacanjada
n&o.
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consomem esta variedade, mas que, no entanto, Utapareas de cultivo reservadas a ela e
também a comem apenas uma vez ao dia, de preferdmenatabicho (ou café da manhd). Ao
mesmo tempo em que as pessoas afirmam consunialdatze de polpa alaranjada, verifica-se
aumento da desnutricdo infantil em criancas abadéxt0 anos (MIRASSE, 2006; SITOE, 2006).
Hipoteticamente, se as familias consumissem, cdimoaam, haveria mudanc¢as no quadro, com
reducdo da desnutricdo infantil, porque esta vadedle batata-doce possui carotendides para
mitigar o efeito da desnutrigédo, principalmenteaiancas nessa faixa etaria.

Cozinha-se a batata-doce com agua, de forma simp&aa nenhum condimento
adicional além de sal, da mesma maneira como sogua batata de cor branca desde que foi
introduzida, no passado. Porém, para que as pessoagjam comer a de polpa alaranjada,
precisam adicionar, além do sal, cebola, tomaté&die até pimenta. Depois de colhida, a batata-
doce de polpa alaranjada precisa ser descascapeedagada e colocada na panela com todos os
condimentos, mas mesmo assim, segundo as famih&gvistadas, produz um cheiro
nauseabundo, desagradavel, que provoca enjoosogs dgpmitos. Ja com relacdo a de polpa
branca, costumeiramente ndo se retira a cascaasperpassa na agua e em seguida é cozida, sO
na hora de comer é que se tira a casca, para comemolho, se houver.

Todos os entrevistados afirmaram que nunca tivdlamacao ou capacitacdes para
fazer pratos com a batata, como consta no progdam@mmento. O pacote inclui ensinar as
pessoas a fazer bolos, sumos, biscoitos, bolathds,de batata-doce de polpa alaranjada. A
ideia € proporcionar diversificacdo do alimentoaatip da batata e, com isso, poder atrair as
criancas, que sdo o foco dos esforcos. Mas comeessoas ndo sabem fazer nada além de
consumi-la assada e cozida, entdo nada mais smifaz batata-doce, ela ndo pode entrar em
festas, em cerimonias, € muito menos ser comidacgenmole, porque, dizem, seu consumo
provoca moléstias, como hérnia de disco, e mai®uwspectos (assunto que desenvolvo um
pouco mais no sub-capitulo 5.3).

Pode-se, entdo, ver quio inadequado é servi-laywéral em visita & sua casa. E
exatamente o oposto do que vimos com a mandiocaveamde desejar boas-vindas, estara
mandando o visitante embora; no lugar de fortifigdestara fadigando-o mais; ao invés de
garantir que ele regresse em paz e seguranca dstsgjando-lhe maldicdo. Por isso o visitante,
ao afirmar para outros que néo foi servido nada pkr comer, estara, ao mesmo tempo, dizendo

que foi muito humilhado. Humilhado por desconsio®Eraa sua visita e o esfor¢o que fez ao sair
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de sua casa para visitar. Por isso que enquardtatatiloce de polpa alaranjada € incentivada na
producéo, o seu consumo diminui.

Nesse sentido, mesmo somando com a producédo dasasj o volume nao é suficiente
para ser aceitdvel com os investimentos aplicadss familias, por isso mesmo os técnicos
promovem associacoes, para tentar dar conta dag&oce consumo. A quantidade produzida
chega a dar uma indicacdo distorcida de que exisi®r aceitacdo da batata-doce, mas
simplesmente as pessoas ndo consomem, apenaseogara venda. Outro efeito distorcido
referente as imagens de quantidades produzidasa& ale que sdo poucos os compradores
ambulantes, que geralmente vém da cidade, porqu&ta os consumidores citadinos baixaram
as quantidades de batata-doce de polpa alarangglasuas despensas e culindrias. Entdo a
producdo chega a ser considerada grande porque &ul@wado para o comércio com oS
ambulantes, pois as familias rurais ndo negociaag sim trocam os produtos, e quando o0s
ambulantes ndo compram, tudo fica exposto nos mesckcais e ao longo das estradas. A
primeira vista, um turista ou pesquisador desatpottera considerar que a producado de batata-
doce de polpa alaranjada é grande e, assim, cormph@ também se consome na mesma
proporgao.

Okhalihana,ou seja, a troca de trabalho por trabalho, ndeespara a batata-doce,
também porque, como ja foi abordado, com parerdesadnegocia, nas palavras de Woortmann
(1990). E comum ouvir estas palavras de maes pars fihos:por que estas vendendo, ndo
sabes que ele é teu parente? Por que vende pamoéalerés de emprestar ou trocar? Vocé quer
ser bandido, ndo Z Ha uma expressao local bem conhecida entre asnitexes:Okhala
onookhalihaniwaque, traduzindo para o portugués, significamg a@omo “viver € vida e a vida
nao é solitaria, muito menos negociada, a tua néiaexistiria sem a do outro”. Este “outro”
refere-se desde aos pais que geram e cuidam dos été se tornarem adultos, sendo que depois
os cuidados séo transferidos para maridos ou espaea filhos e filhas de outros, vizinhos,
amigos, até que um dia a propria pessoa venhaeeefab mesmo assim sempre precisara de
outro para ser sepultado. Se tivesse que negocdiar tomo pagaria as pessoas que vao enterra-
lo? A necessidade do outro ndo termina por ai, rmesaorto vai precisar de missas, flores, e tudo
isso 0 outro é que fard. No Quadro 3, apresentaasmmo comparativo entre a mandioca e

batata-doce, no que diz respeito a posicao socieatar.



QUADRO 3 - Os lugares da mandioca e da batatattaséamilias

Mandioca Batata-doce Observagéo
Areas de cultivo| Maiores Muito menores
Sistema de Monocultivo Consorcio Consorcia-se plantas memportantes e se faz
cultivo monocultivo para plantas mais importantes
Festas Todas Nenhuma Makhazindo é considerada uma festa tradiciong
tradicionais mas sim uma prética costumeira das criangas
Festas oficiais Todas Todas Sao consideradasfefitiais aquelas
promovidas pelos agentes do governo ou técni¢
da extensao, tais como dias de campo, visita d¢
algum dirigente, festas nas escolas, etc.
Sustento da Alimentacao Alimentacdo S6 no caso de necessidade de dinheiro, o pai d
familia Venda (variedade familia e filhos produzem para vender a batata-
branca) doce de polpa alaranjada.
Frequéncia de | Todos os dias Sextas a tarde,| No final de semana se pode consumir a batata-|
consumo sabados e doce, mas se existir algo importante a ser feito,
domingos nao se consome e nem se toca nela.
Status Importante Desprezivel Se for servida a umaavggnifica humilhagéo,
maldi¢ao.

QUADRO 3 — Os lugares da mandioca e da batata-docas familias
FonteONTE: Pesquisa de campo, 2010

Conforme mostrado no Quadro 3, a batata-doce éunuoda no final de semana e,
mesmo assim, quando ndo existir nada sério pafazee pois caso exista hem nesses dias se
comera. Ela ndo entra em nenhuma festa local, désta deles- dos técnicos e agentes do
governo. Ramos (2007), em seu estudo “A (comidada) ontem e hoje: um estudo etnogréfico
dos saberes e préticas alimentares de agricullerédaquiné, Rio Grande do Sul — Brasil”, diz
que a questdo “de quem” realiza uma festa e “paiemt é feita revela elementos que
determinam a forma de organizacdo das comunidadaaserelacbes com os poderes locais. A
festa de que a autora trata € da polenta e do ,vim se realiza de dois em dois anos, na
localidade de Barra do Ouro, em homenagem aosantigg italianos vindos da Serra Gaulcha, e
que, segundo ela, € uma traducéo “da tradicdo”lpeah um publico externo, do dia a dia de
alguns pequenos agricultores locais, enquanto qu& @utros agricultores essas tradicoes ja
representam o passado. No mesmo evento, ha a gaedenmadla fast food, como chamou a
autora, um espaco tomado por quiosques dos maeeniés lanches, mas uma das grandes
diferencas entre um e o outro é o tipo de pratogdss. No lado da festa da comunidade séo
oferecidos pratos como massas, molhos, churrasgajgas, carne de porco, polenta e galinha, e

no lado dos quiosques, diferentes tipos de lanerenduiches tipo hamburguer, cachorros-
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guentes, salgadinhos fritos, chocolates, sorvetepes, churros e outros tipos frequentemente
encontrados nos centros urbanos.

Falando especificamente de Nampula, talvez a diferemarcante seja o fato da
separagdo dos dias em que as festas sdo realizedésstas comunitarias sdo realizadas em
momentos proprios. Apesar de ndo existir um calémgéra elas, existem sinais que marcam o
inicio de uma determinada festa comunitaria, engugoe a festa para elepossui datas
previamente marcadas. Como nas festas da comunidadencestrais ndo permitem a batata-
doce, que € basica néestas delgsentdo ndo existe possibilidade de haver partdaspaco
entre as duas festas.

Mesmo com o poder externo exercido nas comunidagats de Nampula, nada mostra
que a curto prazo os valores sofrerdo mudancasisagivas. O principio cultural € que néo se
deveria comer batata-doce, ela ndo poderia coinstittnida, mas ja que se insiste tanto, segundo
apresentei no histérico nos capitulos anteriorkss fiea reduzida ao ambiente infantil, que é
desprezivel na familia. Embora se retina as criamgasakhazie até os pais nesse processo de
makhaziar ndo é considerado uma festa. Portanto, a baba@+fio socializa as pessoas, mas

sim dispersa, amaldi¢coa, ndo une e nao prorokkalihana

5.3 Batata-doce da azar
“Kharaca oruuha mahusé&?.

Azar — oumahussina lingua local -segundo explicacdes, € a consequéncia sofrida por
uma causa que nao existiu, ou significa sofrer smtivo. Ter azar ndo significa alguém que é
condenado por ter praticado uma coisa ruim, maspsimnao a ter praticado. Mesmo que a
pessoa tenha razdo, ninguém vé e ninguém acred@aanpessoa é sentenciada e s depois que
se executa a sentenca vem a clareza dos fatos demogis descobrem que puniram sem
necessidade. Mas a questdo aqui € que a pessoas@nfenciada e cumpriu a pena, mesmo
sendo inocente. Entdo, quando se pede desculpasrmido considerado culpado e condenado,
as pessoas dirdo que é azar. Indaguei um habgabte como ele entendiansahussi e me

explicou o seguinte, com um fato que aconteceusmnfilho:

20 Batata-doce traz/provoca azar.
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Na semana passada, meu filho foi expulso da satagefessor porque o acusou de ter
feito barulho e incomodou o professor, por issogaueaqui em casa chorando, porque
quem tinha feito barulho foi um colega dele, dmlgdlivura)

Entdo aqui fica a questdo deahussi o filho do senhor Livura foi condenado, foi
sentenciado por um problema que nao causou, e mesexplicando perante seu professor iSso
nao funcionou, o professor ficou convencido de ep@eexatamente ele. A justificativa de Litos,
filho de Livura, era para simplesmente livrar-sesdatenca. Tantas vezes o pai foi resolver o
caso com o professor, que até ja tinha se cangadardcréditos ao filho suspenso injustamente.
A questdo so terminou depois que o colega de tioessou, dizendo que de fato tinha sido ele
a fazer barulho no meio da aula. Isto é consideazdo, € a causa que provoca uma condenacao
injusta para quem recebe e justa para quem delipeis aos olhos do juiz, a sentenca é justa
porque foi aplicada ao infrator, mas necessariagngmie nao ser este o infrator.

Foi dai que ele concordou, porque eu sempre diga pke, meu filho, nos dias em
gue vocé vai para escola nao coma batata-doce, |[Bamese néo tiver outra coisa
para comer ou levar como lanche, preferir passafome até onde vocé puder
aguentar. [ivura)

O menino Litos, por n&o obedecer ao pai, comeutdd@e na escola. As
consequéncias sao tao grandes para quem consatee-date que, até para evita-las, as pessoas
séo capazes de ensinar seus proprios filhos aefazem sacrificio de jejum até que se ache a
opcao certa para substituir. Se o senhor Livuraimgistisse com o professor e sensibilizasse os
colegas de Litos para se pronunciarem, o filhogaspor um processo disciplinar, mas isso ndo
evitou que a suspensédo fosse aplicada. Varios ouélatos sdo descritos por varias pessoas,
como de casamento que ja tinha sido marcado e maahmulher caiu doente e ndo se realizou;
doencas nas familias, que ficam em cadeia, pass#mdoembro para membro; pessoas que
foram pegas por um jacaré durante uma atividadpedea em rio, onde se presumia nao ter
jacaré, e por outras feras durante a caca. Embastam campanhas de persuaséo, e que o
assunto da batata-doce seja matéria nas escolass yor outro lado que as instrugbes
tradicionais organizadas para a formacdo do homdotam o “homem novo” na algada de
manutencdo do que é considerado legitimo pelosiégéldentro da sua cultura. Mas o caso que

mais me impressionou foi descrito pelo senhor Jatrmp segue:
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Meu filho foi escolhido para uma formacgéo, capagita em agentes comunitarios, por
uma organizagado nao-governamental, por ter sidoethor da escola. Mas quando tudo
parecia ir bem, no dia seguinte, quando foi se apn¢éar para seguir, foi dito que ja
nao era necessario, porque o programa foi adiad@pan dia sem datgJabo)

Esta aqui a triste descricdo do que pode significkato de comer batata-doce quando
se espera algo muito importante. O senhor Jabdamto a histéria do filho, ficava as vezes
silencioso, pois mesmo sendo uma conquista cordianea participacdo na tal capacitacdo, o
mahussifoi capaz de impedir por completo. O filho foi dbsdiente, por considerar que o azar
da batata-doce era tabu, pois assim ensina a esidfel@nte do que aquilo que os pais sempre
disseram sobre esta batata. Esta relacédo, entrapel pla escola e as regras tradicionais,
desenvolvo um pouco mais quando trato sobre natigativo, no capitulo 8. A andlise sobre a
abominacdo da batata-doce é tal que a justificaiaribuida aos antepassados. Ja que, no
passado, segundo relatos apresentados nos capdiniesores, a entrada desta planta foi
opressiva, provocando revoltas, comer ou dedicatabte tempo a batata-doce significa
desrespeito aos protestos e esforcos dedicadcs gekpassados na melhoria das condigdes que,
a época, eram consideradas humilhantes. Se asapessmem ou dedicam-se muito a esta
planta, o espirito dos seus antepassados reividgmzberania sobre o seu povo, pelo qual se
sacrificaram. E uma das questfes que me interdssstante em saber. Incentivado a dedicar
atencdo a esta questdo, como também fez Mary Do(&6), que tratou das abominacdes do
Levitico, decidi escrever este sub-capitulo. Seguadautora, a contaminacdo nunca é um
acontecimento isolado, e s6 pode ocorrer em vistarda disposicdo sistematica de ideias. A
autora busca entender, na doutrina biblica, as imlagdes do Levitico e particularmente as
regras de dieta. Nesse contexto, ela levanta akyuquastdes que foram norteadoras de sua
pesquisa em busca do entendimento das proibicdesespadas nesse livro biblico:

Por que o camelo, a lebre e o hirace seriam impuUPos que alguns gafanhotos, mas
néo todos, seriam impuros? Por que seria a ragporaamundongo e o hipopétamo
impuros? O que os camaledes, toupeiras e crocodifosem comum para serem
arrolados juntos? (DOUGLAS, 1976, p. 57-58)

Para Douglas (id., p. 67) a maior parte do Leviécdedicada a enfatizar a perfeicdo
fisica requerida das coisas apresentadas no templas pessoas que dele se aproximam.

Portanto, € de notar que a diferenciacdo dos asicoanestiveis dos ndo comestiveis tinha a ver
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com a perfeicdo, pois, segundo apresenta a aw®m@imais mais oferecidos em sacrificio ndo
deveriam ter defeit3§ e isso fazia parte de uma obrig&ablo entanto ela salienta que:
Para atingir este esquema precisamos recorrer aesGé a criacdo. Aqui se desdobra
uma classificacéo tripartida, dividida entre agess aguas e o firmamento. O Levitico
toma este esquema e atribui para cada elementpood& vida apropriado. No
firmamento as aves de duas pernas voam com asadgiNa peixes com escamas
nadam com nadadeiras. Na terra, animais de quatr@ap pulam, saltam ou andam.
Qualquer classe de criaturas que nédo esteja eqdgaara o tipo correto de locomocgédo
no seu elemento é contraria a santidade. (id2)p. 7
Na analise que procuro fazer neste capitulo, caondribuicdo de Douglas, por um
lado a producdo e consumo de batata-doce é aboshirdwor outro lado a mandioca é
considerada uma bénc&o. Temos entdo duas situac@mminacdo e a béncédo, e pelas suas
caracteristicas uma se op0e a outra, ambas sertdamente exclusivas. A autora, trazendo uma
reflexdo nesse sentido, afirma que a béncéo éta félentodas as coisas boas, e sua retirada é a
fonte de todos os perigos (DOUGLAS, 1976, p. 60)azar oumahuzj a fonte de todos os
perigos, interpreta-se, segundo as palavras deosvetados, como sendo reivindicacdes dos
ancestrais pelo retorno a ordem moral estabelecjde, custou sacrificio de vidas. Evans-
Pritchard (2005), em seu livro Bruxaria, Oraculoglagia entre os Azande, disse constatar que
qualquer coisa cuja acdo ndo esteja sujeita apuErcesensorial pode igualmente ser explicada
pela existéncia de uma alma. E esta alma, ou seapirito dos ancestrais, que guia 0 modo de
vida dos membros de uma familia e ndo uma pessaaque pode ser vista batendo ou matando,
mas sim um sistema cuidadosamente montado. Por dsgweocupacdo em passar 0S
ensinamentos de geracdo em geracéao, para ganaatasgpessoas, enquanto obedecerem, vivam
tranquilamente. No caso do filho do senhor Jabsifumcéo serviu de sinal e alerta para que
outros nem pensem em desafiar essas autoridades, wma forma de marcar presenga no
territério da sua gente que orienta com base rnosipios morais de identidade. Por isso mesmo
que quando existe uma reunido em que o lider cdaérimtem que tomar decisdes, fazem parte
desta reunido os conselheiros do rei, que sdohédaslentre os mais idosos, e a rainha. Em caso
de empate durante o processo de decisdo do lidartpelguma situacéo, a decisédo da rainha se

sobrepde a dos conselheiros do rei, exatamentei@orgoder da rainha esta ligado diretamente

2L Nenhum homem da tua descendéncia, nas suas geragbeque mostre haver defeito, pode chegar-se para
apresentar o pao de seu Deus. (Levitico 21, 17).

2 Teme a Deus e guarda os seus mandamentos, poistesta a obrigacdo do homem (Eclesiastes 12:13).
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com 0s ancestrais, que orientam e anunciam as od@maviver. O senhor Alterro, reagindo a
uma pergunta sobre a certeza dos seus costunaeigdés disse:
Por que as pessoas VAo para a igreja? E porqueditznm que os santos da igreja vdo
Ihes poder ajudar naquilo que nao tem dominio dadouwisivel e invisivel, se ndo, ndo
valeria a pena as pessoas perderem tempo nos domiagoutros dias, se a vida
terminasse aquiAlterro)

A grande questéo é que a batata-doce em gerakdd@aando produzida e consumida.
A sua producdo por consorcio visa minimizar o riste azar e a preferéncia pela
comercializacdo, visa também minimizar o azar pditaentacdo. Comer batata-doce significa
desrespeito pelos sacrificios feitos pelos antepass desvalorizacdo da honra que eles
estabeleceram por uma causa justa, portanto, ntereara autoridade do grupo e, como toda
autoridade exerce poder, quando se desobedecdepmssados eles reivindicam, causando azar
aos que ndo sao leais. Segundo Evans-Pritchar®)(20® bruxo pode fazer mal, € uma pessoa
viva que consegue desprender a sua alma do caijgo fdara poder atuar e causar dano a
alguém. Sua vitima e sua acao € limitada e a distancia. A acdo ou dominio terminam com a
morte do bruxo. Mas as autoridades dos espiritesadtepassados ou ancestrais, que estao por
detras das regras de conduta socioculturais, sSsn@®e que reagem mortas, ou seja, depois que
morre, a alma fica entre o dominio das coisas @isie invisiveis, observando tudo e todos,
inclusive lendo mentes das pessoas que ainda &gt Por isso as suas leis sdo obedecidas,
porque as pessoas viventes, se é que dominam, @long@penas o mundo dos vivos e ndo dos
espiritos. No mundo dos vivos nunca se tem cedezaada, ndo se pode prever com certeza,
mas 0 espirito orienta o que fazer por tempostéidas, porque sabe o que pode acontecer ao
longo dos tempos.

Portanto, vimos ao longo deste capitulo que a mandé preferencial em relacdo a
batata-doce, e, por razbes de percurso de cadaosmprddutos, a mandioca agregou valores
culturais locais, participando nas refeicdes ppaid, promovendakhalihanae nos rituais
comunitarios. A batata-doce teve um percurso diferendo conseguiu agregar os valores
culturais locais e por isso acabou sendo abominddaapitulo 6, que se segue, abordo como
esse antagonismo entre a batata-doce e a mandiab@sdobra no seio das familias rurais de

Murrupula e Mogincual, que constituiram o campdalpesquisa.
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6 BATATA-DOCE DE POLPA ALARANJADA: DUAS SITUACOES, DOIS
SIGNIFICADOS

Como ja vimos no decorrer dos capitulos antericgebre o tratamento e caminhos
seguidos pela mandioca e pela batata-doce, cotbeanecessidade de diferenciar os dois tipos
de batata-doce e suas formas de insercdo na dimentacdo das familias. Apesar de a batata-
doce ser interpretada da mesma forma pelas faméisddentes em Nampula, isto €, ter a mesma
significacdo cultural no conjunto da provincia,aaba-doce de polpa alaranjada é vista de duas
formas distintas entre as comunidades visitadagaidias residentes no distrito de Murrupula
possuem um ponto de vista diferente das famili@srgsidem no distrito de Mogincual, e para
melhor entender o processo, trago a abordagem gieopor Goody (1995), que sugere uma
alternativa para analisar a cozinha por meio dogwds com os processos de producao,
distribuicdo e consumo de alimentos, ndo s6 em sooeedade determinada, mas também em
uma perspectiva comparativa. Tomando como partiga abordagem, iniciarei com o distrito de
Murrupula.

6.1 Distrito de Murrupula

Como referenciado, o distrito de Murrupula é comisido pelo SETSAN de Nampula
como sendo aquele que possui indice de seguraimangdr e nutricAo mais alto do que
Mogincual. Neste distrito, ndo encontrei mulherashomens solteiros, mas sim homens com
mais de uma esposa, visto que o respeito e a digmida mulher estdo relacionados com o fato
dela ser ou ndo casada, ndo importa com que tipomem, mas sim que esteja se relacionando
com um homem de dentro ou de fora da comunidadestéhomem, que, embora n&o dedique
100% do seu tempo para esta familia por ser potigaesponde como chefe. N&o foi possivel
encontrar mulheres solteiras e todas as familit# eshefiadas por homens, com tamanhos
variando entre quatro a dez membros. E comum adidanviverem com parentes seus, por

varios motivos, que vao desde a perda dos paisnmote, para estar perto da escola, para
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aprender algum oficio com um parente que o domimaadca ou para cuidar de idosos da
familia. Mas 0 mais comum e culturalmente ébviod@sal novo que ainda néo tem filhos (33%
das familias entrevistadas) ser obrigado a vivaruma primeira fase da vida de casal, com seus
irm&aos mais jovens. Isso significa que a moca, goaasa, leva junto sua irma& mais nova e o
moc¢o também leva o seu irmdo mais novo. Essa @rétinstitui uma caracteristica costumeira
daquelas familias e € mantida ao longo de geracée®) identidade enquanto grupo social. I1sso
tem relacdo com o trabalho de Bourdieu sobre atmmd® social do gosto, no qual, segundo
Seymour (2005), argumenta quéhabitusé aprendido, esse aprendizado é adquirido de modo
inconsciente apenas pela imersdo em determinadosoeial.

A interpretacdo da obrigatoriedade cultural é natide do novo casal sem filhos ir
aprendendo as qualidades de ser um bom pai e na®®, ao cuidar dos irmaos que vao viver
junto. J& os irmdos do casal ocupam um papel somataso de um dos cdnjuges ausentar-se,
por motivos diversos. Se for o homem que se ausentmaozinho dele ocupa imediatamente a
posicdo de chefe da familia, auxiliado pela cunhadaendo ao novo rapaz desempenhar as
funcdes no lugar do irmdo mais velho no que dipais a gestdo e processo de tomada de
decisdo. Se a mulher se ausentar, a irma desenmmpeathfuncdes de dona de casa, cabendo a ela
todo auxilio ao cunhado nas tarefas familiares.iogasdo os casos em que, ao final deste
exercicio, a cunhada pode ser como a segunda esosenaozinho acaba substituindo o irméo
mais velho em caso de morte. O marido pode seggrabh em relacdo a duas irmas, enquanto
que a mulher s6 pode casar-se com o cunhado ercamdagdo de viuvez do primeiro marido.

Existem, para cada familia entrevistada, do ta#ga2d em Murrupula, no minimo duas
machambas (30%), porém a maioria (70%) possui gmiduas. Essa contagem néo inclui a
machamba infantil, porque ela ndo é consideradge i producdo para a familia. A tabela
comparativa da situagao vivenciada durante o cawgroApéndice IlI) mostra as condi¢des das
familias naquilo que constitui a fonte de produgdceproducdo social, que, nas palavras de
Goody (1995), encontramos evidenciadas nas suaediés formas de construcédo de relacbes
no seio da sociedade. Comecando a rotina com oheman normalmente por causa da distancia
entre a casa e a machamba, que é um tanto longajréra opinido, acordam cedo, por volta das
3 a 4 horas. O primeiro a levantar-se € o maride, gntes de acordar o restante dos membros da
familia, ronda a casa para verificar se tudo estéarelem. Depois acorda a mulher e, em seguida,

os filhos ou outros membros da familia. A mulhepara o matabicho (ou café da manha), que,
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muitas vezes, constitui-se das sobras do jantala Gan coloca sua roupa de trabalho, leva a sua
enxada, fecham-se as portas e todos caminham paaaleamba. Existem dois tipos de roupa: a
de trabalho e a de néo trabalho. A roupa de trabalhquela que é colocada quando as pessoas
vao para a machamba. Ela é suja, com manchasnédués visiveis. Tem que ser de um tecido
duro — como, por exemplo, calgbes de jeans —, gperte o trabalho pesado da machamba. E a
roupa de néo trabalho é aquela usada para outog fdiferentemente desta, pode ser de tecido
leve e, geralmente, encontra-se em bom estado mkem@cdo, portanto livre de nédoas ou
manchas.

Remetendo a discussao sobre roupa de trabalham@&odeabalho ao que foi observado
por Woortmann e Woortmann (1997), em seu estudeesohtrabalho da terra, realizado no
Brasil, como vimos anteriormente, esses autoreafh que o campesinato ndo é o mesmo em
diferentes lugares, mas sim sempre especificorergfe a sua histéria. A roupa de trabalho,
quando esta limpa, significa que a pessoa é presaiigue cuida e se interessa mais pela roupa
do que pelo trabalho, e pode ser criticada por. IEsea pessoa ndo esta se envolvendo com o
trabalho, esta fazendo como se fosse uma obrigagdalgo sem valor, o que pode fazer com
que os filhos aprendam a encarar o trabalho defomea errada. A terra € um ser vivo, que da a
vida e transmite o ser e a honra, quando se tralvela com amor.Se nao trabalha com amor
vai ficar com roupa limpa e a pessoa, se nao vieitrabalho, vai ser como esses que mais
tarde vao para a cidade’disse a entrevistada Amina. Viver de trabalho iBagn viver de
produtos da machamba e quem né&o consegue vainaveidade, onde ndo ha trabalho, mas sim
negdécio, e negdcio ndo da honra. A roupa de tralddive indicar a atividade, deve mostrar em
que a pessoa trabalha. Em outras palavras, a @@palentidade para o trabalho, as pessoas
deverdo estar informadas sobre o que alguém fazrdenpor ver sua roupa, ndo é preciso
explicar que trabalha com isto ou aquilo. Por idderenciam a vestimenta, quando vao a
machamba colocam a roupa de trabalho, quem véssab@essoa esta indo para a machamba ou
voltando, e, quando se veste roupa de ndo trab@mitlos sabem que se esta livre para beber ou
para outra atividade, mas nao para trabalhar.

Normalmente, a roupa de trabalho é a lltima a skrcada, ndo que ela ndo seja
importante, mas sim porque marca a prontiddo pamsinhar, e cerca de 30 minutos depois,
caminhando rapido, chega-se a machamba, quer sejailldo ou de mandioca. Ao chegar, o

chefe da familia orienta como iniciar a capina, eneoim os olhos e estima o ponto de referéncia
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onde se pode considerar para aquele dia o limiteatbalho. Em seguida, utilizando estimativas,
marca a largura que cada membro deve ocupar esgensabilizar em terminar a meta. Feito
isso, cada membro fica livre para comer primeirmodinal do trabalho. Mas apesar de ser livre,
o fato de comecar a comer antes de trabalhar signireguica. Woortmann (1978), em seu
trabalho sobre habitos e ideologias alimentaregmripos sociais de baixa renda, argumenta que
0 comer ndo satisfaz apenas as necessidades b&dpginas preenche também funcdes
simbolicas e sociais. Por isso, embora se comadguse tem fome, o comer antes de trabalhar
na machamba significa preguica. Cada membro tralssgundo sua for¢ca e o descanso também
é liberado, mas tendo em vista o objetivo pringipale cada um faca a sua parte e alcance a
meta. O chefe pode lancar uma espécie de conausodo diz que quem atingir primeiro a
meta ganha um determinado prémio, que pode vani@e eoupas, material escolar, passeio
liberado por determinado tempo no dia ou duranfiea de semana e até mesmo a permissao
paramakhaziar Se por algum motivo alguém ndo consegue ternairsara parte, todos os outros
ajudam, e s6 depois se volta para casa.

Quando terminam, pude verificar, os diferentes miemlga familia realizam tarefas
diferenciadas. A mulher e as filhas, normalmentéheam alguma coisa para comer no almoco,
em casa: verduras, feijdes e outros alimentos.afedta familia e os filhos podem cortar lenha,
ir cacar, pescar ou passar por outra machambaagpana dar uma olhada. Garcia Jr. (1983), em
seu trabalho “Terra de trabalho: trabalho famitlarpequenos produtores”, realizado no Brasil,
também fala sobre a divisdo de trabalho, quandm@isobre trabalho familiar no ro¢ado:

O esfor¢o despendido pela unidade doméstica naoogaria, segundo as fases do ciclo
agricola, ndo sé em quantidade quanto na forma ddmealiado. Efetivamente, nem
todas as tarefas desempenhadas no rogado sdoeradsislda mesma maneira, fato que

se marca, por exemplo, na classificagdo de ceatafat como proprias para os homens
e de outras tarefas como préprias para as mulH&AKCIA JUNIOR, 1983, p. 121)

No periodo antes das chuvas as mulheres podentaeegar de cortar a lenha no lugar
dos homens, porque ndo existe aparentemente naalagracolhido e os homens nessa época
arrumam outros trabalhos para fazer, como prepaadeira, ferro e cani¢co para artesanato. Mas
também nessa época a pesca e a caca se tornatadds/irequentes. O Unico trabalho que elas
fazem nessa época € na machamba, mas logo qumge atmeta, o resto das atividades de
coleta dentro da machamba néo é considerado tmalizls serdo as primeiras a chegar em casa,

porque deverdo providenciar o almoco para a fandifiass homens fardo o possivel para demorar
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no que estao fazendo, para chegar em casa quaaldwogo estiver pronto. As viagens longas
para dar uma olhada em uma outra machamba visatangate isso, dar tempo para as
mulheres chegarem em casa e se ocuparem dasr&tfias d& cozinha. Os homens trardo produto
da caca, pesca, material para artesanato ou otieiautra machamba na qual as mulheres néo
foram. Se o marido ndo trouxer nada da pesca oa, @gontraraaracatacom folhas de
mandioca, alias, esse prato basico a mulher seflamdreporque @rato de mulher

O que marca a diferenca entre a mulher casadaléeaas e que na hora de almocar ou
jantar a casada tera o prato dela e a carne daocapasca, mostrando que ela realmente tem
marido. Nao é a carne de animais domesticadosupeasgo a mulher solteira também pode ter.
Se 0 vizinho que estiver passando vier comer endrazana mesa somente o prato da mulher, ird
criticar o chefe de familia, com palavras comaiher, como vocé aceita comer comida de pobre
enquanto tem homem em casa palavra pobre é no sentido de que a mulheeisnlé pobre,
pois, por mais que tenha tudo, ndo tem um homeatpavalhar para ela nos trabalhos pesados e
de risco, por isso come o basico, porque ndo tamaupossa dar. Por isso os homens, logo que
terminam o trabalho da machamba, deverdao marcanaseulinidade trazendo alguma carne ou
peixe. E se existem muitos motivos para a mulhéir pedivorcio, um deles é exatamente esse, e
como puni¢do, o homem que empobrece a mulher peedposa e ela estara livre para se casar
com outro que possa deixa-la rica. Estamos aquiaqo, perante elementos constitutivos do
sistema culinario como proposto por Gongalves (a2 seu trabalho sobre a fome e o paladar,
realizado no Brasil. Mas, ao nos apoiarmos por psbposta, queremos concretamente nos
referir ao que diz respeito as refeicbes, istatéagdes sociais (cotidianas e rituais) em que se
preparam, exibem e se consomem determinados atimekimulher, exibindo e consumindo seu
prato basico, identifica-se como sendo solteira,centrario mostra que ela € casada, motivo de
honra para si prépria e para o marido, que expdenasculinidade.

Se sdo poucos os membros da familia, o almogové&lsegm um mesmo prato para
todos. Mas se existem mais de quatro, normalmeoésa se separa dos filhos. Todos sentam-se
na esteiry a volta do prato, o mais velho do grupo lavendss e os outros o seguem, daf inicia-
se a degustacdo. Assim como o mais velho foi ogirdra comer, deve ser o primeiro a deixar

para 0s mais novos. Apos o almoco, os filhos trataravar a louca e arrumar tudo direito. Logo

! Tapete feito de canico, que serve para se sentaigar de uma cadeira. Esta pratica de se semt@steiras e nao
em cadeiras é comum nas familias que professafig&io muculmana.
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depois, pode ser a oportunidade paekhaziaf com os amigos, se os pais deixarem, ou cuidar
da machamba infantil. A mulher pode decidir visitar parente ou uma amiga. O marido pode
acompanhar a mulher ou ir passear nas casas dgssada zona. Mas tudo isso acontece a partir
de um arranjo, no sentido de que a casa nao feuealguém presente.

A presenca de alguém em casa ndo é apenas paaa daigborta, mas por causa de
recados e informacbes que podem ser perdidos seesid@r ninguém no momento, e iSso
mantém o equilibrio social. E como a comunicacdeitd por mensageiros, aliada ao fato das
comunidades serem numerosas, sem este mecanisravaigp para informacdo as pessoas
podem ndo se aperceber do que esta acontecendwmpdedante na comunidade ou na familia.
Enquanto se deixa alguém em casa quando se saijidonou a mulher, nas visitas a parentes e
amigos, quer juntos ou individualmente, levam algussente consigo. Nao importa o tamanho
do presente, mas sim que seja algo que se comalion®nto da machamba, uma mandioca
fresca, cozida, amendoim, etc., para enquanto ext@wversando poderem degustar juntos,
partilhando os frutos do seu trabalho. Por issess@a que recebe a visita também tira do que
pOSSUi € junta N0 mesmo proposito.

Normalmente, os homens preferem juntar-se pararbela cada um contribui com o
que pode. Na qualidade de chefe da familia, o macmhtrola os produtos da machamba,
armazena uma parte e outra pode vender para adoutiros bens, mas apesar de ser ele quem
aparentemente decide, entrega todo o dinheiroganalher, que serve de banco da familia. O
homem nunca fica com dinheiro no bolso além do ssg® para gastar naquela hora ou lugar.
Por isso, quando chega a hora de beber com amégwdera que pedir a mulher, mediante
justificativas. A mulher esta no direito de projlde assim ela desejar. Isso € 0 que acontece se
for uma tarde de reunido da comunidade, os assuntssrem abordados sdo previamente
anunciados pelo mensageiro, que passa de casasanCOcenarido conferencia com a mulher em
casa, ela expde as suas opinides, que de certa fmnstituem ordens para o marido, que vai
falar, ja que ela ndo pode, tem marido, seu homgempode falar por ela.

Isso vai ao encontro do discurso que chamei daépianismo cultural”, proferido por
Alterro, um entrevistado bastante respeitado na,zgme entende que a mulher deve ser poupada

de servicos “pesados” e de “risco”, porque deladdp o crescimento familiar.

2 Significa cozinha de criancas. Na brincadeiraaignhar, os meninos fazem o papel de pai e as mewirpapel
de mée.
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Na reunido havera pessoas conhecidas e descorhegigartanto, para uma mulher
falar, vai precisar de coragem, o que torna amdpesada”, por isso se ela tiver marido, ele
falara no seu lugar, porque ela deve ser poupadaisi®ms”. O que pude verificar quando
participei em um dos encontros é que o marido fiosistindo em uma questdo que todos os
outros presentes achavam irrelevante, mas ele, smesmsim, fez de tudo para que fosse
considerada naquela hora. Eu j4 sabia que a midla#a com o seu marido em casa para néao
passar por cima ou ndo aceitar que a questaodessmda para depois. Fiquei sabendo quando a
minha “m&e” me contou que 0 meu “pai” iria insisporque o assunto era do interesse dela.
Quando perguntei por que ela ndo poderia falaropéegnte na reunido, me respondewl; eu
ndo preciso falar, sou casad&la queria realizaimwali® e gostaria de ser anfitrid. Foi o que
observei, o0 meu “pai” fez de tudo para consegyiaes de discussdo, e na verdade o assunto
assim foi aceito e ficou decidido que ela podez&izar a festa em sua casa.

E quando chega a noite, todos estdo em casa, hemaivao para a cozinha, € hora de
preparar o jantar. Se, quando estiver cozinhandosentir que a panela esta muito quente ou
pesada, que ela ache que n&o vai conseguir, clma@caiamente o marido, que a ajuda a tirar a
panela do fogéo, porque ela deve ser poupadaaisrid forma de comer € a mesma, todos em
volta do prato e comendo com as maos. O que na®amhtecer é um jantar searacatd, ndo
importa se ha ou ndo molho para acompanhar, l&staracata Casos ha em que todos os dias,
independentemente de haver outra alternativa alaned consumida earacata Ela traz forca e
equilibrio emocional, pois os comensais ficam cose@sacado de ter se alimentado da melhor
forma e inspiram-se para poder fazer qualquerdatilé fisica ou mental, porque comerden
verdade

A batata-doce, nos momentos em que pode ser casumode ser cozida, crua ou
ainda assada. Quase tudo € cozido, as coisasdre@uanterpretadas como falta de tempo para
cozinhar ou entdo que a mulher € preguicosa, qugaod marido e outros membros da sua casa
a comer como se fossem animais selvagens, poisnsanimal selvagem pode comer coisas

cruas, porque nao tem como cozinhar. O almocoantan € que sdo considerados refeicdes, o

® Ritual tradicional dirigido por mulheres e paralneues, que marca a passagem da fase de crinaca pdulta.
* Polenta feita de farinha de mandioca seca.

®> Sem compromisso laboral ou néo estando sob adsietiaesperar algo para receber ou concorrer, quetatem
prova na escola, etc.
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matabicho, e os diversos lanches, nédo sao incluiddsta de refeicbes da familia, porque sua
natureza individualista retira-os da classificaci&orefeicdo. Em todas as refei¢cdes, todos os
membros da familia tém a obrigac&o de participaquélo que mais se come €, pela orientacdo
do chefe da familisgaracata.E o chefe da familia que sabe as necessidadesedssnembros e

€ responséavel por prover os mantimentos da casay econa unidade de consumo. Mas, se
lembrarmos o estudo realizado no Brasil por Gaicig1983), considera-se comida aquilo que
provém do rocado e, segundo Heredia (1979), eno adtudo também realizado no Brasil,
comida € aquilo que esta presente nas refeicoesigais, chegamos a ideia de que o marido
detém o poder explicito na definicdo do tipo degeaser preparado, visto que ele é responséavel
pela machamba familiar ou rocado, que da honrandlifaque ele representa. E, no caso
especifico dacaracata,ela proporciona forca fisica e espiritual, € cormcmshomem estivesse
provendo sua familia de cuidados necesséarios paalde e assim para poder cuidar dos
trabalhos no rogado no dia seguinte.

Normalmente ap0s o jantar, o pai, em volta da fogueonta histérias e lendas para a
familia e quando a mulher diz que esta cansadara de todo mundo ir para a cama. E na
manha seguinte a rotina continua. So6 os filhosegt& no periodo escolar sdo poupados. Os que
estiverem estudando no periodo da manha, s6 vamsgrais na machamba durante os finais de
semana. Tém a tarde para cuidar de sua machanmbawrds afazeres, obviamente orientados

pelos pais. O Quadro 4 sintetiza as principaisdetles da familia na machamba.

QUADRO 4 — Atividades e organizacao familiar em ~pula

Atividades da familia
Pai Mae Filhos ou outros

Antes das chuvas Abrir as parcelas Limpeza Limpeza

Destroncar

Limpeza
Durante as chuvas Preparar semente Preparar a semente Semear

Abertura de cova Abertura de cova

Semear Semear
Depois das chuvas Colheita Colheita Colheita

Venda

QUADRO 4 - Atividades e organizagao familiar em Murupula
FONTE: Pesquisa de campo, 2010

Focalizando as questdes de troca comercial, jéerefi que as familias, a principio,

trocam entre si trabalho por trabalho ou produto gpoduto, mas ndo ha transagdo monetaria
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entre os membros da familia ou comunidade. PorémocMurrupula possui condicbes
favoraveis para a agricultura, no ambito do prograiam batata-doce de polpa alaranjada produz a
rama para distribuir em outros distritos, como Nagal, que tem problemas sérios de falta de
precipitacdo. Por isso, além de produzirem ramaduymem também a propria batata, que,
juntamente com a rama, é comprada pelas organgagieentadoras para, por sua vez,
distribuirem nos locais carentes. Com isso, nosgeamais uma demonstracdo do que afirmou
Woortmann (1990), que com parente ndo se “neguc€aautor, trazendo falas dos seus
interlocutores de Sergipe, Brasil, salienta quazdo € que no negdcio sempre um sai ganhando e
outro perdendo. Por isso o0 negocio é percebido amgacédo da moralidade. Assim, as familias
em Murrupula também tém essa mesma percepc¢do, ant@ ndo se negocia. Vendendo a
rama e a batata-doce de polpa alaranjada paradopsqs fomentadores, € como se estivessem
devolvendo o mal para 0s que o trouxeram, poispodmos, a batata-doce e a préatica comercial
ndo fazem parte da moralidade cultural local, @ar promoverenokhalihana- troca de trabalho
por trabalho ou reciprocidade. Por isso, a producdmo expus anteriormente, esta sendo feita
em foruns, porque individualmente as familias réitam capazes, por um lado, de dar conta da
demanda e, por outro lado, por questdes cultugaisencionadas, poderiam desistir da producao.
Os foruns séo apoiados com insumos e assistéraigaéem troca pela dedicacdo a batata-doce,
e logo depois que a producio esta pronta, o formdesa quem Ihe deu apoio. E uma forma de
dizer para o distrito de Murrupula que a batataedde polpa alaranjada significa producdo de
dinheiro, j& que poucos ou quase ninguém a comducao fica por conta do negocio.
Eu trabalho no férum nos sabados a tarde, mas éepoala, para facilitar que noutras
horas as pessoas possam trabalhar. O governo néimape ndo fosse isso, eu ja teria
desistido, alids, quase todos, porque conseguirmgeilo com isso. Quase que a Unica
coisa que temos que fazer é cuidar dela para ndaemoeles nos dao tudo para

produzir, entdo é bom, assim ficamos com dinheirbaiso para fazer o que quisermos.
(Muitite)

Eu nunca tinha pensado em comprar uma bicicletes oman o dinheiro que ganho no
férum a minha mulher disse para comprar uma bitil@or isso, apesar de eu nao
gostar da batata-doce, pelo menos nos da dinhéolawe)

Vérios foram os depoimentos das familias falandoedacdo entre a batata-doce de
polpa alaranjada com dinheiro no bolso, isto p&d@ dizer que todas as pessoas falaram do
ganho monetario trabalhando ou dividindo o tempéralealho com o forum. O dinheiro aparece

como um ganho ndo procurado, algo que alguém dedide para as pessoas. Lembrando de um
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depoimento nos capitulos anteriores, o senhor Mud#&se que produz batata-doce de polpa
alaranjada, mas nédo a leva para consumir em cat#o,Ea batata-doce de polpa alaranjada esta
diretamente ligada ao negécio de ganhar dinheiro ccestrangeiro, porque entre as familias
nativas ndo se negocia e muito menos se ofereatafglice, e ela nem entra nas suas festas, mas
sim nas festas deles, dos estrangeiros.
Portanto, retomando o fio condutor da andlise ptappor Goody (1995), referida no

inicio deste capitulo, vimos até aqui que é doalfabbda machamba que a familia se materializa
enquanto unidade de produc¢éo, assim como as reldedociabilidade determinam as formas de

distribuicdo, sendo que a casa representa a uniiadensumo.

6.2 Distrito de Mogincual

No distrito de Mogincual, que segundo SETSAN de plaa possui indice de
seguranca alimentar menor, a agricultura nédo é atimalade basica para as familias. Por isso
mesmo, devido a escassez de chuvas e solos pobresitdentes para a pratica agricola, a
populacédo recebe assisténcia por meio da rama tdéalskoce de polpa alaranjada. Para os
habitantes locais, a agricultura ja foi uma atidelpredominante, mas agora a pesca esta acima
da agricultura. Neste local, ao contrario do quesfwontrado em Murrupula, existem lares ou
familias chefiadas por mulheres (52%) (ver Apéndlice® que mostra as condi¢des das familias
naquilo que constitui sua fonte de producdo e chpy@o social. Obviamente, as familias
chefiadas por mulheres sé&o chefiadas pelas ssltgira vivem sem marido, visto que, nesta
zona, pela cultura local, o homem adulto n&o pader\sozinho. O homem tem que casar ou
estard sujeito a acusacbes de ma conduta. Pornsstms jovens nesta parte da provincia
preferem migrar para as cidades, onde podem vigraavida sem uma mulher e casarem-se
quando acharem conveniente, e ndo por imposicdal.s&sta caracteristica especifica desta
zona é devida exatamente a problematica de cricksas de falta de trabalho. Lembrando que é
o trabalho da terra que d& honra ao individuo paés/ras de Woortmann e Woortmann (1997),
a terra € para o camponés um ser vivo e € a respago de aprendizado, por exceléncia.

A fraca precipitagcéo e outras adversidades do dai&mafavorecem a pratica agricola em

Mogincual. Entdo, observamos aqui uma combina¢datdees que fazem com que o jovem néo
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trabalhe e, por isso mesmo, ndo esteja em condighses casar. Barbosa e Campbell (2007), em
sua andlise sobre o consumo nas ciéncias sociatengporaneas, afirmam que o trabalho é
considerado fonte de criatividade, autoexpresdédergidade. Se trouxermos essa discussao para
0 contexto das familias estudadas em Nampula, gacoos que ndo € qualquer trabalho, mas
sim o trabalho da terra que produz honra, e idadddcomo individuo e como grupo. Por isso,
se 0s jovens ndo tiverem trabalho e decidirem esssaerdo que enveredar pela area da pesca e,
como nem todos tém a coragem necesséria para tamfi@en ondas do mar, preferem viver
solteiros, mas na cidade.

Algumas mulheres vivem solteiras por causa da mdoaemarido e depois disso
preferiram ndo se casar mais, e outras por auséociaarido, que vai tratar de negécios na
cidade, onde também possui sua morada tempor&imutheres s6 podem sair da casa dos pais
depois que um homem venha pedi-las em casamempoamo iSSO n&o acontecer elas terdo que
viver o tempo todo com parentes, pais, tios, irm@osentdo terdo que seguir o caminho dos
outros para a cidade.

O tamanho da familia varia entre dois a seis meslyo contrario de Murrupula, nesta
zona, apesar de permitir-se a poligamia, ndo fobmimado nenhum caso. A justificativa é a
crise, pois a mulher precisa ser cuidada, providaatessario que merece por ser aquilo que ela
€, e 0 homem, tendo dificuldade de encontrar thahdica impossibilitado de casar.

Vou casar com mulher para dar o qué? Aqui ndo existda para fazer, s6 vender
algumas coisas que faco de artesanato e isso néweata mulher. Vocé tem que ter

mulher para cuidar e ndo ter apenas por ter ou @seporque tem que casar, € uma
grande responsabilidade, eu ndo consi@dino)

Adino, um jovem estudante local, diz que pela cvistda pelas familias no distrito
faltam muitas oportunidades, e as pessoas semene lsgo que encontram oportunidades. E
aliado ao fato de que tem que ter trabalho pararcasinheiro da venda de seu artesanato n&o
define realmente que ele esta trabalhando e n&bogeste para casar, porque o que ganha nao
ird alimentar dignamente a mulher e isso ndo Iné anra. Existe outro fator, bastante referido,
de que poligamia estd associada ao poder masc@sgue possuem mais de uma mulher em
Murrupula tém trabalho, mais de duas machambasepro a familia e sustentam suas mulheres
tranquilamente. Cada mulher deve ter sua proprieadim, seus bens e filhos. O homem que
decide ter mais de uma mulher tem que ter capaeidagrover essas condi¢cbes para cada uma

delas, nenhuma deve queixar-se de maus-tratosaredae nem aos filhos. Por isso a poligamia
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fica estreitamente ligada a capacidade do homeprtaler recursos e responsabilidades, a altura
das exigéncias tradicionais. Seymour (2005), disdato aporte de Bourdieu a respeito da
construcdo social do gosto, mostra quehabitus pode ser visto como um conjunto de
predisposi¢cOe® tendéncias para fazer algumas coisas e naspatpara fazé-las de maneiras
especificas e ndo de outras maneiras. Portanto,famalias de Nampula, a poligamia é
culturalmente aceita, sob a condigdo de respeitmulaer e que ela seja provida de condicbes
para que desempenhe suas func¢des culturalmenteslesidas, que consistem, principalmente,
nos cuidados referentes a continuidade do crestinglenfamilia.

Assim como j& vimos no caso das familias em Mudayptambém no distrito de
Mogincual as mulheres ndo podem ter mais de dorgdaog pois em primeiro lugar elas sao
donas de tudo quanto o homem traz. Quando se @wgro homem sai apenas com a sua mala
de roupa e tudo o mais fica com a mulher, incluiagdilhos, as machambas, e outros bens que
ao longo do tempo eles conquistaram juntos, se faso. Outra raz&o € pela sua simbologia, a
mulher é sagrada como a terra, ela ndo briga, dd por amor, gera os filhos e os cria,
garantindo a continuacdo da geracdo. A mulher & pupor isso, s6 merece ser cuidada e nao
macular-se, como o homem, que vale pouco. A muil&erdeve querer vingar-se do homem por
algum motivo, sendo perde sua razdo de ser mwber mostram os depoimentos de Nura e
Haua, donas de casa, entrevistadas em Murrupula.

Eu sou a segunda mulher dele, ele traz e faz tuéceqg pego. Sei que ele, para além de
ter a primeira mulher, pode trair, homem é assinsme, ndo vale nada, € como capim,
qgue o fogo devora tudo e fica apenas cinzas, maga fica. NOs ndo podemos ir atras
da vinganca, sendo acaba tudo. Quando amanhecsppers meus filhos, como cuida-
los para crescerem befn.] As vezes ndo me dou conta quando ele vem ou eao, d

repentevejo ele aqui e eu ndo me importo. Estou feliz pergu e meus filhos estamos
bem.(Nura).

Homem é uma borboleta, toca muitas flores, madoassf ndo podem sair para tocar

muitas borboletas, se isso acontecer ela morreinAssio os homens, e assim foram
feitos. Meus filhos ele ndo leva sem me pedir, mapmndo quer passear ou mandar
fazer alguma coisa, porque sdo meus e ndo delepeleas me ajudou a tdiHaua).

Estes depoimentos mostram qual € o lugar da malljeal é o lugar o homem. Homem
€ aquele que nao vale nada, também nao tem nadgaeo preco por sua condicao, trabalhando
para suas esposas. As esposas ndo podem se vingamresn se sairem do lugar, como no
exemplo da borboleta e das flores. Se isso acante@e apenas o casamento, mas a familia
termina, a geracado vai desaparecer. A borboletadapapel ao fecundar a planta, mas os frutos
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ndo sao da borboleta, e sim da arvore que os geriou. Assim, compara-se o0 homem a
borboleta e a mulher a flor da planta que depofsutés. Por isso, ser casado ou ter mais de duas
mulheres € um custo, ndo pelo processo de casanmeasopelas responsabilidades que devem
ser assumidas.

Nas familias chefiadas por mulheres, ao amanhetz®r os filhos ou outros membros
vao todos para a machamba da familia. Ela acosddara casa, acorda os outros membros para
se prepararem enquanto arruma a marmita com odaecghor volta das 6 ou 7 horas iniciam a
caminhada. Isto porque as distancias sao curesheras de trabalho na machamba também séo
poucas. A rotina € a mesma, colocam a roupa delti@ke quando chegam na machamba a
mulher faz o papel do homem, definindo a meta ®lidido as parcelas. Ninguém come antes de
terminar, tudo fica para depois do trabalho. Nalfotos trabalhos, todos procuram alguma coisa
para levar para casa, alguma verdura, cortam lenha,ndo voltam de méos vazias, cada um
trabalha segundo o seu esforco. O Quadro 5 mosteswmo daquilo que constitui atividades

principais dos membros da familia na agricultura.

QUADRO 5 — Atividades e organizacao familiar em hhagal

Atividades da familia
Pai Méae Filhos ou outros
Antes das chuvas Abrir as parcelas Limpeza Limpeza
Destroncar Pesca
Pesca e caga Caca
Durante as chuvas Pesca Preparar a semente Preparar a semente
Caca Abrir covas Abrir covas
Semear Semear
Depois das chuvas Colheita Colheita Colheita
Venda Venda

QUADRO 5 - Atividades e organizagao familiar em Moigcual
FONTE: Pesquisa de campo, 2010

Ao chegarem em casa, todos ajudam a cozinhar.|l@s @rrumam a louca, cortam os
vegetais ou legumes, acendem o fogdo a lenha. Aserss se encarregam de misturar os
ingredientes e da arte de cozinhar. Um fato intarge € que os homens pilam ou trituram a
mandioca seca e produzem a farinha, ndo é a mylieefaz essa tarefa, e isso os diferencia em
relacdo as familias de Murrupula, em que tudo zanba é feito pelas mulheres, que s6 chamam
0os homens para ajudar em alguma tarefa especiM@ortmann (1990), como vimos

anteriormente, considera que a trajetoria campon&ga, contudo, linear. Talvez 0 homem em
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Murrupula ndo pile a mandioca por ter um trabajdoque pilar faz parte dos trabalhos da
mulher.

A mandioca seca é comprada no mercado, de vendedor a trazem de outras
regides, porque ali ndo se produz o suficientetcdOda comer € 0 mesmo, com as maos, todos
sentados no tapete, reunidos a volta do prato.nRauén fato curioso é que apesar de ser a
mulher a chefe da familia, se houver um filho honmnirméo, este sera o primeiro a lavar as
maos, mas nao o ultimo a deixar de comer. Ele caraegpmer por ordem de representacdo do
poder masculino, mas ndo pode ser o primeiro aadéix comer porque ele ainda é menor, entdo
€ 0 primeiro e é o ultimo a deixar de comer. Woartm (1985), no seu trabalho “Comida, a
familia e a constru¢cdo do género feminino”, obsarua a refeicdo ndo é apenas um ato de
comer, mas também um ato ritual, um rito social gEoduz simbolicamente a hierarquia da
familia. Por isso que o filho, por ser do sexo mkso, representa a autoridade masculina, digna
de respeito, porque ele € homem, ndo importa &iddas palavras de Amina, uma interlocutora
de Mogincual:mulopuana khonyeva o homem nunca é pequeno, dele se espera sergpre al
melhor.

A mulher chefe de familia pode preparar a vontea®cata com nticua (folhas de
mandioca), o prato basico, de pobre, porque elaar@anarido, esta solteira. Ela toma todas as
decisOes dentro e fora de casa sobre os seus nembata em reunides, expde seus pontos de
vista e é aceita. A tarde, se tiver que sair passgar ou visitar amigos e amigas, ela vai, mas
toma o cuidado para que a casa nao figue abandorestaalguém venha visitar ou trazer uma
informacéo. E as criangas fazem o seu trabalhoathamba infantil.

As familias tém, no minimo, uma machamba e o num&®imo encontrado foi de
duas machambas, mais uma vez sem incluir na cantagaachamba infantil. Neste distrito n&o
existe diferenciagdo entre machamba de milho owldeam outro produto, as plantas séo
consorciadas, as pessoas nao investem tanto alagda porque repentinamente podem perder
tudo com seca ou ciclones. Fazendo uma analiseerspgztiva proposta por Goody (1995),
temos que, neste caso, a agricultura ndo conastitai atividade em que a familia se materializa
enquanto unidade de producéo.

Quando a mulher vai visitar as amigas, a mesmécarde levar um presente ou um
alimento se verifica, ela leva mandioca seca e igapode trazer amendoim, e juntas degustam

enquanto conversam. Durante a noite, as crianc&st@ao em casa quando a dona estiver
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chegando. Ela vai encontrar tudo preparado paaatarje ndo precisara fazer nada, so verifica se
tudo estd corretamente cozido e depois todos damsemo ritual e comem. Assim como em
Murrupula, aqui a&aracataé o que mais se consome, de manha, a tarde geaApds o jantar,
conversam um pouco, e a mulher anuncia quais ssrtanos seguintes. Logo depois, o filho, o
homem da casa, responsabiliza-se por contar algims&Srias para os outros, a volta da
fogueira. As mulheres também contam suas histérgassam muito tempo nisso, muitas vezes
perdendo a hora de dormir. Varias foram as vezeguaras conversas iam até as 11 da noite, 0
que difere de Murrupula, onde cerca de 8 horaida ara o horario limite para ir para a cama.

Nos lares chefiados por homens, o marido acordav@ta das 2 a 3 horas da manha,
para sair para o mar. Esse é o trabalho dos homlessndo se entregam a machamba, porque 1a
nao se produz nada, por isso a machamba fica patdherdivertir-secom as criancas. Ele leva
a sua roupa de trabalho de pesca em uma sacolajeseada, seu isqueiro, uma faca e outros
utensilios. Despede-se apenas da mulher, porqoatas membros da familia estdo dormindo,
ainda é madrugada, depois eles serdo informados paifoi para o mar. Nunca se diz que o pai
foi pescar, mas sim que foi para o mar, esta @gudigem de todo pescador. Se ele nao foi
pescar, 0s parentes dizem que foi procurar pedreprando de outros na praia, ou no mercado.

Como expus anteriormente, tenho medo de agua,sporrdo pude seguir a rotina
destes pais de familia durante seu trabalho no Mes.em conversas, descreveram-me que, ao
chegar a praia, tiram a roupa que estao vestinmiem a de trabalho, entram no seu barquinho e
remam, indo longe da margem costeira. A roupa deg€e apenas um cal¢cdo, com tecido
endurecido, talvez pela agua salgada, mas ningu&nsso, s6 0s companheiros que estdo
acordados. Logo que retornam do mar, trocam deayargdocam aquela de casa, a roupa boa e
limpa, e vdo ao mercado.

Mas antes de chegar ao mercado, ja vendem no canpatra alguns fregueses, tendo o
cuidado de separar o peixe para levar para cas@deenderem tudo, levam ao mercado, e nao
voltam para casa com o peixe reservado para a véndamo se fosse uma meta, regressar a
casa depois que o peixe capturado foi vendido aadtalidade, trazendo somente aquele que ele
mesmo escolheu e separou. Pode ser que a mulhiex gd&ntar o almoco ou o jantar, e entdo
ela manda o filho buscar o peixe de casa e jaregigpando a comida, para permitir gue o marido

encontre tudo pronto para a sua refeicdo, quandgachem casa. O peixe € importante no
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cardapio, porque a familia, ndo sendo pobre, nde pomer apenasaracatacomnticua (folha
de mandioca).

Quando os pais chefes de familia estdo no mar,uétseres, com os filhos ou outros
parentes, vao para a machamba familiar. Vezes hueno filho comeca a seguir o pai para
aprender o servico no mar, mas se ele ainda foomea com a mae para a machamba. Ela
define a meta, divide a area e todos trabalhanfinméancham todos juntos, procuram alguma
coisa para levar para casa e preparam algo parerc@uaralmente, a mulher sonda os vizinhos
para saber se 0 marido ainda esta no mar ou n@dwerpara permitir que ela faca tambéamil
- molho de peixe. Caso ele ainda ndo tenha volelddaz o que sabe fazer, comida de mulher, o
prato basico.

De tarde, o filho pode ajudar o pai no mercado uwniar-se aos outros membros da
familia nomakhaziou trabalho na machamba infantil. A mulher nurjadao marido na pesca e
muito menos no mercado, porque ndo é o lugar Wkla.esta regra existe para mulheres casadas,
elas sao ricas, tém marido, entdo ndo precisam fisstealhos de homens, por isso ndo vendem
no mercado, mas podem ir fazer compras. A mulh&isopode vender no mercado, porque ela
€ pobre, ndo tem homem que faca o trabalho paréeefaque se sustentar, por isso pode fazer
trabalhos de homens. A mulher pobre desenvolve utassgorque também pode pescar no mar,
se assim desejar, mas ndo se mistura com os hoAersslteiras podem reunir-se e trabalhar
juntas. Portanto, os musculos criados no trabathpesca, por puxar a rede ou remar, sdo um
sinal de que a mulher ndo tem marido.

Nesse sentido, se pode observar que quando o hdesamvolve muasculos, isso € um
sinal de prestigio, trata-se de um homem que tmabaihas quando é uma mulher, essa
caracteristica identifica também o seu estado.c\ldumas podem gostar de ser chamadas de
maria-homemou dama de ferrp outras se irritam com essas nomenclaturas. Asggatam,
dizem néo ver problema nisso, quem sabe assimmdasdmente encontrar algum homem que
se interesse por elas, e essa nhomenclaypapri, define que estéo livres para uma relacdo. As
que ndo gostam, acham que é uma forma de discgé&ungorque assim como o homem
orgulha-se por desenvolver musculos, elas ndo ssndelveriam se néo tivessem que fazer as
mesmas coisas que 0s homens para sustentar-se.

Aqui pode ser estabelecida uma relacdo com o qoet@p Bourdieu (2006), em seu

estudo sobre o camponés e seu corpo, realizadegi@rem que passou a infancia, Béarn, no
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Sudoeste da Franca. Segundo Bourdieu, os jovensadgpo sentiam-se constrangidos na
presenca de outros jovens, urbanos, em um bailgl. I&@s jovens do campo sentiam-se
desvalorizados porque em seus corpos traziam trdgasiodo rural, “encamponizadoérf-
peasantel]l O autor fala que esses jovens ficavam sem daogatancavam apenas uma musica,
porque pela inabilidade e o peso de seus pés -oucom maneira dos idosos quando dangam -,
ndo eram flexiveis e ndo podiam acompanhar o ritowetamente. E como o caso de ser
chamada demaria-homemou dama de ferrpque algumas solteiras ndo gostam, porque iSso
mostra a descricdo do seu corpo pesado, cheio geufod desenvolvidos. Mas na zona urbana,
ser dama de ferro é uma categoria almejada porasmulheres, o significado é o mesmo da
zona rural, mas aqui mostra que ela é trabalhaftotae,e que tem que ser encarada com bastante
seriedade, porgque ela ndo esta para brincadeigaiaeto quemaria-homemé uma categoria
rejeitada também na zona urbana, pois o nome msjne ela pode ser homossexual.

Com estes fatos apresentados ao longo deste camtufamilias rurais que residem
neste distrito apontaram a fome como a principataale mudanca de comportamento por parte
dos homens e mulheres, visto que a migragao pdrasolugares ou para centros urbanos faz
com que a populacao diminua dia apés dia. Muitas pao ausentar-se definitivamente, optam
pela dupla residéncia, em Mogincual e na cidadea B®vimentacdo de pessoas € instavel, com
frequéncia ndo se pode contar mais com alguém muang@ortante na comunidade. A fome é
agonizante, porque 0s poucos solos agricultavesseetes estdo ficando cada vez mais pobres
de nutrientes e as familias ndo tém muito a colbdimal de uma safra. Trazendo as reflexdes de
Maria do Carmo Soares de Freitas (2003), no sel@$Agonia da fome”, realizado no Brasil,
temos que a fome ndo se reduz ao conglomeradondacges fisicas, mas aquelas vividas pelo
individuos e por outros, em uma intersubjetividatie apreensdo do mundo, em meio as
ambiguidades, em um nivel de pré-reflexdo. E esssagao vivida pelas familias de Mogincual,
a fome por si sentida e a do outro, em uma regiéiente de alimentos, amplia esse drama,
porque a reciprocidade € a base da socializac@e astfamilias. Por isso a autora salienta mais
adiante que os significados da fome perpassam geima&orpérea de caréncia de comida, indo
ao encontro de outras concepg¢les sustentadas posistema de simbolos gerados pela
insegurancga concreta de alimentar-se. Outro faemcimonado foram os ciclones e as chuvas
fortes, que, ano apoOs ano, destroem todas as Plap estiverem nas machambas, nada

consegue ficar de pé, mesmo a mandioca, cuja hoiera tempestades é confiavel.
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Ha muito tempo, quando as coisas acontedehuvas fortes, ventosh mandioca
constituia a base de salvagéo para a alimentag& mssoas. Nesse tempo, a fome
que existia era controlada porque produziamos macalie, com o pescado, dava
para viver e trabalhar. Mas agora, basta nos trarer batata-doce de polpa
alaranjada, nada sai na machamba e o0 pouco quesesegue tirar de la vai
exclusivamente para a alimentacg&blanifa)

A senhora Hanifa desabafou sobre a situacdo quarseem Mogincual, de uma terra
prospera para uma terra de sobrevivéncia. Apesaeldama zona costeira, a agricultura era a
base da reproducéo social. Conseguiam produzirgac@onsumo, enviar para seus parentes na
cidade, realizar todas as festas tradicionaisifitat as relacdes de troca. Mas agora a pouca
comida sO da para a alimentacdo da familia, e massim nédo chega. O desabafo dela continua:

Outra coisa, eles trazem-nos batata-doce de polpaataranjada para comermos.
Isso também, os técnicos agem de ma fé, eles sgrermquilo provoca doencgas e

nos da cansago, mas mesmo assim insistem em frazends, por isso nunca chove
[...] Mas infelizmente temos que comer, porque é iss@giste(Hanifa)

O apoio dado pelos técnicos ao prover a batata-decpolpa alaranjada esta sendo
visto como uma atitude de ma fé, ou seja, para etetecnicos poderiam fornecer outro alimento
e ndo a batata-doce. Nos dias que vao a pescajepasgvezes ndo tém mais nada em casa para
comer, vdo com fome, porque acreditam que se comarbatata-doce ndo apanhardo nenhum
peixe, a rede pode rasgar, a canoa virar e comeaiseo de morrer afogado.
A questao de azar com batata-doce é de muito temipha avé conta que depois que
tudo ficou conversado para eles casarem, choveto @ti¢ que o casamento foi adiado.
Outra vez, eu ia para a caga nas pequenas matagasapanhar algum coelho, mas

veja 0 que me aconteceu, apareceu um ledo, quieei s5em saber de onde surgiu,
porque aqui ndo existem ledes ou animais muitodgarfYassine).

Estes relatos parecem uma demonstracao claramaugfo das mensagens de geracao
em geragdo, que vai construindo as linhas oriersaddaquela comunidade. As vezes, no
principio da época chuvosa, até podem apareces sleaum bom ano de chuvas, mas depois
nada acontece, as pessoas colocam as sementdxgr@ma torradas ao solo. Nada germina, e
iSso vira um ciclo, as sementes compradas ou tandigiribuidas pelo governo sao perdidas no
solo e a comida, que podia ajudar, ndo pode, pdradata-doce de polpa alaranjada.

Este distrito tinha de tudo, mas agora s6 ficaraesgmas magras, 0 pior € que as nossas
mulheres também ficaram magras, doentes e tudarddoevocé encontra aqui. Nao
chove, ndo se trabalha.] Enfim, para resolver isso é comecgar do zero, instatudo

de novo, fazermos as nossas festas com regularmade faziamos, ai tudo pode voltar

a normalidade, podemos ser até como outros distritomo Malema, que produz muito.
(Marufo)
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O senhor Marufo aponta a possibilidade de retomoedlizacéo das festas tradicionais
como saida para o restabelecimento da normalidadeésttito, pois com a batata dessa variedade
ndo se pode fazer festa nenhuma. Ela entrou mitalist semelhanca de outros produtos, em um
programa de melhoria de nutricdo infantil, mas esspas nao tiveram o cuidado de estabelecer
limites no envolvimento deste programa como outrabitantes de outros distritos fizeram,
comecaram a misturar tudo e violaram os regulamsentturais.

Existe uma relacdo entre o tamanho do corpo de molher e 0 bem-estar, também
relacionado a todas as qualidades culturais a telauidas. As mulheres de Murrupula séo
gordas, mas as de Mogincual ndo. Uma mulher gorsiaaé de bons tratos, sinal de presenca
feminina, e isso da honra ao marido. Os homenggédham de ter uma mulher gorda, porque
isso marca diferenca, os homens podem ser magriissomnao importa, porque nédo valem nada.
Por isso o senhor Marufo, fazendo uma comparacéoacsituacdo das familias em Murrupula,
afirma que podia ser o mesmo com Mogincual, magegsoas se envolveram demais com a
batata-doce de polpa alaranjada e provocaram dogaseus ancestrais, que podem estar por
detras de tantas desgracas no distrito.

A batata-doce € um sinal de baixas de producamduas técnicos trazem a batata-doce
para distribuir, as pessoas ficam sabendo quegse @s céus davam um sinal de chuva, ja ndo
vai chover mais e a partir daquele momento ou n@simpos dias a situacao vai piorar. Portanto,
funciona como um sinal de alerta e embora as pgssmebam angustiadas, sabem que se nao a
receberem perderdo apoios futuros. Por isso, qeem parentes fora de Mogincual ja vai
avisando de que nos proximos tempos vai precisalglena ajuda ou a pessoa tera que se
deslocar para viver um tempo na casa do parerdel®Mogincual.

Apesar de existirem diferencas de localizacdo @dimgr que podem condicionar a
regularidade das chuvas, a leitura no que tangprasentatividade da batata-doce é a mesma, sO
que um dos distritos se saiu bem e outro deu-semaérmos de condugéo da intervencdo. Uma
situacdo semelhante na Franca é descrita por @889). Durante a Terceira Republica até 1870
a maioria das pessoas habitava a zona rural e teacaise afastada dos destinos nacionais, e era
comum falar-se da existéncia de duas Francas: witiaacla, culta, herdeira da revolucéo e do
espirito iluminista e outra selvagem, rude, avessdransformacdes, conservadora, com um
modo de ser caracteristico Amcien RégimePortanto, a semelhanca da descri¢édo trazida pelo

autor, o mesmo também se pode afirmar para estesgdidtritos mocambicanos. Por produzir
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batata-doce, Murrupula pode ser considerado tdluqna Franca comprometida com os destinos
nacionais, enquanto que Mogincual, como sendo umcgedade afastada deles, o que néo
corresponde a verdade cultural, visto que cadaitdisse posiciona em funcdo das suas
capacidades de agir, sem mostrar diretamente @egsgelo programa de massificacdo de
producéo e consumo de batata-doce de polpa aldeanja

Com todo este emaranhado de regras culturais qeseyei ao longo deste capitulo,
cabe, seguindo a proposta de Goody (1995), afigmaras familias residentes em Mogincual tém
a pesca como a principal atividade, em que se raligam enquanto unidade de producéo, o que
difere das familias residentes em Murrupula. A nemgho das regras constitutivas de sua
cultura tem conhecido um desafio por conta de go#jora as relagcdes de sociabilidade que
definem os mecanismos de distribuicdo e consumalidentos se mantenham, ndo obstante
existem as festas tradicionais que nao aconteceno aeveriam, segundo os depoimentos
apresentados ao longo deste capitulo.

No préoximo capitulo aprofundo as questdes dosisitupie sao a fonte de perpetuacao
das normas de conduta social e alimentar daquatagids. Procuro trazer a tona, através da
descricdo, a esséncia e os objetivos de cada urf@macao do “homem novo”, para que ele

adquira as mesmas capacidades de discernimenttugdade do “homem velho”.
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7 FESTAS TRADICIONAIS

Como vimos no capitulo anterior, a situacdo vivpas familias rurais nos dois
distritos, face a producédo e consumo da batata-deg®lpa alaranjada, alterou algumas normas
culturais, principalmente no que diz respeito abdtho na machamba, onde a familia se
materializa enquanto unidade de producéo. Vimos ppm@ as familias de Murrupula, embora a
batata-doce de polpa alaranjada tenha exigido teaxpo do chefe da familia dedicado aos
trabalhos nas associagdes, a rotina familiar eg®nsabilidades culturais ndo séo afetadas. Mas
0 mesmo ndo se pode afirmar para as familias cgiéera no distrito de Mogincual, pois se
acredita que, por motivos de descumprimento doxipibos culturais que regem a batata-doce, a
atividade da pesca passou a assumir o lugar dalliabda machamba familiar, por conta de que
a machamba ja ndo produz o suficiente para a tamséi materializar enquanto unidade de
producéo, consumo e distribuicdo, que é perpagsadaealizacdo de festas tradicionais.

No contexto geral e como mandam as regras, as feafdicionais sdo antecedidas de
peticdo aos espiritos para que tudo corra bem. iedtedo, para se proceder a adoracdo aos
ancestrais, € feita na presenca dos lideres cadmiositque sao régulos da comunidade, os chefes
de clas e de familias. S6 depois disso pode-sgjdestanquilamente, com seguranca de que tudo
foi feito adequadamente, pois ndo ha como faltestaose respeitar as normas estabelecidas.

N&o ha festa sem comida. Todas as festas devealgtempara comer, sendo, ndo se
pode falar de festa. Encontrei comida também nosrgros entre parentes, entre pessoas amigas
ou que pretendiam conhecer-se ou estabelecer algelat@io. Todas as pessoas fazem isso, é
uma forma de reforcar o convite. A comida é, pddamm meio de comunicacdo entre as
pessoas fisicas, pessoas de diferentes classassoside fora e os de dentro da comunidade. E
um meio de ligacao fraternal entre as familiasn@tam entre os mundos visiveis, dos humanos,
e 0s mundos néo visiveis, dos espiritos dos aatestjue sdo a garantia da sobrevivéncia
cultural. Se a pessoa néo gosta de alguém, ndecefanda para comer e ndo dedica tempo para
falar com ela. Do mesmo modo, na relacdo com osigeen no invisivel, ndo oferecer comida
durante o ritual é um sinal de que j4 ndo se qakersdos lacos e da comunicacdo com 0s

antepassados, esta-se rompendo com eles.
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A partir de agora, descrevo as festas tradiciodaigzona estudada, nas quais também
tive a oportunidade de patrticipar no distrito derMpula, todas elas envolvendo comida. Séo
elas:mulipg, natiri e satakha Para além destas existem 0s j& mencionexaali e alukhy que
sdo ritos de iniciagdo femininos e masculinos, gettgamente. No distrito de Mogincual, das
poucas festas tradicionais que se realizaiokhu e imwali fazem-nas somente no final do ciclo
de producéo, para coincidir com a colheita. Essata$ sdo as Unicas que sdo mantidas ali,
porque as criangas precisam ser instruidas pagadeca categoria de adulto, conforme veremos
adiante.

7.1 Mulipo

Muitas vezes, quando pensamos em ritual, duassideis vém a mente: por um lado, a
nogéo de que um ritual é algo formal e arcaicosgupie desprovido de contetdo, algo
feito para celebrar momentos especiais e nada paisputro lado, podemos pensar
que os rituais estdo ligados apenas a esferaasdigia um culto ou a uma missa.
(RODOLPHO, 2004, p. 139)

As festas sempre séo realizadas por algum motikoraly isto €, ndo ligado somente a
religiosidade, se consideramos que toda religiogidem santos e deuses envolvidos como
principais venerados. No entantmulipo e outras festas que iremos ver mais adiante s&o
invocadas ao antepassados, considerados veicutbfata com Deus. Nao sao feitas para Deus
como personagem principal, mas sim para os antgessA festa denulipo é realizada para
agradecer aos espiritos pelo fato deles teremdorpassivel trabalhar a terra e produzir sem
problemas. Essa festa é conduzida pelo chefe diéigaque tanto pode ser um homem ou uma
mulher, o importante € que deve ser chefe da fangitirque foi ele ou ela quem invocou a agéo
dos espiritos e foi quem recebeu, através dos sprd® instrugcdes de como proceder na
conducdo da machamba. Este ato constitui a coas#éterde trés aspectos: que o chefe se

preocupa com a familia, € aceito pelos espiritgsaticestrais e € abencoado.

Comida é tudo para nds. Se tu ndo tiver comida,anpdde fazer, porque tudo
depende delgHamido)

Sem comida, embora ndo possa morrer de fome p@aagente se ajuda, vai ficar

sem obter aquilo que a comida pode dar, por exenggdovocé produziu sé milho,

pode trocar com seu vizinho algo que vocé prediseadner diferente. O vizinho, até
pode te dar aquilo que ndo tens, mas a quantidadesgor do que se tivesse que
trocar. (Afae)
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Esses depoimentos mostram o quanto representaamilgafter conseguido produzir o
suficiente para seu sustentd focalizando na familia como niicleo camponés, em tqdo é
organizado e celebrado através da comida que, imgopde Wedig (2009), no seu trabalho
“Agricultores e agricultoras a mesa”, realizadoBrasil, essas festas podem ser entendidas como
aquelas em que se atualizam os significados dojgse e da familia. Dessa forma, a alegria
dos membros da familia e outros parentes é estadeeleelos lacos fraternais reforcados na festa
demulipo. A honra ndo é dada apenas para a familia quegoagroduzir, mas sim ao nome da
familia, o sobrenome ou apelido. Nessa festa, apesanembros da familia e os parentes tém
obrigatoriedade de estarem presentes. Os vizirdide podem ser convidados como nao. O
chefe da familia, quando sente que alguma plantegtopronta, leva primeiro uma parte para
casa, que a esposa deverd cozinhar para o deteitendmbros da familia. Este constitui o
primeiro passo da festa aaulipo. Os membros da familia sédo os que fizeram tudmlasggm o
chefe durante os trabalhos na machamba, entdo desews primeiros também a comer, em
familia, o resultado desse trabalho. Vivem lad@dolas angustias do trabalho na terra, com
todas as implicacbes e riscos que isso pode signifio caso de falta de producado. Por isso o
gesto do primeiro consumo € circunscrito apenasreosbros da familia. Serve também de teste,
para ter certeza de que sim, a producdo esta pmnize podem ser chamados os parentes, para
juntos comemorarem a vitoria na campanha agricaele ano.

Na segunda fase, é comunicado aos convidados etgam dia em que tal encontro
festivo se procederd. Por regra, realiza-se sempreasa da familia que convida. E feita a
colheita em quantidade suficiente para alimentirdas os que estardo presentes na festa, mas
tomando em consideracdo que ndo pode sobrar nada:sd calcular que seja suficiente apenas
para 0 consumo nagquele dia. Se existir alguma sbraomida, isto € motivo das pessoas
continuarem a se deleitar até que ndo sobre nadaoBRta disso, varias sdo as vezes em que 0
mulipoleva mais do que um dia.

Mulipo da minha casa tem que levar no minimo adi@aim dia, porque na minha
familia sempre é assim, somos fortes, temos colftridanido)

Nesta fala do senhor Hamido, temos a relacdo ertempo de duracéo doulipocom
a forca da familia: quanto mais tempo a festa dgignifica que a familia produziu muito nesse

ano. O mesmo acontece quando se convidam, alérpalestes, 0s vizinhos, pois se presume
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que a producao foi muito boa em termos de quardidAdduracdo danulipo tem, portanto,
relacdo com a capacidade produtiva da familia. Sicmmamento do senhor Hamido corrobora
com o que observou Rodolpho (2004), que os ric@isedem autoridade e legitimidade quando
estruturam e organizam as posi¢oes de certas pessogalores morais e as visdes de mundo.
Portanto, constitui uma honra para o chefe teremuido coordenar as atividades, o mulipo é um
simbolo de prestigio na comunidade, representagjrace conquistado, que vale uma opiniao
nos processos de tomada de decisdo. A familia eoth@ouco de tudo que produziu naquele
ano, excetuando a batata-doce, que ndo é contatamoducdo e nem como comida. E, ainda,
nessa festa para agradecer aos ancestrais, a m@batleve mesmo nem ser tocada, para que o
processo seja abencgoado.

As mulheres responsabilizam-se pela cozinha, emguague o0s homens
responsabilizam-se por trazer os produtos da mduhapela busca de lenha e arrumacao do
fogdo. Essas mulheres, que em regra geral devean parte da familia e ndo dos convidados,
sempre serao as primeiras a experimentar a coquéagem seguida sera servida para os homens.
Como tudo significa inauguracdo e agradeciments &lmbém iniciam o consumo da comida
agradecendo pelo sucesso da cozinha. Os convidgu®geralmente séo vizinhos e o chefe da
comunidade, servem para testemunhar, ndo tém emeslto em nenhuma fase da festa, apenas
na hora de servir-se para comer e beber. Nadanse cau, tudo € assado ou cozido ou as duas
coisas juntas, porque isso demonstra respeito g@araa comida, o ser humano deve comer
alimento que passe pelo fodesta interpretacdo das familias estudadas nesjaipasos parece
estar relacionada com a discussao trazida por &#aiiss (1979), no seu trabalho “O triangulo
culinario”, que afirma ser formado pelas categodascru, do cozido e do podre, sendo que o
cozido € uma transformacao cultural do cru, enguargodre € sua transformacao natural. Como
0 homem € o Unico animal que precisa de fogo p&@apar os alimentos, a cozinha representa a
necessaria articulacdo entre natureza e cultuiagu® sendo a cultura primordial para as
familias rurais estudadas de Nampula, ela apargadal & mulher. Outro aspecto a considerar
nas familias estudadas nesta pesquisa € que tual®lpa depende da orientacdo dos espiritos
dos ancestrais, que moldam a cultura local. Por assonsumo de comida fresca ou saladas é

descrito como preguica de mulher.
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Na festa denulipo o chefe da familia demonstra seu agradecimentestigio perante
0s parentes e isso significa que ele ou ela é unehoou mulher aprovado, porque sendo nada

disso seria possivel.

Se os espiritos ndo forem contigo, nada pode fadesmo trabalhando numa boa
terra, ela ndo vai produzifOwazo)

Meu vizinho disse que ndo precisava fazer mulipmpbs depois a producao dele
comecou a baixar, ficou desgragado e no fim arraacalhe a mulher, ela saiu e foi
se casar com outr@dNtary)

Como vimos, o fato de ter mulher significa que ex® trabalho para alimenta-la. O
vizinho do senhor Ntary perdeu a esposa porquedupéo dele comecou a baixar, por isso ndo
podia continuar com a mulher naquelas condi¢cdds,gpmulher ndo pode sofrer privacdes. Isso
tudo surgiu depois que ele deixou de fametipo para agradecer aos espiritos dos ancestrais que
0 ajudavam na sua producdo, ignorando o princigspeitado pelo senhor Owazo. No fim da
festa, a familia agradece a participacdo de todosnaunica em breves palavras qual sera a
quantidade esperada de producdo e o que serade@bp destino que a familia pensa em dar
para cada produto apresentado. Isto faz com quaEgsen parente ou vizinho souber de algum
comerciante ou alguém querendo trocar, se possanémitar a venda ou a troca em funcéo do
desejo anunciado no final da ceriménia. Existe uancado tradicional bem forte e estabelecido
dentro da comunidade para esse fim. Todas as cdades relacionam-se dessa maneira, cada
um sabendo o que o outro tem para vender e tr@cbhom sucesso produtivo demonstrado pela
festa demulipo e o tempo de duracdo constituem parametros devag@o dos espiritos, da
familia, entre os parentes, da vizinhanca e da onatade, porque o nome do grupo estara

engrandecido.

7.2 Imwali

S&o festas especificamente dirigidas e realizadastplheres. E um momento de
euforia feminina na comunidade quando se organiease conduzem esse tipo de festa
cerimonial. Pois é nessa festa que uma ou mais snageendem a mais um escaldo de
maturidade, as mais velhas j4 passam a contar @suma no grupo das mulheres que podem

opinar ou conduzir um bom lar, e serd& um exempl@ @afamilia se ela assim assimilar
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corretamente todos os valores transmitidos duraniestrucdo. E um ritual que consiste em
submeter as mogas a uma escola cultural. Desdé&io e primeira menstruacdo, ela estara
contando mais duas fases importantes na sua sidag, esta atividade é feita na vida da moca
pelo menos antes que ela se case e forme um faimeira vez é realizada quando a mocga entra
na primeira menstruacdo. Ela é submetida a umdgmede dois a trés dias para ser esclarecida
sobre a aparicdo daquele fendbmeno e quais sdoidmdos a ter, desde a higiene, gravidez
indesejada, que € indecente para ela e a famdlidpas de brincadeiras a considerar e com que
grupo de pessoas podem ser feitas. E explicadm @tehtamento antes e depois da menstruacao,
as limpezas corporais e 0 modo de esconder osnpodxgasos de menstruacao.

A gravidez indesejada ndo é bem-vinda na famil@epdo levar a moca a ser
deserdada e até amaldicoada, pois ndo merece a ldenmpertencer a familia, significa
desrespeito, deslealdade para com os pais, ostgaeeas mestras de cerimonias. O mesmo nao
acontece com 0 mogo que a engravidou, visto querakimente, a responsabilidade é atribuida a
moca. Wedig (2009) observou situacdo semelhantandqu descreve que a partir da
“naturalizacdo” dos papéis atribuidos a homens ¢hemes operam-se, segundo a autora,
desigualdades que, em muitos casos, tém signifieadobordinacdo das mulheres. Para este
caso, conforme manifestacdo de entrevistados,ia édgue “0 homem nao vale nada”, cabe a
mulher proteger-se, dada sua “natureza fraca” @ pegbel cultural e social que ela representa na
geracao da familia. Nessa fase, a moca ja deixaridear de qualquer maneira, pois ja esta
ascendendo a maturidade, s6 deve brincar com nalagasa faixa etéria, nunca com homens e
nem com criancinhas, porque ja ndo faz parte dgsg®. Deve brincar também com as mais
velhas, para ir assimilando as regras da socieslddecultura em que esta inserida e é instruida a
obedecé-las como sindnimo de grandeza e de vidamQbedece as instrucbes tera maior
longevidade e quem desobedece fica infeliz, posaaa maldicdo, e pode reduzir o seu tempo
de vida. A ideia € que as mais velhas conhecemi@ens e 0s espiritos dos ancestrais instruem-
nas durante o sono sobre o que fazer e como asnoa&s devem proceder, por iSSO sua
desobediéncia tem consequéncias graves, porques r&fienas a uma pessoa que se estara
desrespeitando, mas sim a todo o grupo de seusteaiseNa verdade, o dever de obediéncia aos
mais idosos é basico para jovens de ambos 0s sexos.

Na segunda fase, depois que comece a namorar,oguegsa € com 0 consentimento
dos pais, a moga, juntamente com o rapaz, sdo sidosa outro ritual, também de dois a trés
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dias, no qual a instru¢cdo concentra-se sobre guiar possivelmente, no futuro irdo formar. Nao
importa se 0 marido ja tenha passado pdldhu, que veremos mais adiante, isto vale para os
dois, se estiverem namorando. Mas a moca podeuberesida sozinha a esta fase, se ela néo
estiver namorando. E tratado, sobretudo, o queradipeito a relacdo entre o homem e sua
mulher, os cuidados e responsabilidades distrilsupdoa ambos, as criancas e as relagdes com os
vizinhos e familiares. E uma fase em que tudo &hssaprofundado e exemplificado na pratica,
de modo que ela ou os dois, em caso de necessitgestraguem ou fagam mal o que foi
ensinado, o que pode constituir motivo de divérd®serem criticados e envergonharem os pais
e familiares, inclusive as mestres de cerimoniaadidescente. Se isso acontecer, pode-lhe custar
repetir a sessao, desta vez tudo acrescido dedasnigue vdo desde o aumento do tempo de
instrucdo ao trabalho considerado “pesado” ou @edt, proprio aos homens. Na terceira fase,
ela é instruida sobre aspectos que dizem respaitorée, gestdo de conflitos na familia e na
comunidade, seu papel enquanto mulher dentro déidagnseu papel no processo de tomada de
decisdo. Esta fase, por norma, dura de um a das de ela for bem educada e nao tiver
transgredido nenhuma regra desde a primeira fasendmente o tempo que leva entre a
primeira e a segunda etapa varia de 5 a 10 anadjcaanado pelo aparecimento de algum
homem interessado para o casamento. A passagesgdads para a terceira fase é realizada
depois de muitos anos, por regra geral depois daemter tido filhos, e se for uma filha, que ja
tenha passado pelo menos pela primeira fasendali, e se for um filho, devera ter passado pela
cerimbnia dealukhu Uma mulher que ndo passar por estas etapasdig§nade se expressar no
meio das pessoas, de casar-se e de realizar teddizjvespeito a uma mulher, exatamente por
ser considerada ainda uma crianca. Passar por ésdas etapas condiciona a participacdo da
moc¢a nas instru¢cbes dos parentes vindouros, ningognmicipa nem assiste enquanto nao
completou as fases e somente participam mulhesdgraens ndo podem aproximar-se durante a
realizacao destas festas.

O servico de chefes, da cozinha, de sentinelaggurancas € todo feito por mulheres,
0s homens n&o tém nenhum papel, a ndo ser o déipgue suas esposas passem o tempo todo
e participem nessas festas. E um momento em geiefersinino fala ainda mais alto, esse tempo
merece e deve ser usado exclusivamente por elali®sntos priorizados sdo, com frequéncia,
0s mais rapidos de se cozinhar, como armaracatg verduras e carnes de animais domeésticos,

pois elas ndo querem perder tempo procurando con@dacozinhando. Nas refei¢cdes, sob o
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risco de estragar tudo, ndo pode e nem deve deidaca batata-doce de polpa branca nem a
alaranjada, ainda que seja um alimento de faqilgrcee cozimento.

As mulheres organizam-se de tal modo que cada wneagoupo delas sabe o que tem
que fazer e quando, funcionando como um sisterdastt®m em mente suas responsabilidades e
concorrem para o sucesso da festamdeali. As mestras de cerimdnia sédo as pivés do saber, no
sentido que elas conhecem cada estilo de moca mpmr das atitudes ou comportamentos
descritos ou observados antes de entrar no réugle proporciona a montagem de estratégias e
metodologias de como lidar com cada caso. Sard@5)l no seu trabalho intitulado
“Anthropologie et développement — essai en soctbrapologie du changement social”, observa
gue os conhecimentos sdo recursos para a acao,tgoeoonhecimento pode fazer e desfazer o
que quiser, pois os conhecimentos lhe dédo o poelexglicar-se de forma tal que o que faz
parece logico e certo. Por isso as mestres de @eids nunca sdo questionadas sobre o seu
trabalho ou as formas como deveriam conduzir @lrielas detém total autonomia para decidir
tudo sobre a condugéao aewali. Isso vai ao encontro d o que diz Neves (1998kewntrabalho
“Para pensar outra agricultura”, que saber é pguetanto, quem sabe detém um certo poder e
autonomia para fazer o que achar melhor, pois wesndo sabem.

Neste caso especifico, as mestras de cerimdniaamaech tudo e em todos, deverdo
ser obedecidas em seja la o que for, sdo comoden éin sua comunidade, que por ser mais
idoso detém o conhecimento que o torna experienfgor isso é considerado a pessoa mais
importante para lidar com as adversidades da wdal.l As mestras de cerimbnia sdo as
formadoras, instrutoras ajudadas muitas vezes peids das mocas. As tias diretas e a mae
responsabilizam-se por cozinhar, enquanto que asaideparentas e vizinhas convidadas
participam respondendo as cancdes entoadas, ajudasddancas e em alguns conselhos, se for
uma experiéncia especifica e nenhuma das mestresridednia estiver melhor habilitada para
conduzir ou falar. Os pais, tias e parentes dirétqee descrevem as caracteristicas da moca que
vao ditar a forma ou a metodologia a ser seguidenstaucdo, e varias sdo as vezes em que a
moca pode ser indiciada por falta de respeito aolakdiéncia e isso requer que as mestres de
cerimbnia concentrem-se mais nesses pontos leveniaela familia. Esta festa ndo tem um
periodo especifico para acontecer, basta que,margdade, exista uma moc¢a com as condi¢cdes

exigidas, e a familia parte de imediato para arorggéo do evento.
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7.3 Alukhu

Evento organizado e conduzido por homens uma vezapo. Para coincidir com o
calendario escolar e fazer com que os rapazesigédent prejudicados, eles sdo submetidos a
este treinamento nos finais de novembro ou priosipgie dezembro e a instrucdo termina em
janeiro ou fevereiro, de modo a permitir que osarag voltem a estudar. E uma festa dos
homens, e nenhum homem com passagem neste prasasdicar de fora da instrucdo dos
outros. E uma ordem implicita, o fato de particifaar com que ele revise o que aprendeu, pois
pode ter se esquecido de alguma questao.

Durante esse periodo os jovens sdo privados decquelg@ostam de ver, fazer, ouvir,
etc., até dos parentes, ficando na maioria dasvexevivendo com pessoas estranhas, que nunca
viram. O que as mulheres aprendem em fases, agqaipages aprendem nesse periodo longo,
com praticas de caca, pesca, mortes, relacdesssogia outros povos, na comunidade, estimulo
a valentia-defesa por valores culturais locais, @arhp e dedicacdo pela causa comunal e depois
individual, etc. As pessoas ndo matam, mas simuliara situacdo de alguém sendo morto por
doenca ou outro problema qualquer, como na caca aumais ferozes. E uma instrucéo
completa e 0 moco que nao participar € conside@dmca e sem dignidade para fazer
absolutamente qualquer coisa, até mesmo casaoise egatamente por ser considerado crianga,
nao esta preparado. Como argumenta Rodolpho (20&)a fase da nossa vida esta
culturalmente representada nos ritos de passagentanB, nunca se vai para outra fase
enquanto ndo passar por um ritual: € uma formazge que nunca se é, enquanto ndo passar por
um ritual. A autora, trazendo exemplos de nascimentmorte, afirma que um bebé néo é
“propriamente vivo; até passar por um ritual de nascimento, e umveaddéo é propriamente
morto”, até passar por ritos de sepultamento. Por igg®les rapazes sO poderdo participar e ter
um espacgo de opinido na sua sociedade se passarem pitual de amadurecimento.

Este é um dos motivos que a comunidade alega paragihomens estejam a frente na
relacdo marido-mulher, assumindo que o tempo na@onstrucéo lhes déa a capacidade de poder
lidar com trabalhos considerados “pesados” e decdti porque assim sao instruidos e as

mulheres ndo. Bourdieu (1995), explicando a dondioagiasculina a partir do conceito de
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habitus diz que a violéncia simbdlica impde uma coergéidaminado sobre o dominante, que é
reconhecida por este em um jogo de poder, e exiglothinado adeséo, que por sua vez esta no
inconsciente, naturalizado pela sociedade. Figa,ct@b o ponto de vista de Bourdieu, que esta
dominacdo se manifesta no dia a dia das pessaasc@usciente ou inconscientemente, portanto,
esta incorporada aos habitos, pois as acdes gaslifs desde muitas geracdes sedimentaram
inquestionavelmente as posi¢cdes dos sexos enteeddraco. Assim, as mulheres sdo excluidas
dos jogos de poder e dos processos de tomada ddalegie envolvem coragem, exatamente
porque sao consideradas incapazes de fazer mal.

As mulheres, quando realizamwali, fazem tudo sozinhas, exceto quando solicitam
apoio em um trabalho especifico, por exemplo, certaansportar a lenha para o fogdo. Durante
o alukhuas mulheres ap6iam na cozinha e os homens traasparcomida para 0 acampamento
masculino, ja que a mulher ndo pode chegar neno mkrtld. As mulheres que tém filhos
submetidos a esta instrucdo s6 podem falar cothadivé-lo no fim desse periodo de instrucéo,
0 pai as vezes pode deslocar-se para |4 parar\asiilao e saber se esta tudo bem, porque tudo
fica a cargo de pessoas com as quais 0s mocoartiyeouco ou nenhum contato. As familias
nomeiam padrinhos para cuidar dos filhos, ja qas €m que ficar privados de tudo que gostam.
Durante esse tempo, tudo que se come € assadido,canimais domeésticos, de caca, pesca,
etc., mas menos a batata-doce de polpa brancamnjalda, por ser considerada abominavel.

Os mestres de cerimbnia sdo 0os homens respong@vrgiseparar a boa instru¢do dos
rapazes durante esse periodo fora de casa. Ficandee em zonas muito distantes da
comunidade, muitas das vezes ao longo de grarmmesuiserras, porque € la onde vao aprender
a coragem que precisam como homens confiaveisgpéamilia e a comunidade. Aprendem a
cacar, e cada jovem devera no minimo ter cacadanimmal, que servira de testemunho cabal da
sua maturidade dentro do grupoalekhus Mais tarde isso serd contado aos pais, princiyaten
para a mae, provando que o filho € realmente grarela pode confiar nele. Esta demonstragéo
de maturidade é feita dias antes do encerramestpafd sdo chamados a uma formatura, em que
cada rapaz tera a oportunidade de falar com seésis paspeito do que ja aprendeu e do que ele
nunca mais fara na qualidade de adulto. Muitassyes@ brincadeiras infantis, por exemplo, o
moco pode dizer que nunca mais vai brincar conoswjue ndo foram submetidosaokhuou
nunca mais vai se negar a ir quando for mandadoasomais velhos e nem resmungar quando

for repreendido por alguma razdo. E um verdadeimanjento, os jovens prometem ser
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obedientes aos pais e aos mais velhos da familia eomunidade, ser fiéis aos rituais que
marcam a cultura daguela comunidade e nunca geataminguém os segredos dessa instrucao.

O ato de apresentacao aos pais ocorre durantdam@aroturno, para permitir que as
maes nao consigam ver o rosto dos filhos, mas génas ouvi-los falar, dancar e cantar, pois as
maes sO devem ver os filhos no final da instrué&omaes preparam aquilo que o filho gosta de
comer e oferecem a ele, que esta todo coberto espa ela apenas distingue-o pela voz. Os
padrinhos ficam espalhados na hora da formaturide® € que a mae nao reconheca o filho e
por isso mesmo erre na hora de dar o presente.sigadica que o filho mudou mesmo, os
padrdes que ela tinha como referéncia do filhd@g@autros, e que ela deve aprimorar-se quando
regressar, pois o filho realmente mudou, j4 naguéla crianca. Mas o lado interessante € que se
a mae acertar, isso revela que o padrinho ndorfebam servigco, mas como a instrucao ainda
nao terminou, pode se ajustar. A mée ganha homrateipacertado e um lugar dentro do grupo
de instrucdo damwali, para ajudar as mestres de cerimodnias e mais e¢déadeode chegar a ser
uma dessas mestras da festa. O padrinho cuja ne@i®wadica envergonhado e pode néo ser
solicitado a participar nos proOxXimos anos, poig s&sto como um preparador fraco. Retornando
a discussao de Rodolpho (2004) sobre rituais deimagsto e de morte, encontramos aqui uma
semelhanca quando a autora fala que essa trangfwntam em seu periodo intermediario
geralmente a representacdo de um risco. Obsenaahlidkhy no caso em que a mae acerta ou
reconhece o filho, isso significa que o filho aimfacisa de mais algum treinamento, algo que o
torne diferente do que era. Mas o autor salients aiante que socialmente o individuo néo
mais € o0 que era, mas também ainda néo é o quapEEsd fim dos ritos. Por isso que, quando
se volta ao acampamento, o filho descoberto ouifakelo pela mée terd que passar por mais
algum treinamento especifico até que tudo estedamtn para a fase final, o términoalakhy
quando o individuo j& ser& considerado adulto.

Este exercicio marca o fim dos treinamentos ate; a partir dai, serdo feitos acertos
de alguma coisa que néo tenha ficado bem feitapcpor exemplo, quando a mée descobre o
filho. Mais duas semanas, no maximo, depois dadtura e chegara o fim da instrucdo, quando
0S rapazes, ja adultos, poderdo regressar parapaasao convivio familiar. A volta para casa €
antecedida por uma noite dancante e de instrucéstalvez, € convidado um grupo diferente,
especializado naquelas questdes que constituigpacm na exibicdo para as maes, e é feito o

fechamento de todo o processo. Este novo grupdedgicar-se, além das questdes especificas



136

apontadas, a questbes gerais, experiéncias vidascidentro e fora da comunidade, regras
culturais, e a fazer um resumo de tudo em uma moiteque todos os familiares, parentes e
convidados passam em claro.

E uma euforia no dia seguinte, na confirmaco de dpifato o filho retornou vivo,
porque alguma fera o poderia ter pego na cacaeseEmu em alguma outra atividade instrutiva.
E um risco e uma tristeza enviar um filho para éstta, ja que durante as aulas praticas podem
ocorrer acidentes, mas a festa € uma condicdoagaender-se a maturidade. Se acontecer que
um rapaz seja ferido gravemente ou morto, as irdod®s ndo chegam antecipadamente as casas,
as mulheres ndo devem saber que houve um acidente élho de alguém, mas o pai pode ter
conhecimento porque as vezes participa das pratogsode ser informado pelo padrinho sobre
o sucedido. E de se notar aqui, que mesmo que sajlrd, nunca deve informar & mulher que o
filho deles foi morto. Isso é para evitar sofrintelet angustia dela, ja que os outros terdo que
conviver e conversar sobatukhusnas suas atividades diarias enquanto eles persraneao
acampamento. Mas afirma-se que acidentes gravesrtests80 um caso raro, porque € uma
atividade muito protegida, homens e ancestraisigel\veem para o sucesso delAgbra também
0 governo envia soldados armados para evitar adekemmortais”, disse o senhor Wehane.
Todas as maes que tém filhos no acampamento seemmeloom frequéncia, pois a
responsabilidade da cozinha é delas, e para ayigro acidente seja 0 assunto de fofoca do
momento, prefere-se ocultar e deixar a mae queeped filho comungar a felicidade do
momento com as outrass ‘Um momento impar, ninguém tem o direito de estragsa emocao
dela ou de qualquer outra mée, o filho voltar4 hothéLopha).

O que 0 mogo passou durante 0 acampamento ndcapomear nem mesmo a sua mae,
a sua mulher, filhos e muito menos a mocgos queanfmram submetidos ao ritual @éukhu.
Falar € abominavel, o mogco que contar coisas gssopadurante a instrucdo pode morrer ou
entdo um parente seu, ou pode acontecer algordegyara ele nunca mais esquecer, porque o que
se passou ndo pode constituir motivo de convensaqrem quer seja, exceto com 0s que com
ele estiveram no acampamento e mesmo assim de bemaliscreta ou durante outra temporada

dealukhu
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7.4 Natiri

Natiri € uma festa pequena, simples, mas pode ter tanmaaioo, dependendo daquilo
que onatirantedisse ao invocar os espiritos dos seus ancestiaisi consiste em uma aposta,
uma promessa sobre qualquer coisa que se pretemdacpnteca mas que nunca se espera
acontecer sem o envolvimento direto dos ancestRagsle ser uma promessa de chuvas,
casamento, maior producéo, etc. A esséncia € gemn daz deve invocar abertamente ou de
coracdo, como, por exemplo, quando um homemsedizu casar com a mulher que mais quero
faco uma bebida em tantas panelas de barro e bebere meus amigo®u vou oferecer um
sacrificio animal a um ancestral tah ideia € que a partir daquele momento que seceno
nome do ancestral ele age como que um padrintefeérnindo com os deuses para aquele pedido
desejado acontecer.

Quando acontece, a emoc¢ao é tal que renova addeiema existéncia espiritual que
acompanha, vé e ouve as lamentacdes e pedidosi gmse. Prova de que 0s que morreram na
verdade existem, s6 que em mundos diferentes eenfazdo por nés, nos veem, s6 que nds nao
podemos vé-los, apenas nos sonhos, quando vénmiaontn

Durante a cerimbnia de confirmacdo de que realmaotmiteceu o desejado, tudo
devera acontecer como 0 natirante tinha orientadedecendo até os minimos detalhes, caso
contrario o agradecimento para o seu padrinholigiéoknou possivel a realizacédo do desejo ndo
sera valido. E se algo nao for feito adequadamematirante pode sofrer as consequéncias, que
podem ser doenca, perda material, enfim, um distlobmo forma de o espirito do ancestral
invocado mostrar que algo ndo foi como predisseue sg deve repetir a ceriménia. A
comunicagcao com 0s ancestrais € por sonho. O masombece quando o nhatirante se esquece de
agradecer, pois algumas coisas podem aconteces temipo depois e alguém pode se esquecer
que fez a promessa. Os espiritos vao alerta-lo @rmhos e se ele ignorar o alerta, ai sim
comecardo os castigos. E um tormento que nio lawarée, porque a ideia é lembra-lo e o

tormento s6 termina quando de fato ele realiza @#ongorreto o que for instruido a fazer.

Quando fui atacado por um jacaré durante a pessameédicos tinham dito que ndo
existiam hip6teses de eu poder voltar a andar cerdwas pernas, porque o corte era
muito profundo. Nisso fiz uma promessa dizendosgue meu avd intercedesse para
que nao fosse amputada a minha perna, faria limpezsua campa e iria chamar todas
as criangcas da comunidade para uma grande festasem louvor. Passado algum
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tempo, os médicos desistiram da ideia de amputanque a carne havia regenerado
(Nihazo)

No caso de ser eleito um antepassado para interceneo pedido junto dos deuses, o
natirante devera preparar uma comida que era do gosancestral, se ndo sabe pode recorrer
aos idosos que conheciam o prato especifico quadanele nunca dispensava. Isto é uma forma
de mostrar maior consideracao e respeito, ndo aganmando o que realmente tinha prometido,
mas sim algo mais, que constitui uma forma de barao antepassado, como se fosse fazer-lhe
uma surpresa boa. Tudo que se prepara deve sarmudosnaquele momento ou no dia, nao
pode sobrar nada. Sobre isso, Barbosa e CampbeIr®bservam, no seu trabalho “Consumo
nas ciéncias sociais contemporaneas”, que o0s shje¢ms e servicos que matam a nossa fome,
nos abrigam do tempo, saciam nossa sede, ent@sduicessidades” fisicas e bioldgicas, sédo
consumidos no sentido de esgotamento. No casoagstudonsumir para ndo sobrar nada mostra
a satisfacdo das pessoas perante o que se corpogese hd sobras, significa que algo néo
estava bem preparado, por isso as pessoas na@uewasealegrar-se. Isso se verifica mesmo no
caso de um hdspede, ele devera consumir tudo dogueervido para comer, caso contrario a
interpretacdo € que ndo gostou. Por isso, se panotino qualquer, a comida preparada sobrar,
deve ser dividida pelos presentes, mas ndo sevdg\as maos do natirante. Outros membros da
familia podem até levar para guardar na casa dafeas tarde servir em outra situacdo ou comer
em outro momento. N&o é recomendado fazgiri sempre: além de existir 0 risco da pessoa
esquecer, revela falta de iniciativa, preguicajudeza, pois tudo faz e consegue com promessas.
Entdo quanto menasatiris a pessoa fizer melhor, dois ao ano ja é bast®ateisso mesmo,
Sardan (1995), discutindo os critérios que defirmsndesigualdades no campo de disputas
sociais, afirma ser verdade que alguns que acumasindesvantagens sao marginalizados
praticamente desde o inicio. Este é um dos fatpredaz com que se considere que os bens ou a
vida digna conseguida ndo sobreveio através ddagpdenatiri, mas sim atraves do trabalho da
terra, dai que ndo se aconselha culturalmentess®g@® conseguirem tudo atravésdtyri, sob
pena de serem considerados fracas, e portantonaslige serem membros da comunidade,

porque maculam a honra do grupo.
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7.5 Satakha

Existe um periodo, regularmente marcado em cada que as familias dedicam
exclusivamente para adoracdo dos espiritos dos amiepassados. Ndo se deve falhar, as
familias que fazem parte do mesmo cla, se reinencam datas e juntam o que cada um pode
para contribuir para esse feito. Se existir um margue ndo tem nada, alguém da em seu lugar,
para marcar sua presenca perante os espiritoscgmgpanham a familia na obtencdo de comida,
€ uma forma de conseguir béncaos, por isso todogjt@& participar. Se alguém nao participa,
significa que néo existe, ndo vai ser contemplamtnocuma pessoa que precisa e merece ser
protegida. Algumas familias mais apegadas a issenfadois tipos deatakha a pequena e a
grande. Asatakhapequena owsatakhinhaé aquela que é feita por iniciativa pessoal, de le
espontanea vontade a pessoa decide fazersatathinhapara lembrar e agradecer aos seus
antepassados. Pode convidar vizinhos, parentesgesn uma festa da pessoa e ndo da familia
ou parentes como um todo, embora eles possamipartindo contribuem em nada para tal, pois
0 assunto é mais restrito daquele individuo quediueéazer. Conforme Menezes (2006), no
estudo “Reciprocidade e economia moral”’, feito nasB, o dar desinteressado implica em
receber desinteressado e isso resulta também eibbuiretlesinteressadamente algo de volta.
Observando aquilo que constitui a esséncia desta, feom certeza, apesar de ser livre, a pessoa
espera algo em troca dessa generosidade desiattaeass ancestrais. Duas situacdes sao
importantes nesta festa datakhinha o fato de ser algo visivel que envolve a pegsoia,quem
faz satakhinhatambém ¢é visivel, mas oferece a alguém néao vjsiue faz as coisas invisiveis
acontecerem de uma forma visivel. Na interpretaig@onativos é um gesto de comunhdo e de
troca.

Eu tenho o habito de fazer satakhinha aqui na miochsa, as vezes chamo meus
parentes e as vezes ndo. Sempre sinto uma sergag&guranca em tudo que fago e

corre tudo bem. Basta eu lamentar um pouco solganaé dificuldade, logo vejo
alguém a vir me ajudar, parecer que fui busqifahatje)

No ano passado ndo consegui colher capim para @ntota da minha casa e tava
aflita por ver a se aproximar a época das chuvamhin casa iria cair, mas logo
antes que isso acontecesse meu filho trouxe-meash@dg zinco e cobri a minha
casa.(Haua)

Estes depoimentos reforcam a agéo invisivel qaedtienta para retribuir de uma forma visivel o

que recebeu de graca, voluntariamente, porque mdepas necessidades que ainda ndo foram
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reveladas, como um pai cuidando das necessidades)digho sem que este tenha Ihe pedido
antes. No caso da senhora Haua, o filho ndo vidhartto anos ver a mae em Mogincual, nem
telefonava, ela conta emocionada que nao sabe elenpensou em trazer exatamente aquilo que
ela precisava. Segundo ela, foi uma resposta nartaora certa. Quando questionei se o filho
teve alguma informacéao, ela afirmou que ele acabaveoltar de outra provincia em missao de
servico e logo que chegara ndo pensou em maisseada fazer aquela surpresa, ndo sabia que a
situacdo era de risco iminente, pois caso chovass&guas poderiam colocar a casa da mae
abaixo. Um caso similar foi descrito por Wedig (206m uma festa denominada Festa de Ac¢éo
de Gracgas, que também é uma celebracdo agricokxpeléncia. Na abertura do culto, a pastora
afirma que se celebra a dadiva da vida, agradeecf@&a que Deus d& a terra para que tudo o
que nela se cultiva cresca e frutifique, assim cemaa gracas pela forca para o trabdisba
pratica faz com que o senso de satisfacdo obrignénaamente a se realizar as festas de Acao
de Gracas para agradecer a Deus nessa regidodsspela autora no Brasil, assim como, com
esse sentido. se faz a festasdeakhinha em Mocambiqu® processo de dar desinteressado nao
€ comunicado a quem é oferecido o ritual, muitooeese pode pressentir que se vai receber algo
de alguém, as vezes coincide no momento certo eeeddpo que tanto fazia falta para a familia
Ou para a pessoa gue recebeu. Assim como tambémayliva a terra ndo tem certeza absoluta
que vai colher uma boa producdo, mas se cré que [p®wenerosidade faz as coisas crescerem
e frutificarem, isso implica a realizacdo da fedtaacdo de gracas para agradecé-lo. Por outro
lado, temos a festa dwmtakhagrande, ou simplesmensatakha aquela que envolve todos os
parentes, todos contribuem com o pouco que témcelhesn a casa de um deles para ser
realizada, portanto € uma participagado obrigatfgitodos os parentes. Os homens se ocupam em
trazer a lenha, arrumar o fogdo e estar atentas guaaisquer solicitacbes da cozinha. Aqui,
diferentemente dmulipo, as mulheres sdo as ultimas a comer, porque abdisobra é dividida
entre as que participaram na cozinha. Os homelfimmgam a sair logo que séo servidos e as
mulheres cuidam das criancas, dividem as tarefésmgeza e s6 depois disso comem, porque se
comerem antes podem ficar cansadas para termitr@balho. Para fazer tantosatakhinha
como asatakha cada familia possui um lugar espiritual dentrosda patio, pode ser em um
canto, no meio, atras da casa, em qualquer lugadedque esse lugar seja identificado por uma
arvore, de preferéncia frutifera. Esse lugar é cam@onto de comunicacao, no sentido de que

as pessoas vao para la e falam como se o anclessal representado por aquela arvore, dao
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oferendas, agradecendo e invocando béncaos patavidades da familia. Simboliza um lugar
em gue os antepassados, na sua ronda em visitanaibares que ainda estdo vivos, se sentam e
se hospedam e é ali, naquela arvore, que sao desebi feitas todas as coisas que forem
indicadas por eles. E um lugar fixo, uma arvora,fixunca deve mudar.

Deleuze e Guattari (1997), em seu trabalho “Mikddacapitalismo e esquizofrenia”,
argumentam que do caos nascem 0S meios e os rilbgsutindo sobre a marcacdo de
territorios, afirmam que ha ritmo desde que hajsspgem transcodificada de um para outro
meio, comunicacdo de meios, coordenacdo de espaEQP®S heterogéneos e que o esgotamento,
a morte, a intrusdo ganham ritmos. Portanto, camoritambém se marca o territério e se
estabelece uma relacdo de comunicacdo entre dosajeieu meio. Por isso que em caso de
mudanca de residéncia, os ancestrais sdo comusigaiplela arvore sobre a mudanca da
familia e é prometido a eles um lugar na nova dasamo se tivesse que dizer que o novo lar
deve albergar o meio e o sujeito, e eles ndo g#rados um do outro, porque enquanto um é
condicdo do outro, ambos determinam a sua existéEcum casamento eterno, em qualquer
lugar onde a familia esteja morando, e para c#uadrescido o sistema € o mesmo, deve-se ter
um espaco reservado para 0s espiritos dos ansesfraima ordem moral e cultural da
comunidade. Delma Pessanha Neves, no trabalho erarglisa o papel dos mediadores sociais
no desenvolvimento de uma outra agricultura, cemaique:

O efeito do processo de construgéo dessa identstauia - de representacdo de si e dos
outros - é a elaboracdo de novos sistemas cladéifics e de visdo de mundo,
concebidos de acordo com seus interesses. Redifirsacialmente os outros, o0s
mediados submetidos a processos de mudanca remnsiimbolicamente o grupo e os

principios de seu pertencimento. Aceitando e inm@mdo este papel, elaboram e
colocam em prética outras alternativas de vidaViRE, 1998, p. 157)

Olhando os pronunciamentos da Neves (1998), podetfiiwsar que asatakhinhaé
feita quando existe uma dadiva saaakhaquando se procura cumprir algo que foi estabelecido
como regra costumeira, para purificar-se dos pegapedir perddo das falhas cometidas,
procurar solucdo de um problema identificado, cemiéo e reunifo familiar. E algo que todos
sabem quando chega o tempo de ser feita, ndo éat&nly sempre quando existe algo a ser
resolvido entre os vivos e 0os mortos, embora ncséracrescente a gratiddo, mas é uma gratidao
no sentido de ter aceito aquilo ou isto, portarito @ um ato desinteressado, apesar de as vezes
existirem casos em quesatakhapode ser feita em tempos de paz, sem nada apseade, mas
sim pelo fato de chegar o tempo determinado, delttrcalendario tradicional anual.
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8 NUTRICAO E DESNUTRICAO

Depois que vimos a trajetdria da batata-doce, deatidade, a comparacdo com a
mandioca no que diz respeito a alimentacdo dadidésmsua influéncia comparativa entre os
locais estudados e as festas tradicionais, negitulcafaco a discussdo da batata-doce e da
seguranca alimentar tomando como base 0 entendinexpresso pelos interlocutores desta
pesquisa a respeito de seus proprios habitos dhmesn Como vimos anteriormente, toda
interpretacdo das familias rurais estudadas é dasea cultura e esta, por sua vez, é orientada
pelos espiritos dos seus ancestrais, que “fisealiza cumprimento das regras estabelecidas.
Sendo as festas tradicionais um ambiente de congssaofaz delas momentos importantes para
a observacao e reflexdo sobre a seguranca alimeistarque os alimentos a serem incorporados
deverdo ser culturalmente aceitos. Por isso, regi#ulo, discuto os mecanismos ou veiculos

com o0s quais pode-se interferir na aplicacdo deuagrama de nutricdo para aquelas familias.

8.1 Nativos e cativos

As mensagens de propaganda sobre a relevanciadiacip e consumo de batata-doce
de polpa alaranjada levam a uma instabilidade kogiaeio das comunidades. As mensagens séo
aceitas de diferentes formas e interpretadas tandeédiferentes maneiras em funcao do grupo
social — escolarizados e ndo-escolarizados. Oslaggenlos sdo criancas e jovens que
frequentam as escolas dos governos locais e @s fijne, por varios motivos, migraram para as
cidades, que embora possam nado ter estudado destdic embalam-se nos padrbes da
urbanidade. Os né&o-escolarizados sdo nativos goeanse ausentaram da comunidade para

morar fora e, na sua maior parte, ndo sabem lerasenever em lingua oficial, o portugués. Mas,

1 O nome nativo provém da traducdo para a lingutugeesa do vocébulachinene que significa, entre outras
coisasos donosO verdadeiro sentido do termo cativo provém davpa em lingua locanammuruague significa
pessoas que vieram e que estdo morando na comemddidhos da comunidade que tinham saido paramfiora e
retornaram e, ainda, 0s que se naturalizaram.insfid também os sitiantes ndo residentes. A idefpie a pessoa
guando nasce € moldada segundo a cultura do leaastimento. A sua personalidade revela o seretiaguupo,
portanto a sua identidade natural éadhinenenativo, enquanto que aquele que, por um motivdgges, vive fora
do seu meio é cativo, porque procura represerm@emao é e nunca vai ser. Se chegar a voltaigensr continua
no dilema de ser ou ndo ser, por isso € chamaedoatauruacativo, porque ja est4 contaminado.
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no entanto, o fato de ser nativo nao significa seam@amente que nao saiba ler e escrever em
portugués, a Unica referéncia forte € que essas@esunca se ausentaram da comunidade.

Este grupo de escolarizados absorve muito bem asagens utilitaristas da batata-
doce de polpa alaranjada enviadas pelos técnicoBpra cada um se expresse de maneira
diferente. Isto é, a opinido entre eles varia,eenl escolarizados que tiveram oportunidade de
viver experiéncias diferentes na cidade e os néola@izados, que, por ndo terem saido da
comunidade, sdo desvalorizados por néo terem pddunidade de assimilar completamente os
prazeres da escolarizagdo e suas mensagens, emeiorurpano em que o peso cultural &
moderado.

Os escolarizados que vivem nas comunidades, ao onesnpo em que acreditam no
professor, que também é um instrumento propagandissconfiam dele na mesma medida. Ao
mesmo tempo em que o professor come a batata-@opelpla alaranjada na sala de aula e nas
festas da escola, ele ja ndo demonstra 0 mesmooc@amento alimentar em sua casa, com sua
familia, e nas festas comunitarias, motivo que bvariancas a duvidar e a ficar indecisas sobre
como se deve e nao se deve proceder com relag@ata-doce de polpa alaranjaéas como
as criancas estao envoltos em costumes e reges, ldoigem-se aos pais, tios e avos para Ihes
tirar as davidas. A pergunta mais frequente é sestitai verdade que a batata-doce traz todos
aqueles beneficios nutricionais e alimentares meados ou se na verdade faz mal a satude e a
constituicdo do homem enquanto membro daqueladamize

Lembro também de ter sido perguntado a respetop® forma de ndo me envolver na
briga, preferi ser neutro. Como a conversa foivada apds o jantar, eu disse que era exatamente
ISSO que eu queria compreender, era essa a razamnta estadia naquele local e como néo
queria ser um simples inquiridor decidi viver atint eles, fazendo tudo o que eles também
faziam para apurar melhor as duas versdes. Quamlersei com varios professores, eles
afirmaram ser sabio portar-se de modo respondatelsignifica que, como professor, cabe-lhe a
missdo de transmitir as instru¢cdes convenientemeot®o mandam as regras académicas ou
escolares, mas ao mesmo tempo, por viverem naqu@atagnidades, devem obedecer as regras
de convivéncia.

Em que pesem as interferéncias que se verificanoma rural, pode-se dizer que existe
sempre convivéncia dos velhos habitos com os ndkos.um estudo sobre agricultores de
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origem alem& em regides rurais do Rio Grande do- &rasil, Menasche e Schmitz (2007)
mostram que habitos antigos resistem aos modelasre adaptacao:
Ao se instalarem em regides rurais do Rio GrandeSdh os imigrantes alemées
trouxeram consigo costumes e tradicdes que seransrhitidos as geracbes que 0s

sucederiam. Mas ja na chegada a nova terra seasesab praticas iniciariam a passar
por modifica¢cdes. (MENASCHE E; SCHMITZ, 2007. p. 2)

As autoras complementam, mais adiante:

[...] se bem é verdade que, na agricultura e maealiacdo, assim como nas demais
dimensdes do trabalho e da vida desses colono&s puisa tem se alterado, temos que
ao lado dos novos habitos convivem saberes e asdtierdados. (id., p. 15)

No caso dos professores entrevistados, pode-se glize tanto os habitos antigos
resistem aos novos modelos como 0s novos tambésterasaos antigos modelos de adaptacéo.
Os novos séo fortes no meio urbano e os antigosona rural, se considerarmos que eles
afirmam comer a batata-doce quando estédo na celagieitar quando estdo na zona rural, onde
passam maior parte do seu tempo. Mas mesmo adgimtambém mudou na zona urbana.
Enquanto antes os bolos, bolachas e sucos fefiagiada batata-doce de polpa alaranjada eram
a moda culinéria nas familias da cidade, hoje darale ser obrigacdo de saude nas suas dietas.
Se antes, chegando em uma familia amiga da cidadisjta era frequentemente servida com
alimentos confeccionados a partir de batata-dagje,dssa rotina entrou em esquecimento.

Esta semana ndo tem nada de batata-doce de pofparghda, alids, ja faz tempo que
ndo fazemos, porque parece que a coisa néo € tapassim como dizem, acho que
alguma coisa estranha tem ai na batata, penso @oeda para habituar. E bom comer
de vez em quand{Namarocolo)

O senhor Namarocolo é chefe de uma familia da eidae conheci e que fazia sempre
pratos com batata-doce de polpa alaranjada pasigeoses do seu bar e restaurante. Por eu saber
que o consumo tinha se tornado um costume, sem@echipgava la pedia que fosse servida
qualquer coisa feita de batata-doce de polpa gétanmas naquele dia, para meu espanto, disse
que ndo tinha e por isso ndo podiam me servir. @uarsisti em procurar saber por que, disse
que nao sabia explicar direito, mas que a faméliia que havia algo estranho com a batata.

N&o tem nada a ver com nutricdo e nem com a corpim@ue por mais que vocé coma,
ela ndo te sacia mas sim te empanturra, aumentr@anho do estdmago e sé ocupa

volume, volta e meia estais sentindo fome novamentpenso que ndo € comida para
se desejar(Namarocolo)
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Esta fala reforca as especulacdes populares segsngiaais o consumo de batata-doce
em geral, tanto a de polpa alaranjada como de oatrgrovoca doengas, a0 mesmo tempo que
0s técnicos afirmam que ela diminui os riscos dednranca nutricional de quem a consome.

Os escolarizados que moraram na cidade puderand-fadivremente 14, mas ndo na
comunidade. Os escolarizados que nunca se ausent@guem os modelos alimentares da
comunidade e ndo os do meio urbano. Os dois grypog) com o professor, tém visdes
diferentes. Os professores alegam seguir o commpent® alimentar tradicional por questdes de
ética e respeito a cultura local e os escolarizalilosm que, quando moraram na cidade, nédo
sentiam tanto impacto quando comiam batata-doce, gqu& ali na comunidade ndo iriam
desrespeitar as regras porque sendo poderia aeontednesperado azar. E 0s outros
escolarizados, que ndo se ausentaram, preferencdicaa cultura local e ndo abrem méao dela.

Esta € uma grande divida que fica entre os alup@ss pessoas falam a verdade, os
pais, 0s parentes que foram escolarizados ou egs@f que é um estrangeiro? A escola como
instituicdo de formacao oficial ou a familia conmstituicdo de formacdo da comunidade, qual
deles ou qual destas instituicbes esta certa? Batescolarizados, por mais que nunca tenham
saido da comunidade, fica a curiosidade de prosdatos contados pelos outros, e sua atitude
flexivel pode abrir facilidades para experimentaargo tiverem oportunidade. As criangas e
jovens entram em um dilema, crescem com ele e &n&am resposta quando decidem morar
fora da comunidade ou nas grandes vilas e cid&s$és.situacdo € motivo para argumentar que a
resposta encontrada ndo é a mesma nessas duasidaesn- rural e urbana. Segundo Ortiz
(1989), a fungéo do professor, principalmente oedaslas primarias e secundarias, reveste-se de
um carater marcadamente ideologico, ele é portdelarma cultura “civilizada e moderna” que
deve ser estendida aos confins do pais. Os queethechorar na comunidade ndo tardam a obter
a verdade do ponto de vista cultural, a confirmalg#ique os pais tinham razao, a batata-doce faz
mal a salude e a alma, por isso merece estar defm@us. Porém, a situacdo na cidade é
descrita de uma outra forma:

Eu morei na cidade durante um tempo, mas nuncaemig rsa verdade uma pessoa que

vive na cidade, porque algumas coisas eu ndo caomnséggzer, como, por exemplo, viver
brigando com vizinhos quase que semgfando)

Quando ha falecimento, todos nés, exceto criangasngo foram submetidas a ritos de
iniciacad?, vamos consolar a familia. Reunimos-nos durantepeniodo consideravel,

2 Os que n&o passaram rowali ou alukhus&o considerados criancas, ndo importando a idade.
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fazemos as coisas sempre juntinhos, para nao alendogo a familia, que perdeu seu
parente. Mas na cidade ndo! Para além de outros indlm ao velério ou até mesmo
consolar a familia, criancas de todas as idades w&oo corpo e chegam no cemitério.
Acho isso uma coisa muito ma, porque a crianca msdar traumatizada em ver coisas
que nao deveria ainda vefRappe)

Estes dois interlocutores revelaram que a vidaidede foi uma constante de choques,
como se fosse um auténtico pesadelo, porque tarabgmassoas ndo se cumprimentam, apenas
fazem isso com conhecidos. A vida em sociedadajnsiegos habitantes comunitarios, € em
comunh&o e isso d& sentido para o viver, como @mé&su uma ancid, dizendo que:

Se a vida fosse feita para ser vivida sozinha, Defig faria duas pessoas para

constituir familia, faria sim muitas pessoas tod@zinhas, ndo precisaria dizer seja
fecundo e encheis a terrgAnnamo)

Essas pessoas que saem do meio rural para o udparoyoltando ou permanecendo
nas cidades, nunca ficam totalmente satisfeit@fiogue cultural sempre continua, por isso sao
considerados cativos. Se retornam para casa, tohabano sempre Ihes colocara alternativas de
pensar, fazer e ser. E como se estivessem a \veativeiro pelo resto da vida. Este é o preco
gue pagam por abandonar as origens. Mas, provantdmes filhos ou as geracdes seguintes
poderdo adaptar-se ao modo de vida urbano. O sé@imalo sempre se assustou na cidade, ao
ver como fazem pratos com batata-doce, semprerggdado que ndo se pode comer batata de
qualquer maneira porque faz mal:

Eles fazem muita coisa com batata-doce, sumospitis¢ mas mesmo assim eu nunca
toquei na batata enquanto vendia meus produtos ér@ado e nunca deixei meus filhos
se envenenarem com esses habitos, porque eu séazjneal. Por isso os da cidade

ficam doentes, sempre tensos e facilmente brigam rexessidade porque ndo tém

regras, tanta gente junta que vem por todos osdadoquase impossivel ter regras
(Fando).

Ao mesmo tempo em que ndo sdo mais moradores do urtgano porque voltaram
para as origens, também nunca se encaixam peré&itanporque beberam ou saborearam outros
valores que direta ou indiretamente vao |lhes geahdo também durante a vida de volta a
comunidade. Apds muita conversa com o senhor Alt@erguntei se uma vez cativo era cativo
para sempre, ao que me respondeu:

N&o necessariamente, dependendo do tempo que @apéssu fora daqui pode ser que

sim. Muito tempo demais nunca se tornard ao nia&tréor, e se for por pouco tempo
pode ser que o modo de viver da cidade desaparea (Alterro)
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E importante lembrar que uma das condicbes paraseiderado valente, integro e
respeitavel na comunidade é nunca ter se auseptadomorar fora. Essa condicdo é que lhe
confere honra, respeito e confianca perante umeegeptacdo comunitaria. Significa que a
pessoa esta preparada para assumir tarefas poequamesacompanhou a sua comunidade,
evolugoes, lutas e valores tradicionais. Os corailtes mais nativos, que se identificam com o
hébito local, treinados e instruidos desde a iné&para serem fiéis a ele, sempre colocardo os
ancestrais acima dos parentes vivos, o invisiviehaao visivel, 0 meio acima do sujeito, o
espirito acima da carne, sendo que para os casgsospode ser dificil e serd provavelmente o
inverso. Entdo, fica evidente a existéncia de patig cativos, mas essas ndo sdo as unicas
formas, temos uma terceira categoria, a de estrang@®er estrangeiro pressupde que a pessoa
estd na comunidade de passagem, como se fosseisi®, tvdo conhece as regras, por iSso nao
pode cumpri-las, assim como também néo se compeocash elas. A sua vida passageira faz
com que sejam ignorados, isto é, considera-se um gresenca na comunidade nao interfere
em nada, mas as familias podem reforcar a vigggpaia que se sintam seguras perante a pessoa

passageira.

8.2 Batata-doce de polpa alaranjada: € estrangeira

Figura 15: Batata-doce de polpa alaranjada
Fonte: do Autor.

Conforme vimos no subcapitulo anterior, poderiargossso modo, comparar a batata-
doce de polpa alaranjada como um alimento estnamge® considerarmos que cativo é uma
categoria intermediaria entre aquilo que é locéivnae aquilo que é de fora-estrangeiro.

Debrucando-nos sobre as trés plantas envolvidda pesquisa, a mandioca, a batata-doce de
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polpa branca e a de polpa alaranjada, poderiampartia da observacdo das percepcdes das
familias rurais estudadas, enquadra-las nessagcake pois, & semelhanca das pessoas que por
varios motivos se ausentam da comunidade, tranafataoise em cativos, assim é também com
as plantasA estrangeira seria aguela que néo pertence aquelandade e que existe em outro
lugar, esta ali de passagem, por isso hunca meoadancga, enquanto que se pode contar com a
cativa, mas ndo na totalidade, ou ndo confiar pata assuntos basicos e sérios, porque ela esta
maculada. Segundo as comunidades, em termos ade§meit alimentar, entre estes dois tipos de
batata-doce, as pessoas preferem a de polpa brAnbatata-doce de polpa alaranjada se
enquadraria, entdo, na categoria de estrangeindp agie ndo sendo da comunidade existe em
outro lugar e veio entrar em contato, portanto uémy conhece. As pessoas estranham e
desconfiam de tudo, do seu cheiro, da cor, do salacforma de produzir e preparar e, embora
seja semelhante a outro tipo de batata, ela sa &mtnanha, estrangeira, por isso se vende e néo
se consome.

Olhando para aquilo que Comaroff e Comaroff (2Gatgm a respeito, no seu trabalho
“Naturalizando a Nacado: estrangeiros, apocalipse estado pds-colonial”, no qual discutem
como plantas estrangeiras foram consideradas @dpaas queimadas na provincia do Cabo e
enchentes na provincia de Mpumalanga, ambos oss casdficados na Africa do Sul,
encontramos situagOes parecidas com as vistas emplia Os autores relatam que a opiniao
gue mais se ouviu na tentativa de explicar as saidmssses desastres foi a de que o fogo atingiu
proporcbes tdo calamitosas apenas devido a preskngdantas estrangeiras invasoras, que
gueimam mais facilmente do que a flora nativa. &,caso das enchentes em Mpumalanga,
culparam-se “enormes &reas cobertas por plantagsoras estrangeiras”, 0s vastos
reflorestamentos de poderosas madeireiras, pordingme a capacidade de plantas nativas de
atuar como “esponjas naturais”.

Portanto, quer no caso de Mogambique, quer no dashfrica do Sul, encontramos
que, se planta estrangeira constitupriori, uma vulnerabilidade de opinido negativa quanto a
aquilo que pode ser a sua contribuicdo naquelé lecabrando que, estes ndo sdo casos isolados
no mundo.Se a batata-doce de polpa alaranjada é estraregaifdampula, entdo ndo merece
confianca, visto que pode ser a causa de todoansaimelhanca das plantas exdéticas na Africa do
Sul.



149

Tomando como base as percepc¢fes das familias empuNarfica assim estabelecida a
categoria de cativa para a batata-doce de polpedraorque, apesar de ela estar maculada, se
estabelece com ela alguma relacdo, como, por erempme instrucao familiar das criangcas no
makhazi,que ndo é considerado uma festa comunitaria, apeseunir também os pais. Ela
pode ser aceita, mas a sua aceitacdo ou insergda tgina confidvel. Como tudo que néo é
confiavel é tratado com desprezo, assim tambéme exia batata, cuja producdo e consumo
ficaram relegados as criancas, por isso ela n@m&iderada comida para adulto e sua producéo
sequer constitui trabalho.

A planta da mandioca tem, historicamente, a mesajetdria da batata-doce de polpa
branca, ambos tubérculos e originarios da Amériaina. Mas a mandioca foi introduzida
relativamente antes da batata-doce e, entdo, haturge como uma planta nativa. Nessa época,
as familias, estruturadas em comunidades com umniorég mais tarde em impérios, sempre
fizeram suas festas com mandioca, alimentandoise gige desde entdo ndo encontra qualquer
rejeicdo no ambito cultural ou no bioldgico. Osestis fizeram assim e 0os novos também o
fazem, e a mandioca continua com seu papel deratime manter aquele povo. E a mandioca
que faz o nome daquelas familias, define se est@odo ndo em termos de producdo e comida.

Com todas estas categorias estabelecidas pela wadan ficam evidentes as
dificuldades encontradas pelos técnicos dissemiradde mensagens para a producdo e
consumo de batata-doce de polpa alaranjada conaladfide de melhorar a nutricdo, porque ela
€ estrangeira, ndo merece confianca, existe eno ¢tugar e ndo é daquela comunidade. Os
professores, assim como 0s estrangeiros e técdeamricultura, tentam fazer seu papel de
mediadores nesse processo, sendo que, segundg Neves

Os mediadores sociais advogam esta posicao pams@lerarem portadores da funcao
(ou missao) pedagdgica destinada a mudar compartame visdes de mundo. Em
consequéncia o sistema de crengas que viabilizaeg@acdo de segmentos diversos na
construgdo de um projeto para a mudanca de posigdsesciedade, incorpora multiplos
dominios e diferenciados discursos. (NEVES, 199&58)

A nova condicao precisa trazer incorporada neleasytosicoes diversas e até antigas, de
modo que a multiplicidade de discursos entre eméomé. Os técnicos tém sua mensagem, 0S
nativos tém sua mensagem e 0s cativos obviamenteéta terdo sua mensagem. As mensagens
disseminadoras de producéo e consumo nao trazemmizfdes ou relacdes entre a batata-doce

de polpa alaranjada com outra batata ou com a wemdijue € uma planta naturalizada.
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Menasche (2005), analisando o trabalho realizada peidia na construcdo de
representacdes sociais sobre os cultivos de alomergnsgénicos no Rio Grande do Sul, Brasil,
afirma que a midia produzia falta de consenso evdr®s grupos envolvidos nos debates.
Salienta que a polémica sobre os organismos ganetitte modificados era multifacetada,
envolvendo mais que aspectos cientificos, mas tambéondmicos, sociais, ambientais,
sanitarios e, especialmente, politicos. Entdo teamps mais uma situacdo cujo centro das
controversias sdo plantas estrangeiras, os traicegérgue, por ndo serem nativas, ndo Ssao
devidamente conhecidas, e a midia entra como etermsbave nesse campo de disputas.
Enquanto uns defendiam a manutencdo dos camposiregptais, o governo defendia a
destruicdo das lavouras. Mais adiante, a autosadfa¢ na cidade de Cachoeirinha pés de arroz
transgénico foram queimados pelo governo, e narkastcontada pela midia, a imagem
construida do governo galcho seria a de que eraagente implacavel na fiscalizacdo e
destruicdo de areas cultivadas ilegalmente com r#gesietransgénicas. Essa histéria que
aconteceu no Brasil lembra o caso de Nampula, entgda uma das partes envolvidas procura
fazer valer sua verdade através de mensagensegatashente construidas e, embora ndo haja
ainda conflitos fisicos, os verbais ndo sdo umalade nessa zona, o que torna a midia um
importante meio usado pelas instituicdes ligadpeoducdo e consumo de batata-doce de polpa
alaranjada como veiculo de persuasao, e as e$ocdds fazem parte dessa campanha.

Contudo, como vimos ao longo deste texto, as famépgem estrategicamente de modo a
nao tornar suas vidas reféns do desconhecido;éistdas coisas exoticas, que ndo sdo da
comunidade e, a0 mesmo tempo em que culturalmemplecam as crises sociais como sendo
causadas pela batata-doce de polpa alaranjadajrpnondo ser consideradas desobedientes,
aceitando a producdo e consumo dessa batata, mamaléorma estratégica. Essa atitude de
duplo comportamento é motivada pelo campo de dispomstruido entre o nativo e o exatico,

que a seguir iremos detalhar.

8.3 Duas entidades, uma s6 familia

“Tem que se comer batata-doce de polpa alaranjadaapaliviar a inseguranca

alimentar e nutricional’ (Mauro). Esta expressdo, dita em meio a risadasMzauro, que



151

aparenta ter 10 anos de idade e estuda em umadecal, todo habitante sabe dizer sem
gaguejar. Mas uma questao entra no meio desseshs&e comendo batata-doce melhora-se a
seguranca alimentar e nutricional, também comenmdoopa-se 0 que se evita sem comer. A
praticidade da expressdo, dita por todos, € irisutie para corresponder ao conteudo da
mensagem, porque existe um grupoalvo para as diamdes, governo e mundo invisivel,
conforme explico mais adiante, que tém opinidesptetamente opostas quanto a producéo e
consumo da batata-doce, o que faz com que o quentitiade constréi a outra venha a destruir.
Consumindo batata-doce, o grupoalvo diminui a fe@cdo de doencas e os problemas
alimentares, isto segundo o programa governamert@hbém com base em provas cientificas.
Fazendo isso, o povo fica submetido a um bom pimpdésm esta entidade visivel, o governo,
que quer ver todos crescendo saudavelmente e ddgemio-se bem. A segunda entidade, que
pertence ao mundo invisivel, quando observa o mgsmwo submetido a essas boas préticas
alimentares, vem reivindicar seu lugar, colocandaix» os esforcos da primeira entidade e
desacreditando-a, ao deixar este mesmo povo dammtefome e, como consequéncia, vivendo
sob inseguranca alimentar e nutricional. O exerdpldistrito de Mogincual € um caso desses.
No ano passado, todas as sextas-feiras meus fibwsam batata na escola, ficavam

bem, com boa aparéncia, mas volta e meia caiamtésentoda gordura acumulada ia
embora até voltar como eréHaua)

A segunda entidade age em oposicdo a primeirarguweticlo de chuvas, passa a haver
seca e nao se pode produzir, pde doencas nasawiartpdas as pessoas ficam desprogramadas
porque se deve atender as criangas, 0 que consompe £ atencao, entdo também ndo se pode
produzir. Maciel (2001) afirma que a populacdo give napobreza e na miséria também esta
marcada tanto pelo ndo-comer (a falta de comidajocpor aquilo que come. EBo, tanto por
comer e como por ndo comer a batata-doce de pddpanmda, a inseguranca alimentar e
nutricional que a primeira entidade evita, se ¢cardi Se as pessoas que ndo comem batata-doce
de polpa alaranjada ndo ficam desnutridas, issco#vonpara dizer que, no meio de tanta
controversia, existe uma grande nuvem que pairseimdas comunidades. Afinal, a batata-doce
de polpa alaranjada faz ou nao faz mal? Reduz ouatiuz a desnutricdo?

Vocé comendo batata fica doente na mesma horaieremue tem que se justificar

com os espiritos dos nossos antepassados, porgde sedesobediéncia pode levar a
pior consequéncia da crise de alimentos, que é rem@fido)
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by

Como os antepassados cobram o respeito e considepag tudo feito a volta da
batata-doce, entdo o que é melhor fazer face addstea? Os relatos apontam que quer se
obedeca ou ndo com a producéo e consumo da leggiassoas concluem que tanto faz, porque
0 que se pretende evitar acontece. Se o prograaaavieducao da desnutricdo, temos, por outro
lado, que ele também age a favor dessa desnutdgéaralmente falando, como explicam as
proprias familias rurais com a expressémto faz comer a batata-doce de polpa alaranjada o
nad. Esta evidéncia de aspectos culturais neste anogrde nutricdo através da batata-doce de
polpa alaranjada corrobora com o que apontou Maiufseu estudo sobre SAN, que sugere que,

[...] a incorporacdo da SAN entre os objetivos qrientam as escolhas estratégicas de
um pais contribui para implementar processos ddidqul®@ superior em termos de

combinagéo de resultados econémicos com equidati, ssustentabilidade ambiental e
valorizagdo cultural. (MALUF, 2007, p. 11)

O autor complementa, mais adiante:

O acesso a alimentos engloba ndo apenas comeamaguite, mas também comer bem,
com alimentos de qualidade e adequados aos hé&hitsais, com base em préticas
saudéaveis e que preservem o prazer associado eéntdipdo. Essa perspectiva aplica-se
também para os individuos ou grupos com maior vabikdade a fome, pois ndo se
trata de assegurar-lhes qualquer alimento. (i@5p.

Como acabamos de ver ao longo do texto, as fammili@és mocambicanas fazem da
sua cultura um guia para viver, e a valorizacaturall de que fala Maluf passa necessariamente
pela observacédo de seu modo de ser no comporta@énentar, visto que € com a comida que
se materializam as relacdes sociais daquelas cdades. Por isso, pelo ndo cumprimento dessas
normas culturais com a introducao da batata-dogolpa alaranjada, algumas familias rurais de
Mogincual justificam as consequentes secas cicicapresenca de ciclones na zona como uma
punicdo ou castigo pelo consumo desta batata. Pongs periodos de seca quase tudo
desaparece, ndo existe nenhum capim verde e oequé 6 a batata-doce de polpa alaranjada
sendo distribuida e vendida para o consumo da®gess como ndo se pode rejeitar, por causa
da fome, cria-se também um ciclo no qual ano ap@s & pessoas morrem de fome e de
doencas, porque, segundo afirmam as familias estizdas, ainda ndo estabeleceram o equilibrio
entre essas duas entidades, a visivel e a invislivas forcas que agem completamente opostas.

Mas em Murrupula, segundo afirmam os moradoregestados, as pessoas souberam
lidar de uma forma inteligente com o programa, ,pdés mesma forma que observou Cristovao

z

(2002), no seu trabalho sobre turismo rural em ugatf a alimentagdo € uma atividade
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socialmente protegida. Olhando pelo lado sociaalifoento e trazendo essa discusséo para 0s
fatos desta pesquisa, encontramos que este pruseom visa garantir a seguranca de todos,
visto que o risco de um é o risco de todos e awtaraimentar de um afeta a conduta alimentar
de todos. Quando se trata de introduzir uma inagpdr exemplo, temos casos de régulos que
nao admitem que as familias sozinhas introduzantgdaexaoticas na comunidade sem a consulta
e a devida autorizacdo da estrutura comunitéria, @aonsciéncia de que, se algo der errado,
todos correm 0 mesmo risco de ficar prejudicadosadter as consequéncias, visto que os lacos
parentais e de vizinhanca sdo muito fortes. Esieeplimento normativo por parte das familias
faz com que a verificacdo do cumprimento das nomegesntes seja da responsabilidade de todos
0os membros da comunidade, ja que no exemplo derdagli a ocorréncia de seca ndo afeta
apenas quem desobedeceu, mas sim a todos.
N6s aqui ndo sabemos aonde vamos terminar com N&0. conseguimos nos
estabelecer para produzir outras coisas porque dd@mve e, como consequéncia disso,
comemos o que ndo podiamos comer de qualquer marstamos condenados, ndo
sabemos até quando, porque as nossas festas néaneas, porque ndo podemos fazer
com batata-docgAlterro)

Escutando o senhor Alterro falar, pelas suas viaénao longo do tempo na mesma
comunidade, percebe-se que nas comunidades o @ssurdtado de modo muito sério. Em
encontros familiares, de vizinhanca e da comunidadssunto sempre ganha espaco e forma. Os
debates informais sdo em torno de como e 0 que& fsaea reverter a situacdo. E essa
preocupacao das familias € confirmada pelos daadl@&ETSAN local, que apontam o distrito de
Mogincual como um dos que possui 0 pior indice @guranca alimentar e nutricional na
provincia de Nampula.

O que adianta comer batata-doce de polpa alaranjpaaa ndo ficar doente e na
verdade ficar doente? Melhor comer o que € legitonmer e néo ficar doente, e

também n&o ofender os nossos antepassados. Secooe batata para nao ficar
doente, os espiritos te vém destruir. E ai, adiatgama coisa?Franua)

S&o os espiritos que dao saude, longevidade, sartéda, etc. Se eles ndo quiserem,
por mais que vocé faga tudo que dizem para fazex g salude e longevidade, fica
dificil. Os espiritos dos nossos antepassados géelas que controlam o nosso mundo
visivel e outro invisivel, do qual nds os vivosanadbemos. O homem tem viséo e poder
limitados, € um grande erro pensar que tudo ternanai, se fosse assim a vida nédo
valeria a pena, porque ela é muito cur(alterro)

Como se observa na fala dos senhores Franua ecAléecrenca é de que 0s espiritos

sao aqueles que ditam o cumprimento das regrasraiglt Portanto, se deve obedecer, pois eles
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dao saulde, longevidade e mais outras coisas beas ser humano precisa na sua vida diaria. A
crenca nos ancestrais é tao forte que leva a afgoeao homem € constituido por um ser visivel
e outro invisivel, de carne e de espirito, quehgecbnstituem como ordens vitais na luta pela
hierarquizagdo destas ordens de vida, porém ispende do nivel de imersdo nos habitos
culturais. As familias rurais sempre obedecem awsivel antes do visivel, pois o considerado
mais perigoso é aquilo que age sem ser visto, e@maqao se pode dialogar diretamente, como
no caso de uma conversa frente a frente com alguénse pode ver. Os espiritos dos ancestrais
nunca sao vistos, mas podem ser sentidos os s@itessdhnto quando trazem punicdo quanto
quando trazem protecdo ou béncdo, mas ninguém.o&gedn através dos sonhos, um outro
enigma, pois ninguém vé o sono chegar, muito meaaabe 0 que se vai sonhar, a Unica coisa
que se sabe é que se sente sono e a pessoa derfamikas rurais consideram esses momentos
como a chave da compreensdo do além, e afirmamogser humano se torna totalmente
impotente para mudar algo no sono e muito menaonbo, por isso a confianga nos ancestrais
como sendo capazes de protegé-lo caso exista algonal, visto que o homem ndo tem
capacidades para influenciar em absolutamente nAdbatata-doce de polpa alaranjada,
enquanto alimento enriquecido, cientificamente podduzir o impacto da desnutricdo,
principalmente em criangcas, mas o0 mesmo ndo se giade quanto a reducdo da fome, no
sentido de saciedade. Nas palavras das familiesvestadas, a batata-doce ndo possui peso, mas
sim volume, pois isso ndo é comida, ndo € alimentdiavel para matar a fome porque ela
somente empanturra, deixa com o estbmago cheiémmpa@uem a come continua esfomeado. Se
€ que mata a fome, entdo existe uma outra fomelquedo atinge, a fome espiritual, que lidera
as outras fomes. Assim, pode-se dizer que nemdliaiento que nutre mata a fome e este pode
ser o0 caso da batata-doce de polpa alaranjada. itl&itivamente boa, mas que ndo mata a fome
pode ser verdade, no caso das afirmacdes dasdamftudadas nesta pesquisa, e isso faz com
que sempre se busque alternativas para se mitsgar efeito. A seguir, procuro, a partir de
experiéncias das familias de Murrupula, trazer lhmrcsobre como estrategicamente elas agem

para evitar que sejam desobedecidas as regrag deltura.
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8.4 Escolhas que trazem prazer e felicidade

Falando agora como o proceder das familias rucale per satisfatorio para o equilibrio
entre as partes envolvidas neste processo de entgiw, tomarei o exemplo do distrito de
Murrupula como base. Mas antes disso, importatrazpie Maluf e Menezes (2004) apontam
em seu Caderno de Seguranca Alimentar, em queamditie embora a fome e a desnutricdo
sejam as manifestacdes mais cruéis da situacadnsdguranca alimentar e a incapacidade de
acesso aos alimentos seja a sua principal causacessario desencadear outros processos de
identificacdo das condi¢cdes para uma boa segum@imantar. Dentro da otica aqui definida,
pode-se afirmar que a seguranca alimentar estalaregor determinados principfosAs
comunidades possuem dois comportamentos distcioseguem animar-se aos olhos de quem é
estrangeiro, porém, sem fazer notar o desprezcseuiem, isto €, fingem que esta tudo bem.
Esta situacdo acontece quando sdo realizadas fpatasreceber técnicos envolvidos no
programa, em um dia de campo ou ainda em festadatid e final de ano. Nessas festas,
preparam o que aanamuruas(cativos e estrangeiros) procuram encontrar na nahade, ou
seja, os habitos citadinos emergindo no meio rlEates desejos os cativos e estrangeiros
interpretam como sendo sinais de boa vida, “modeommo se diz em outras palavras, pois 0s
habitos urbanos emergindo no rural sdo para oanggiros um sinal de desenvolvimento. E
como essa é a vontade dos cativos e estrangeiessp@prios ja trazem condimentos para os
pratos que desejam comer ali na comunidade. Tra#ea) temperosnaggidd, derivados de
batata-doce, cerveja, refrescos, sucos, etc., tudiostrializado, tudo a moda urbana. Estes
anamuruasas vezes vém com seus filhos, que comem com despsecomidas da comunidade,
e as criancas da comunidade, por sua vez, comesmiaa urbana com desconfianga, sempre
com permissdo dos seus pais, porque assim saoidastr Entdo, para tentar contornar a situacao,
0S anamuruasvém equipados com comida da cidade para seus féhos pais, que até certo

ponto tém muita saudade de algumas comidas, ngerdégam a oportunidade de saborear a

% Segundo Maluf e Menezes (2004, p. 3) o primeilesdé que a seguranca alimentar e a segurancaionafisdo
como “duas faces da mesma moeda”, ndo podendotigammuma delas sem que a outra também estejatiglra
O segundo principio esta4 no fato de que somente assegurada a seguranga alimentar e nutriciorsaléat de
participagdo conjunta de governo e sociedade, sercgm isto se diluam os papéis especificos que aatada
parte. Por fim, € preciso que se considere o diteimano a alimentacdo como primordial, que anteegualquer
outra situacao, de natureza politica ou econérpwmia, € parte componente do direito a prépria vida.

* Tempero industrializado, da Nestlé, em forma dmsuS&o caldos instantaneos, usados para cozimem@rnes
e preparo de pratos salgados e sopas.
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comida da comunidade. Ja os nativos, para evitajugs, fazem de conta que gostam, e segundo
afirmaram, é para dar boa impresséo.
Meus filhos ndo gostam de epuéticaas eu néo consigo ver e deixar, pena que minha
mulher quando faz ndo é como minha mée. Eu tragasesoisas da cidade para
entreter meus filhos, para ndo me incomodarem pandar antes do tempo, se eu

estivesse sozinho nada disso trazia, porque sasasdieitas de qualquer maneira
(Fonca)

A mulher do senhor Fonca nasceu, cresceu e morEdade junto com o marido,
nascido e crescido na comunidade rural. Na cidadepuaticaé feita com 6leo, temperos
maggidd na panela de ferro ou aluminio, no fogdo elétdoaa gas, enquanto que a mae dele
cozinhaem um fogdo a lenha, com temperos de amendoim e @mwaima panela de barro.
Portanto, aqui esta a base culinaria da mée, gla#sem se esquecer do carinho e amor que ela
acrescenta como condimentos principais duranteocepso culinario. Considera-se que comer
em um bar ou restaurante, por mais que o prat@tantendoim, coco, camardo ou caranguejo
nao vai ter o carinho e o0 amor que torna a comadmde desejavel. Fazer as coisas de qualquer
maneira significa que as pessoas que fazem taasoi@o sdo, na sua maioria, conhecidas ou
identificadas, ndo se sabe como preparam a conueanstrumentos utilizam na sua cozinha, se
estdo nervosos ou ndo com o patrdo, enfim, tudodsata, como o senhor Fonca continuou
falando:

Tudo tem a ver, se alguém fazer comida chateadwos®, claro que nédo vai sair bem e
0 paladar muda, parece brincadeira mas é verdfikons]. Se a mulher que faz a
comida fica nervosa, fica sem a menor atencao p@em vai comer e ai a pessoa ao

ingerir pode ficar chata também e transmitir panatra pessoa em sequéncia, que néo
para nunca, porque cada um vai reagindo da sua &oifffonca)

Essa caracteristica fisiologica, descrita pelo seRbnca, de que o estado emocional da
cozinheira na hora de preparo da comida pode aesrtitido aos seus consumidores, corrobora
com aquilo que Menasche (2004), trazendo pararsilessa as contribuicdes de Claude Fischler,
afirma no seu trabalho intitulado “Risco a mesam&htos transgénicos, no meu prato ndo?”, de
que se as classificacbes, praticas e representqgéasaraterizam um sistema culinario agem na
incorporacado do individuo a um grupo social, tamkgépossivel afirmar que, ao se alimentar, o

individuo incorpora as propriedades do aliment@azéndo esta discussao para a fala do senhor

® Prato tipico da comunidade feito de mandioca egazmisturada com camarédo ou caranguejo, com tesuiro
amendoim e coco. Pode levar também verduras e kEgum
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Fonca em questédo, a ideia € que uma mulher bemradmoealegre e feliz fard a comida com o
pensamento nas pessoas que vVao comer, a sua atariposa na hora do preparo fara com que
0s que vao comer figuem saciados no estdmago kmaa@que a harmonia entre o bioldgico e o
espiritual produza uma completa sensacdo de pfaessar nas pessoas que Vao comer constitui
um vinculo entre a comida e a pessoa que vai cqmoegue quem prepara vai pensando na
pessoa e surge alguma luz sobre os seus gostdsysizade ser e assim por diante, criando uma
sensacdo de comunicacdo e orientacdo para quencozstdando. O argumento de Fischler
(1995) é util nesse sentido, quando afirma, aoudiso principio de incorporacdo, no seu
trabalho intitulado “El (h)omnivoro”, que o alimen&bsorvido nos modifica desde o interior. E
como se existisse uma ligacdo entre o cozinheialipgento e o individuo que vai consumir, dai
que quando a comida é feita com carinho e amonhancaixe perfeito. Gerando prazer em uma
pessoa, também se produzira prazer em outra, pod@uéa quem figue chateado, todos estédo
com o mesmo humor, o bom-humor que transmite [ paz que comeca a ser desenhada na
cozinha na hora do preparo da comida.

Nas festas de dias de campo ou visita de um téamicioefe da comunidade, por norma,
ja tem todos esses ingredientes e a presenca steagasn pouco experimentadas com a culinaria
da cidade. Ele estd sempre preparado para receBpamuruas servir-lhes como eles gostam e
estdo habituados a comer. Lembro de meus colegar tee alertado que um dos conceituados
lideres comunitarios tinha habitos alimentaresidade, por isso ndo era uma pessoa ideal para
incluir no meu estudo. Depois de ter me habituaddupdamente a ele, conversavamos sobre
tudo e me aproveitando dessa total abertura, peiggama afirmacao que os meus colegas tinham
me transmitido era verdade, ao que me respondeu:

Filho, ndo sejas enganado, as pessoas gostam quarelfam na tua casa e vocé serve
aquilo que eles estdo habituados nas suas casascgeservir comida que nunca viram
s6 poderdo comer por respeito, mas ndo estardsfsitths. E eu aqui, como muitos se
hospedam na minha casa, tenho que ter essas dusascpara evitar deixar-lhes
irritados. Ja imaginou se um administrador chegaiiag lhe sirvo epuatica, ele pode
nao gostar e levar uma imagem negativa daqui e midgedo de quem €, a coisa pode
ficar suja.(Nahe)

Isso se repete sabiamente e parecem ser muitorib@mcionadas as escolhas do senhor
Nahe e de sua gente, ao fazer coisas que agradgienadetém o poder de incluir ou excluir
alguém dos programas de apoio comunitarios. Efitdoc¢laro que o que entra nas festas deles —

0S anamuruas,- ndo € o que entra nas suas festas locais, ai de$achinenes-nativos,
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conforme discutido no capitulo 5. Se, por um ladai@ta-doce de polpa alaranjada é vista como
comida para receber visitas de pessoas da cidatest por outro lado, esta batata totalmente
ignorada na culinéria local.

Quando questionei o senhor Nahe sobre sua dupiiddde, me falou que as duas
partes, 0 mundo visivel e o invisivel, estdo derdmo0s espiritos sabem que este assunto é
tratado de uma forma bem separada da outra. Alidgrecisou lembrar que teve que pedir aos
antepassados que aceitassem esse modo de sggssass da cidade com suas comidas, como
meio de ver o seu povo ser tratado de uma mellmorafoPor isso que ndo h& problemas, desde
que a pessoa nao coloque as coisas juntas, ugaroda outra.

Nossos antepassados sabem que nos momentos galegrasnos com batata-doce na

barriga estamos apenas tentando agradar os queapogam, porque logo depois cada
um se desculpa na sua casa como mandam as noggas teadicionais(Nahe)

E assim que vivem os habitantes da comunidadesauatios com realidades n&o
desejaveis preferem viver na duplicidade dos fatoeo alternativa encontrada para ser bem-
sucedido. Por isso, ao sair do trabalho do Forehomens passam no bar antes de chegar em
casa, porque esses assuntos ndo podem constittivonae conversa. Mas o senhor Nahe
também acrescentalN&o, porque a gente ndo produz ou ndo come batata;cté porque faz
bem para as criancas aprenderem, mas ndo mais das$o, porque 0 Seu consumo nao traz
saude”. Varias interpretaces poderiam ser dadas a patafde, pois na concepcéo tradicional
local alguém saudavel é aguele que esta bem com&gmo, com 0S outros e com Seus espiritos.
Se o equilibrio desses trés elementos estiverdafeta pessoa nunca estara saudavel. Por isso,
frequentemente se escuta quando se pergunta arakgiésta bem e ele responvdé&haane o
que significa “um pouco” na traducéo direta, ou potras palavras “nem tanto”, ou “ndo como
desejaria”. Fazendo uma analise nesse sentidoge destho 2000, quando foi introduzida a
batata-doce em propor¢des massivas, as pessoas @siiveram saudaveis, ja que a presenca da
batata na vida delas subverte a honra e o prestiflicrais.

Esta constatagdo se enquadra no que foi descritGaane (1987), que mostra que a
preferéncia por alguns alimentos e por determingda®s nos diferentes grupos humanos nao
supde de modo algum que possuam valor nutritiviivefelsto mostra que existe por detras de
qualquer comportamento alimentar razdes mais ddagmécas ou de ambito cientifico, mas sim

culturais, que levam a uma determinada escolhaakmentacdo cultural que esta acima da
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alimentacdo biologica, porque o bioldgico ndo existm o cultural. A salde e a alimentacao
andam juntas, ao mesmo tempo em que a saude ngenasaauséncia de enfermidade
(HERNANDEZ; E GRACIA, 2004). Por isso, se a pessstiver bem de saltde mas tiver algum
problema com outros, que podem ser parentes atheigj mesmo em paz com seus espiritos, ela
ndo € saudavel. Buscando apreender as justificatiaglas face a situacdo vivenciada pelas
familias estudadas, Igor de Garine (1987) avangaossibilidade de poder influenciar os habitos
a partir das criancas, pois, segundo o autor, 8spad modificar os habitos alimentares dos
individuos de uma sociedade, desde que se faca igadir do nascimento. Garine acredita que,
ja que elas, desde o nascimento, recebem a mam@adaultura, isso constitui um elemento da
sua integracdo social. Mas a questdo sobre a deahd@ avanca € como seria possivel
operacionalizar essa mudanca. Logicamente e coenme$mo afirma, as crian¢as sao instruidas
desde o0 seu nascimento sobre o que se pode eri@qglee pode comer. Quem se encarrega de
fazer isso sdo os mais velhos, que, para garantergidade dos habitantes recém-nascidos,
replicam o que sabem para as criancas, porém de® mlgdm os adultos aceitariam essa
mudanca, porque poderia significar que néo fazens mparte daquele grupo social, e isso
representaria a perda da sua identidade.

Entdo, como seria possivel influenciar os habitopaatir das criancas, ja que
principalmente em sociedades tradicionais elas anwdo deixadas distantes das suas maes?
Porém, a opinido de se usar as criancas para gaedt) inovacao alimentar em particular,
esbarra no que vimos ao longo dos capitulos amsriccomo nos exemplos de atitudes e
comportamentos alimentares de criancas e jovenpangentam aos parentes de confianca sobre
como proceder, mesmo que tenham tido orientac@&@scwa. Como vimos, a espiritualidade esta
diretamente ligada a cultura, sendo por isso o cumgnto de um imperativo comunitario, no
sentido de que aqueles que dirigem ou velam peks sormas sdo seres do mundo invisivel,
detentores de capacidades para agir onde o sembumd® tem alcance. Como o ser humano é
constituido pelo que é visivel e invisivel, e pad#uenciar somente no meio fisico, os
ancestrais, que agem fora do dominio humano, exigesna confianca e obediéncia acima
daquilo que € material, porque eles atuam nos choisdos. Por isso as familias rurais se

questionamde que adianta comer a batata-doce de polpa aladet]
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9 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desta pesquisa foi trazer as percepgéeg$amilias estudadas em Murrupula
e Mogincual, dois distritos da provincia de Nampuwan Mocambique, a respeito de sua
apropriacdo da batata-doce de polpa alaranjadarodugio e consumo, bem como sua
participacdo nos processos de seguranca alimentarieional. Contudo, como anunciado desde
0 inicio, apesar de perpassar por aspectos decpoptiblica para seguranca alimentar e
nutricional, este trabalho ndo pretendeu discuémas relacionados a construcdo e
implementacdo de politicas publicas, ou sobre cdeweria ser (ou ndo) conduzido o processo
de massificacdo desta variedade de batata-docesimasolher as percepcbes das familias e
discuti-las sob o ponto de vista de simbologiagyeificados ou representacdes identitarias da
batata-doce de polpa alaranjada. Por isso, neglitulcade concluséo, serdo percorridos 0s
capitulos anteriores retomando as discussfes apadas como uma forma de fechamento.

Foi necesséario, para tal, alinhavar algumas ide@m#)cipalmente a partir das
perspectivas teodricas empregadas, de modo a apreesdprocessos e dinamicas sociais
especificos observados em Nampula. Com a obsergagéicipante como principal ferramenta
de coleta de dados, a andlise de conteudo tornesivieb a construcdo deste texto dissertativo,
com ajuda do programa de informatica QSR NVivo 2.0

Ao longo do texto, vimos que, desde tempos antigopopulacdo estudada ja tinha
ligacdo com a agricultura, sempre produziu alimg@ti@ o seu sustento, porém o Comercio e 0s
processos de transformacdo da culinaria e dososabiimentares fizeram com que hoje seja
dificil encontrar na mesa dessas familias ruraisestie os produtos originarios do local. A
semelhanca da batata-doce, outras plantas comadiona, que hoje € um alimento identitario,
foram trazidas durante esses processos. O quee difgre eles € a histéria que envolve o
percurso de cada planta, as razfes e as circuiastdm que cada uma entra em Mocambique,
fazendo com que sua apropriacdo dependa disso.ndliota entra primeiro e se estabelece,
naturalizando-se entre as familias, e a batata-cloega depois, em um periodo conturbado pela
situacdo politico-administrativa e ndo se estabelie forma pacifica, sendo conotada como
pejorativa, lembrando a opressao da dominacaoqu@sa.
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Embora tendo essa conotacdo, vimos mais tarde gf@ndlias tiveram que adaptar
suas atividades agrarias ao longo dos anos as gasgladcio-politicas, introduzindo a batata-
doce no dominio infantil, criando também um espadgccultivo direcionado apenas para essa
faixa etaria. Embora hoje j& ndo se encontre condmiea planta nas machambas infantis, a
batata-doce continua tendo uma identidade infantis atividades agrarias a ela relacionadas séo
classificadas como néo-trabalho. E porque n&dobaltra, também sua producdo e consumo nao
produzem honra para a familia, o que faz com goesef considerada comida e ndo possa ser
servida a um visitante. E porque € restrita ao dmmnfantil, serve para as criancas no trabalho
na machamba infantii como um treinamento na esfaifaliar, com a notavel atividade de
makhazi sendo promovida para esse efeito, na qual ascesaexercem papéis que lhes
possibilitam construir relacdes para a sua rep@uligpcial. Ademais, as mensagens sobre a
melhoria da desnutricdo infantil, que por vezes a@ompanhadas de campanhas anuais de
vacinacoes periodicas com suplemento da vitaminaAiribuem para conferir a batata-doce de
polpa alaranjada uma identidade infantil.

Se a batata-doce tem uma identidade infantil, niéanéiderada comida, o seu consumo
€ circunscrito a momentos de nado-trabalho porqoeoga azar, ndo pode ser servida a um
visitante porque assim se estara |Ihe tratando @ri@oeca e sem dignidade, 0 mesmo nao se pode
falar da mandioca. Esta se naturalizou em Nampgutagda atividade relacionada a ela constitui
prioridade das familias, é o chefe da familia gme ¢ direito de cuidar do seu cultivo, por trazer-
Ilhe a honra. Os processos de producdo e consunudvemvum ritual no qual os parentes e
vizinhos e outros membros da comunidade podem @evidados para testemunhar. Toda
atividade relacionada a mandioca é classificadaodoatalho, e os diferentes pratos feitos com
ela também sdo considerados comida, portanto, skewemé-la para garantir forca, ela da uma
sensacdo de prazer e saciedade, o seu consum@mmstduc problema e ndo tem restricbes
culturais. Os visitantes deverdo ser servidos candmca quando se quer desejar-lhes boas-
vindas e tratar-lhes com respeito, porque o seswnoa fortalece. O prato mais tipico e muito
apreciado de mandioca €aracata,e quando é consumido com as folhas significa gueuce a
terra estdo ambos em festa, 0 que alegra os sessncmlores. Portanto, € um prato basico,
porque 0 Sseu consumo é visto como um agradecina@st@spiritos que tornaram tudo possivel,

pois 0s céus e a terra nunca se encontrariam desg®pela mandioca.
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Nesse processo de construcdes culturais, a mydaeec@e como imaculada, pois assim
como a terra e o0 céu, ela da tudo por amor padupitocomida. Ao preparar o prato tipico ela
esta se identificando como solteira, portanto, camma mulher pobre, porque ndo tem um
marido que faca alguma coisa por ela, por issogpaep prato de pobre. Mas se preparar o prato
tipico e tiver algum molho de carne ou peixe deagagmo acompanhamento, ela se identifica
como sendo uma mulher rica, portanto, isso signdige tem um marido que pode fazer tudo por
ela, visto que a mulher deve ser poupada de tathaltro de risco e pesado. Portantoaiacata
€ a maxima expressao do respeito e dignidade deemuinguém pode questionar ou desconfiar
dela, o seu consumo mostra exatamente isso, ¢ gixgaenvolve engolir as bolinhas de massa
sem que esta seja amassada na hora de cortar condosse nem durante o processo de
incorporacao revela statussocial e cultural que a mulher ocupa naquela dadie, aquela que &

a garantia da familia e das geracdes, aquela gleealguma coisa e detém o poder, ndo
expressivo, porque tem um marido para executar emnlggar. Portanto, a mandioca esta
presente em todas as festas tradicionais e ens f@f$tais, enquanto que a batata-doce ndo entra
nas festas tradicionais porque quebra com a horpeestigio culturais. A sua producao e
CcoNsSumMo provoca azar por criar situacdes ndo desejaue aparecem como reivindicacdo da
autoridade dos espiritos dos seus ancestrais.

Se, por um lado, a massificacdo da batata-doceola @laranjada criou um valor
agregado nas familias, por lhes dar dinheiro, tepasoutro lado, a perda desse valor agregado
acrescido de um déficit, porque as familias ndo&wbganharam como perderam o que tinham.
Esses sdo os casos de Murrupula e Mogincual. @Gtadlisie Murrupula soube aproveitar da
melhor forma o programa governamental que distridnnas de batata-doce de polpa alaranjada e
esta obtendo dinheiro através da venda de ramagedria batata-doce as mesmas instituicbes
fomentadoras, que, por sua vez, distribuem paraszaom caréncia alimentar e nutricional.
Embora sua producdo se resuma aos foruns das aagsex;i 0 dinheiro ganho chega a
proporcionar a familia algum bem material, como ine&leta, uma vestimenta ou alguma outra
coisa. No caso de Mogincual, as pessoas ndo sonlpetidar do assunto da massificagdo dessa
variedade e acreditam que provocaram a ira dosss@estrais, que causaram pragas e doencas,
0 que faz com que o que antes produziam e comiagr@ggossam mais, por conta de ciclones e
ventos fortes que constituem uma rotina ano apésTambém as chuvas sdo uma raridade neste

ponto da provincia, o que, segundo seus habitadtas, fendmeno recente, pois antes o distrito
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tinha a agricultura como atividade basica e nde®scg como tem sido atualmente. Por isso
mesmo, o distrito ndo ganhou com a massificacasadestata, pelo fato dos habitantes a terem
incorporado de modo irregular, e ainda sofreranxdsanaquilo que antes possuiam como a
agricultura que dava o seu sustento.

Se a poligamia é sinbnimo de poder para quem tabaltro em Murrupula, 0 mesmo
nao se pode verificar em Mogincual, onde ndo existealno. As mulheres em Murrupula séo
ricas e gordas, e em Mogincual sdo magras, sdiergor isso mesmo, pobres. Enquanto que
em Murrupula a batata-doce de polpa alaranjadasepta dinheiro, por conta do negocio, em
Mogincual a distribuicdo da rama e da batata-dosgstd como um sinal de alerta de crise
alimentar, de ventos fortes, ciclones e secas, eo dpgsmoraliza e preocupa seus habitantes,
porque se constitui um ciclo vicioso, ano apos ano.

Enquanto que os habitantes do distrito de Murrupeddizam festas tradicionais como
mulipo, imwali, alukhu, natiri, satakha e satakhanho distrito de Mogincual apenas € possivel
realizarimwali e alukhu reservadas para os finais do ano e em épocadtusta, para facilitar o
processo, ja que tudo depende de comida. Essadadias sdo as que nunca podem falhar, por
representarem a instrucdo tradicional, quando &nordultural € inculcada nas criancas, e
condicionam a sua ascensao a fase de adulto. Jastas de agradecimento, comallipo e
satakhae satakhinhanéo séo realizadas por ndo existir comida sufiei®atiri também néo se
faz, porgue ja que os ancestrais, que garantenteevémcdo dos deuses para a realizacdo do
desejo dmatirante estdo zangados, entdo ndo existe mais como algzémessa festa.

Tanto por causa de migracdo normal ou por contadincia de alimentos, 0s que saem
da comunidade s&o considerados cativos, porquevaméora, sofrem influéncias do meio em
que estiveram inseridos, por iSso mesmo que, amarvpara a comunidade de origem, serao
considerados cativos, aqueles que merecem poudiaregn De outro modo, 0sS que nunca se
ausentaram da comunidade sdo aqueles que chegampar @apeis relevantes na estrutura
social, porque foram dignos e fiéis por ndo a abaackm e, por isso, vivenciaram todos o0s
processos e mudancas da comunidade. Os que n&samsw local e que vieram a trabalho ou
para morar, sdo considerados estrangeiros, agg@desembora se construa alguma relacdo com
eles, ndo séo dignos de confianga, porque ndo saheandos valores locais e, se souberem, na
hora de sacrificar-se por eles poderdo ndo faz&loesta ordem de ideias que também se

estabelecem, no seio das comunidades, as relagies & batata-doce de polpa branca,
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alaranjada e a mandioca. A mandioca naturalizasnsgiderada local, portanto nativa, digna de
confianca e honra. A batata-doce de polpa branctorsa cativa, porque é preferencial na
producdo e consumo familiar em comparacdo com aadbce de polpa alaranjada. Muito
embora esta ultima seja nutritivamente importagiteg considerada como estrangeira, ndo digna
de confianca.

Os esforcos para mitigar a fome e a desnutricdavedr da batata-doce de polpa
alaranjada podem ter sido uma alternativa ndo madequada, pois esta variedade pode
melhorar a nutricdo, mas provavelmente ndo a fgénque o seu consumo, por estar ligado a
questdes de tabu e supersticédo, coloca-a em ung@paesprezivel na alimentacdo das familias.
E dada a massificacdo, que tornou quase que ungae®o sua producao e consumo, pode ser
que se verifique o circulo vicioso da pobreza,yé se acredita que ela traz problemas climaticos
e doencgas, causando a miséria e desnutri¢ao.

Embora este estudo tenha sido feito em uma reg@tumra de mandioca e em uma
provincia especifica onde tradicionalmente ndoredyz e se consome em massa a batata-doce
de polpa alaranjada ou branca pelas razfes apadasnté possivel também afirmar que por
experiéncias de trabalho e vivéncia em nenhumaineiavdo pais se produz e se consome em
massa. Do mesmo modo que a batata-doce ndo entrardrama festa tradicional em Nampula,
assim também ndo entra em nenhuma outra provimcipats. O mesmo tipo de relacdo se
verifica com a mandioca: assim como entra nasddsaaicionais em Nampula, também pode
entrar nas festas tradicionais das outras prowdrimapais, mesmo sendo uma regido produtora
de milho ou arroz.

Dando continuidade as discussdes levantadas ao a@presentacdo deste trabalho
de pesquisa, as reflexbes levam a apontar algumiaas|orientadoras de possibilidades de
relacionamento entre os habitos alimentares tipdasegido estudada, portanto, aquilo que
constitui a identidade das pessoas, habitos qeerdgem a vontade em manter por constituir o
seu dia a dia mesmo com interferéncias de polileaseguranca alimentar e nutricional. Nesse
sentido, essas linhas referidas ndo sdo tomadas gonesgotamento do assunto, muito menos
como sendo a chave mégica para o problema idexddic

A mandioca seria a opcado adequada ja que as fantid@m com ela com bastante
naturalidade na producdo, no consumo e em suagPeslaociais. As festas tradicionais que

constituem a mais alta expressao cultural local reatizadas a base de mandioca e ela ndo
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encontra nenhuma barreira cultural, o que tornaaapsoducéo e consumo preferencial. Entéo,
um caminho, seria constituir a mandioca como untarradtiva viavel para a seguranca
nutricional e também para a seguranca alimentafadiaidias rurais.

A batata-doce de polpa alaranjada continua relevaaita a suplementacéo alimentar e
nutricional, embora a sua producdo e consumo sme @®en bastante cuidado. Mas mesmo
assim, durante anakhazi o consumo pode ser um diferencial, mesmo que pequA
contribuicdo na renda familiar que esta batata-deceé mais uma forma de expresséo de seu
valor socioecondémico, embora seja desprezada. Gadmi$so, considero que vale a pena manté-
la, para coexistir com outras plantas e assim alag alternativas alimentares e nutricionais. A
experiéncia de trabalho em foruns das associagdedaruma forma de trabalho que agride
pouco 0s principios culturais estabelecidos, e so ao distrito de Murrupula pode ser um
modelo a ser seguido.

Dada a complexidade cultural de Mogambique, a hemeigacdo de programas de
intervencdo em diferentes areas deveria obedecearasteristicas socioculturais e econémicas
das regides, visto que seus valores e simbologidsrnp ser bem diferentes e variar de uma
regido para outra. Tratando especificamente deeatmgdo, este trabalho mostrou que mesmo
em um pequeno comportamento alimentar pode estmaaimda uma infinidade de significados
gue ndo devem ser ignorados. Se em Nampula a Jolatadaé considerada abominacédo, pode ser
gue isso nao ocorra em outra regiao, pode serayuigora nao entre nas festas tradicionais, ela
ndo seja abominada. E isto faz com que este esthdb um espago para que trabalhos de

pesquisa desta natureza sejam feitos também easagagides do pais.
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APENDICE IA

Roteiro de entrevistas

1.ESTRUTURA DO AGREGADO FAMILIAR
a) Sexo do chefe do agregado fami[ ] Mtso;[ | Feminino

b) Estado civil:[ ] Solteir | Cae{ | Divorciad | Outro
c) Niamero de membros do agregado familiar
d) Idade dos membros do agregado familiar:
0-10 anos (Criangas) __ ;:10-18 anos (adolesgentes ;18 -35 anos (jovens)

35 - 60 anos (adultos) ; + de 60 anos (gglho

2. FUNCIONALIDADE

a) Quem decide dentro da familia: qu&or

171

b) Quantas machambas (areas de cultivo) tem

c) Aonde se localizam

A volta da casa Distantes

Quantidade

Quem trabalha

Por qué

O qué produz

Destino da produgéo

Por qué

d) Indique um produto que mais gosta de comer

Por qué

e ) Indique um produto que a sua familia gostaoteet

Por qué

f) Quantas refeicdes tém por dia? Por qué

g) Quem deve participar nessas refeicdes
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Matabicho: Almoco: antad:
h) Qual € o conteudo alimentar
Matabicho Almoco Jantar Outro

Frescos
Cozidos
Outros
Por qué
IDil)utras atividades ndoagricolas da familia

Artesanato; Comercia; Nenhuma;l:| Outro
Porqué
3. RELACOES SOCIAIS
a) Quantos convivios/festas costumeiras existenomanidade por ano:
b) Quantas delas patrticipa: Popgtetada mencionada)
c) Quem promove essas festas:
d) Com que finalidade(s)
e) O que frequentemente se come nessas festas:
Por qué:
f) Qual é o produto que mais se consome nessasfest
Por qué
g) O que acontece se alguém nao quiser participar:
h) Em caso de conflitos, quem costuma resolver
i) Quais séo os tipos de conflitos que normalmaperecem nessas festas
J) Sempre foram essas festas desde tempos anti{ P Sim [ ] N&o

Por qué

l) Desde quando € que notou diferencas

Por qué

m) O que se fazia no antigamente




n) O que se comia nesses tempos
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0) Quem promovia as festas

p) Para que finalidade eram promovidas

q) Qual € a sua opinido sobre esses conflitos:

Outras observacdes do entrevistado




APENDICE IIB

Comparacgdao entre entrevistados de Murrupula e Mogicual

Distritos Observacéo
Murrupula | Mogincual
27 familias | 23 familias
visitadas visitadas
Lares chefiados por 0 (0,0%) 12 (52,2%)
mulheres
Lares chefiados por homens 27 (100%) 11 (47,8P0)
Numero de membros 4al0 2a4
Casais com filhos 18 (66,7% 10 (43,5%)
Casais sem filhos 9 (33,3%) 13 (56,5%) Moram canemptes
Numero de machambag N&o inclui machamba
infantil. E para
8 (29,6%) | 23 (100%) | Mogincula todas

familias tem 1
machamba onde fazem

consorciagao.

NUmero de machambas >

> 19 (70,4%)

0 (0,0%

Ndoiimachamba

infantil.
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Obs: S¢é as familias perfazem 50 entrevistas. Oggiasentrevistas foram feitas com IITA/IIAM, SETISADPA-
Nampula, CZN, SDAE de Murrupula e SDAE de Mogincual
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ANEXO Al

Localizacéo de Mogambique no continente africano

FONTE: INE, 2009



ANEXO Bl

Mapa de Mombique mostrando a divisdo Administrativa
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ANEXO C - Populacao das Provinciaslll.

1.1

Populacéo Total por Sexo, Segundo Provincias, 2007

Provincias

Total

Niassa

Cabo Delgado
Nampula
Zambeézia
Tete

Manica

Sofala
Inhambane
Gaza

Maputo Provincia

Maputo Cidade

FONTE: INE, 2009.

Total

20,530,714

1,178,117
1,632,809
4,076,642
3,892,854
1,832,339
1,418,927
1,654,163
1,267,035
1,219,013
1,259,713
1,099,102

Populacéo
Homens Mulheres
9,787,135 10,743,579
573,768 604,349
783,235 849,574
1,999,958 2,076,684
1,862,091 2,030,763
885,311 947,028
674,257 744,670
801,417 852,746
559,843 707,192
541,866 677,147
573,595 686,118
531,794 567,308



ANEXO D — Populacdo de Nampulalll.

2

Populacéo da Provincia de Nampula por Distrito@Se
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Mulheres Homens Total

Provincia de Nampula 2076684 1999958 4076642
Angoche 141593 135819 277412
Erati 136341 123319 259660
llha de Mogambique 25337 23502 48839
Lalaua 37220 36697 73917
Malema 87021 82013 169034
Meconta 80236 77578 157814
Mecubdri 89058 92372 181430
Memba 122611 112388 234999
Mogincual 67088 64473 131561
Mogovolas 140285 133021 273306
Moma 165980 163201 329181
Monapo 156438 148783 305221
Mossuril 60325 56757 117082
Muecate 48748 46638 95386
Murrupula 73352 69810 143162
Nacala-Porto 105828 102066 207894
Nacala-A-Velha 45938 43398 89336
Nacar6a 56268 52074 108342
Nampula-Rapale 106454 102592 209046
Ribaue 94882 91238 186120
Cidade de Nampula 235681 242219 477900

FONTE: INE, 20089.




