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RESUMO

A presente pesquisa buscou identificar estraté@tgaaprendizado utilizadas por flautistas, alunos do
curso de graduacdo em musica da UFRGS, no preparmaxcerto orquestral. O referencial tedrico
foi um estudo de caso realizado por Nielsen (19®@ulado “Learning strategies in instrumental
music practice’no qual a autora se propde a identificar a utiivade estratégias de aprendizado por
dois estudantes de 6rgdo no preparo de uma obrigahud presente trabalho buscou identificar e
classificar possiveis estratégias utilizadas p#tagistas em seu estudo individual bem como fazer
uma reflexdo envolvendo o esquema proposto pos@&ie{1999) e suas relacdes com as estratégias
utilizadas pelos flautistas. Os participantes fosmte alunos-flautistas da graduacdo da UFRGS, e o
excerto trabalhado foram os quatro primeiros cosgsmda obraPrélude a I'aprés midi d’un faurie

do compositor Claude-Achille Debussy. A metodologidizada se constituiu na coleta de relatos
verbais, na observacdo do comportamento e em &t&resemi-estruturada dos participantes, todos
com registro em video. A andlise dos dados foafqitalitativamente, tendo-se chegado a concluséo
de que os flautistas utilizam estratégias de ajmadd, aplicam-nas de maneira coerente a resolugéo
pretendida dos problemas, ao passo que essasesendiflaquelas identificadas em pesquisas com
pianistas e organistas.

Palavras-chave:estratégias de aprendizado, estudo individualtdltransversal.



ABSTRACT

This research aimed to identify learning strategidized by flute graduate students in the prefiana

of an orchestral excerpt to be played in a finalnrexThe theoretical framework was constituted by
Nielsen's case study ‘Learning strategies in imarntal music practice’ (1999), in wich the author
aimed to identify learning strategies used by twgaa students in their preparation of a piece to be
performed. More specifically, this work aimed temtify possible strategies as these were usededy th
students in their individual practice, classify dbestrategies into categories as well as provide a
reflexion on the correspondence of the strategientified with those proposed by Nielsen (1999) in
her research. Seven flute graduate students aF&tieral University of Rio Grande do Sul, at Porto
Alegre, Brazil, were videotaped as they worked uhfothe first four bars of Debussy'Brélude a
I'apres midi d’'un faung& providing verbal reports throughout their praetiwich constituted data for
this research, along with their observed behawsawell as a semi-structured interview that toolcela
at the end of data collecting period. Data wasysea qualitatively. The analysis showed the use of
learning strategies by the students, as well aattzer coherent aplication of them as these were
utlilized in the solving of problems. Meanwhile etistrategies used by the flutists differed of those

used by pianists and organists.

Key-words: learning strategies, individual practice, transedhste.
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INTRODUCAO

APRESENTACAO DO TEMA

Pesquisas recente®alizadas na subarea das praticas interpretdtat@sn de diversos
aspectos referentes ao estudo instrumental. BEistballios abordam caracteristicas como
planejamento de ensaio, preparacao para apresemtalghica, resolucdo de problemas, auto-
regulacéo, memorizacao, implicagbes na educacamahLentre outros.

O executanteperforme), em seu estudo individdatliario utiliza-se, consciente ou
inconscientemente, de estratégias que o posgibilis®lucionar eventuais problemas
ocorrentes ao longo de uma sesséo de estudo. jEsddsmas podem ser ocasionados por
aspectos de natureza técnica ou expressiva retanerd execuciinstrumental.

Para Chaffin e Logan (2006, p. 115), a execucdouimental € uma atividade criativa, e
nao uma simples repeticdo mecanica de movimentesdigdos. Segundo os autores, durante
o estudo, musicos freqlientemente iniciam, interempvoltam, e repetem trechos, tomando
decisdes em fracdes de segundo enquanto revisaamaspecto da técnica, interpretacdo e
execucdo. O registro comportamental gerado no @spudvé um acesso aoS processos
cognitivos envolvidos no desenvolvimento de hahdies de alto nivel, no entanto, o registro
comportamental é relativamente pouco informativin spie se tenha conhecimento dos
objetivos do executante (CHAFFIN; IMREH, 2001 aj@tldAFFIN; LOGAN, 2006, p. 114).

Para que um instrumentista atinja um nivel excetide execucdo € necessario que o
mesmo desenvolva uma maneira de estudar seu imsttongue o possibilite realizar as
tarefas envolvidas nesse processo de forma praofiici®ara tanto € necessario que ele faca
uso de estratégias durante o estudo, de manaraecér solidez e confianga na performance.

1 (CHAFFIN; IMREH; LEMIEUX; CHEN, 2003; CHAFFIN; LGAN, 2006; ERICSSON, 1997; HALLAM,
1997; HOLMES, 2005; JORGENSEN, 1997, 2004; NIELSEBD7, 1999; SANTIAGO, 2007; WILLIAMON,
2004).

2 De acordo com Santiago (2007, p.22), o estudwithéal consiste no “conjunto de atividades empdédas

por um individuo para desenvolver suas habilidadesstrumento e para estudar determinada obracelusi

3 Nielsen (1997, p. 109) considera o estudo ingntai como uma atividade de resolucéo de problemas.

4 Execucéo é aqui definida como o ato de realiz§p@idormance de uma obra, envolvendo apresentagéo, seja
publica ou privada. (WINTER, 2005, p.137).
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ESTRATEGIAS DE APRENDIZADO

O conceito de estratégias de aprendizado que stomorais adequado a realizacéo
desta pesquisa é de autoria de Weinstein e Me@g&6)j1 Para os autores, estratégias de

aprendizado podem ser definidas como:

Comportamentos e pensamentos que um aprendiz adioaate o aprendizado e
que tém a intencdo de influenciar o processo déicagio do mesmo. Assim, o0
objetivo de qualquer estratégia de aprendizada seftuenciar o estado afetivo ou
motivacional do aprendiz, ou a maneira pela quahesmo seleciona, adquire,
organiza ou integra novos conhecimentos. (apuds&liel1999, p.276).

No que se refere as estratégias de aprendizadoa@d@é ao estudo instrumental, os
autores que abordaram o tema e mais se aproximambjativo desta pesquisa sdo Harald
Jorgensen (2004) e Siw Nielsen (1997, 1999). Amlitigam o conceito de estratégias de
aprendizado utilizado por Weistein e Meyer (1986).

O ENTENDIMENTO DE JORGENSEN (2004)

Para Jorgensen (2004), as estratégias sao utdizaelas musicos com o objetivo de
alcancar um estudo efidazD autor sustenta que, ao selecionar e implemesteatégias de
estudo apropriadas, o instrumentista adquire feendéas que o auxiliam a obter o estudo
eficaz. Diz ainda que 0 mesmo estuda com o intletacentuar seus pontos fortes e eliminar
seus pontos fracos.

Além disso, segundo ele um bom numero de professdee musica sugeriu ser
conveniente que os alunos abordem o estudo comdarma de “auto-ensino”, em que, na
falta de orientacdo, os mesmos facam o papel dssmes do professor, prescrevendo-se
tarefas bem definidas e supervisionando seu pré@ta@lho (JORGENSEN, 2004, p.85).

5 “Behaviors and thoughts that a learner engages inndulearning and that are intended to infuence the
learner's encoding process. Thus, the goal of aayning strategy may be to affect the learner'sivatibnal or
affective state, or the way in which the learnelests, acquires, organises, or integrates new kadgg”
Tradugéo do autor, a partir do estudo de Nielse@q1p. 275).

6 Hallam (1997) define estudo musical eficaz coraquéle que atinge o produto final desejado, desdro
menor periodo de tempo possivel, sem que intedfirananeira negativa em objetivos futuros” (HALLAM,
1995c¢ apud HALLAM, 1997, p.89). A autora comentadai que a definicdo supBe que o estudo eficaz pode
tomar formas diversas dependendo da naturezaefa taser cumprida, do nivel de exceléncia j& aidigue de
diferencas individuais.
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Com base nessa visao, Jorgensen sugere trés tasesgodensino que o estudo eficaz,

tanto numa Unica sessao quanto ao longo de peniogisseextensos, deve incluir:

- planejamento e preparac¢éo do estudo;
- realizacdo do estudo;

- observacéao e avaliacao do estudo.

Jorgensen ainda apresenta, a semelhanca de N{@88r), uma visdo alternativa,
oferecida por psicélogos educacionais, que é afanatdo “aprendizado auto-regulado” (i.e.,
como estudantes adquirem ferramentas necessariasopter controle sobre seu préprio
aprendizado, e assim, aprender eficazmente). Nassalagem, o instrumentista deve se

envolver em trés fases de auto-regulacéo:

- pré-pensamento: processos mentais e crencasaesyue precedem as
tentativas de se envolver na realizacdo de umfatare

- controle volitivo/de execucgao: processos queareco durante o aprendizado
que afetam a concentragao e a execugao.

- auto-reflexdo: reacéo e subsequiiente resposipréadiz a experiéncia.

Jorgensen comenta que as duas abordagens véendo esino uma atividade ciclica.
Sendo assim, 0 autor apresenta e classifica astérgtrs de estudo com base nas fases do
auto-ensino, quais sejam: planejamento, realizagdobservacédo e avaliacdo, com a
justificativa desses termos serem os mais fregiietee utilizados por instrumentistas e
professores (JORGENSEN, 2004, p. 86).

Jorgensen em seu trabalho apresenta estratégiedast de pesquisas anteriores
sugerindo a aplicacdo das mesmas a musicos engajad@icance de um estudo eficaz. Diz
ainda que o uso de estratégias € consciente, rdasspdornar automético com a repeticéao.

Os trabalhos de Nielsen apresentam maior detalhtamarcategorizacéo de estratégias,
assim como uma coeréncia tedrica com a propostatds-las a partir de uma observacéo da
realidade, enquanto Jorgensen sugere sua utilizagdo partir de uma observagdao da
realidade, sendo de pesquisas de outros autoredo $8sim, os conceitos de Nielsen se

aplicam de maneira mais eficiente ao escopo dedialho.
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O ENTENDIMENTO DE NIELSEN (1997)

A pesquisa de Nielsen (1997) teve como enfoquelgmuds relatados por um aluno em
seu estudo e que atitudes o mesmo adotaria palédss. Segundo a autora, pesquisas
descrevem como 0 uso de estratégias de aprendimede préprios aprendizes envolve
escolhas entre diferentes estratégias dependendtarefa, caracteristicas individuais e
dimensdes da situacdo de aprendizado (NIELSBR7, p. 109).

Em seu artigo, Nielsen afirma que as teorias atliés pelos estudantes com relacdo as
estratégias incluem um entendimento de como utiésfratégias, o que sdo estratégias (
as funcdes e objetivos de um repertorio de esteeege quando e porque as estratégias sao
eficazes (idem).

Ao discutir os resultados de seu estudo, Nielseserh que alguns problemas eram
temporarios, enquanto outros persistiram ao lorgdoda a sessdo. Segundo Nielsen, isso
pode ser interpretado como se de fato o aluno Es&stanto objetivos de longo prazo (que
dizem respeito a capacidade de executar o contedaical tecnicamente e adquirir
representacdes internas do mesmo), quanto subvoljejue mudavam freqlientemente
durante o estudo.

A pesquisa desenvolvida por Nielsen (1997) chegoonalusdes que levaram a autora
a aprofundar seu estudo sobre estratégias indigidiidizadas por estudantes de musica em
suas sessOes de estudo individual. Dessa fornta, pesquisa divulgada pela mesma autora
dois anos mais tarde (1999) foi adotada como nedeaktedrico deste trabalho. Assim sendo,
esta pesquisa se propds a investigar a classeadt,flisto é, sete alunos do curso de
graduagcdo em musica da UFRGS ao prepararem uma@xeguestral a ser apresentado ao

final do periodo de um més, tendo como objetivo araiacao.
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O EXCERTO

Prélude a I’aprés-midi d’un faune

Trés modéré U\ = 84-92] Claude Debussy

P o 3
doux el expressif

Exemplo 1: “Prélude a I'aprés midi d’'un faung de Claude A. Debussy, compassos 1-4.

Durante o periodo da coleta de dados desta pesgsisdunos utilizaram o tempo
destinado as sessdes filmadas para estudar unieroguestral, a saber, os quatro primeiros
compassos da obrdrtélude a l'apres midi d’'un fauigvd. Ex. 1) do compositor francés
Claude Achille Debussy. Esse excerto € amplamegligitado em audicdes e exames para
admissdo em orquestras, festivais e concursos dersds naturezas envolvendo a
participacdo de flautistas. Além disso, 0 excenmogeiestdo foi escolhido conjuntamente pelo
professor da disciplina e por este pesquisadodpersos outros fatores. Entre eles estdo o
fato de o mesmo apresentar um grau de dificuldadaida/digital moderado, além da
predominancia degatoao longo dos compassos.

Além disso, indicagcdes na partitura revelam outr@sacteristicas, tais como um
carater expressivo, indicacdes de dinamica e anttanhento Trés modérg Dessa forma, o
aluno que o estivesse preparando possivelmenteatteggia com questdes como: controle da
coluna de ar, fraseado, afinagao, variacoes dedifobque implica em alteracées musculares
dos labios, cavidade bucal, laring&), alteracdes na velocidade, amplitude e pressédo da
coluna de ar entre outros aspectos técnicos da fileansversal.

Os modelos aqui apresentados, assim como os dderabelhos revisados para a
realizacdo desta pesquisa, indicam que 0 uso dEéggas por musicos se mostra primordial
para o alcance de um estudo eficaz com vistas eene@cdo musical de nivel excepcional.

Tendo em vista esses trabalhos, bem como os massiitlemonstrados pelos mesmos,

algumas questdes se mostram pertinentes:
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* Os alunos do curso de graduacdo em musica coneénfadlauta transversal da
UFRGS utilizam estratégias de aprendizado em sad@mstrumental?

* Quais seriam essas estratégias?

» Estas estratégias poderiam de alguma forma secioedalas as propostas
identificadas na literatura revisada?

« Até que ponto as estratégias sdo comuns aos ddsregrupos de
instrumentistas?

» Como elas diferem conforme a especialidade?

» Poderiam ser tracados paralelos entre as esaatatjlizadas pelos alunos e a

proposta de Nielsen (1999)?

Abordar o tema das estratégias de aprendizadotondoese mostra importante para a
compreensao dos processos de aprendizado de iestistas bem como a maneira que
procedem em seu estudo individual. A identificagddassificacdo das diversas estratégias
utilizadas pelos mesmos podem contribuir para ufeneimento mais eficaz sobre a
obtencéo de melhores resultados na resolucdo tepras ocorrentes no estudo, aquisicéo
de proficiéncia técnica dentro de um espaco dedaeguzido entre outros.

Além disso, uma quantidade significativa dos trabslrealizados sobre estratégias de
aprendizado no estudo instrumental leva em coesstualo de pianistas (CHAFFIN; IMREH
1997, 2003), com seus aspectos técnicos caraciesistrganistas (NIELSEN 1997, 1999) ou
entdo grandes grupos generalizados de instrumaen(iSALLAM, 1997, ndo sabendo-se se
essas estratégias sao igualmente vdlidas parasoitstrumentistas e, particularmente,
flautistas.

Assim sendo, uma pesquisa com estudantes de ftantversal graduandos em musica
com o intuito de identificar a maneira como estesrdam o estudo do instrumento, levando
em conta aspectos técnicos peculiares a flautadmno aqueles em comum com outros
instrumentos (tais como 6rgéo e piano), poderiardedver e identificar mecanismos para o
desenvolvimento de novas abordagens individuaest®@mesmo pedagdgicas no aprendizado

da flauta transversal.

7 Apesar de Hallam ter abordado instrumentos dew#&pos, pouco comentou sobre peculiaridadepectss
préprios de cada um, como, por exemplo, 0s instnbmsede sopro.
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O artigo de Nielsen intituladoL®&arning strategies in instrumental music practice
(1999) foi adotado como referencial tedrico pareeaizacdo desta pesquisa. Este tema é
desenvolvido no capitulo 1, no qual se encontrandeeira mais detalhada os conceitos
tedricos de Nielsen, sua metodologia, analise dimdd@ resultados que proporcionaram a
fundamentacéo tedrica para esta pesquisa.

No capitulo 2 deste trabalho encontra-se a metg@okdotada para a coleta e analise
de dados desta pesquisa, bem como a explicacdaddpsacdes metodologicas realizadas
com vistas a analisar o estudo individual dos @agntes no preparo do excerto orquestral.
Tal excerto seria solicitado como um quesito dadiagbes da disciplina ‘Laboratorio de
Execucdo Instrumental- Flauta Transversal’ ao final do primeiro semestivo do ano de
2009. No intuito de estudarem esse excerto, 0s pgeBAD receberam qualquer orientacéo do
professor da disciplina, de maneira que néo fordlmenciados quanto a maneira de prepara-
lo, para que pudesse ser alcancado o objetivo gestquisa de identificar as estratégias
utilizadas pelos alunos por si mesmos, sem infia8rexternas, na medida do possivel.

No capitulo 3 é apresentada a andlise de dados tledtalho. Nesse capitulo
evidencia-se a identificacdo e classificacdo ddmtégias extraidas a partir dos dados
coletados e transcritos integralmente. Assim tamlaguns aspectos sdo discutidos e
paralelos sdo tracados com a proposta de Niels@®9)1conforme preestabelecido nos
objetivos desta pesquisa.

O dltimo capitulo deste trabalho apresenta as uefies obtidas a partir da
realizacdo do mesmo. Um esquema das estratégragiaielas e devidamente classificadas é
apresentado como que evidenciando de maneiraizattatos dados analisados. Sdo também
apresentadas propostas para futuras pesquisas o escopo as estratégias de

aprendizado no contexto de sua utilizacéo porifitag.

8 Laboratério de Execucéo Instrumental: Disciplijp@ acompanha o curriculo escolar da graduagéo (esican
da UFRGS, sendo cursada por alunos de diferemessses. As aulas sdo ministradas de maneira\eledira
proporcionar a interagdo de alunos dos mais vasiadeeis. A disciplina contempla basicamente aiqaat
instrumental e assuntos especificos do instrumento.
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1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 O ESTUDO DENIELSEN (1999)

Nielsen (1999), ao discorrer sobre pesquisas angsrique abordam o aprendizado
instrumental, menciona que a maioria delas se detes relagbes entre atividades e
resultados do aprendizado, negligenciando, porsyeaeentendimento dos estudantes da
maneira como aprendem ao estudarem. Nesse eswdmahinvestigou o trabalho de dois
estudantes de O0rgdo ao prepararem uma peca visamaexecucdo, a autora observou o
aprendizado através do estudo metédico ceplocdo cognitiva de problemdBIIELSEN,
1999, p. 275).

Nielsen aponta que Jorgensen (1995) desenvolvefundamento tedrico util para
classificar estratégias de aprendizagem nessa $egando a autora, Jorgensen vé o estudo
como um “auto-ensino” e tem usado uma teoria didatomo modelo de estudo. Esse
fundamento tedrico para classificar estratégiamptendizado néao foi apropriado para seu
estudo, diz Nielsen. Segundo ela, foi mais aprdpri@onsiderar modelos envolvendo
estratégias em outras areas que ndo a musica (ENELED99, p. 276)

Nielsen diz ainda que o que os estudantes fazeapraoder € um fator determinante
de eficiéncia (idem). Afirma também que pesquisasmtes definem aprendizado sistematico
como um processo deliberado e com propdsitos, amaiconscientemente a principio, mas
normalmente automatizado como resultado do deseamaito e pratica. Para ela, estratégias
de aprendizado sao definidas como processos intaisi (processos direcionados por
objetivos) distintos daqueles que ndo tém por plgjetlcancar metas ou que tenham por
objetivo alcancar outras metas que ndo as desej8dgando a autora, uma atividade s6 é
definida como estratégia até o ponto onde a messsaser relacionada a metas desejadas.
Para Nielsen, essa definicdo ndo deixa a entengeupa estratégia deve necessariamente
ser conscientemente formulada ou se apresentar pongloito de uma escolha consciente,
racional (NIELSEN, 1999, p. 276).

Para Nielsen, uma estratégia envolve tanto o pesrganguanto o0 comportamento.
N&o € apenas um processo cognitivo de informacé@oo’pmas consiste também em
diferentes formas de acao direcionadas ao mateeiahprendizado. Nielsen comenta que
estratégias cognitivas durante o aprendizado aucdolde problemas incluem tanto acdes
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linglisticas (verbais) quanto processamento dernrdgdes. JA que 0 estudo instrumental
envolve manipulacdo fisica, para Nielsen pareceodrns ampliar as estratégias de
aprendizado durante o estudo na dire¢cdo de acdema&sx. O artigo da autora, portanto,
buscou a integracdo do entendimento das estratégiaprendizado durante o estudo como
acao e cognicao tendo, porém, a acdo como focoipain Para Nielsen, isso parece estar de
acordo com a definicdo mais generalizada de WéinsteMayer (1986) a qual evoca
implicac6es metodolégicas (NIELSEN, 1999, p. 276).

Nielsen argumenta que os autores acima menciorgafoem dois ‘objetos’ sobre
0S quais as estratégias de aprendizado exercem@nofl: (a) o estado emocional ou afetivo
do aprendiz, e (b) a maneira como 0 mesmo selecamuire, organiza ou integra novos
conhecimentos. Para a autora estratégias sao ddagya operar sobre esses dois ‘objetos’
como:

» (i) Estratégias primérias, as quais sdo usadasoocoljetivo de operar sobre o material

textual diretamentee(g estratégias de compreensdo e memorizacao);

o (ii) Estratégias de apoio, estas utilizadas na mesgdo de um estado mental
apropriado ao aprendizade.g estratégias de concentracdo). (NIELSEN, 1999, p.
276).

Segundo Nielsen, as estratégias primarias téneagad de influenciar diretamente a
aquisicao de novos conhecimentos por parte do digtepelo fato de as mesmas estarem
relacionadas ao processo cognitivo do materiaugdxtla as estratégias de apoio tém por
objetivo influenciar indiretamente a aquisicdo d&as conhecimentos, pois estas se focam
no estado mental do aprendiz. (idem).

A autora afirma que as estratégias de aprendizesta diltima categoria representam
maneiras de como manter a concentracdo, dominasiadade, estabelecer motivacoes e
assegurar o uso eficiente do tempo. Alguns exengainam: exercicios de relaxamento, auto-
conversacgao construtiva e interrupcdes para descans

Segundo Nielsen, trés processos cognitivos podemir spara categorizar as
estratégias de aprendizado primarias utilizadasspesdtudantes durante o estudo (NIELSEN,
1999, p. 277). Esses processos envolvem os méititizados pelos alunos para:

9 Cf. p.12.
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- Selecionar informacdes relevantes relacionadaseéas primordiais;
- Selecionar e organizar informagoes;

- Integrar essas informagdes com o0 conhecimerdrigiente.

A autora argumenta que para seu estudo o0s processdasionados ao
direcionamento da estratégia sdo vistos como p@atecompeténcia meta-cognitiva do
aprendiz e ndo como parte do repertério de esiastép aprendizado. Segundo ela ndo é
claramente possivel, além do tedrico, distinguesigatégias entre diferentes niveis.

Nielsen delimitou seu estudo entre dois organidiées.comenta ainda ter sido seu
objetivo explorar os repertérios de estratégiaapmtendizado contidos em sessdes de estudo.
O objetivo foi analisar tanto o estagio inicial @jarendizado de uma obra em particular como
também sessdes posteriores de estudo. O estud@naimbscou explorar semelhancas e
diferencas nos métodos de trabalho que puderamdeetificados entre esses periodos.
A pesquisa de Nielsen também explorou técnicasrpamher informacdes desenvolvidas em
outras disciplinas que podem ser ajustadas ao gitopdo trabalho e a situacao naturalistica

do estudo instrumental.

1.2 O METODO DE NIELSEN

Os sujeitos da pesquisa de Nielsen foram dois alaleoterceiro ano do curso de
orgao na Academia de Musica do Estado da Noruegastm A autora comenta que antes de
gravar as sessdes de estudo iniciais 0s alunosnjdeciam suas pecas através de outras
execucdes ao vivo ou gravadas. No entanto, nentaballo prévio (auditivo ou analitico)
havia sido feito sobre as obras. As pecas erare pgarpreparagcdo dos alunos para o exame
final na Academia, ambas foram selecionadas pelf@ssor e pelos alunos como exemplares

de dificuldade moderada.
1.2.1 Procedimento

Os resultados da pesquisa de Nielsen foram basesdotados coletados durante a
primeira sessdo de estudo e durante ou imediatarapds a segunda (com duracdo de uma

hora), no primeiro e segundo periodos de aprendizAdautora observa que os alunos



20

estudaram em um instrumento ao qual estavam hdbguam uma das salas dentre as que

estdo acostumados a estudar.

O primeiro periodo de aprendizado durou uma serpana o estudante n°l. Para a
estudante n.°2 o primeiro periodo de aprendizadoudduas semanas. Em cada periodo, a
informacé&o foi colhida em trés sequéncias que posenvisualizadas através da seguinte

tabela:

A primeira seqiiéncia Observagdo do comportamento no estudo (aqui
abreviado como OComplo) apresentado no
primeiro dia de cada periodo de aprendizado.

A segunda seqiiéncia Relatos verbais concomitantes do estudante
sobre as atividades de solugdo de problemas
durante o estudo (utiliza-se aqui a abreviatura
RVDurante).

A terceira seqiiéncia Relatos retrospectivos descritivos sobre as
atividades de resolugdo de problemas
fornecidos pelo aluno logo apds o estudo (aqui
abreviado como RRApés ™).

Tabela 1. As trés sequiéncias de coleta de informagde Nielsen (Adaptado de NIELSEN, 1999,
p. 278)1

Na primeira sequéncia o comportamento no estudduwim definiu-se como sendo a
execucdo do aluno durante o estudo e a distribuigonaterial musical no tempo. A
observacdo durou em torno de uma hora.

Na segunda sequéncia, o aluno foi instruido a feeaem processos cognitivos
envolvidos na resolucdo de problemas durante aestucontinuamente fornecer relatos
destes processos como se respondesse as seguedt®eq: ‘O que estou pensando?’ e ‘Em

que estou me focando?’. Nesta sessao, o alunaoontirabalhando a mesma peca como na

10 Esta terminologia foi traduzida e adaptada dirpda que aparece no trabalho de Nielsen, qual, sej
Observation of practice behavig@Behay (NIELSEN, 1999, p.278).

11 Esta terminologia foi traduzida e adaptada dbalho de Nielsen, no qual se apresenta cGomcurrent
verbal reports during practisin/RDuring (NIELSEN, 1999, p. 278).

12 Semelhantemente a anterior, esta terminologiadaptada do mesmo trabalho de Nielsen, no qual se
apresenta comRetrospective debriefing reports after practice Aftier) (NIELSEN, 1999, p. 278).

13 Todos os grifos séo nossos visando uma melsociagdo da nomenclatura com a respectiva abresjas
quais serdo referenciadas nos capitulos seguiests ttabalho.
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primeira sequéncia, porém no dia seguinte. A sam@éRVDurante foi gravada em video e
durou em torno de uma hora.

Os relatos fornecidos na terceira sequéncia eselareas agbes e pensamentos
relembrados a partir do que foi feito durante asdatdes de resolucédo de problemas durante
a secao do estudo logo apds a sesséao filmada RNiBurales deveriam apresentar mais
profundamente o conhecimento do aluno de estratégiédm disso, questdes relacionadas ao
procedimento foram feitas durante a sequiéncia RRA&pd seguida aos relatos do aluno. A
sequéncia RRApOs foi realizada imediatamente apt@&snoino da sequéncia RVDurante, e

durou em torno de noventa minutos.

As trés sequéncias foram organizadas pela autgagilante maneira:

Dia 1 Observacgdo do comportamento no estudo (OComp) Em torno de 1h
Dia 2 Relatos verbais concomitantes durante o estudo (VRDurante) Em torno de 1h
Dia 2 Pausa Em torno de 15min.
Dia 2 Relatos descritivos retrospectivos apds o estudo (RRApGSs) Em torno de 90min.

Tabela 2. A organizacao das trés sequéncias dentile cada fase de coleta de informacdes
(NIELSEN, 1999, p. 278).

Nielsen afirma que o foco de sua pesquisa podeawiderado apropriado, ja que
estratégias de aprendizado nesse contexto sao bidasecomo originalmente aplicadas
conscientemente, sendo automatizadas através adoest observacdo do comportamento
dos alunos no seu estudo foi vista como evidérimaneira como 0s mesmos aprendem. A
autora argumenta ainda que as técnicas verbaispita de informagdes foram adotadas de
pesquisas comparaveis sobre aprendizado e resalegiimblemas em areas como literatura,
matematica, fisica e aprendizado de segunda lifMJEA.SEN, p. 278).

1.3 A ANALISE DE DADOS DE NIELSEN

Sobre a analise dos dados, Nielsen explica quesgoeena observacional detalhado da
execucao dos alunos durante o estudo foi desedeolMo estudo de Nielsen, tanto os relatos
verbais durante o estudo quanto os relatos desmitretrospectivos foram transcritos
integralmente. As categorias identificadas foranoméecimento de problemas, avaliacdo da

execucdo e escolha de estratégias. As verbalizagddificadas dosRVDurante foram
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organizadas de maneira a formar um esquema queassstanto as verbalizacbes quanto as
acbes comportamentais que se sucediam. As verti@izados RWurante foram também
coordenadas com as verbalizacdes RUaposdentro de cada periodo de aprendizado para

tornar explicitas as informacdes implicitas RMDurante(NIELSEN, 1999, p. 280).

A demonstracdo de Nielsen dos resultados da armd@isenteido na categoeacolha
de estratégiase da da seguinte maneira: A autora explica quesogtados da primeira sesséo
de estudo em cada periodo de aprendizado foranadms@as acdes comportamentais dos
alunos. Os resultados do segundo periodo foramatlaseem acdes verbais, as quais foram

vistas como acfes comportamentais complementasdaecedoras.

1.4 OSs RESULTADOS DENIELSEN

Nielsen afirma que ficou claro que houve certo gdauvariacdo do repertério de
estratégias de aprendizado dos estudantes enperiosios de aprendizado. Ao explicar seus
resultados, a autora afirma que no primeiro perio@o aprendizado os dois alunos
trabalharam apenas partes da peca. Tendo em sdstaai autora observa que o repertério de
estratégias de aprendizado dos alunos pareceuesenfar quase consistente neste primeiro
periodo de aprendizado e afirma que, consideraadesultados apresentados, as estratégias
de aprendizado se mostraram consistentes dentralaesperiodos de aprendizado. Isso
também é verdadeiro para o repertério de estratépa dois alunos (NIELSEN, 1999, p.
283).

A autora propde que ao estudar-se até que pontauoss utilizaram algumas das
mesmas abordagens nos dois periodos de aprendizagiara ser observado que os alunos
empregaram seu tempo entre as estratégias diferente. Nielsen observa ainda que a
utilizacdo do tempo por parte dos alunos apresatifetencas tanto na quantidade quanto no
direcionamento. Nielsen considera que, se o prdthabdo ensaio dos alunos pode ser visto
como sendo a habilidade de tocar a peca como umdodum andamento relativamente
rapido, pode-se afirmar que a utilizacdo do temelgpalunos nas diferentes estratégias

pareceu ser razoavel.

A autora sugere que as estratégias de aprendizadalahos dentro dos dois periodos
investigados podem ser categorizadas como est@afggnarias com intencdo de influenciar
diretamente a aquisicdo de conhecimento por parggrendiz. A partir disso, a autora indica
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que as estratégias de aprendizado utilizadas pkloss podem ser divididas em estratégias

para:

- selecionarinformacdes relevantes visando o dominio de tarefa
- organizara informacao selecionada;

- integrar as informacdes apresentadas com o conhecimerste eba.

Considerando isso, a autora apresenta, finalmenta,classificacdo das estratégias de

aprendizado durante o estudo. (ibidem, p. 283)

1.5 CATEGORIZACAO DE NIELSEN

Segundo Nielsen, considerando os objetivos expgitesgaelos alunos na sua utilizagao
de estratégias durante o estudo, algumas dasegsisabpresentadas puderam ser vistas como
estratégias para selecionar informacdes relevanfeswutora exemplifica: ambos os alunos
fizeram pausas para estudar melhor a partiturasi@erando este exame visual da partitura,
eles selecionaram &reas problematicas que nesessitde atencdo especial para que a peca
fosse dominada. Esta estratégia pode ser claskificdamo um método de selecionar
informacdes relevantes (NIELSEN, 1999, p. 284).

A autora atesta que, ao aprender a dominar umanobsial as seguintes estratégias
podem afetar a escolha dos trechos partes da peca gprendiz abordard durante o estudo
(idem, p. 284):

ESTRATEGIAS DE SELECAO: Estratégias para selecicir@as problematicas

relevantes:

(a) um exame visual da partitura

(b) executar se¢bes mais longas em um andamemtorpr@o andamento final

Nielsen considera que se os alunos de fato expagssas objetivos das estratégias

utilizadas durante o estudo, algumas podem seassvishmoestratégias para organizar a
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informacéo selecionadaA autora exemplifica dizendo que os dois alunalsaiharam com o
objetivo de ajuntar trechos da peca visando forumartodo. Nielsen atesta entdo que, no
aprendizado com vistas ao dominio de uma obra mlusis seguintes estratégias podem
afetar o modo como o aprendiz organiza informag¢éleyantes durante o estudo (NIELSEN,
1999, p. 284):

ESTRATEGIAS DE ORGANIZACAO: Estratégias para ajutnechos da peca como

um todo:

(a) executar trechos em segmentos diferentes;
(b) executar segmentos em andamentos diferentes;

(c) tocar com cada mé&o ou apenas o pedal separadi@neu com as duas maos ou com uma
mao mais o pedal separadamente;

(d) alterar sistematicamente a estrutura ritmicautie segmento;

(e) utilizar combinagfes de estratégias em segéénci

(f) manter apenas um dedilhado de um segmento;

(g) mudar a possivel solugédo a um problema;

(h) utilizar o metrénomo como auxilio ao execugraentos em andamentos variados;
(i) desenvolver exercicios com base em trechosda;p

(j) testar diferentes solu¢des para um problema.

Nielsen comenta que apesar dessas estratégiaeafaeta uma maneira geral 0 modo
como o aprendiz organiza a informacao, é difickeegar como essa organizacao poderia ser
realizada sem uma selecdo prévia de trechos reésvaor parte do aluno. Ela sugere que
algumas dessas estratégias envoheementos de ensamentre os quais a informacgéo é

repetida de modo a ser relembrada.

Segundo Nielsen, as estratégias restantes témranmta caracteristica aéassificar*
(grifo da autora) o material de aprendizado. ElngXifica afirmando que ambos os alunos
dividiram a peca em ‘areas de trabalho’. Isto iogphjue o material foi classificado em sec¢fes

maiores que mais tarde obtiveram foco separadamBette modo um padrdo comum ou

14 Sort, utilizado por Nielsen, 1999 na p. 286, aqui tdoa como ‘classificar’. Tradug&o do autor.
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uma frase de uma melodia podem servir como umgdds Ela afirma ainda que se os
elementos da divisdo do todo em trechos podem@widerados como um propdsito das
estratégias de selecdo, entdo a estratégia doifrioaso mencionado pode ser considerada
como uma estratégia de selecao. Por outro lad@sanenpode constituir um suplemento as ja

apresentadas categorias tedricas de estratéegimmeatedizado (NIELSEN, 1999, p. 286).

Estratégias para classificar o material de aprerdia

(@) dividir a peca em ‘areas de trabalho’ (secBesiores) as quais obtém foco
separadamente;

(b) fazer marcacdes na partitura,
(c) Minimizar padrbes de movimentos para acordes;
(d) dar énfase a movimentos;

(e) isolar movimentos de trechos em padrdes de mamids que funcionem como
figuracOes baseadas em acordes.

Nielsen conclui afirmando que essas estratégiaslaisificacdo’ envolvem elementos
de selecédo e organizacdo. Nielsen atesta, aindasequestudo confirma algumas estratégias
de aprendizado presumidas a partir de sugestogestpiisas anteriores. Ela comenta que
estudos anteriores se ativeram principalmente @ssagpmportamentais do aprendiz, porém,
seus resultados podem parecer conjecturas de acordoa definicdo de estratégias de
aprendizado como sendo acdes direcionadas porivaigietAlém disso, para a autora a
abordagem metodologica de seu estudo permite que sesultados abarquem uma

quantidade maior de estratégias de aprendizado.

Finalmente, Nielsen, com base nessa comparacdesempa uma classificacdo de
estratégias de aprendizado durante o estudo delcacmm a perspectiva tedrica de seu
trabalho, classificacdo esta na qual se encaixarto tas resultados mencionados por

pesquisas anteriores, quanto aqueles apresentadssiypestudo.

15 Link, utilizado por Nielsen na p. 286, e aqui traduzidmo ‘ligacéo’. Traducao do autor.
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As estratégias individuais nessa classificacao faela 3 abaixo) sdo extraidas dos
resultados principais do estudo de Nielsen, deyisss| empiricas mencionadas pela autora e
da pesquisa filoséfica de Jorgensen (1995, apud SHRE, 1999, p. 287). Segundo a autora,
0s resultados comparaveis extraidos de pesquisgdriGas anteriores se apresentaram
amplamente similares as descobertas apresentddasi@ana. Assim, a autora comenta que
além dos resultados de seu estudo, as estratédiggluais na classificacdo sédo extraidas de
Jorgensen (1995, idem). Isso se refere principaknés estratégias categorizadas como
estratégias de apoio (Dansereau, 1985, ibidem)sétieexpde ainda que, considerando que a
apresentacao das estratégias feitas por Jorgemaselassificacdo da autora sugere relacdes
entre atividades e objetivos, e que a categorizatgialorgensen ndo é fundamentada
empiricamente, as estratégias extraidas do traldghdorgensen devem ser consideradas

como sendo conjecturas, e como tais, sugestoestrdécgias de aprendizado no estudo.



ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

1. Estratégias para
selecionar trechos
relevantes do material a
ser aprendido (Estratégias
de Selecdo)

1.1 Estratégias para
selecionar areas
problematicas relevantes

- Exame visual da
partitura;

- Tocar se¢Bes maiores em
andamento proximo as
andamento final;

- Tocar a primeira vista.

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a ser
aprendido (Estratégias de
Organizagao)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

2.2 Estratégias para
selecionar o material a ser
aprendido

- Repetir trechos em
diferentes segmentos;

- Repetir segmentos em
andamentos diferentes;

- Repetir cada md@oou o
pedal separadamente, ou
as duas mdos ou uma mao
e o pedal separadamente;
- Repetir segmentos tendo
a estrutura ritmica
sistematicamente
alterada;

- Repetir segmentos em
andamentos diferentes
utilizando o metrénomo
como auxilio;

- Utilizar combinac¢des de
estratégias em seqiliéncia;
- Manter apenas um
dedilhado por segmento;
- Mudar a possivel solugdo
de um problema;

- Desenvolver exercicios
com base em diferentes
trechos da peca;

- Testar diferentes
solugdes para um
problema;

- Dividir a peca em ‘dreas
de trabalho’ (secGes
maiores) que recebem
atengdo separadamente;
- Fazer marcagGes na
partitura;

- Dar énfase a
movimentos;

3. Estratégias para
relacionar o material de
aprendizado ao
conhecimento existente
(Estratégias de Integracdo)

3.1 Estratégias para
relacionar ‘imagens’
sinestésicas a execugao do
material

3.2 Estratégias para
relacionar ‘imagens’
auditivas além da partitura
a execugdo do material

- Ensaio mental.

- Tocar segmentos junto
com a expressdo vocal;
- Escutar execucgbes de
outrem/gravacdes.
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3.3 Estratégias para
relacionar ‘imagens’
visuais além da partitura a
execugao do material

3.4 Estratégias para
assegurar a transferéncia
positiva e evitar a negativa

- Identificar similaridades e
dissimilaridades.

ESTRATEGIAS DE APOIO

Estratégias para direcionar
a atencgdo a tarefa sendo
realizada

4.1 Estratégias para ativar

e manter a concentracdo

4.2Estratégias para ativar e
manter a motivagao

- Fazer pausas/Descansar;
- Preparar o corpo e os
musculos para a atividade
de estudo.

- Auto-conversa
construtiva;

- Ajuda de outrem

Estratégias para dominar a
ansiedade da conquista

5.1 Estratégias para
preparacdo mental e para

apresentacao publica

- Exercicios Mentais;
- Exercicios de
Relaxamento.

6 Estratégias para
assegurar um uso eficiente
do tempo

6.1 Estratégias para utilizar
a distribuicdo do estudo
no tempo

6.2 Estratégias
relacionadas a formulagdo
de objetivos gerais e
metas de curto-prazo

28

Tabela 3. Um esquema preliminar para a classificagéde estratégias de aprendizado no estudo

Nielsen afirma que o objetivo da classificacdo Bdoma generalizacdo a partir dos
resultados de seu estudo, mas sim visualizar aastégifs na ‘literatura’ existente que se
relacionam aos resultados do estudo (grifo da autéla observa que sua classificacéo €
preliminar. Segundo a autora, os resultados depssquisa sugerem que 0s dois sujeitos
utilizaram estratégias diferenciadas entre si, daaina que parece ser razoavel que se espere
elaboracdes das categorias existentes, bem comes reategorias além das apresentadas,
frutos dos resultados de pesquisas subsequentem ©@mplo, ela menciona que sugere a
categoria ‘estratégias de selecdo’ como parte itoimé¢ das estratégias de organizacdo. Para
Nielsen, essas estratégias envolvem tanto elemdetsslecdo como de organizacdo, assim,

sua categorizagdo deve ser considerada prelimirtambeém hipotética, de maneira que,

(NIELSEN, 1999, p. 288)

futuramente, pesquisas possam demonstrar sua jirdéad ou rejeicao.
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1.6 A CoNCLUSAO DE NIELSEN

Nielsen afirma que seu estudo demonstra o uso talaktratégias de aprendizado por
parte dos alunos para selecionar areas problemattavantes, ajuntar partes da peca para
formar o ‘todo’, e relacionar ‘imagens’ auditivdbeas a partitura com a execucao da peca.
Além disso, comenta que 0s alunos se utilizararestiatégias para selecionar o material de
aprendizado. Uma contribuicdo importante para stude, segundo a autora, € a de que as
teorias das estratégias de aprendizado desenveldda disciplinas de outras areas do
conhecimento nas quais 0s aspectos cognitivos miedm podem ser utilizadas em uma

area onde a execucao motora € crucial.

Segundo Nielsen, uma implicacdo educacional sesm grofessores instruam seus
alunos a desenvolverem suas competéncias esteédgntro das categorias sugeridas. A
autora comenta que o aprendizado eficiente depeladeoordenacdo entre diferentes
componentes tais como estratégias, meta-cognigdibyando, e uma base nao-estratégica de
conhecimentos. Para ela, isso implica que bonsndpes precisam conhecer um vasto
namero de estratégias assim como compreender guamdi® e por que estas sdo importantes.
Nielsen observa que isso se aplica a expansaord@econento especifico, relacional e meta-
cognitivo geral do aluno (NIELSEN, 1999, p. 289).

A autora afirma ainda que o conhecimento especifieoestratégias inclui uma
compreensao de um objetivo, das aplicacbes apdasridas estratégias e do alcance de
aplicabilidade das mesmas. Além disso, ela atestaegte conhecimento deve incluir os
ganhos de aprendizado que se espera obter agmnim uso consistente das estratégias, a
quantidade de esforco associada a aplicacdo dasmames também se as estratégias se
mostram agradaveis ou se tornam um fardo a seegazalo. Nielsen comenta ainda que
considerando esse conhecimento, também vale dimerogconhecimento emergente das
similaridades e diferencas de multiplas estratégiasima area permite uma estruturacao das
mesmas. Nielsen afirma que o conhecimento relacaasaestratégias reforca os atributos de
cada estratégia, quando confrontado com as exagEmeutantes das diferentes tarefas. A
autora sugere que professores deveriam encoragnmmss a reconhecerem a utilidade geral e
a importancia da adocdo de uma abordagem estratéfca ela, ter um conhecimento geral
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de estratégias reflete a compreensao do aluno geeessario algum esfor¢co na aplicacéo das

estratégias e que o esforco freqiientemente pradesso (NIELSEN, 1999, p. 289).

Finalmente, Nielsen afirma que os resultados poskamvistos como uma demonstragéo
de que os alunos necessitam refletir sobre sedas@stratégias durante o estudo como um
pré-requisito para serem capazes de utilizar umlcaegpectro de habilidades de maneira

sistematica.

O esquema proposto por Nielsen apresenta variegéggas pertinentes a realidade
dos musicos flautistas e seu estudo instrumentadnm, visando 0s objetivos deste trabalho,
se fez necesséaria uma adaptacdo a algumas realigadendo compatibilizam com aquelas
identificadas por Nielsen. Tal adaptacdo serd tdxude maneira detalhada mais adiante

neste trabalho, com vistas a esclarecer e elucigarqué de tal adaptacao.
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2 METODOLOGIA

2.1 PARTICIPANTES

Os participantes desta pesquisa foram alunosstastide graduacdo em musica da
UFRGS matriculados na disciplina ‘Laboratério deeé&ixzdo Instrumental — Flauta
Transversal’, cursando o semestre 2009/1. Dené® skis eram do curso de Bacharelado em
Musica e um do curso de Licenciatura em Educacdtstisa — Habilitacdo Musica. Os
alunos cursavam diferentes semestres dentro deregusctivos cursos, e diferenciavam-se
no que diz respeito ao nivel de execucéo instruehe@texcerto estudado por todos foram os
quatro primeiros compassos da obRrélude a I'apres midi d’'un faune”de Claude A.

Debussygonforme mostra o exemplo abaixo:

Prélude a ’aprés-midi d’un faune

Trés modéré [ )= 84-92]

Claude Debussy

p == —_—= —_—

E5F
doux et expressif

Exemplo 1: “Prélude a I'aprés midi d’'un faun& de Claude A. Debussy, compassos 1-4.

Anteriormente ao periodo de gravacdo das sessdesstddo desta pesquisa, a
maioria dos alunos ja possuia alguma familiaridaata o excerto através de eventual leitura
do mesmo, gravacdes €dbse DVDs execucdes ao vivo ou referéncias de sitios eles,
como Youtubee similares. Entretanto, nenhum deles havia trablallo excerto de maneira
sistematica. O trecho foi preparado para uma aodiggste caso, um exame dentre outros que
compunham a nota final da disciplina ‘Laboratérie Bxecucdo Instrumental — Flauta

Transversal'. Parte deste exame era a execucarcdd@ orquestral em questdo, devendo os
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participantes, portanto, estarem aptos ao fingdettodo de preparacdo do mesmo, isto €, um

més, a executa-lo de maneira satisfatéria as esi@@avaliativas da disciplifa

2.2 COLETA DE DADOS

Os dados para esta pesquisa foram coletados tonpammdoase os procedimentos de
Nielsen (1999). Entretanto, em virtude das difeasnsituacionais em relacdo ao estudo da
autora, adaptacbes metodologicas se mostraramsaeeasspara a realizacdo desta pesquisa.

Sendo assim, os procedimentos foram adaptadogdatemaneira:

Os participantes desta pesquisa dispunham do pededim més para preparar o
excerto com vistas a apresenta-lo no exame. Esieséaapresentou similar a realidade do
trabalho de Nielsen, apesar de o excerto destauisasger significativamente menor em
relacdo as pecas estudadas naquela pesquisapéatambém contribuiu para que a duracdo
das sessdes fosse significativamente menor, devigfileantidade de alunos e o tempo diario
disponivel para as sessoes filmadas desta pesdé&a. disso, o0 método deste trabalho
necessitou ser adaptado a disponibilidade de losrdads participantes. Sendo sete alunos, foi
necessario buscar uma resolucdo que possibilissaliar um tempo em que o estudo
individual do excerto por parte dos sete partidpampudesse ser registrado em video em um
s6 dia, se possivel no espaco restrito de um pedodlia (manha ou tarde), de maneira que a
coleta de dados nédo se tornasse algo que viesseri@iir de maneira negativa na rotina dos
mesmos.

Para solucionar a questdo, o professor da matéiiacdnsultado quanto a
possibilidade de disponibilizar, no horario em qualisciplina Laboratério de Execucao
Instrumental — Flauta Transversal era ministradsala destinada a disciplina (sala esta que
era também utilizada eventualmente como sala delegpelos alunos da graduagdo da
UFRGS) para que fosse utilizada para a filmagemseasdes de estudo. Sendo assim, os
alunos utilizariam uma sala que possuissem algamalidridade, indo assim de encontro
também as propostas de NiefSg1999).

Tendo o professor da matéria concordado com a prapseria reforgcada a proposta

feita aos alunos, isto €, de que nao receberiahgupraorientacdo pedagdgica sobre o excerto

16 Para maiores informagfes a respeito do exoatiq. 15.
17 Cf. pp. 21 e 22.
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no periodo da realizacdo da pesquisa. Assim tanfiéraquerido do professor e dos alunos
que ndo houvesse comunicacao a respeito do exeedeto no momento de realizacdo do
exame.

Estando os mesmos de acordo com o proposto, moQuartas-Feiras do més de
Junho (dias 10/06, 17/06 e 24/06 do ano de 20@eniodo da tarde (das 13h as 19h) a sala
30 do prédio do Instituto de Artes da UFRGS fdizdada para a coleta de dados. Essa sala é
equipada com um computador, 0 que permitia a dgadanediata do video da primeira
sessdo de estudo, (via porta de entrada ‘USB’,ataera digital para o computador) de
maneira que o método pdde ser aplicado de maneiilarsa de Nielsen. Na Quinta-Feira, dia
25/06/2009, no mesmo horério, a sala foi dispazdiila para a realizacdo de entrevistas com
os alunos. Cada entrevista teve duragdo médiande aidez minutos.

Sendo assim, os dados desta pesquisa foram adafadseguinte maneira: os sete
alunos foram filmados, individualmente, em trés8es de cerca de vinte minutos de duracao
cada uma. Os mesmos, por motivos éticos, foramuttades quanto a voluntariedade em
participar da pesquisa, firmando um termo de com@®o no qual concediam direitos ao
pesquisador de publicar os dados coletados a pladirsessdes filmadas, sendo mantido o
devido anonimato dos participantes.

As sessdes filmadas se constituiram de dois pexiddtmprimeiro periodo da sessao,
o aluno estudava o excerto durante cerca de dasasinOs participantes foram incentivados
a verbalizarem as atitudes tomadas em relacdo e@awentura viesse a ocorrer durante o
estudo RVDuranté®). Logo apds esse primeiro periodo, o pesquisademteava o ambiente
de estudo, descarregava o video no computadorrediegga a sessdo anterior, requisitando
dos alunos que fornecessem comentarios sobre ohayia sido verbalizado durante o
primeiro periodo de estud®RAp6S). Esse segundo periodo tinha duracdo de cercaze d
minutos (correspondendo ao tempo despendido neepamsessao mais alguns minutos de
comentarios do aluno).

Isto se deu por trés vezes, com um intervalo de senaana entre cada sessao. Em
todas as sessofes filmadas (primeiro e segundodpsrimnjuntamente) o comportamento de
cada um dos alunos foi observaddComp®®) & luz das diretrizes propostas por Nielsen
(1999, p. 278).

18 Cf. pp. 21 e 22.
19 Cf. pp. 21 e 22.
20 Cf. pp. 21 e 22.
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Ao final do periodo de gravacdes, uma entrevigtai-estruturada foi realizada com
cada um dos participantes, visando obter informrmg@eespeito de sua formacdo como
instrumentista, atividades profissionais, relacém ©® excerto trabalhado, bem como outros
dados que pudessem ser relevantes ao escopordbstbd.

Pode-se resumir a adaptacdo dos procedimentos elseliatravés da tabela

seguinte:
Ss. 1 OComp, VRDurante, RRApds Em torno de 20 min.
Ss. 2 OComp, VRDurante, RRApJs Em torno de 20 min.
Ss. 3 OComp, VRDurante, RRApJs Em torno de 20 min.
Dia 4 Entrevista Em torno de 10 min.

Tabela 4. A adaptacéo dos procedimentos de Nielsen.
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3 ANALISE DOS DADOS

Os dados coletados para a realizagdo desta pedqrasa analisados tomando por
base o esquema observacional da execucédo dos aasesvolvido por Nielsen (1999, p.
279). A semelhanca do estudo da autora, tantola®severbais durante o estudo quanto os
relatos verbais descritivos retrospectivos ap&stade foram transcritos integralmente.

As sequéncias de verbalizacdo dos participanteta dessquisa foram também
analisadas, dentro do possivel, de maneira signiter Nielsen. Dessa forma, constatou-se que
as categorias identificadas por Nielsen na segéadi¢Durante, quais sejam: reconhecimento
de problemas, avaliacdo da execucdo e escolhatdeegms, puderam ser utilizadas para
analisar as verbalizacbes deste trabalho de mamdiceente. Da mesma forma, os
procedimentos propostos por Nielsen para a formdedan esquema que mostrasse tanto as
verbalizacbes quanto as agfes comportamentais eqeeicediam foram utilizados para a
anélise de dados desta pesdiisa

Os resultados desta pesquisa foram baseados resagtportamentais dos alunos,
bem como suas agbes verbais, sendo estas enterzhdas acdes comportamentais
complementares e esclarecedoras. A observacadigeatésta pesquisa se deram através de
uma observacao englobada das trés sessfes deizpdeneggistradas.

Sendo assim, este trabalho ndo teve por pretetsducar o nivel de detalhamento
da andlise de dados realizada por Nielsen. A aut@iizou um estudo de caso com dois
alunos, enquanto esta pesquisa foi realizada cdm Eticipantes tendo o intuito de
identificar a possivel utilizacao de estratégiagpiendizado a partir de dados fornecidos por
alunos-flautistas de graduacdo da UFRGS.

Dos relatos dos participantes da pesquisa, o pahteéma extraido foi o ‘ar’. Palavra
esta que, seguramente, foi a mais citada pelosstiasi observados. Com vistas a solucionar
problemas relacionados ao ar, ou melhor, a admagéb deste, ja que se tratou de um trecho
orquestral composto de uma frase com a extensagualEo compassos, os flautistas se
valeram de diversas estratégias.

Os alunos observados, cada um a sua maneira, a&adap com problemas bastante
semelhantes no tocante ao ar ao longo das seBsbe&gial forma cada qual teve sua maneira

de identificar esses problemas e procurar soludamarendo como base a observacao de seu

ZLvd. Anexo B, pp. 58-63.
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comportamento bem como seus relatos verbais dusasgssao de estudo e também aqueles
imediatamente apdés cada sessao, tornou-se posddvificar estratégias utilizadas pelos
flautistas para lidar com a problematica do arde tyguanto esta envolve (administragéo do ar,
manutencao da afinacdo, qualidade sonora, pregsaco).

As estratégias utilizadas pelos participantes iflemtlas e classificadas a partir da
andlise de dados desta pesquisa visavam solucpoatemas relacionados a producao
sonora do instrumento. Mais especificamente demamast possuir relacdo direta com a
administracdo do ar, manutencdo da afinacdo, melldor som, do foco e da emissao de
notas. Na tabela a seguir encontram-se as esastiélgintificadas nas sessdes filmadas e sua

utilizagéo por cada um dos flautistas:



TABELA 5 EM ANEXO
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Conforme explicitado na tabela acima, podemos ohsgue os flautistas 1, 2, 4, 6 e
7 utilizaram estratégias para solucionar probleretionados administragdo do ar. As
dificuldades relacionadasmanutencédo da afinacadoram abordadas através da utilizacao
de estratégias pelos flautistas 1, 2, 4, 5 e #laDsstas 2 e 3 se utilizaram de estratégias para
solucionar problemas concernentema@lhoria do som Para sanar questdes relacionadas a
melhoria do focq apenas o flautista 2 se valeu de estratégiagjaehm para resolver
problemas ligados #@nelhoria da emissdo de notasestratégias foram utilizadas pelos
flautistas 2, 3, 4 e 6.

3.1 CLASSIFICACAO DAS ESTRATEGIAS IDENTIFICADAS NA ANALI SE DE DADOS

A identificacdo e classificacdo das estratégiakzatias pelos participantes desta
pesquisa seguiram 0S mesmos conceitos de Nietgerg,i para que uma estratégia pudesse
ser identificada e classificada, a mesma neceasgiawenquadrar em todas as caracteristicas
descritas pela autora em seu trabalho. Desta naarietto pensamento que o participante
verbalizou durante a sesséo filmada, e que acarwet@ acao coerente com tal pensamento
com a intencéo de influenciar o processo de cadifio do participante, visando influenciar
seu estado afetivo (motivacional) ou a maneira pel@ o mesmo selecionava, adquiria,
organizava, ou integrava novos conhecimentos,dosiderado como uma estratégia e entéao
classificada. No anexo B deste trabalho encontrarse listagem de estratégias identificadas
e classificadas, com o0s respectivos relatos vertbassparticipantes para exemplificacdo e
justificacédo das mesnfas

No decorrer das sessfes de estudo, os flautislasi1lp e 7 explicitaram através de
seus relatos e agbBes comportamentais a identifical@ problemas relacionados a
administracdo do ar. Com o0 objetivo de solucionar esta questdo espacidbs alunos se

valeram das seguintes estratégias:

- Diminuic¢éo do nivel de dinamica,;
- Aumento do andamento;
- Utilizacdo da musculatura (abdominal, inter-costeraxica);

- Controle da coluna de ar;

22 Cf. pp. 51-56.
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o - Controle do ataque da nota inicial;

o0 - Utilizacdo de técnicas expandidas.

Da mesma forma, pode ser observado que os flautist2 4, 5 e 7 relataram a
identificacdo de problemas relacionados a manutedgdafinacdo. As estratégias utilizadas

pelos mesmos para resolver estes problemas foram:

- Controle da coluna de ar;
- Exercicios de respiracao;

- Utilizacao de sons harmonicos;

0
0

0

0 - Dedilhados alternativos;

o0 - Utilizacdo de técnicas expandidas;

0 - Alteracado no comprimento do tubo do instrumento;
0

- Auxilio de aparelhos (afinador).

Os flautistas 2 e 4 demonstraram se preocupar cablgmas relacionados a

melhoria do som. Para resolver esta questdo, anosagtilizaram as seguintes estratégias:

0 - Utilizagdo de sons harmonicos;
o - Utilizacdo de técnicas expandidas;

o - Execucdo de escalas (transferéncia po$ijiva

O flautista 2 foi o Unico a identificar e buscasaler problemas relacionados a
melhoria do foco do som. As estratégias utilizaga® participante para solucionar o

problema foram:

0 - Utilizagdo de sons harmonicos;
o0 - Utilizacao de técnicas expandidas.

% Este conceito é extraido de Jorgensen (2004, )pe @8z respeito a uma estratégia proposta pelo
autor através da qual o musico faria uso de exesc&étudesque simplificassem o problema e gradualmente
trouxessem uma solucéo aplicavel a peca especfiicando isso acontece, é chamado de “transferéecia
aprendizado” positiva. O fl. 1 se utilizou dess@atégia no inicio da ss.3 ao executar escalasccohjetivo de
‘buscar a sonoridade’ segundo ele mesmo.
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Por fim os flautistas 2, 3, 4 e 6 relataram enfreptoblemas relacionado®missao

de notas Em busca de melhorar esta emissédo, os mesnrardiln as estratégias seguintes:

0 - Utilizacdo de dedilhados alternativos;
0 - Articulagao;

0 - Aumento da velocidade do ar;

o - Utilizacdo de técnicas expandidas.

Um namero consideravel de estratégias propostalliptsen pdde ser constatado no
registro do estudo individual dos participantes talegesquisa. A seguir denotam-se,
classificadas por flautista e por sessao, as égtaat encontradas no esquema de Nielsen que
puderam ser identificadas através da coleta esanddis dados deste trabalho:



TABELA 6 EM ANEXO.
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A tabela acima apresenta um panorama da utilizdg8cestratégias propostas pelo
esquema de Nielsen (1999) que foram utilizadasspedoticipantes desta pesquisa ao longo
das sessfes. D&stratégias Primariasdo esquema de Nielsen, os fl. 1, 2 e 6 realizaram
decorrer das sessfes filmadas arame visual da partitura para identificar possiveis
problemas ocorrentes no decorrer da sessdo. Qfb se utilizaram da estratégiatdear
secBes maiores proximo ao andamentmal como meio para resolugédo de seus problemas.
O Unico flautista @&car a primeira vista o excerto foi o fl. 4.

A estratégia de maior recorréncia ao longo daissssanto na quantidade de vezes
que foi aplicada quanto na incidéncia de utilizag@o parte dos flautistds foi repetir
trechos em diferentes segmento trecho repetido é constituido pelas quatro giras
notas do compasso 3 do excerto. Os participantatar@n ser talvez o trecho de maior
dificuldade do excerto, devido ao fato deste conmter salto (ré sustenido para o sol
sustenido), estando proximo ao final da frase. stdo foi, sem dulvida, o que mais sofreu a
aplicacdo de estratégias. O mesmo pode ser comfsvaixo:

—a
==
e

——

]

Exemplo 2: “Prélude a I'aprés midi d’'un faung de Claude A. Debussy. Inicio do compasso 3.

Os fl. 1, 3, 6 e 7 utilizaram a estratégia répetir segmentos em andamentos
diferentes como possivel solucdo para o problema do conttoke dedos, sobretudo nas
passagens alternantes (diatdnicas e cromaticagimiEstas passagens podem ser conferidas

no exemplo abaixo:

240 Unico participante que ndo fez uso desta egteatéi o fl. 6.
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Trés modéré [ )= 84-92]

£
doux et expressif

Exemplo 3: “Prélude a I'apres midi d'un faung de Claude A. Debussy. Compassos 1 e 2.

A estratégia deepetir segmentos tendo a estrutura ritmica sistentecamente
alterada foi uma das que nao foram utilizadas em nenhum entondas sessdes. Outra
estratégia amplamente utilizada pelos participahtési a de repetir segmentos em
andamentos diferentes utilizando o metronomo comouailio. Esta estratégia foi utilizada
em tdo grande quantidade devido ao fato de a nuificuldade do excerto consistir na
extensdo aliada ao andamento lento do mesmo. S&wim, 0s participantes utilizaram o
metrdbnomo ajustando inicialmente a seminima coordgndo a 92 bpfh (conforme
indicado na partitura), diminuindo gradativamentguantidade de bpm até o mais lento
indicado (84 bpm).

Houve, porém, dois participantes que fugiram aagmdO fl. 7 relatou em todas as
sessfes que o reldgio de parede instalado naGal@@mpelia a executar o trecho a 60 bpm.
Segundo 0 mesmo, era inevitavel a influéncia dodgdms sobre seu estudo. O fl. 6 fez uso
do metrénomo de maneira totalmente oposta aos deimaiiava o estudo com 84 bpm e ia
aumentando gradativamente até os 92 bpm indicalpsntitura. Aparentemente para o fl. 6
a dificuldade estava em executar o trecho maizustate, e ndo o contrario.

Os participantes, com excecéo dos fl. 5 e 6, ofateexito aautilizar combinacdes
de estratégias em seqiéncipara solucionar problemas ao longo das sessO&stagrto,
apenas o fl. 7 se valeu da estratégienddar a possivel solu¢cdo de um problemacorrente.
Os fl. 4 e 5 conseguiraatesenvolver exercicios com base em diferentes treshda peca
enquanto os fl. 2, 3, 4 e 5 foram bem sucedidodiddir a peca em ‘areas de trabalho’
que receberam atencdo separadamentBssas ‘areas’ consistiram, basicamente nos trechos

mencionados acima (Ex. 1 e 2) aliados ao final @mpasso 3 e inicio do 4. Segundo os

% Com excegéo do fl. 5.
2 Batimentos por minuto.
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participantes, a dificuldade desse trecho € azasgip do crescendo indicado, ja que, a essa
altura do excerto, o flautista se encontra compmadade de ar praticamente esgotada. O

exemplo abaixo evidencia esse trecho:

Exemplo 4: “Prélude a I'aprés midi d’'un faun& de Claude A. Debussy. Compassos 3 e 4.

De todos os participantes, apenas o fl. 3 utilizastratégia diazer marcacdes na
partitura como modo de alerta a problemas que pudessenr.sAsgyiestratégiasocar
segmentos junto com a expressao vocadscutar execucdes de outrem/gravacoes
identificar similaridades e dissimilaridadesfazem parte do grupo que néo foi utilizado por
nenhum dos participantes ao longo das sessGesmiim porque nao se aplica a situagcao
flautistica, ja que, ao fazer uso da mesma, oigtauesta na realidade se utilizando de uma
técnica expandidd A segunda ndo se aplica & situacdo da sessaadgra® sim a outros
momentos que foram explicitados na entrevista zed&®, e a terceira néo seria aplicavel
devido ao tamanho reduzido do excerto.

Dentro das Estratégias de Apoié® utilizadas pelos flautistas,fazer
pausas/descansar, ajuda de outrera estratégias para utilizar a distribuicdo do estudo
no tempo nao foram utilizadas pelos participantes devidda#o de as mesmas ndo serem
passiveis de aplicacdo no contexto desta pesdbish.1l buscoupreparar o corpo e 0s
musculos para a atividade de estuddSeis dos participant€sutilizaram a estratégiauto-
conversa construtivacom o intuito de se auto-motivarem e refletirenbreoas acdes e
atitudes tomadas em relacao aos problemas enfosntad

As estratégias relacionadas a formulacdo de objetivagerais e metas de curto-
prazo foram aplicadas pelos fl. 1, 2 e 6 no decorrersgasdes. Esses participantes relataram
ao longo de cada sessdo o que precisava de repaurt-prazo, assim também ao final das
sessOes relatavam o que necessitaria ser trabalhasBssao seguinte.

%" para maiores referéncias, ¢Throat Tuning”, em DICK, Robert. Tone development through
extended techniquesst. Louis: Multiple Breath Music Compar986. pp. 9 e 10.

28 Cf. Anexo A, pp. 51-54.

29 Cf. p. 18.

30 Com excecdo do fl. 4.
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Os dados coletados a partir da realizacéo da éstaesemi-estruturada se mostraram
relevantes para uma compreensdo mais eficaz des/pissmotivos da utilizacdo ou da néo-
utilizagdo de estratégias pelos participantes. ©ktas fornecidos pelos mesmos
possibilitaram uma melhor reflexdo sobre os dadoseaem estes comparados a situacao de

estudo observada.
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Conclusao

Esta pesquisa teve como meta investigar o uso tdetézgas de aprendizado por
alunos do curso de graduacdo em musica da UFRG3epararem 0S quatro primeiros
compassos doPrélude a I'aprés midi d'un faungede C. A. Debussyendo como objetivo
executa-lo em um exame. Os participantes foram fkmigistas estudantes do curso de
Bacharelado em Mdusica e um flautista estudante utsocde Licenciatura em Educacao
Artistica — Habilitacdo Mdusica. Com esta pesquisacyrou-se identificar possiveis
estratégias utilizadas pelos alunos em seu estnividual, classifica-las em categorias,
assim como fazer uma reflexdo envolvendo o esquienestratégias de aprendizado proposto
por Nielsen (1999) e suas possiveis relacdes casteségias utilizadas pelos alunos.

A metodologia constituiu-se de relatos verbaisdormos pelos participantes durante
o estudo, os quais foram registrados em video, dmno seu comportamento observado ao
longo de trés sessdes de cerca de vinte minutas riaalecorrer de um més. Ao final do
periodo de coleta de dados uma entrevista senit@stda foi realizada com os participantes
de modo a serem fornecidas informa¢cdes complenssndaanalise de dados.

Observou-se que os alunos utilizaram diversastégtas na resolucédo de problemas
ocorridos durante o estudo individual. Grande pdds problemas ocorridos ao longo do
estudo esteve ligada diretamente & questdo dag&odwnora na flauta transversal. A quase
totalidade das estratégias identificadas se mosliretamente relacionada ao ‘ar’ e a tudo o
que envolve a administracdo satisfatOria desteasEestratégias podem ser observadas na

seguinte tabela:



ESTRATEGIAS EXTRAIDAS DA ANALISE DE DADOS

Estratégias para administracdo do ar:

- Diminuig¢do do nivel de dinamica
- Aumento do andamento

- Utilizagdo da musculatura

- Controle da coluna de ar

- Controle do ataque da nota inicial

- Utilizagdo de técnicas expandidas

a7

Estratégias para manutenc¢ao da afinagao

- Controle da coluna de ar

- Exercicios de respiragdo

- Aumento do andamento

- Utilizagdo de sons harmonicos;

- Dedilhados alternativos

- Utilizagdo de técnicas expandidas

- Alteragdo no comprimento do tubo do
instrumento

- Auxilio de aparelhos

Estratégias para melhoria do som

- Utilizagdo de sons harmonicos

- Utilizagdo de técnicas expandidas

- Execugdo de escalas (transferéncia positiva)

Estratégias para melhoria do foco

- Utilizagdo de sons harmonicos

- Utilizagdo de técnicas expandidas

Estratégias para melhoria da emissao de
notas

- Utilizagdo de dedilhados alternativos
- Articulagdo
- Aumento da velocidade do ar

- Utilizagdo de técnicas expandidas

Tabela 7 — Estratégias extraidas da analise de daxlo
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A anadlise de dados desta pesquisa revelou quausstas se utilizaram de algumas
das estratégias identificadas no esquema de Nidlsamte o periodo filmado, porém, foram
utilizadas em quantidade significativamente maistraéégias relacionadas a problemas
diversos no tocante a producao sonora da flautaveasal.

Observou-se ainda que diversas estratégias apmem®nrse reincidentes entre 0s
flautistas, ou seja, 0 mesmo tipo de estratégiaitibtzado por diferentes flautistas visando a
solucdo de um mesmo problema. Dessa forma, foiyesdentificar também reincidéncia e
padréo de aplicabilidade das mesmas na resolugamdiemas por parte dos participantes

As estratégias utilizadas em maior quantidade pmoscipantes foram aquelas que
apresentam relagéo direta com a questdo do aro#as s sessoes, tanto nos RVDurante
guanto nos RRApGs, a problematica do ar foi memaanpor diversas vezes. Houve até
mesmo casos de flautistas que voltaram a abord@ma de alguma forma durante a
realizacdo da entrevista ao final das sessoes.

Com relagdo a essa questéo, foi observado queala#ole dos participantes, cada
qual a sua maneira, fez uso de diversas estratégasdo solucionar esse problema
especifico, conforme demonstrado no capitulo antdeso esta de acordo com a idéia de que
uma estratégia envolve tanto o pensamento quartongortamento. Nao é apenas um
processo cognitivo de informacéo ‘puro’, mas cdesiambém em diferentes formas de acao
direcionadas ao material de aprendizado, istotégtégias cognitivas durante o aprendizado
ou solucéo de problemas incluem tanto acfes litigéigs(verbais) quanto processamento de
informacoes.

A coleta e analise de dados revelaram que os iparies demonstraram reconhecer
problemas no momento de ocorréncia dos mesmosalizenhdo a atitude a ser tomada para
resolucdo do mesmo executando imediatamente avaddalizada no intuito de solucionar o
impasse.

Ao comparar os dados coletados a partir das estasvsemi-estruturadas com o0s
obtidos nas sessdes filmadas, pode-se inferir gui® & velocidade de reconhecimento de
problemas quanto a constatacdo da eficacia daégggraitilizada na tentativa de soluciona-

los variaram de acordo com o nivel de habilidad#eens participantes. Aqueles que

31 Cf. tabelas 5 e 6.
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relataram possuir maior tempo de estudo do insmtomebtiveram resultados mais
satisfatorios no tocante a resolucéo de problemésngo das sess§és

Algumas estratégias do esquema de Nielsen ndo feemuer detectadas nas sessdes
filmadas do presente trabalho, talvez por esteunosaracteristicas um tanto diferenciadas
daquelas do estudo de Nielserg: no caso dos flautistas desta pesquisa, tudo dirtjusam a
estudar era um trecho de quatro compassos, extdgidoma obra orquestral, enquanto os
sujeitos de Nielsen trabalharam obras inteirascatdenas de compassos. Além disso, as
sessOes filmadas durante a realizacéo deste toathathvam, em média (inclusos RVDurante
e RRApOs), cerca de vinte minutos, enquanto as dadesde Nielsen por vezes
ultrapassavam os cinglienta minutos. Dessa formarmals estratégias do esquema proposto
por Nielsen se mostram incompativeis com a reatididestudo dos sujeitos desta pesquisa,
sendo, portanto, eliminadas de sua discussao finalnenhum outro motivo sendo o de néo
corresponderem a realidade que se procurou analisar

Os participantes se utilizaram de algumas estaégncontradas no esquema de
Nielseri®. P6de-se observar que cada flautista apresentquadrdo semelhante de utilizacdo
dessas estratégias em suas proprias sessoes, gigeggiram entre si. Em outras palavras, o
fl. 1 utilizou, nas trés sessdes, as mesmas egfiatécom variagdo minirfia ou seja, nédo
houve um crescimento da quantidade de estratétjfiaadas conforme as sessbes avancavam
cronologicamente. Da mesma forma o fl. 2 apreseatmesmo padrdde assim aconteceu
com todos, porém, o fl. 1 ndo apresentou o mesrddpado fl. 2, nem do fl. 3 e assim por
diante.

O padréo e a frequéncia de utilizacdo das estestégpresentadas por Nielsen se
apresentaram divergentes dos resultados destéhtmapassivelmente devido ao fato de que
0s sujeitos da pesquisa de Nielsen enfrentaranosotipos de dificuldades técnicas. Assim
também a duracdo e complexidade das obras tralballm@los mesmos se diferenciam do
excerto desta pesquisa. Além disso, parte dastégita do esquema proposto pela autora
sequer foi identificada nos dados desta pesquisdgene demonstrado na andlise de dados.

Os resultados obtidos através da realizagdo destsquiga se mostram
potencialmente capazes de contribuir para o avaa@onhecimento de estratégias de estudo

aplicadas ao estudo individual de musicos em pagfarpara uma apresentacdo, sobretudo

%2 para maiores esclarecimentos vd. anexo A (PesilRhrticipantes), pp. 54-57.
33 Conforme demonstrado na tabela 6.

34 Cf. tabelas 8, 9 e 10 no anexo C.

% Cf. tabelas 11, 12 e 13 também no anexo C.
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flautistas. Através de uma reflexdo, bem como daag@io sistematica da utilizacdo de
estratégias no estudo individual, melhores resodtgbderdo ser alcancados em menor tempo
por musicos que buscam, por meio da aquisicdo dfci@ncia técnica do instrumento,
alcancar um estudo musical efitaz

Mediante pesquisas que visem elucidar o ambientqudb os estudantes provém,
bem como seu repertério de estratégias de apreludizaa maneira como 0s mesmos as
utilizam no preparo de uma obra musical, futurasstiies e estudos consequentes dos
resultados da presente pesquisa poderdo ser albginpossibilitando, assim, contribuicdes
para a construcdo do conhecimento cientifico atraeeestudo sistematico das estratégias de

aprendizado aplicadas ao estudo instrumental hakabi

% vd. ‘O Entendimento de Jorgensen (2004)’, pp. 32-1
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ANEXO A - PERFIL DOS PARTICIPANTES

Flautista 1:

Oriundo do interior do Rio Grande do Sul, iniciceus estudos musicais em uma
banda de musica de sua cidade. Em seguida, matrisel no curso de extensdo de uma
universidade federal do interior do estado. Algempo depois prestou vestibular e ingressou
como aluno do bacharelado em musica dessa mesmarsidade. Em abril de 2005
ingressou em um conservatorio da capital do estaskim como na extensdo da UFRGS.
Continuou na extensdo da UFRGS até o ano de 2@ qual ingressou como aluno da
graduacéo (bacharelado em musica) por vestibular.

e Atividades profissionais:

Ingressou em uma banda sinfénica de uma cidadetdaor do estado em 2002,

além de integrar uma orquestra de sopros em uma cdade.
» Sobre o excerto:

N&o possuia conhecimento do excerto em questa@otarm o havia estudado.
Iniciou o estudo do mesmo no inicio do primeiro ssire letivo do ano de 2009, ao ser
proposta a realizacdo da pesquisa aos alunos.iéastrcasiées em que estudou o excerto se

deram no decorrer das sessodes filmadas, seguiaatisth, para ser mais veridico

Flautista 2:

Iniciou seus estudos musicais com a flauta doceingessar em um conservatorio
da cidade de Porto Alegre, iniciou seus estuddsalé musical e flauta transversal. Estudou
por um periodo de cerca de quatro anos com o pafetessa escola, periodo no qual
integrou a orquestra da mesma. No primeiro semégtve® de 2009 ingressou na UFRGS,
iniciando o primeiro semestre do bacharelado coi@msérem flauta transversal, semestre esse
em que se deu a coleta de dados desta pesquisa.

» Atividades profissionais:
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Integra uma orquestra de sopros de uma cidadeteoomdo estado desde 2007.
Além disso, atua profissionalmente como flautista grupos musicais, além de ministrar
aulas de flauta.
» Sobre o excerto:
Ja possuia algum conhecimento auditivo do exceeto, haver, no entanto, estudado

o0 mesmo. Utilizou apenas o tempo destinado asee§itfiadas para preparar o excerto.

Flautista 3:

Iniciou seus estudos musicais, com a flauta trasalyeem sua cidade, no interior do
estado. Ao mudar-se para a capital, intensificoestisdos do instrumento ao ingressar em um
conservatorio local. Em 2004 matriculou-se no beelhdo em musica na UFRGS. Devido a
problemas de saude, interrompeu o andamento do, @msdiversos momentos desde entao.
Essa condicdo adversa influenciou também seu estddadual do instrumento, bem como
parte de suas atividades profissionais.

» Atividades profissionais:

Ministra aulas de flauta transversal, é integratdeuma orquestra do interior do

estado, além de realizar outros trabalhos remuasmsgporadicos com outras orquestras.
* Sobre o excerto:

Afirmou possuir algum conhecimento do excerto, $aver, no entanto, estudado o
mesmo. O inicio do processo de estudo do mesmews@alico antes da primeira sessao de
coleta de dados. Estudava o excerto durante o senees algumas ocasifes em seu estudo
diario do repertorio, porém ndo soube dizer com frequéncia. Estava retomando as
atividades no semestre da realizacdo da pesquisgsge mesmo semestre, teve que

interromper os estudos por duas semanas devidmaégncia do problema de saude.

Flautista 4:

Ao ingressar em um conservatorio da cidade de Pdeigre, deu inicio aos estudos
de teoria e percepcdo musicais (musical?) e flaatsversal. Matriculou-se no bacharelado
em musica na UFRGS no inicio de 2008.

+ Atividades Profissionais:
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E integrante de uma orquestra de sopros em umdecida interior do estado ha
quatro anos.
» Sobre o excerto:
J& o conhecia através de gravacdes, porém nddadsivdado. Comecgou a estuda-
lo dois dias antes do inicio da coleta de dadosstedava em alguns momentos além das

sessOes, pois considerava 10 minutos muito pouegppepara-lo pro exame.

Flautista 5:

Iniciou aos 7 anos iniciou os estudos da flautastrarsal, em uma escola de musica
da capital do estado, onde obteve iniciagcdo ndafldace, transversal e em teoria musical.
Estudou também em duas outras escolas locais. Maeipp semestre letivo de 2007
matriculou-se no bacharelado em musica na UFRGS.

e Atividades profissionais:
Foi integrante de coros liricos de duas orquesti@asapital.
» Sobre o excerto:

Ja o conhecia ha bastante tempo, por ter escutadaitas gravacdes,entretanto

nunca o havia estudado. Comecou a estuda-lo umaenseamtes do inicio da coleta de dados.

Estudava o excerto, além do periodo nas sessdedgens momentos em casa.

Flautista 6:

Iniciou os estudos musicais aos 11 anos, na flaatesversal em uma escola de
musica. Estudou por 10 anos até ingressar na UFRGI®ssou no bacharelado e em seguida
mudou pra licenciatura.

« Atividades profissionais:

Trabalha com musicalizacao infantil em turmas.o¢éu em grupos, como flautista,

atualmente toca na orquestra da escola onde leciona
* Sobre o excerto:

Ja o conhecia, porém nao havia estudado o mesmwe¢@aol a estuda-lo no inicio do
primeiro semestre letivo de 2009, mas intensifiostestudos quanto mais se aproximava a
data do exame. Estudava o excerto como parte destaedo diario, no qual estudava de
forma segmentada: sonoridade, técnica, estudaitéeipes o excerto.
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Flautista 7:

Comecou os estudos musicais ao violdao, com o pauab também lhe ensinou
nocoes de teoria. Ao terminar o ensino meédio, 8nbs, ingressou em um conservatorio no
interior de Sao Paulo, onde estudou por 6 anossdguida foi pra Sdo Paulo capital, a fim de
estudar na UNESP. Ingressou na UFRGS em 2008.

» Atividades Profissionais:

Trabalha na OSPA, e faz eventuais trabalhos reradosy musica de camara,

sempre como flautista.
» Sobre o excerto:

J& o conhecia e havia o estudado para alguma audigédque foi requerido o
excerto, ja ouviu colegas estudando e também anoadn orquestras, sem haver, no entanto,
estudado mais ‘a fundo’. SO estudou o trecho nasdss filmadas, e anteriormente como

mencionado.
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ANEXO B - ESQUEMA: VERBALIZACOES - ACOES
COMPORTAMENTAIS
Flautista 1:

- Estratégias para administracao do ar:

- diminuicdo do nivel de dinamic&u tenho que fazer... acho que sem
respirar...ou eu fago mais piano.fl’l, ss.1, RVDurante

- aumento do andamentt&u tenho que fazer... acho que sem respirar...ou
faco mais rapido...”fl.1, ss.1, RVDurante

- utilizacdo da musculaturaAfora... quando eu chego la no compasso trés, eu
comecgo a sentir... menos pressao, ai eu tenho sareog musculos, s6 que eu tenho que estar
muito tenso porque sendo a afinagdo piora maisainga ndo esta la essas coisasfl.1,
ss.1, RVDurante

- controle da coluna de ar: “conseguir controlar o ar...saber onde eu posso
soprar, onde eu tenho que segurar mais...pra naar fsem ar...até o fim...dos quatro
compassos...fl.1, ss.1, RRApés

- controle do ataque da nota inicial.Hdo me concentrei, ai saiu de qualquer

jeito o ar...deixa eu s0...estudar o inicio..o atag fl.1, ss.2, RVDurante

- Estratégias para manutenc¢éo da afinacao:
- controle da coluna de dr...a minha preocupacao era conseguir controlar
esse resto de ar...pra ndo desafinar...essa regifid’; ss.2, RRApOs
- exercicios de respiracda@i“eu achei que saiu um pouco baixo pela questédo
do ar mesmo...eu acho que o ar é...tudo, né?afinacéo...ai eu tentei fazer um exercicio

de...encher o pulmé&o e...esticar...pra musculatutar uma...alongada..fl.1., ss.2, RRApOs
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Flautista 2:

- Estratégias para administracao do ar:
- aumento do andament®/ou tentar ir mais rapido pra ver se vou até o
fim...” fl.2, ss.2, RVDurante
“Como estou tendo dificuldades de administrar ceaenho a opc¢éo de colocar até
92, vou fazer com 92...vamo ver se eu consigo apeoa a respiracdo do segundo pro

terceiro compasso fazer tudo sem faltar dt.2, ss.3, RVDurante

Estratégias para manutencao da afinacao:
- utilizacdo de sons harmonicogo ‘tocando o harménico, do sustenido, a primeira

nota pra...melhorar...talvez a afinacad’2, ss.1, RvVDurante

Estratégias para melhoria do som:
- utilizacdo de sons harmoénicodpo “tocando o harménico, do sustenido, a
primeira nota pra...melhorar o som..fl.2, ss.1, RVDurante
- utilizacéo de técnicas expandidaag6ra, pra melhorar o legato, vou fazer
com frulatto” fl.2, ss.1, RVDurante

Estratégias para melhoria do foco:
- utilizagcdo de sons harménicogo “tocando o harménico, d6 sustenido, a
primeira nota pra... melhorar o foco..f.2, ss.1, RVDurante
- utilizacdo de técnicas expandidastudo isso...frulatto, harmdnicos, eu fago

pra...melhorar o foco...acaba afinando melhor tambécho...”fl.2, ss.1, RVDurante

Estratégias para melhoria da emisséo de notas:
- utilizacdo de dedilhados alternativoso fazendo um dedilhado diferente no
do sustenido pra facilitar um pouco a emissédo, sébbem se coloco esses trés dedos, se

coloco dois, se coloco um... to investigando igpga.a” fl.2, ss.2, RVDurante
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Flautista 3:

Estratégias para melhoria da emisséo de notas:

- articulacéo: Era do ‘ré’ pro ‘sol’ que tava falhando, entéo figjusé fazendo
o intervalo e vendo como seria melhor...porqueaa fazendo ligado e acabava falhando
por causa disso, entdo eu tentei fazer com umaudaigdo com ‘d’, mais suave assim...nao
fica nem ligado nem articuladofl.3, ss.1, RRApoés

- aumento da velocidade do afréinar o ‘salto’. Corrigi sé botando um
pouco mais de apoio, velocidade do arfl.3, ss.3, RVDurante

“Tava treinando ‘do ré’ pro ‘sol’... Dai eu

explico como fiz pra trabalhar...que era problenaraspiracdo mesmo, entdo eu botei mais
velocidade no ar e mais apoio pra atingir a notendalhar...o salto, né...fl.3, ss.3, RRApoGs

Flautista 4:

- Estratégias para administracao do ar:
- diminuicdo do nivel de dinami¢Acho que fazendo mais piano da pra fazer

a frase... sem respirarfl.4, ss.1, RVDurante

Estratégias para manutencao da afinacao:
- dedilhados alternativosE? a primeira nota € dificil... Eu tava tentando um

dedilhado alternativo pra ndo sair tdo alta assiimfl.4, ss.2, RRApos

Estratégias para melhoria da emisséao de notas:
- utilizacdo de técnicas expandiddBu vou fazer o do sustenido...timbrar

ele...vou fazer com frulattdl’4, ss.1, RVDurante

Estratégias para manutencdo da afinacao:
- utilizacdo de técnicas expandida¥ol ver a afinacdo, acho que ficou baixa...vou

fazer uma vez cantanddfl’4, ss.1, RVDurante
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Estratégias para melhoria do som:
- execucdo de escalas (transferéncia positiagm, hoje primeiro eu vou
comecar com uma escala pra...buscar a sonoridafid.’ss.3, RVDurante
- utilizacdo de técnicas expandidagu“vou comecar com uma escala
pra...buscar a sonoridade... com frulattdl’4, ss.3, RVDurante
“Ainda ta saindo um pouco sujo o som. Eu vou
fazer frulatto pra melhorar o focofl.4, ss.3, RVDurante
“..se tu ndo consegue achar a sonoridade...entdo
tu tem que tentar buscar de varias formas, ou tafio ou ‘impulso de ar’ ou cantando...”
fl.4, ss.3, RRApOGs

Flautista 5:

Estratégias para manutencao da afinacao:
- Controle da coluna de ar Pra nao cair a afinagédo...Eu ndo to tendo ar
suficiente pra manter...quer dizer, ndo é pegarsnaaj € planejar o uso do ar melhor.fl’5,
ss.1, RVDurante

Flautista 6:

- Estratégias para administracdo do ar:

- Utilizagcdo da musculaturaO‘ que eu fui percebendo ao longo do estudo
também € a consciéncia da respiracao, que é funai@ine e o apoio também... apoiar bem
em baixo(diafragma),pra poder deixar livre aqu{os labios)...por isso que quando tem
pressdo aqui em cima, tem que pensar em botar aodeessao |4 pra baixo, dai a gente
consegue ficar livre em cima... e isso ao longestado tem que ir se conscientizando. Daqui
a pouco ja ta tudo aqui em cima de novo, e ai tamlpixar. Eu acho que ao longo desses
10 minutos eu fui melhorando isso, foi melhorandsaeconsciéncia... fui sentindo mais a

pressdo mais pra baixo do que em cimdl.8, ss.3, RRApOGs
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Estratégias para melhoria da emisséao de notas:

- articulac@o*E, foi uma das alternativas que eu pensei pra fézer aquele ‘soco’
da pressdao interna, muito ar... a primeira nota serataque de lingua, s6 com os labios...”
fl.6, ss.3, RRApOs

Flautista 7:

- Estratégias para administracdo do ar:

- aumento do andamenttE, a solugdo € andar um pouquinho mais... eu
acredito que isso nao seja... estatico, ‘metronamiente’... pra efeito de estudo € bom,
mas... na pratica ndo deve ocorrer issofl.7, ss.2, RVDurante

“Como eu to tocando com o reldgio, isso ta
deixando mais lento que o que vem indicado aqleusecar um pouquinho mais andado vai
fluir bem...” fl7, ss.3, RVDurante

- controle da coluna de arAtho que precisa de mais... dire¢cdo, de chegar com
uma reserva melhor de ar. f'7, ss.2, RVDurante

- técnicas expandidasEl tentei, na maioria das vezes, terminar todas as
frases fazendo circular, ndo perder nenhuma veft.7.’ss.1, RRApo6s
“Dessa vez eu tentei ndo ficar emendando na circular

porque ndo da pra fazer na hora, eu achdl.7, ss.2, RRApOGs
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Estratégias para manutencao da afinacéo a partir:

- controle da coluna de ar :
“Acho que eu preciso manter mais a pressao de alagoa tentar sustentar um pouco mais

a afinacédo...”fl.7, ss.3, RVDurante

- alterac&o no comprimento do tubo do instrumento:
“...e depois eu conferi a afinacdo, que fica bem bayai... fechei toda a flauta pra poder
tocar o trecho, normalmente eu deixo um pouco abex fechei toda pra tocar..fl.7, ss.1,
RRApoés
“A afinagéo ta baixa ainda, eu to fechando a flamailtimo pra ver se melhora..fl.7, ss.2,
RVDurante

- auxilio de aparelhos :

“Abaixei o afinador... botei 41. J& faz muita difege, né..."fl.7, ss.2, RRApOs
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ANEXO C - ESTRATEGIAS DO ESQUEMA DE NIELSEN
UTILIZADAS PELOS FLAUTISTAS EM CADA SESSAO

Flautista 1:

e Sessao 1:

ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

1. Estratégias para
selecionar trechos
relevantes do material a
ser aprendido
(Estratégias de Selecdo)

1.1 Estratégias para
selecionar areas
problematicas
relevantes

- Exame visual da
partitura.

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizacdo)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

- Repetir segmentos em
andamentos diferentes;
- Repetir segmentos em
andamentos diferentes
utilizando o metrénomo
como auxilio;

- Utilizar combinacdes
de estratégias em
seqléncia;

- Testar diferentes
solucGes para um
problema.

3. Estratégias para
relacionar o material de
aprendizado ao
conhecimento existente
(Estratégias de
Integracao)

3.1 Estratégias para
relacionar ‘imagens’
sinestésicas a execugao
do material

- Ensaio mental.

ESTRATEGIAS DE APOIO

4 Estratégias para
direcionar a atencdo a
tarefa sendo realizada

4.2Estratégias para
ativar e manter a
motivagao

- Auto-conversa
construtiva.

Tabela 8 — Estratégias do esquema de Nielsen (1988)izadas pelo fl.1, ss.1



e Sessao 2:

ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

1. Estratégias para
selecionar trechos
relevantes do material a
ser aprendido
(Estratégias de Selegao)

1.1 Estratégias para
selecionar areas
problematicas
relevantes

- Tocar segdes maiores
em andamento préximo
ao andamento final.

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizacdo)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

- Repetir segmentos em
andamentos diferentes;
- Repetir segmentos em
andamentos diferentes
utilizando o metrénomo
como auxilio;

- Utilizar combinacdes
de estratégias em
seqléncia;

- Testar diferentes
solugGes para um
problema.

3. Estratégias para
relacionar o material de
aprendizado ao
conhecimento existente
(Estratégias de
Integragdo)

3.1 Estratégias para
relacionar ‘imagens’
sinestésicas a execugao
do material

- Ensaio mental.

ESTRATEGIAS DE APOIO

4 Estratégias para
direcionar a atengdo a
tarefa sendo realizada.

4.2Estratégias para
ativar e manter a
motivagao.

- Auto-conversa
construtiva.

6. Estratégias para
assegurar um uso
eficiente do tempo

6.2 Estratégias
relacionadas a
formulacado de objetivos
gerais e metas de curto
prazo

Tabela 9 — Estratégias do esquema de Nielsen (1988)izadas pelo fl.1, ss.2
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e Sessao 3:

ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizacdo)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

- Repetir trechos em
diferentes segmentos;

- Repetir segmentos em
andamentos diferentes;
- Repetir segmentos em
andamentos diferentes
utilizando o metrénomo
como auxilio;

- Utilizar combinagdes
de estratégias em
seqliéncia;

- Testar diferentes
solugcdes para um
problema.

ESTRATEGIAS DE APOIO

4. Estratégias para
direcionar a atencdo a
tarefa sendo realizada

4.1 Estratégias para
ativar e manter a
concentracao
4.2Estratégias para
ativar e manter a
motivagao

- Preparar o corpo e os
musculos para a
atividade de estudo;

- Auto-conversa
construtiva.

6 Estratégias para
assegurar um uso
eficiente do tempo ()

6.2 Estratégias
relacionadas a
formulagdo de objetivos
gerais e metas de curto-
prazo

Tabela 10 — Estratégias do esquema de Nielsen (1p@fllizadas pelo fl.1, ss.3
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Flautista 2:
e Sessao 1:
ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizacao)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

2.2 Estratégias para
selecionar o material a
ser aprendido

- Repetir trechos em
diferentes segmentos;

- Dividir a peca em
‘areas de trabalho’
(secGes maiores) que
recebem atengao
separadamente.

3. Estratégias para
relacionar o material de
aprendizado ao
conhecimento existente
(Estratégias de
Integracao)

3.1 Estratégias para
relacionar ‘imagens’
sinestésicas a execugao
do material

- Ensaio mental.

ESTRATEGIAS DE APOIO

4. Estratégias para
direcionar a atencdo a
tarefa sendo realizada

4.2Estratégias para
ativar e manter a
motivagao

- Auto-conversa
construtiva.

6 Estratégias para
assegurar um uso
eficiente do tempo

6.2 Estratégias
relacionadas a
formulacao de objetivos
gerais e metas de curto-
prazo

Tabela 11 — Estratégias do esquema de Nielsen (1p@flizadas pelo fl.2, ss.1

e Sessao 2

ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizacao)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

- Repetir segmentos em
andamentos diferentes;
- Utilizar combinacdes
de estratégias em
seqiéncia.

ESTRATEGIAS DE APOIO

4. Estratégias para
direcionar a atengdo a
tarefa sendo realizada.

4.2Estratégias para
ativar e manter a
motivagao.

- Auto-conversa
construtiva.

Tabela 12 — Estratégias do esquema de Nielsen (1p@flizadas pelo fl.2, ss.2
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e Sessao 3:

ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

1. Estratégias para
selecionar trechos
relevantes do material a
ser aprendido
(Estratégias de Selegao)

1.1 Estratégias para
selecionar areas
problematicas
relevantes

- Exame visual da
partitura.

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizacdo)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

- Repetir segmentos em
andamentos diferentes
utilizando o metrénomo
como auxilio;

- Utilizar combinagdes
de estratégias em
seqiéncia.

3. Estratégias para
relacionar o material de
aprendizado ao
conhecimento existente
(Estratégias de
Integracao)

3.1 Estratégias para
relacionar ‘imagens’
sinestésicas a execugao
do material

- Ensaio mental.

ESTRATEGIAS DE APOIO

4. Estratégias para
direcionar a atengdo a
tarefa sendo realizada

4.2Estratégias para
ativar e manter a
motivagdo

- Auto-conversa
construtiva.

Tabela 13 — Estratégias do esquema de Nielsen (1p@flizadas pelo fl.2, ss.3
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Flautista 3:
e Sessao 1:
ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizacao)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

- Repetir trechos em
diferentes segmentos;

- Repetir segmentos em
andamentos diferentes;
- Repetir segmentos em
andamentos diferentes
utilizando o metrénomo
como auxilio;

- Utilizar combinacdes
de estratégias em
seqiéncia.

3. Estratégias para
relacionar o material de
aprendizado ao
conhecimento existente
(Estratégias de
Integragao)

3.1 Estratégias para
relacionar ‘imagens’
sinestésicas a execucao
do material

- Ensaio mental.

ESTRATEGIAS DE APOIO

4. Estratégias para
direcionar a atencdo a
tarefa sendo realizada

4.2Estratégias para
ativar e manter a
motivagao

- Auto-conversa
construtiva.

Tabela 14 — Estratégias do esquema de Nielsen (1p@fllizadas pelo fl.3, ss.1

e Sessao 2:

ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizacao)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

2.2 Estratégias para
selecionar o material a
ser aprendido

- Repetir trechos em
diferentes segmentos;
- Utilizar combinacdes
de estratégias em
seqléncia;

- Testar diferentes
solucGes para um
problema.

- Fazer marcagoes na
partitura.

Tabela 15 — Estratégias do esquema de Nielsen (1p@fllizadas pelo fl.3, ss.2
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e Sessao 3:

ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizacdo)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

2.2 Estratégias para
selecionar o material a
ser aprendido

- Repetir trechos em
diferentes segmentos;
- Utilizar combinacdes
de estratégias em
seqléncia;

- Testar diferentes
solugGes para um
problema.

- Dividir a peca em
‘areas de trabalho’
(secGes maiores) que
recebem atengao
separadamente;

- Fazer marcagoes na
partitura.

Tabela 16 — Estratégias do esquema de Nielsen (1p@flizadas pelo fl.3, ss.3
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Flautista 4:
e Sessao 1:
ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

1. Estratégias para
selecionar trechos
relevantes do material a
ser aprendido
(Estratégias de Selecdo)

1.1 Estratégias para
selecionar areas
problematicas
relevantes

- Tocar a primeira vista.

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizacao)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

2.2 Estratégias para
selecionar o material a
ser aprendido

- Repetir trechos em
diferentes segmentos;

- Utilizar combinacdes
de estratégias em
seqléncia;

- Desenvolver exercicios
com base em diferentes
trechos da pecga.

- Dividir a peca em
‘areas de trabalho’
(secGes maiores) que
recebem atengao
separadamente.

6 Estratégias para
assegurar um uso
eficiente do tempo

6.2 Estratégias
relacionadas a
formulacao de objetivos
gerais e metas de curto-
prazo

Tabela 17 — Estratégias do esquema de Nielsen (1p@flizadas pelo fl.4, ss.1
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e Sessao 2:

ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizacdo)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

2.2 Estratégias para
selecionar o material a
ser aprendido

- Repetir trechos em
diferentes segmentos;

- Repetir segmentos em
andamentos diferentes
utilizando o metrénomo
como auxilio;

- Utilizar combinacdes
de estratégias em
seqléncia;

- Desenvolver exercicios
com base em diferentes
trechos da pega;

- Testar diferentes
solugcdes para um
problema;

- Dividir a peca em
‘areas de trabalho’
(secGes maiores) que
recebem atengao
separadamente.

Tabela 18 — Estratégias do esquema de Nielsen (1p@fllizadas pelo fl.4, ss.2

e Sessao 3:

ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizagdo)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

2.2 Estratégias para
selecionar o material a
ser aprendido

- Repetir trechos em
diferentes segmentos;

- Utilizar combinag¢des
de estratégias em
seqliéncia;

- Desenvolver exercicios
com base em diferentes
trechos da pega;

- Testar diferentes
solugGes para um
problema;

- Dividir a peca em
‘areas de trabalho’
(secGes maiores) que
recebem atencao
separadamente.

Tabela 19 — Estratégias do esquema de Nielsen (1p@fllizadas pelo fl.4, ss.3
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Flautista 5:
e Sessao 1:
ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizacao)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

2.2 Estratégias para
selecionar o material a
ser aprendido

- Repetir trechos em
diferentes segmentos;

- Desenvolver exercicios
com base em diferentes
trechos da pega;

- Dividir a peca em
‘areas de trabalho’
(secGes maiores) que
recebem atengao
separadamente.

ESTRATEGIAS DE APOIO

4. Estratégias para
direcionar a atencdo a
tarefa sendo realizada

4.2Estratégias para
ativar e manter a
motivagao

- Auto-conversa
construtiva.

Tabela 20 — Estratégias do esquema de Nielsen (1p@fllizadas pelo fl.5, ss.1

e Sessao 2:

ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizagdo)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

- Repetir trechos em
diferentes segmentos.

Tabela 21 — Estratégias do esquema de Nielsen (1p@flizadas pelo fl.4, ss.2

e Sessao 3:

ESTRATEGIAS DE APOIO

4. Estratégias para
direcionar a atencdo a
tarefa sendo realizada

4.2 Estratégias para
ativar e manter a
motivagao

- Auto-conversa
construtiva.

Tabela 22 — Estratégias do esquema de Nielsen (1p@fllizadas pelo fl.4, ss.3
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Flautista 6:
e Sessao 1:
ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

1. Estratégias para
selecionar trechos
relevantes do material a
ser aprendido
(Estratégias de Selecdo)

1.1 Estratégias para
selecionar areas
problematicas
relevantes

- Exame visual da
partitura;

- Tocar se¢des maiores
em andamento préximo
ao andamento final.

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizagdo)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

- Repetir segmentos em
andamentos diferentes;
- Repetir segmentos em
andamentos diferentes

utilizando o metrénomo
como auxilio.

ESTRATEGIAS DE APOIO

4. Estratégias para
direcionar a atencdo a
tarefa sendo realizada

4.2Estratégias para
ativar e manter a
motivagao

- Auto-conversa
construtiva.

6 Estratégias para
assegurar um uso
eficiente do tempo

6.2 Estratégias
relacionadas a
formulacao de objetivos
gerais e metas de curto-
prazo

Tabela 23 — Estratégias do esquema de Nielsen (1p@flizadas pelo fl.6, ss.1

e Sessao 2:

ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

1. Estratégias para
selecionar trechos
relevantes do material a
ser aprendido
(Estratégias de Selecdo)

1.1 Estratégias para
selecionar areas
problematicas
relevantes

- Tocar se¢dOes maiores
em andamento préximo
ao andamento final.

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizacdo)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

- Repetir segmentos em
andamentos diferentes

utilizando o metrénomo
como auxilio.

ESTRATEGIAS DE APOIO

6 Estratégias para
assegurar um uso
eficiente do tempo

6.2 Estratégias
relacionadas a
formulacao de objetivos
gerais e metas de curto-
prazo

Tabela 24 — Estratégias do esquema de Nielsen (1p@flizadas pelo fl.6, ss.2
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e Sessao 3:

ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

1. Estratégias para
selecionar trechos
relevantes do material a
ser aprendido
(Estratégias de Selegao)

1.1 Estratégias para
selecionar areas
problematicas
relevantes

- Tocar segdes maiores
em andamento préximo
ao andamento final.

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizagdo)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

- Repetir segmentos em
andamentos diferentes

utilizando o metrénomo
como auxilio.

Tabela 25 — Estratégias do esquema de Nielsen (1p@flizadas pelo fl.6, ss.3

Flautista 7:
e Sessao 1:
ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizacdo)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

- Repetir segmentos em
andamentos diferentes;
- Repetir segmentos em
andamentos diferentes
utilizando o metrénomo
como auxilio;

- Utilizar combinacdes
de estratégias em
seqléncia;

- Testar diferentes
solugGes para um
problema.

Tabela 26 — Estratégias do esquema de Nielsen (1p@flizadas pelo .7, ss.1
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e Sessao 2:

ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizacdo)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

- Repetir segmentos em
andamentos diferentes;
- Repetir segmentos em
andamentos diferentes
utilizando o metrénomo
como auxilio;

- Utilizar combinacdes
de estratégias em
seqléncia;

- Testar diferentes
solucGes para um
problema.

ESTRATEGIAS DE APOIO

4. Estratégias para
direcionar a atengdo a
tarefa sendo realizada

4.2Estratégias para
ativar e manter a
motivagado

- Auto-conversa
construtiva.

Tabela 27 — Estratégias do esquema de Nielsen (1p@flizadas pelo f.7, ss.2

e Sessao 3:

ESTRATEGIAS
PRIMARIAS

2. Estratégias para
organizar e formar
relagdes no material a
ser aprendido
(Estratégias de
Organizacao)

2.1 Estratégias para
ajuntar trechos da peca
para formar o todo

- Repetir trechos em
diferentes segmentos;

- Repetir segmentos em
andamentos diferentes;
- Utilizar combinacdes
de estratégias em
seqiéncia.

Tabela 28 — Estratégias do esquema de Nielsen (1p@flizadas pelo .7, ss.3
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