312 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

PENSAMENTO CRITICO E RACIOCiNIOA DIAGN({)ST;[CO PARA O ESTABELECIMENTO DE DEBITO CARDiACO
DIMINUIDO EM PACIENTE COM INSUFICIENCIA CARDIACA REFRATARIA NA AUSENCIA DE SINAIS E SINTOMAS
MELINA MARIA TROJAHN; ANA PAULA KUTSCHER RIPOLL, GRAZIELLA ALITI, ENEIDA REJANE RABELO DA SILVA

Introdugdo: O estabelecimento de um diagndstico de enfermagem (DE) é baseado na ocorréncia de sinais e sintomas ou de
pistas. O enfermeiro pode interpretar estes dados e estabelecer determinado DE. Objetivo: Determinar o DE, as intervencdes e
os resultados em paciente com insuficiéncia cardiaca (IC) refrataria. Métodos: Estudo de caso. Mulher, 54 anos, listada para
transplante cardiaco, IC p6s a quimioterapia, fracdo de ejecdo (FE) de 15%. Dados coletados por meio de exame clinico, revisdo
de prontuario e literatura em fevereiro de 2011 em Hospital Universitario, RS. Resultados: Exame clinico: lucida, eupnéica,
sentada na poltrona, dieta com restricdo hidrossalina. Recebendo infusdo continua de nitroprussiato de sddio, milrinone,
dobutamina e furosemida. Ventilagdo espontdnea, pulmdes limpos, FC: 84 bpm, ritmo irregular; pressao arterial 85/36 mmHg,
auséncia de congestdo sistémica; diurese adequada; extremidades aquecidas. Peso estavel. Determinou-se como diagndstico
prioritario Débito Cardiaco Diminuido evidenciado pelas seguintes pistas: uso de drogas vasodilatoras e inotrdpicas, diurético
intravenoso e FE de 15%. As principais intervencbes de enfermagem foram: administracdo de medicamentos, controle hidrico,
monitoragdo dos sinais vitais e controle do peso. Os resultados de enfermagem esperados sdo: eficacia da bomba cardiaca,
estado dos sinais vitais e conservacdo de energia. Conclusédo: Na IC refrataria freqllentemente ha necessidade de uso de drogas
vasoativas e diurético para manter a estabilidade clinica, aliviando os sinais e sintomas. O julgamento clinico permitiu
compreender que o significado da auséncia dos sinais e sintomas classicos de IC descompensada demonstra que as intervengdes
farmacoldgicas e de enfermagem alcangcaram os resultados esperados.





