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RESUMO

Devido a minha experiéncia em interpretacao, area da qual admiro muito e tenho
como paixao, € a minha formacdo no curso de Educacado Fisica, area que me
identifico, apresento esta revisdo da bibliografia com o seguinte propésito: ensaiar as
diversas concepcdes de consciéncia corporal no contexto da educacao fisica e
trazer a reflexdo da importancia da consciéncia corporal para o profissional da area.
Pesquisa esta de carater qualitativo do tipo documental, onde busco subsidios para
a reflexdo na revisao feita em livros de literatura corrente, livros de referéncia, em
obras de estudos e artigos cientificos. Assim, reviso termos como corpo, linguagem
corporal, expressao corporal e corporeidade para buscar refletir sobre: O que é
consciéncia corporal, e qual sua importancia para o professor da educacao fisica?
Também tenho como objetivo trazer informacbes no que tange a consciéncia
corporal servindo de ensaio para pesquisas futuras nessa area da producao
académica; trazer o tema para os diferentes campos de atuacao desse profissional;
o porqué de ser trabalhada e a forma como pode ser abordada nos diferentes
ambitos da profissao.

Palavras-chave: corpo, consciéncia corporal, expressao corporal.



ABSTRACT

Due to my experience in interpretation, an area which | admire and | am passioned
about, and my formation in Physical Education course, an area that | identify myself, |
present this review of the literature with the following purpose: to rehearse the
various concepts of consciousness of body in the physical education view and bring
the reflection of the importance of this consciousness for the professional of the area.
This research has a qualitative style, documentation type, where | seek grants for the
reflection in the review of current literature books, reference books, in works of
scientific studies and article. Therefore, | revise terms such as body, body language,
body expression, corporeidade to look for a reflection about: What is consciousness
of body, and why is it important for the teacher of physical education? Also | have the
objective to bring information about the consciousness of body to serve a rehearse
for future researches in this field of academic production; to bring this subject for
different fields of professional worker and the reason why this should be worked and
the way it can be approached in different professions.

Key-words: body, consciousness of body, body expression
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1 INTRODUGAO

Além da escolha em ingressar no curso de Bacharel em Educacéo Fisica da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, também tenho como paixao a area da
representacdo em teatro e cinema, esta presente na minha vida ha alguns anos.
Desde entdo procuro assuntos que estabelecam relagdes dentro das areas da
Educacéo Fisica e da Interpretacdo. A minha trajetéria nessa area passa por cursos
de iniciacao ao teatro, oficinas de montagem teatral e cursos de interpretacdo para
TV e Cinema. Desse modo, penso que a consciéncia corporal esta constantemente
presente em ambas as areas. Assim constatei que seria interessante que houvesse
mais produgdo cientifica nesse contexto, fazendo deste uma colaboragdo para o
conhecimento que engloba esse assunto além de uma profunda vontade pessoal em
estudar essas areas afins.

Outro motivo que me instigou a realizar essa pesquisa foi o fato de que, o
assunto consciéncia corporal ndo é explicitamente estudado na graduagéao do curso
de Educagéo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. A disciplina
propriamente dita nao existe, sendo esse assunto abordado na disciplina de
expressdo corporal. Na disciplina de Histéria da Educagdo Fisica, também é
abordada, mas nao diretamente. Assim exponho a minha vontade de mostrar a
importancia da consciéncia corporal para o professor de educacado fisica, seja
bacharel ou licenciado, seja personal trainer ou professor de escola. Coloco esta
questdo a partir da discussao de BRITO (1996, p. 49), que afirma que muitas
graduacdes de educacao fisica, nao contém em seus curriculos disciplinas que
consideram outras dimensdes do corpo. Ressaltando o mesmo autor, estudos
contemporaneos da Educacao Fisica, como o livro de Jodo B. Freire, De corpo e
alma: um discurso da motricidade, de 1991, e a dissertacdo de Yara Lacerda
entitulada Atividade suave: a busca do ‘eu’ e o encontro do ‘outro’, citam que “quanto
mais dimensdes sobre o corpo forem descobertas e analisadas, mais adequado sera
o trabalho do profissional de Educacao Fisica.”

Nao é porque somos professores da educacao fisica que temos uma
consciéncia apurada de nosso corpo. Questdo que julgo de extrema importancia,
pois penso que se melhor tivermos essa consciéncia, melhor serd a forma como
encaminhamos a producdo do nosso conhecimento, independente da area de

atuacao dentro da educacéo fisica. Outro motivo para encaminhar minha producéao
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nesse sentido, é porque percebo que as questdbes que envolvem a consciéncia
corporal ndo sejam devidamente valorizadas no meio da Educacéo Fisica, e entao,
colaborar no ambito académico através de um ensaio, que se constitui a partir de
reflexdes sobre corpo e consciéncia.

Em se tratando do assunto consciéncia, o0 que envolve mente e corpo como
constituintes do ser humano, a literatura apresenta alguns termos que é importante
serem esclarecidos para um maior entendimento desse tema. Dentre eles: corpo,
linguagem corporal, expressao corporal e corporeidade.

Brito (1996, p. 187) coloca que:

Identificamos como o corpo fisico — a maquina quimica controlada
pelo cérebro — esse corpo é tratado atendendo-se as suas
necessidades basicas, procurando preservar sua plastica estética e o
bem estar. Visando a integragédo social, cultua-se apaixonadamente
0s corpos, contemplando-os no espelho, fixando a imagem, atentos a
conservagao da saude fisica e mental e aos meios de satisfazer a
condicao de se estar bem consigo e com as representacdes exigidas
pela sociedade.

Nobrega (2000, p. 77) aponta que o ser humano é complexo, e essa
complexidade se expressa no corpo em movimento, “por isso mesmo as abordagens
sobre esse corpo em movimento ndo podem ser reduzidas a uma unica perspectiva
de andlise, seja ela bioldgica, filosofica ou psicolégica.” E nas palavras de Brito
(1996, p. 156), complemento com Lowen (1982, p. 59 apud BRITO, 1996) que diz
que O corpo vivo possui uma mente, esta é um aspecto do corpo que tem como
funcédo a percepcao; um espirito, este, ndo na sua conotacdo mental ou abstrata,
mas no sentido de pneuma ou energia; e uma alma, esta, como um senso ou
sentimento pessoal de fazer parte de uma ordem mais ampla ou universal.

Assim, Freitas (1999, p. 67) traz o termo consciéncia como algo que também
transita em varias areas do conhecimento humano e que compreende significacoes
diferentes. O autor aponta que ha uma consciéncia ética, uma consciéncia moral,
religiosa e psiquica. Vayer (1982) citado por Melo (1997, p. 19), comenta que “a
consciéncia do corpo deve ser considerada como uma consciéncia dos meios
pessoais de agao, ela é resultado da experiéncia corporal [...]” O mesmo afirma que
€ 0 termo que emerge como sendo o nivel mais refinado do conhecimento corporal.

Nao s6 a consciéncia é uma questao que envolve diferentes areas e analises,

mas também a consciéncia corporal como diz Nobrega (2000, p. 68), que afirma que
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a tematica desta nos remete a uma problematica mais complexa, a saber: as
relagcdes entre o corpo e alma, cérebro e espirito, bem como a discussao entre
materialismo e espiritualismo, dualismo e monismo.

Embora utilize argumentos de diversas areas do conhecimento para justificar
minhas posicdes, nao pretendo aprofundar a discussdo, mas estabelecer um
panorama em torno desses conceitos, com o intuito de enriquecer a pesquisa, sendo
assim: um ensaio sobre as reflexdes da consciéncia corporal e sua importancia no
profissional da educacao fisica. Logo, com base nessas concepcdes apresentadas
na literatura, e diante da proposta do trabalho, trago o problema: “O que é
consciéncia corporal e qual a importancia do professor de educacdo fisica ser
consciente corporalmente?”

Esse estudo é de carater bibliografico e documental. Através da revisdo de
literatura busco argumentos que possibilitem a discussdo do que é consciéncia
corporal e sua importancia no professor de educacdo fisica. Busquei esses
subsidios na revisdo de literatura feita em livros de literatura corrente, livros de
referéncia, obras de estudo, artigos cientificos e outros documentos.

Como parte da justificativa, ja apontada acima, tendo grande interesse nas
areas da interpretacdo, acredito que tal estudo acrescentara ao conhecimento
pessoal, sendo uma maneira de me aproximar e me aprofundar no assunto.

Também pretendo mostrar um pouco do universo da consciéncia corporal e
trazer informagbes no que tange esse contexto, servindo este de ensaio para
pesquisas futuras. E assim trazer esse tema para os diferentes campos de atuacao
profissional; o porqué de ser trabalhada e a forma como pode ser abordada nos
diferentes ambitos da profissao.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender a concepgdo do termo consciéncia corporal em um ambito
geral, e também, mais preciso na area da educacao fisica, a partir de uma revisao
da literatura, bem como trazer reflexdes sobre o assunto, para buscar evidenciar a

importancia dessa consciéncia corporal no professor de educacao fisica.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Conceituar, segundo varios autores, termos como: corpo, linguagem
corporal, expressao corporal e corporeidade;

b) Identificar as concepcdes, segundo varios autores, de consciéncia corporal;

c) Trazer reflexdes sobre consciéncia corporal na educacao fisica;

d) Compreender e refletir a importancia da consciéncia corporal no professor

de educacéo fisica.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 CARACTERIZACOES DA INVESTIGACAO

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica do tipo
documental, também conceituada como documentagao indireta (MEDEIROS, 2009).
Tenho por objetivo encontrar na literatura subsidios que possibilitem a reflexdo do
que é a consciéncia corporal no contexto da educacao fisica e sua importancia para
o professor da area. Busquei esses subsidios na revisao feita em livros de literatura
corrente: obras de divulgacdo cientifica; livros de referéncia: dicionarios,
enciclopédias e anuarios; periédicos: publicacdes em jornais e revistas (GIL, 1998,
p. 62-65 apud ANDRADE, 2009, p. 28); e em obras de estudo: manuais, textos,
compéndios, monografias, teses, ensaios, conferéncias, selecdes, dissertacoes
(SPINA, 1974, p. 12 apud ANDRADE, 2009, p. 28). Peridédicos também foram
pesquisados nos portais da CAPES e SCOPUS. Na busca usei palavras-chaves

como: corpo, consciéncia corporal e expressao corporal.

3.1.1 Plano de coleta de dados

Para realizar esse estudo foram efetuados os seguintes passos (MEDEIROS,
2009):

a) ldentificacéo e localizagao das fontes

A identificacdo foi realizada através de pesquisas na internet, em portais de
periddicos de artigos cientificos como CAPES e SCOPUS, em livros relacionados ao
tema proposto e em suas bibliografias e por fim, em revistas cientificas. Os resumos
foram outra fonte de informacéo.

A localizagcao das fontes foi feita através dos catalogos eletrdnicos das
bibliotecas da UFRGS para se obter livros e periédicos e na internet em portais

atualizados.
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b) Compilacao

O material selecionado foi lido para a obtencado das informagdes necessarias
que pudessem colaborar com a revisdo dos termos citados anteriormente e com a
compreensao da conceituacdo da consciéncia corporal e a reflexdo da sua
importancia no professor de educacao fisica. A leitura do material coletado seguiu a
ordem proposta: leitura exploratéria, leitura seletiva, leitura analitica e leitura

interpretativa.

c) Fichamento

Realizado durante a leitura do material encontrado, tem como objetivo a
confecgao das fichas através da identificacao das obras consultadas, do registro dos
conteudos da obra, do registro dos comentarios em relagao a obra, colocando em
ordem os registros e classificando as fichas.

d) Analise, interpretacao e redacao

A anadlise e a interpretag@o do conteudo foram realizadas através da critica do
material consultado. E por fim a redacao, caracterizada a etapa final do estudo, o
qual foi redigido dentro das normas exigidas pela comissdao de graduagao do curso

de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
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4 PINCELADAS A PARTE

Para que possamos ter melhor entendimento do rumo que este trabalho ira
tomar, exponho aqui alguns termos utilizados no ambito corpo e mente. Os termos
que julguei serem pertinentes de revisdo sao “corpo”, “linguagem corporal’,
“expressao corporal’, “corporeidade” e, por fim e mais importante, “consciencia”,
para que fique mais claro em relacao ao que tratarei afundo, a consciéncia corporal.

Exponho aqui ndo a maneira de como esses conceitos foram formados ou
criados, mas sim o que a literatura traz a respeito de tais definicbes e como aborda
os mesmos. Vale lembrar que ndo sdo assuntos que poderia tratar em apenas um
subcapitulo, nem mesmo em um capitulo inteiro de um trabalho de conclusdo de

Curso.

4.1 CORPO

Assim sendo, “corpo”, substantivo masculino, na anatomia geral, estrutura
fisica de um organismo vivo (esp. o homem e o animal), engloba suas funcdes
fisioldgicas; na anatomia humana, na configuragcdo da espécie humana, o conjunto
formado por cabega, tronco e membros; no sentido figurado, materialidade do ser,
carne (HOUAISS, 2009).

[...] a palavra corpo provém, por um lado, do sanscrito garbhas, que
significa embrido e, por outro, do grego karpds, que quer dizer fruto,
semente, envoltura e, por ultimo, do latim corpus, que significa tecido
de membros, envoltura da alma, embrido de espirito.” (LEVIN, 1995,
p. 22).

Segundo Sant’anna (2006, p. 3), mesmo quando nos restringimos ao estudo
do corpo humano, “sdo incontaveis os caminhos e inumerosas as formas de
abordagem: da medicina a arte, passando pela antropologia e pela moda, ha sempre
novas maneiras de conhecer o corpo, [...]".

Nobrega (2000, p. 21) aponta que ha na cultura grega outras formas de
compreensao do corpo além das presentes na Metafisica de Platdo e Aristoteles.
“Na mitologia, nas artes, nos encontros esportivos, 0 povo grego cultua o corpo, nao

havendo, no seu viver cotidiano, a separacao entre sensibilidade e racionalidade.”
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De outra forma, segundo o mesmo autor, o corpo, na idade média, era visto como
simbolo de pecado. (NOBREGA, 2000, p. 22).

Retomando Sant’anna (2006, p. 13), o autor traz que o corpo € finito, sujeito a
transformacdes, mudando sua forma, seu peso, seu funcionamento e ritmo. “[...] os
modelos corporais, 0s valores e as utilizacdes do corpo se transformam,” no decorrer
da histéria, “mas também guardam o registro de sensibilidades vindas de épocas
diferentes.” Soares (2006b, p. 1) diz ser um territério revelador de sociedades
inteiras, a primeira forma de visibilidade humana. Para o Ocidente cristao e herdeiro
do pensamento grego, afirma Fontes (2006, prefacio), o corpo surge num jogo
semantico com sua sombra — alma, consciéncia e espirito. O mesmo autor cita

também que:

[...] a histéria da palavra vem assim colocar em evidéncia o
semanstismo de ‘matéria’ que a impregna em suas mais remotas
origens: um corpo pertence ao mundo sensivel, ocupa uma extensao
no espaco, tem um peso e seria, sem 0 sopro espiritual da anima,
passivo e inerte.

Segundo Aristoteles nas palavras de Sant'anna (2006, p. 10), “a alma é a
‘forma’ do corpo, 0 seu principio dindmico. A alma, portanto, é ligada ao corpo. E
esse, por sua vez, € composto por alma e matéria”. Um corpo ndo é s6 matéria,
conjunto de tecidos, e sim, também, movimento, expressdes, valores, julgamentos.
“O homem é seu corpo e, quando age no mundo, age como uma unidade. Nessa
acao nao se separam o movimento do braco do piscar de olhos, dos batimentos
cardiacos, dos pensamentos, dos desejos, das angustias.” (FREITAS, 1999, p. 51).
Para Merleau-Ponty (1945, p. 11. apud FREITAS, 1999, p. 54) “o corpo em
movimento habita o0 espago porque o movimento nao se contenta em sofrer o
espaco e o tempo, ele os assume ativamente, ele os retoma em seu significado

original”.

[...] é importante entender o corpo como resultado provisério de
diferentes pedagogias que o conformam em determinadas épocas e
lugares; marcado muito mais por uma cultura do que por uma
presumivel esséncia natural; que adquire diferentes sentidos no
momento em que é investido por um poder regulador que o ajusta
em seus menores detalhes, impondo limitagcbes, autorizacbes e
obrigacdes, para além de uma condicao fisiolégica. FRAGA (2006, p.
63).
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Diante do exposto acima, podemos perceber que o corpo engloba diferentes
dimensdes nas diversas areas do conhecimento, sendo um assunto de mdultiplas

compreensoes.

4.2 LINGUAGEM CORPORAL

A compreensao da linguagem do corpo requer um longo percurso, assim

como traz Brikman (1989, p. 13) afirmando que:

Para ir ao encontro da linguagem do corpo é preciso desenvolver
todas as possibilidade do movimento corporal, o que exige a
descoberta do préprio corpo pela via da sua sensibilizacao, vivéncia
e conscientizacao, ou seja, perceber os aspectos fisicos e psiquicos
do corpo e suas interrelagées.

Guiraud (1991), no livro “A linguagem do corpo”, também apresenta uma
longa discussao, sobre o tema, o tratando de diversas maneiras. A primeira seria a
fisiognomia ou a morfologia do carater, onde o autor coloca que o corpo “fala” na
medida em que nos da informacbes sobre a identidade e a personalidade das
pessoas, sobre 0 sexo, a idade, a origem étnica, social, sobre o estado de saude e
sobre o carater, apontando que é a aparéncia fisica do individuo que nos traz essas
informacdes (GUIRAUD, 1991, p. 12). A segunda seria a patognomonia ou a cinética
das emocoes, que, citando Lavater, designa o estudo dos sinais fisicos de nossas
emocdes, o conhecimento de sinais patoldgicos (GUIRAUD, 1991, p. 26). Por ultimo,
a linguagem simbodlica ou as metaforas do corpo, onde “o corpo empresta suas
formas, funcdes e estados a conceitos em que deixa sua marca, a0 mesmo tempo
que lhe da nome.” (GUIRAUD, 1991, p. 42). O autor traz também como linguagem
do corpo o conjunto de signos nao linglisticos que sao estudados na cinésica, ou
estudo dos gestos e mimicas, na proxémica, ou estudo das posicoes e
deslocamentos do corpo e na prosodica, ou estudo das entonacdes e variacdes da
voz (GUIRAUD, 1991, p. 58).

Levin, entdo, aponta a linguagem dessa forma:

O corpo neuro-anatémico, o tbnus muscular, os bragos, as pernas, o
nariz, os olhos, a boca, o sistema nervoso, o digestivo, o circulatério,
numa so6 palavra, todos os 6rgaos, componentes e sistemas do
corpo, estdo tomados por uma estrutura que subverte e modifica o
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equilibrio homeostatico do corpo; esta particular estrutura é a
linguagem. (LEVIN, 1995, p. 14).

Onde o corpo € inscricdo que se move a cada gesto aprendido e internalizado
revelando trechos da histéria da sociedade a que pertence. “Sua materialidade
concentra e expde codigos, praticas, instrumentos, repressdes e liberdades.” Soares
(2006a, p. 109). Esse movimento corporal, como aponta Brikman (1989, p.26), é
uma linguagem, uma maneira primitiva de manifestar-se.

O corpo humano comunica-se também, segundo Guiraud (1991, p. 5), por
intermédio das emocdes. Essas emocbes se referem aos movimentos de nosso
organismo como quando trememos de medo, coramos de vergonha, onde cada
movimento serd uma busca da unidade corpo-mente (BRIKMAN, 1989, p. 17),
dando a linguagem um sentido e, uma forma a experiéncia corporal (LEVIN, 1995, p.

69). Complementando Levin, Guiraud diz que a linguagem:

[...] veicula experiéncias e conhecimentos corporais que remontam a
culturas em que as relagdes do corpo com o mundo eram muito
diferentes e onde o conhecimento do corpo e de suas fungées era
muito impreciso, e muitas vezes, totalmente inexatos.” (GUIRAUD,
1991, p. 42).

Assim como em relagao a linguagem corporal Brikman (1989, p. 13) diz que:

E compreensivel, pois, que a descoberta da linguagem corporal
suponha a indispensavel preservacao dessa unidade corpo-mente, a
valorizagdo do proprio corpo e seu cuidado numa tarefa integrada
com o desenvolvimento e a educacédo da personalidade como um
todo.

O mesmo autor em seu trabalho apresentado nas Primeiras Jornadas de
Técnicas e Linguagem Corporal, organizadas pela Escola Nacional de Danga em
1979, “Considera a linguagem do movimento corporal como uma articulagao
harménica dos movimentos que possibilitam o desenvolvimento de uma imagem,
idéia ou sentimento.”. Em relacdo a educacao desse movimento, a primeira marca a
“possibilidade de colaborar no amadurecimento de um ser humano através de uma
aprendizagem vivencial-corporal, de alimento sensivel.” (BRIKMAN, 1989, p. 92).

Retomando a linguagem do movimento, este € o tema central da expressao

corporal onde Brikman (1989, p. 93 e p. 83) diferencia linguagem de expressao. O



18

significado da primeira, um conjunto de signos articulados com os quais 0 homem
elabora, manifesta e comunica o que sente e pensa. A segunda com o significado de

e expressar, exprimir, permitindo projetar a esséncia criadora do corpo.

4.3 EXPRESSAO CORPORAL

Ferreira (1999, p. 864) traz a expressao corporal como a “valorizacdo do
gesto e do movimento, contraposta ao dominio da palavra.” e Brikman (1989, p. 23)
diz esta ser a possibilidade, por parte do ser humano, de manifestar-se através de
seu corpo.

As concepgoes deste termo sdao das mais diversas possiveis, como aponta

Brikman (1989, p. 22) quando afirma que “expressar tem varios significados,
relacionando o corpo, a mente, a emocgao, a sensibilidade e a capacidade de dar e
receber e que a mesma deve ser compreendida em seus varios significados e
possibilidades: "saber que se é e sentir-se como se é; preservar a prépria plenitude
corporal, comunicar-se consigo mesmo e com 0s outros, aceitar-se corporalmente
com uma atitude sensivel e criativa.”(BRIKMAN, 1989, p. 16).

Pujade-Renaud (1990, p. 51) diz ndo ser possivel datar com precisdo o
surgimento do conceito expressao corporal, mas que, apartir de 1968, as praticas
designadas por este vocabulo proliferaram-se. J& Brikman (1989, p. 23) constata
que a expressao corporal como atividade de ensino, surgiu na Argentina, com a
proposta de resguardar a alegria e a natural espontaneidade do movimento da
crianca, pois, até entdo se fazia apenas danca classica ou moderna e ginastica.
“Quando se quis enquadrar um novo trabalho, ndo se encontrou um nome para ele,
e foi chamado entédo de expressao corporal.” segundo o autor.

Salzer (1982, p. 19) entende a palavra expressdo como toda emissao
consciente ou ndo de sinais e mensagens. O mesmo autor traz em seu livro “A
expressao corporal: uma disciplina da comunicagao”, o estudo das diversas praticas
designadas como “expressao corporal”’, bem como um ensaio de classificacbes da
mesma. Assim a classificando em: a) Expressao Corporal “Espetacular” todo e
qualquer espetaculo em grupo, inserido numa situagao diferente das que se vive,
envolvendo, assim, todo um processo nao habitual e comum, por exemplo, como o
ballet e o teatro; b) Expressao Corporal “Nao Habitual”, mas, ndo necessariamente,

espetacular- pode-se entender como orientacdes em grupos que se propdem a fazer
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0 ndo habitual com o corpo. E uma situagdo em que se coloca o corpo em prova,
nao obrigatoriamente dentro do contexto de um espetaculo, como exemplo pode-se
citar a ioga, a danca e a ginastica artistica; ¢) Expressdao Corporal Cotidiana - é
utiizada como uma maneira de se perceber como 0 corpo se apresenta no
cotidiano, na maneira de olhar, na postura, na voz, nos gestos e no relaxamento ou
tensdo do corpo; d) Expressao Corporal em si mesma - é a maneira de perceber as
proprias atitudes, como nos gestos, tensdo, relaxamento, postura, e usa-las e
domina-las para uso préprio; e) Expressdao Corporal Centrada na Relacdo Dual —
neste caso, centra-se nas relacdes de pessoa para pessoa, pelas atitudes e gestos,
na intencdo de descobrir 0 que se transmite através do corpo. E pensar em um nivel
inconsciente, como simpatias, antipatias, e outros sentimentos que uma pessoa
desperta em outra, sem que o racional possa explicar; f) Expressdo Corporal
Centrada no Grupo - refere-se ao individuo que vive em grupo e com 0O grupo
situacdes diversas mais comuns. Todas as orientacdes e atividades estdo dirigidas
para o grupo, podendo ser citada como exemplo, a danga coletiva, canto conjunto e
toda e qualquer atividade que seja centrada no grupo; g) Expressao Corporal como
“Formacao” - os integrantes desta classificacdo aprenderao a lidar, a compreender,
sentir e usar seu corpo da melhor maneira possivel; h) Expressao Corporal na busca
da “Terapia”- onde se procura auxiliar as pessoas com determinados problemas em
relacdo ao seu préprio corpo, através da expressao corporal; i) Expressao Corporal
e a busca do “Ludico”™ seria o tempo em que o corpo se solta, liberando energia e
fantasia criativa, saindo da realidade da vida cotidiana; j) Expressao Corporal e a
“Andlise Socioldgica e Institucional’- utiliza-se em alguns grupos a expressao
corporal para interpretar o que se passa, na dindmica do entrosamento com
instituicdes na qual o participante se exprime; |) Expressao Corporal como “Lazer e
Encontro”- neste caso, facilita-se a observacao dos lagos duradouros que surgem,
fazendo com que as pessoas passem a se reencontrar fora do grupo, ou seja,
amplia o fator de amizades.

Haas e Garcia (2008, p. 13) trazem o0s aspectos basicos da expressao

corporal como sendo:

[...] o sentir — o estimulo ultrapassa o limiar da sensibilidade,
produzindo a sensacao que chega por meio dos sentidos; o perceber
— impulso selecionado, ordenado e interpretado pelo cérebro e
transformado em informacgdes pelo sistema nervoso; e conscientizar
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— percepcao dos aspectos fisicos e psiquicos do corpo e suas inter-
relagdes.

Segundo Pujade-Renaud (1990, p. 70-71), diversas concepgdes da expressao
corporal parecem se perfilar a partir dos estatutos conferidos ao “corpo teatral’: a)
uma concepgao tecnicista que valoriza o dominio. Exercita-se, controla-se o corpo
para poder “melhor se expressar’; b) uma concepgdo que superenfatiza a
erotizacdo, a violéncia libidinal, a producao fantasmatica; ¢) uma concepcao que
tenta articular a exploracdo corporal e inconsciente com o dominio rigoroso, mais
ascético que técnico.

Para Bossu e Chanlanguier (1975), a expressao corporal € uma das técnicas
que restaura uma unidade muitas vezes perdida, reformulando a criatividade
corporal, assim como Brikman (1989, p. 19) propde a expressdo corporal como
disciplina para resgatar e desenvolver todas as possibilidades humanas inerentes ao
movimento corporal.

Haas e Garcia (2008, p. 12), apontam que varios parametros fundamentam a
expressao corporal, como a técnica, a disciplina e a educacgao e que essa expressao

deve ser refletida como:

[...] um processo humanizador que direciona temas para valores no
sentindo de compreender o mundo e o universo de significagdes,
almejando qualidade que direcionem e transformem os aspectos que
melhoram o ser humano como um ser pensante, justo e humano.

Assim como Brikman (1989, p. 16) expbe que funcionaliza a linguagem do
corpo em suas estruturagdes, componente e desenvolvimento, sendo importante sua
pratica, pois leva a manifestagdo da personalidade, a um conhecimento e uma
consciéncia mais integrados e a uma comunicacdo fluida, promovendo

transformacodes da atitude basica da personalidade.

4.4 CORPOREIDADE

Para Freitas (1999, p. 52), o que marca o ser humano sao as relacoes
dialéticas entre o corpo, a alma e o mundo no qual se manifestam, relagdes que
transformam o corpo humano numa corporeidade, ou seja, numa unidade expressiva

da existéncia. O autor também diz que essa corporeidade “ndo termina nos limites
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que a anatomia e a fisiologia Ihe impdem” e sim “estende-se por meio da cultura, das
roupas e dos instrumentos criado pelo homem.” (FREITAS, 1999, p. 53).
Etimologicamente, corporeidade se origina das palavras “corp6reas” ou “corporais”,
concernentes a corpo, proprio dele ou a ele pertencente (HOUAISS, 2009) e
Ferreira, (1999, p. 561), traz a definicdo de corporeidade como um sindnimo de
corporalidade que se remete a qualidade de corpéreo ou corporal. Para Freitas
(1999, p. 57), “a corporeidade implica a insercdo de um corpo humano em um
mundo significativo, a relacao dialética do corpo consigo mesmo, com outros corpos
expressivos e com os objetos de seu mundo.” Gongalves, em sua tese de doutorado
“Corporeidade: resivdo do conceito’, traz o conceito de corporeidade como de
referéncia concreta de existéncia temporal, sensivel e contextual de um individuo em
seu entorno. “Assim, quando se fala em corporeidade, estou me referindo aos
contextos sensiveis e existenciais de um sujeito que somente podem ser
compreendidos a luz de sua propria experiéncia.” (GONCALVES, 2004, p. 28) O
mesmo autor cita Merleau-Ponty (1995) que define “a corporeidade humana por
natureza ontolégica, pois esta nasce num mundo, com o mundo € para um mundo
sensivel. E a percepgdo dessa sensibilidade é elemento para a emergéncia de uma
cognicdo como processo vital.” (apud Gongalves 2004, p. 28). Seguindo o
pensamento dos autores ja citados acima, podemos dizer que a corporeidade é a
relacdo de interacdo de néds, seres humanos, entendendo-se como corpo € mente,
com o mundo a nossa volta, “porque o corpo, [...], hdo pode ser distinto de sua
corporeidade, ou seja, daquilo que ele expressa no mundo.” Freitas (1999, p. 57). O

mesmo autor completa:

A corporeidade implica, portanto, a insercdo de um corpo humano
em um mundo significativo, a relacdo dialética do corpo consigo
mesmo, com outros corpos expressivos e com os objetos do seu
mundo. [..] O Corpo torna-se [..] 0 espago expressivo por
exceléncia, demarca o inicio e o fim de toda agao criadora, o iniicio e
o fim de nossa criacdo humana. (FREITAS, 1999, p. 57).

Assim como Nobrega (2000, p. 69) também aponta que a corporeidade, na
perspectiva fenomenolégica, é compreendida como a condicdo essencial do ser
humano, sua presenca corporal no mundo, um corpo vivo que se cria linguagem e

se expressa pelo movimento, com diferentes sentidos e significados.
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Merleau-Ponty (1945, p. 167 citado por Freitas, 1999, p. 56) diz que “é nosso
corpo que captura e que compreende o movimento”, Freitas (1999, p. 56)
complementa expondo que é nosso corpo “(ou melhor, corporeidade) que apreende
e aprende o movimento” e que “quando NOs Movemos, € NOSSO COrpo que se move,
nossa corporeidade que se manifesta; sdo nossas pernas que se dirigem € nossos
bracos que se estendem intencionalmente para o mundo.” O mesmo autor afirma
que a motricidade humana acompanha a sua corporeidade, e que ambas, na
verdade, ndo se separam (FREITAS, 1999, p. 55). Nobrega (2000, p. 70) completa a
afirmacado dos autores acima, dizendo que a corporeidade se funda no corpo em
movimento, configurando o espaco e o tempo, relacionando-se diretamente com a
cultura e com a histéria. E que a nogao de corporeidade quando abrange o corpo
vivo e significante, fundado na facticidade e na cultura, supera a dicotomia biolégico-
cultural e expressa a unidade do ser-no-mundo.

Retomando Freitas (1999, p. 57), o corpo como corporeidade nao € o inicio
nem o fim, e sim, o meio no qual e por meio do qual o processo da vida se perpetua.
E portanto, para Gongalves (2004, p. 43) “[...] todos nds existimos, como sujeitos e
individuos, porque interagimos neste universo mediante a presenca concreta de
Nnosso corpo e/ou ogranismo. Em outras palavras, existimos gracas a mediacado da

corporeirade [...].” E que

E importante reconhecer que uma teoria da corporeidade ndo é
patriménio exclusivo de nenhuma area do conhecimento e por isto se
pretende manter abertos os canais de dialogo como diferentes areas
numa perspectiva transdisciplinar do processo. (GONCALVES, 2004,
p. 48).
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5 CONSCIENCIA DO CORPO

5.1 CONSCIENCIA

Em busca do significado do termo, encontramos para o termo consciéncia
varios atributos. Exponho aqui, alguns dos que fazem mais sentido e relevancia para

nossa discussao:

Atributo altamente desenvolvido na espécie humana e que se define
por uma oposi¢ao basica: é o atributo pelo qual o homem toma em
relagdo ao mundo (e, posteriormente, em relagdo aos chamados
estados interiores, subjetivos) aquela distancia em que se cria a
possibilidade de niveis mais altos de integracdo; conhecimento
imediato da sua prépria atividade psiquica ou fisica. (FERREIRA,
1999, p. 532).

O dicionario eletrdnico da lingua portuguesa, Houaiss (2009), traz o

significado de consciéncia como:

Sentimento ou conhecimento que permite ao ser humano vivenciar,
experimentar ou compreender aspectos ou a totalidade de seu
mundo interior; sentido ou percepg¢ao que o ser humano possui do
que é moralmente certo ou errado em atos e motivos individuais.

A referida obra coloca como consciéncia também ser o homem, tomado como
ser pensante ou espiritual. Freitas (1999, p. 67-68, p.70) traz esse termo da Biblia
com o significado de discernir o bem e o mal, aprovar as coisas bem feitas e
reprovar o mal praticado. Na area da filisofia, foi equiparado a conhecimento.
Novamente exponho nao ser o objetivo do trabalho o aprofundamento de tais areas,
mas julgo oportuna a referéncia.

Para Le Boulch (1987, p.89), “consciéncia de si mesmo”, ou como também se
refere “experiéncia de si mesmo”, € o conjunto de retroacdes originadas das
interagdes individuo-mundo, ou mais precisamente, sua interpretacdo e sua
memorizagdo pelo sistema nervoso sob forma de conjuntos estruturados de
informacdes e de programas.

Feldenkrais (1977, p. 49-51) aponta dois estados de consciéncia que sao
comumente distintos: o estado acordado e o estado dormindo. E define um terceiro:

no original, awareness, mas como nao ha tradugao é tratado como a consciéncia.
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Segundo o autor, estado esse em que o individuo sabe exatamente o que esta
fazendo quando acordado, do mesmo modo como, acordado, as vezes, sabemos o
que sonhamos, quando adormecidos. Sobre o estado de estar disperto, o autor
explica ser constituido por quatro componentes: sensacao, sentimento, pensamento
e movimento. Na sensacgao, além dos cinco sentidos, também faz parte o sentido
cinestésico, que compreende esforgco (trabalho), orientagcdo no espaco, o passar do
tempo e o ritmo. No sentimento, independente das emocdes familiares de alegria,
pesar, raiva, estdo o auto-respeito, a inferioridade, a supersensibilidade e outras
emocdes, conscientes ou inconscientes, que fazem parte de nossas vidas. O pensar
inclui todas as funcbes do intelecto como oposicdes de direita e esquerda, bom e
mau, certo e errado, entender, saber que entendemos, classificar coisas, reconhecer
regras, imaginar, saber o que é percebido e sentido, entre outros. E 0 movimento
inclui as mudancas de tempo e espaco no estado e configuracdes do corpo e suas
partes, como respirar, comer, falar, circulagcdo sanguinea e digestdo. “Na realidade,
a consciéncia € algo que se altera constantemente, influenciada por fatores tais
quais a atencdo, os estados de espirito, as caracteristicas pessoais, as
circunstancias ambientais, os ritmos corporais.” (FREITAS, 1999, p. 70)

Partindo do principio que o homem € um ser multidimensional, como traz Brito
(1996, p. 44), citando Veira (1990), em Consciéncia corporal: repensando a
educacdo fisica, a consciéncia pode ser entendida como alma, espirito,
individualidade, eu, principio de identidade, psique. Assim, Brito (1996, p. 44) aponta
que a manifestacdo da consciéncia passa pelo organismo fisico, denso — corpo
humano - passa pelos corpos césmicos — corpo energético e corpo emocional — até
o corpo mental, o mais sutil dos corpos e que “Embora sejam corpos
interpenetrantes que coexistem e coabitam 0 mesmo espaco, cada um tem um plano
de existéncia individual e diverso com frequténcia prépria.” “O homem esta
constituido por uma mente que pensa, uma alma que sente e um corpo que
expressa esse todo.” (BRIKMAN, 1989, p. 87).

5.2 MENTE E CORPO
Retomando Nobrega (2000, p. 68) como citado anteriormente na introducao

desta pesquisa, a tematica consciéncia corporal nos remete a uma problematica

bem mais complexa, a saber: as relagdes entre corpo e alma, cérebro e espirito,
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bem como a discussdo entre materialismo e espiritualismo, dualismo e monismo,
todos esses presentes desde o nascimento da filosofia e ampliadas com o
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia, especialmente com os estudos do
aparelho cerebral. Continua o autor dizendo que o desenvolvimento da
Neurociéncia, a reflexdo fenomenologica e as tradigbes orientais, apontam, por
exemplo, para uma unidade entre mente e corpo, numa tentativa de superar o
dualismo, argumentando, cada uma a sua maneira, sobre a possibilidade de

separacao entre fendmenos psiquicos e biofisicos. Gongalves expde que:

Na histéria 0 homem sempre teve dificuldade de ver claramente, sem
preconceitos 0 seu proprio corpo. De maneira geral existiu uma
tendéncia em explicar-se 0 humano ndo como unidade integral, mas
como composto de duas partes distintas e diferenciadas, qual seja
um corpo (material) e uma mente (imaterial). Esta é a formulacéo que
se chama dicotomia ou dualismo estruturado também por Descartes.
(GONGALVES, 2004, p. 44)

Assim como Brito (1996, p. 30) defende que no curso da cultura ocidental,
toda a relacdo do ser humano com o mundo é sustentada pela dicotomia: corpo-
mente, sujeito-objeto, matéria-espirito e que o0 problema corpo-mente,
provavelmente apoiados apenas a conceitos ou dados cientificos, retoma questdes
que nao estado, ainda, esclarecidas nas areas de conhecimento da cultura ocidental.

O mesmo autor aponta que:

Apesar da genialidade dos autores desde os pré-socraticos até
Descartes e os questionamentos de hoje, ndo é possivel estabelecer,
satisfatoriamente, relagcbes epistemolégicas que esclarecem a
questdo mente-corpo. Sendo assim, as lacunas deixadas pelo
dualismo tornam-se praticamente intransponiveis. (BRITO, 1996, p.
31).

Com base nas afirmagdes acima, podemos concluir que esses elementos,
corpo e mente, ndo podem ser compreendidos isoladamente, mas apenas enquanto
integrantes de uma totalidade em torno da qual funcionam. Assim como Brito (1996,

p. 150) afirma que ndo ha como romper com esse dualismo e que:

[...] o ‘canal de comunicagdo’ entre mente e corpo tem sido
procurado durante muitos anos pelas neurociéncias que,
insistentemente buscam, no cérebro, uma estrutura interconectiva.
Todavida, ha algumas décadas, chegaram a conclusdo de que essa
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estrutura poderia ser o sistema limbico, capaz de servir de substrato
neural dos processos mentais das emocgbes, do intelécto, da
motivagao, do aprendizado, da meméria, do comportamento e de
muitas outras fung¢bes cerebrais de alto nivel, que representam um
elo essencial entre mente e corpo. O sistema limbico esta situado na
base central do cérebro, intrincado com o corpo caloso; é o ponto de
interconexao hemisférica. O caminho da unidade. (BRITO 1996, p.
181).

Segundo Feldenkrais (1977, p. 55) toda a acado se origina na atividade
muscular. Ver, falar e até mesmo ouvir, requer agdo dos musculos. Expde também,
que tanto a precisdo quanto a intensidade da coordenacdo mecanica, temporal e
espacial sao importantes para cada movimento. “Relaxamento permanente dos
musculos produz movimentos lentos e trémulos; tensdo permanente dos musculos
faz com que a acao se fagca de modo angular e espasmaddica.” Nesse sentido ambos
traduzem estados da mente e estao ligados ao movimento das agoes.

Gongalves (2004, p.45) complementa afirmando que a experiéncia do corpo
revela-se como um modo de existéncia ambiguo, podendo manifestar-se como coisa
(objeto) e também como sujeito. Afirma, também, que essa ambiguidade da
experiéncia corporal desafia inteligéncias ao longo da histéria e que a construcao
desse dualismo se manifesta e se legitima no senso comum com grande

intensidade. Assim:

O uso do termo “corporeidade” procura construir uma lingagem que
ultrapasse a dicotomia do corpo e da mente como instancias
separadas. Desta forma a mente n&o seria apenas uma proprietaria
do corpo como forma dele dispor quando conveniente. Nao seria
apenas locadora do corpo, mas manifestar-se através de um corpo.
Nesta manifestagdo contém a histéria dos seus elementos
constitutivos, seu aparato sensorial (qua afetam as variadas formas
de desenvolvimento) e suas possibilidades de relagcdo com o mundo.
(GONGALVES, 2004, p. 49).

5.3 CONSCIENCIA CORPORAL E MOVIMENTO

Para compreendermos sobre a consciéncia corporal, retomamos a
corporeidade com Nobrega (2000, p. 69) que diz na perspectiva fenomenoldgica, ser
entendida como a condi¢cdo essencial do ser humano, sua presenga corporal no

mundo, um corpo vivo que cria linguagem e se expressa pelo movimento, com
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diferentes sentidos e significados. Assim sendo, a consciéncia corporal, traz o autor,
“é a percepcao que o ser humano possui de sua realidade existencial como corpo e
movimento, como corporeidade.”. Nesse sentido Melo (1997, p. 21) diz que a
consciéncia corporal “pode ser interpretada por diferentes visdes filosoficas e que as
acdes corporais colocam-nos num mundo de sensacdes e percepcdes, ora com
caracteristicas neurofisiolégicas, ora com significancia psicolégica.”.

Feldenkrais (1977, p. 221) considera ser a consciéncia o mais alto estagio de
desenvolvimento do homem, e que, quando ela é completa, mantém um controle
harmonioso sobre as atividades do corpo. E, para Brikman (1989, p. 16), “O
movimento constitui uma unidade orgéanica de elementos materiais e espirituais que
se integram numa totalidade. E o suporte do trabalho concebido como uma atividade

que compromete a totalidade do ser humano.

Em todo trabalho corporal, seja qual for, o corpo deve ser tratado
como um todo psicobiolégico. Uma correta observacdo do manejo
corporal permitira apreciar em que grau € respeitada essa unidade:
quando o movimento é realizado genuinamente, como atividade
criadora; e quando, pelo contrario, é falso, frustrado, submetido a um
esforco gratuito e estéril. Chegar ao movimento criador requer que
ele seja conscientizado através da sensibilidade e da vivéncia do
movimento: a atencdo deve ser centralizada sobre os 0ssos, e sua
localizagdo, sobre os muisculos; e sua atividade, sobre o
comportamento da respiracdo, sobre o ritmo circulatério [...]
(BRIKMAN, 1989, p. 17).

Para Feldenkrais (1977, p. 72-73):

Muitas pessoas acham facil ter consciéncia do controle de seus
musculos voluntarios, pensamento e processos de abstracdo. E
muito mais dificil, por outro lado, ser consciente e controlar os
musculos involuntarios, sensacoées, emogdes e habilidades criativas.

Porém o mesmo autor afirma que geralmente é dificil encontrar uma pessoa
cujo corpo inteiro seja acessivel a consciéncia. As partes do corpo que servem o0
individuo diariamente sdo as mais facilmente definidas pela consciéncia, enquanto
que as partes “bobas” ou “mudas” exercem apenas um papel indireto na vida, assim
quase esquecidas pela consciéncia quando o corpo estd em agdo, como por
exemplo, uma pessoa que nao salta obstaculos, esta nado estara consciente
daquelas partes do corpo envolvidas nessa atividade, assim como para um homem
que é capaz disso. (FELDENKRAIS, 1977, p. 39). Assim como expde Brito (1996, p.
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156), uma pessoa é a soma das suas experiéncias de vida, essas registradas na sua
personalidade e estruturadas em seu corpo. Personalidade essa que é desenvolvida
pela expressao corporal, através da unidade corpo-mente, segundo Brikman (1989,
p. 71). Feldenkrais (1977, p. 19) também traz que a heranga do individuo, a
capacidade e a forma de seu sistema nervoso, sua estrutura éssea, tecidos,
glandulas, pele, sentidos, tudo isso € determinado pela sua hereditariedade fisica,
muito antes que esse individuo tenha qualquer identidade estabelecida. Porém sua
auto-imagem desenvolve-se de suas agdes e reacgdes no curso normal de suas
experiéncias.

Durante minha pesquisa, me deparei, em varios momentos, com esse temo
“imagem”, apresentado pela literatura como imagem corporal. Junto deste, também,
o termo esquema corporal. Segundo Freitas (1999, p. 17), os conceitos desses nem
sempre sdo apresentados com uma definicdo clara, mas, ao contrario,
interpenetram-se e, nao raro, substituem-se um ao outro. Com efeito, para muitos
autores — Le boulch, Mira y Lépez, Schilder - entre outros - eles tornam-se
sindminos. Assim como Levin (1995, p. 69) aponta que “muitas vezes eles sao
tomados como sin6nimos ou sado justapostos de tal forma que nado é possivel
diferencia-los.”. Freitas (1999, p. 17), entretanto, afirma que as palavras “remetem a
significados diferentes e, no caso, a um enfoque diverso do mesmo fenémeno qual
seja, a percepcao de que todo individuo tem de seu proprio corpo e das relagdes
que ele mantém com o espaco circundante.”

O primeiro a utilizar ‘esquema do corpo’ foi Bonnier, em 1905, referindo-se
como “a soma de todas as sensaglOes vindas de fora e de dentro do corpo.”
(FREITAS 1999 p 20). Concordando com Freitas, Levin também cita Paul Schilder,
que afirma o esquema corporal ser “a imagem tridimensional que todos tém de si
mesmo” e que “podemos chamar essa imagem de imagem corporal.” (LEVIN, 1995,
p. 70). Para Schilder (apud FREITAS, 1999, p. 22), neurologista, fisiologista e

psiquiatra:

[...] a imagem corporal é uma construgdo que se assenta nos
sentidos, especialmente nos visuais, mas também os tateis e
cinestésicos. Considera que a imagem corporal — que também
designa como esquema corporal e, ainda, modelo do corpo — implica
uma sinestesia e que a separacdo em componentes, visuais, tateis e
cinestésicos é artificial.
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Freitas (1999, p. 13) também aponta que a area da psicologia atua com a
nocao de imagem corporal € a area da neurologia com o conceito de esquema
corporal, e completa: “A educacéao fisica se relaciona com ambas e dai decorre a
confusdao e até a sobreposicao entre os dois conceitos: ora privilegia-se um, ora
outro e ora ambos, indiscriminadamente.” Com essas contribuicées, Levin (1995, p.
71) diz que “o esquema corporal € 0 que se pode dizer ou representar acerca do
proprio corpo. A representacdo que temos do mesmo.” Assim conclui, o autor, que
“A imagem corporal € singular, prépria de cada sujeito, € incomparavel e
incomensuravel, e nesse sentido torna singular e proprio o esquema. [...] Ja o
esquema corporal é suscetivel a mensuracdo € a comparagdo com outro”. Levin
(1995, p. 72). E segundo Melo (1997, p. 19), ambos os termos, imagem corporal e
esquema corporal, ndo expressam o sentido de totalidade e complexidade que
envolve a estruturagdo da consciéncia corporal, e sim, incitam uma propria
fragmentagdo do processo. Porém, por esses conceitos se tratarem de discussdes
de décadas, ndo entrarei em aprofundamentos.

Retomando a idéia de que a consciéncia corporal se da através das

experiéncias de vida do homem, Brikman (1989, p. 71) aponta que:

Uma tomada de consciéncia sobre a estreiteza do campo em que se
move o homem pode levar ao submetimento a essa situacdo, mas
também pode acontecer que, ao aprofundar e enriquecer essa
experiéncia de limitagdo, abra-se a via do descobrimento e
compreensdo da importdncia de cada individuo e de suas
possibilidades de projetar-se na sociedade e no processo historico.

Complementando Brikman, Brito (1996, p. 41) afirma que diferentes
experiéncias na orientagdo de atividades corporais, junto com o processo continuo
da busca pela compreensao do relacionamento homem-corpo-mundo, levam a
caminhos que permitem novos aprendizados, no que se refere as possibilidades
humanas. Essas experiéncias vividas por uma pessoa afetando seu corpo e sendo
registrada na sua mente (BRITO, 1996, p. 33). E agindo sobre essas atividades
corporais € movimentos, atingiremos o ser social, pois o ato motor ndo é um
processo isolado e s6 tem significacdo quando em relagcdo com a conduta de toda a
personalidade. (LE BOULCH, 1987, p. 31).

Bertherat e Bernstein (1987, p. 14) afirmam que:
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Nosso corpo somos nés. E nossa Unica realidade perceptivel. Nao se
opde a nossa inteligéncia, sentimentos, alma. Ele os inclui e da-lhes
abrigo. Por isso tomar consciéncia do proprio corpo é ter acesso ao
ser inteiro [...] pois corpo e espirito, psiquico e fisico, e até forgca e
fraqueza, representam ndo a dualidade do ser, mas sua unidade.

Assim como para Gelb (1987, prefacio), o modo pelo qual funciona a
totalidade das nossas funcdes mente-corpo é determinado pelo modo como usamos
a nés mesmos. O autor aponta que, certamente, a mais séria preocupacao do
homem de hoje “ndo é tanto sua habilidade pratica limitada ou seus fracassos
freqUentes ao tentar alcancar seus objetivos, mas, sim, o precério estado geral de
sua saude e os danos que cada um sofre a medida que a vida passa”. “Por situar-se
em um ambiente cultural, no qual os acontecimentos s&o ricos e imprevisiveis”,
segundo Freitas (1999, p. 55), “0 homem precisa ter a sua disposicao um amplo
leque de possibilidades para a realizacdo das tarefas a que se propde.” Porém
nossa cultura banaliza o movimento e o pensamento humano a producao de atos
meramente utilitarios, como afirma Brikman (1989, p. 14), desvalorizando e
marginalizando, assim, aspectos substanciais da vida desse homem. Gelb (1987, p.
3) afirma “[...] o desenvolvimento recente da psicologia humanista e a popularidade
cada vez maior das filosofias orientais levaram a uma valorizacdo da
responsabilidade do individuo no desenvolvimento de sua propria consciéncia.”

Feldenkrais (1977, p. 67) diz que “A possibilidade da pausa entre a criacdo do
padrdao de pensamento para qualquer acao particular e a execucao da acao, é a
base material para a consciéncia.” Para Bertherat e Bernstein (1985, p. 203) “[...] a
consciéncia do corpo nao se da. Nao ha movimento nem método que a conceda. A

consciéncia do corpo, conquista-se. E de quem resolve procura-la.”.
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6 EDUCACAO FiSICA CONSCIENTE

No contexto escolar, Ludorf aponta que, sdo muitas as maneiras de como a
Educacéo Fisica trata o corpo. Variagdes essas, nem sempre conclusivas, devido as
diversas influéncias sofridas, assim como nos diferentes contextos histérico-politico-
sociais de cada época. Ja4 em relacdo a Educacao Fisica ndo escolar, o corpo tem

sido tratado:

[...] na perspectiva técnica, de aprendizagem de habilidades
especificas a um esporte, podendo apresentar um carater
ludico e recreativo ou de rendimento, com fins competitivos.
Outro aspecto refere-se a salde e qualidade de vida,
traduzidos na procura cada vez maior pelas atividades fisicas,
valorizando-se o0 corpo saudavel. Aliado a saude, mas nem
sempre, ha a questao estética, ou seja, a énfase em um padrao
corporal, geralmente associado a magreza e a musculatura
definida. (LUDORF, 2003).

Brito (1999, p. 148) afirma que sendo um elemento da educagao, a Educagao
Fisica tem como objetivo o desenvolvimento integral do individuo, fazendo uso das
atividades fisicas, esportivas e recreativas, como agentes de transformacado do
processo educacional, atuando sobre os aspectos de natureza afetiva, psicomotora,

cognitiva e social. Porém:

A Educagédo Fisica foi institucionalizada historicamente como
propriedade de médicos e militares, tendo assumido os cddigos
cientificos e éticos dessas areas, 0 que pode ser verificado nos
métodos ginastico-militares e no esporte competitivo. Nessa
perspectiva, o corpo é visto como objeto a ser disciplinado, visando
ao aprimoramento fisico e moral das pessoas, a eficiéncia e a
produtividade da sociedade industrial. (NOBREGA, 2000, p. 41).

Assim como o préprio autor traz em seu livro “Corporeidade e Educagédo
Fisica: do corpo-objeto ao corpo-sujeito”’, o principio da utilidade, onde toda a
atividade deve ter um fim: visar a um resultado direto, objetivo e imediato. Aplicando
esse principio a Educacao Fisica, Nobrega aponta que as praticas corporais guiam-
se por um fim que lhe é externo, ou seja, o valor ndo esta no trabalho corporal em si,
mas sim no resultado que se busca, seja ele a vitéria em uma competicao, ganhar
ou perder peso e ect.. (NOBREGA, 2000, p. 43).
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No que tange a Educacdo Fisica, contudo, segundo Brito (1999, p. 149),
devemos compreendé-la ndo como um processo dissociado da natureza unitéria,
tampouco da realidade global em que vivemos. Enquanto acdo educativa, devemos
reconhecer em cada pessoa um construtor de idéias, um ser humano que cria
utopias, que sonha, que inventa, que constréi mundos e ndo se limita a quadros
mentais ideolégicos. Da mesma forma, ndo devemos reduzir seus movimentos aos
passos monétonos da marcha unida, tampouco, apenas aos gestos padronizados
das academias. Devemos sim, reconhecer o movimento como fonte de expressao,
invencao e criagao da prépria existéncia.

Assim, a ciéncia contemporanea propde a substituicao da velha e rigida visao
mecanicista do universo, por conceitos que permitem um universo que é produto de
impulsos criativos continuos, ndo rigidamente condicionados a leis mecénicas.
(BRITO, 1996, p. 144).

Soares (2006a, p. 110) afirma que a educacao dos corpos se da por toda a
realidade que os circunda, por todas as coisas com as quais convivem, pelas
relacbes que se estabelecem em espacos definidos e delimitados por atos de
conhecimento. Essa educacao que se mostra com face polissémica e se processa
de um modo singular: da-se ndao apenas por palavras, mas por olhares, gestos,
coisas, pelo lugar onde esses corpos vivem. A educacdo do movimento para
Brikman (1989, p. 93), € um processo que implica um caminho rigoroso, no qual é
preciso considerar a etapa de desenvolvimento que o aluno atravessa. Assim, Brito
(1996, p. 52) traz que:

A visdo de que os processos mentais pertencem a uma esfera — a
psicologia — enquanto os processos fisicos pertencem a outra — a
organica — nega a unidade do individuo. Este modo de pensar ainda
se manifesta no processo educacional atual, que ainda se divide em
educacao fisica e mental, como se fossem coisas que nada tém em
comum.

Também como Nobrega (2000, p. 40), afirmando que a educacgao, tendo
como fundamento a ciéncia, incorpora essa fragmentacdo do saber sensivel e
l6gico, privilegiando o saber 16gico no processo do conhecimento. Complementando,

0 mesmo autor diz que:
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Como atividade meramente pratica, sinbnimo de exercitagao fisica, a
Educagdo Fisica é marginalizada do contexto intelectual. O
conhecimento sensivel, expresso na linguagem do movimento, é tido
como secundario, no maximo como complemento de atividade
racional e produtiva, ndo caracterizando o seu conhecimento no
espaco e tempo escolares. (NOBREGA, 2000, p. 43).

Porém, retomando Brito (1996, p. 46), 0 mesmo argumenta que o que torna
relevante uma abordagem mental ou espiritual para o universo da educacao fisica, é
que, apesar de “misteriosas”, existem relacdes entre a mente e o cérebro. E aponta
que mesmo que mente ou espirito fossem entidades que pudessem pairar no ar,
“isto haveria de ser nas lacunas de algum corpo, e jamais, desvinculadas dele.”
Trazendo, o autor, a identidade da educacéo fisica, o homem como unidade, como
realidade que a si mesmo constroi.

Feldenkrais (1977, p. 67) afirma que a execucao de uma acédo nao significa
que saibamos, mesmo superficialmente, o que estamos fazendo, ou como. Se
tentarmos executar uma agcao com consciéncia, logo descobriremos que mesmo a
mais simples e a mais comum das agdes, tal como levantar-se de uma cadeira, € um
mistério, e que ndo temos absolutamente idéia de como isso é feito. Assim Brito
(1996, p. 59) diz:

O sentido real da educagdo fisica encontra seu suporte na
concepgao de homem como unidade corpo-consciéncia (espirito) em
relagdo dialética com o mundo. Mesmo constituindo uma unidade
fisica, o corpo nao é puramente fisico ou biolégico, mas subordinado
a dialética do espirito, que ndo atua sobre este em uma relacao de
causa e efeito, mas o envolve como uma presenga, que faz do corpo
um corpo humano.

Continuando, o mesmo autor, na trajetéria em direcdo a realizacdo do ser
humano, a Educacéao Fisica se sobressai como praxis educativa, na medida em que
tem como objetivo formar a personalidade do individuo através da atividade fisica,
de modo a tornar esse individuo capaz de enriquecer e organizar sua vida pessoal.
(p. 59).

Segundo Merleau-Ponty (1945, p. 161 apud FREITAS, 1999, p. 54), um
movimento € aprendido quando o corpo o compreendeu, quando 0 incorporou a seu
"mundo”. E para que aconteca esse aprendizado, o homem precisa de tempo,
atencao e discriminacdo. Para discriminar, precisa sentir. Ou seja, quando queremos

aprender, precisamos afinar nossa capacidade de sentir e, se tentarmos fazer as
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coisas pro forca bruta, conseguiremos talvez o oposto do que precisamos.
(FELDENKRAIS, 1977, p. 82). Contudo, segundo Nobrega (2000, p. 42), “Nao ha a
solicitagdo do uso da sensibilidade e da consciéncia, na realizagdo dos movimentos,
como se o sentir e 0 pensar pudessem ser colocados a parte enquanto se realiza os
movimentos “predominantemente fisicos.” E, para o mesmo autor, sendo a
existéncia um ato corporal, esse processo educativo acontece no movimento da
prépria vida (NOBREGA, 2000, p.12). Oberteuffer & Ulrich (1977, p. 4 apud BRITO,
1996, p. 148-149) traz que a educacao do fisico isolado ndo é possivel, e o termo
Educacédo Fisica significa educacao por meio de experiéncias que envolvem nao
apenas atividades e movimentos, mas também, componentes emocionais,
comportamentais e intelectuais. “E a Educacdo Fisica moderna é uma parte do
processo de educacao e deve ser julgado por seu impacto no homem inteiro e nao
somente em algumas de suas partes. A Educacao Fisica procura dar assisténcia a
totalidade vital.”.

Conscientemente, a educacao fisica deve ser usada, ndo apenas na busca
por um movimento perfeito, por um primeiro lugar do pédio, e sim na busca pela
melhor interacdo mente e corpo, para que possamos tornarmo-nos seres humanos

conscientes de sua existéncia plena.
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7 PROFESSOR CONSCIENTE: “O CORPO APRENDIZ”

Brito (1996, p. 32) afirma que o homem é e estd num corpo. “Um corpo que se
expressa, que cria, que se relaciona, que sofre repressdes, que vibra, que se
movimenta.” Porém o autor ressalta este corpo como as vezes tdo esquecido
inclusive pelos profissionais de Educacao Fisica. Assim indaga sobre que tipo de
homem os educadores estdo ajudando a desenvolver. “Tem-se no fazer pedagdgico,
levado o homem através de seu corpo a um encontro consigo mesmo? Ou tem-se
nas mentes dos educadores fisicos apenas uma bola na cesta, a bragada perfeita ou
um chute certeiro?”.

O autor traz essas indagagdes sobre o educador e seu processo de ensino.
Pois bem, trago outras indagacdes que julgo preferencialmente a essas de Brito.

Que tipo de profissional da educacdo fisica estamos nos formando? O
educador, através de seu préprio corpo e de seu conhecimento pedagogico, leva a
um encontro consigo mesmo? Julgo que este precisa através de seu corpo ter um
encontro consigo mesmo para, posteriormente, levar a possibilidade desse encontro
ao educando de maneira mais consciente. Reforco essas indagacées com Moysés
(2006, p. 63) afirmando ser preciso que o professor esteja mais atento ao seu corpo
para que aprenda a “ouvir’ suas reivindicacdes que esse lhe faz e assim atende-16.
E que “somente quando somos capazes de perceber dificuldades e limitaces
podemos lidar com elas, buscar recursos possiveis para liberar tensdes, conhecer e
trabalhar limites.” (PEREIRA, 2000, p. 45. apud MOYSES, 20086, p. 63). “O professor
pode conhecer seu corpo como também o de seus alunos, ajudando-os a se
perceberem melhor.” (MOYSES, 2006, p. 62).

Nobrega (2000, p. 46) diz que é preciso ampliar o conceito de aprendizagem,
ultrapassando as couragas do racionalismo, incluindo sensibilidade na formacao do
educando. Assim como mostra Marcia Helena Ferreira Moysés, Mestre em
Educagdo pela Universidade Federal de Uberlandia, em um recorte de sua
dissertacdao de Mestrado entitulada Sensibilizagdo e conscientizagdo corporal do
professor: influéncia em seus saberes e suas praticas pedagogicas. Nesse recorte,
O Despertar da Consciéncia Corporal do Professor, o objetivo da pesquisa foi
verificar se os trabalhos corporais poderiam influenciar ou ndo o professor em suas

praticas pedagdgicas.



36

Moysés investigou a consciéncia corporal do professor e sua influéncia na
pratica pedagogica. A autora acreditava que o estudo pudesse contribuir para
melhorar a relacédo professor-aluno e, principalmente, a visdo do professor a respeito
de si proprio e de seu papel fundamental na formacao das criancas. Esse estudo
sustentou-se na teoria reichiana que acredita estar no corpo o registro da histéria de
vida de cada individuo. Nas palavras da autora, Reich “defende a idéia de que, se
queremos mais sobre um individuo, devemos observar seu corpo com mais
interesse e tentar decifrar qual a histéria que ele traz.” Ressaltando a necessidade
de prestarmos mais atencdo aos sinais que este corpo apresenta, assim,
entendendo melhor nossos sentimentos. (REICH, 1992 apud MOYSES, 20086, p. 59).

Foi organizada uma dinamica propria de um “Grupo de Movimento” em que,
durante sete meses de sessdes semanais, professoras do Ensino Fundamental da
rede publica municipal de Uberlandia participaram de vivéncias corporais usadas
como uma forma de trabalhar o corpo. Utilizam recursos como a masica, a danga,
relaxamento, exercicios bioenergéticos para desbloquear energias reprimidas nos
musculos.

Para a coleta de dados foram usados entrevistas semi-estruturadas,
observagdes praticantes, depoimentos e desenhos. Como resultado foi percebido
um relaxamento na rigidez muscular, sem medo de liberacdo de emocdes. Foi
notado, também, um maior vinculo entre as professores e as criancas. “As
professoras despertaram a consciéncia sobre a interagdo com seus alunos de uma
maneira simples, prazeirosa e eficaz, conseguindo, assim, uma maior intimidade
com o aluno.” (MOYSES, 2006, p. 67). As mesmas perceberam, segundo a autora
da pesquisa, que o poder delegado a elas e que uma boa relagdo com seus alunos é
fundamental para a construgcdo de uma nova escola e de uma nova educacao.
(PEREIRA, 1992 apud MOYSES, 2006). E principalmente, o relato das professoras
no sentido de estarem mais conscientes de seus corpos € mais sensiveis com seus
alunos bem como terem um novo olhar para eles.

A autora julga que as atividades corporais realizadas nesse trabalho serviram
para despertar a consciéncia e a percepcao corporal das professoras participantes,
além de colaborar para uma mudanca de atitudes, fisicas e psicologicas, nas suas
praticas pedagdgicas.

Moysés (2006, p. 64) acredita que se o professor estiver sintonizado com seu

corpo, ele podera despertar seu prazer de ensinar e de se relacionar com seus
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alunos. Para que isso aconteca, ha a necessidade do professor trabalhar sua prépria
“couraca”, sendo essa, a condicdo para desenvolver sua capacidade de contato e
ficar mais aberto para a vida que existe nele e ao redor dele. Pois segundo a mesma
autora, “Os professores tém uma grande influéncia no modo como os alunos se
aproximam e se apropriam do saber. Dai a importancia dos professores repensarem
sua pratica, a maneira como lidam com seus saberes.” (MOYSES, 2006, p. 59).

Soares (2006a, p. 112) afirma que ha preceitos a serem seguidos para
alcancar uma educacao plena do corpo. Da exemplos do simples bocejar, do assoar
0 nariz, do caminhar ou participar de jogos como sendo atos que irdo se sujeitar a
uma intervencgao dirigida, materializada por diferentes pedagogias cuja finalidade € o
corpo educado. Porém:

O educador ciente da natureza humana deve encara-la de forma
unitaria, interdependente, inseparavel. Se o homem for pensado em
termos organicos, de desenvolvimento neuromuscular, quociente
intelectual e resposta emocional, o processo educacional refletira
esse conceito. O mesmo acontecendo se ele for abordado apenas
em termos espirituais. Na verdade, é relevante que se compreenda
que qualquer influéncia sobre um desses aspectos afetaria, sem
duvida, o outro. Dessa forma, a educacao deve se preocupar com a
integralidade do homem, ou seja, com sua natureza holistica.”
(BRITO, 1996, p. 148).

Moreira (1995) nas palavras de Nobrega (2000, p. 72) aponta que esse
processo de conscientizacao € um desafio para os profissionais da Educacéao Fisica,
refletindo-se acerca dos valores que permeiam a concepcao de corpo, de objeto a

sujeito do movimento. Assim o proprio autor completa:

Os profissionais desta area tém muito a contribuir com a Educacéo
do homem, socializando um novo conceito de corpo, a partir das
diferentes manifestacdes motoras que, historicamente, fazem parte
do seu acervo e outras, que possam vir a incorporar-se,
considerando-se também que o movimento deve despertar no sujeito
a percepgao de si mesmo como ser corporal, em relagdo com os
outros e com o mundo, e da sensibilidade como atribuidora de
significados as agdes humanas. (NOBREGA, 2000, p. 72).

Para Moysés (2006, p. 61) o professor deve procurar entender o registro do
corpo de seus alunos ou pelo menos estar mais sensivel para perceber o inicio de
algum bloqueio, a importancia de uma respiragdo mais profunda, o modo como o

corpo responde aos cuidados recebidos e principalmente aumentar seu contato
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consigo proprio, assim, melhorando a qualidade das relagbes com o aluno que esta
sob seus cuidados.

Segundo Brikman (1989, p. 32), o aluno pode perceber que usa de forma
inadequada seu corpo sé sentindo-o e fazendo-se consciente do que acontece nele.
Como exemplo o autor traz a seguinte situagcdo: “ha pessoas que utilizam mal a
coluna (fato muito comum, porque precisamente por ndo usa-la ha uma perda de
flexibilidade). Nesse caso a coluna devera ser sensibillizada de maneira que o aluno
possa localizar se sente comodidade ou incomodidade”. E para Barth (1996, p. 65-
66 apud MOYSES, 2006, p. 59) “A emocéo, a afetividade e até as nossas atitudes e
0s nossos valores influenciam o nosso modo de apreender a realidade e o modo de
nos apreendeermos a nos préprios.”. Assim, completa Moysés, o0 modo como
julgamos o valor de um saber e o0 modo como sentimos esse préprio saber,
influenciara a nossa maneira de compreender uma realidade nova. (MOYSES 2006,
p. 59). E segundo Pereira (1992, p.141 apud MOYSES, 2006, p.66) o fato de:

[...] entrar em contato com nossa sensibilidade, expressa-la
corporalmente, liberta-nos de padrées arraigados e castradores,
tomar consciéncia do poder expressivo de nosso corpo, abre infinitas
perspectivas para um trabalho mais criativo, critico, humano e
prazeroso”. Isto porque a linguagem n&o verbal atua poderosamente
nas relacoes interpessoais, atuando no aspecto racional e,
principalmente, emocional e afetivo, aumentando a sensibilidade.

Para Haas (2008, p. 113) um corpo em contato com outro corpo se apdia € se
incorpora na teia da evolugao e da dimensao humana “conforme parametros, valores
e ideologias que se veiculam nas mais variadas formas e caracteristicas produzidas
em contato com o siléncio, com os sons, com a musica, com a consciéncia...”. Nesse

sentido Moysés traz que:

Quando mencionamos a palavra contato na relacdo do professor
com seus alunos e consigo proprio, queremos dizer que ha uma
espécie de sntonia entre um e outro, quando o fluxo energético é
intenso e perminte ao organismo manter-se ligado a vida,
estabelecendo relagdes naturais com o mundo externo, evidenciando
unidade de sensagdo do corpo, pois 0 psiquismo e o somatico
encontram-se sintonizados, (REICH, 1995), permitindo que a
qualidade de se relacionar com 0 mundo, com o0 outro e consigo
mesmo seja de maniera intensa, vibrante, calorosa e envolvendo
sensacdes de muito prazer.” (MOYSES, 2006, p. 61).
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Conforme Brito:

Os modernos programas de condicionamento fisico podem contribuir,
efetivamente, para aqueles que tém como meta correr a maratona da
vida até chegar ao topo; uma vez que a modernidade nos induz a
voar alto e rapido. E dificil estar preso ao chao, quando a proépria
cultura perdeu suas raizes; quando ela nega a realidade e promove a
ilusdo de que o sucesso representa o estado mais elevado do ser, e
que a vida das pessoas bem sucedidas é mais rica e mais
satisfatoria. Entretando, existem aqueles cuja meta é sentir a alegria
de estar plenamente vivo, sentir-se como parte deste universo
pulsante e a profunda sensacdo de satisfacdo em ser uma pessoa
graciosa e amavel, com seus pés plantados no chao. Individuos,
cujos valores da vida sdo coisas simples: saude, graciosidade, um
senso de ligacdo com o universo, prazer e amor. (BRITO, 1996, p.
48).

O mesmo autor incita que os profissionais de Educacao fisica terdo que
deixar a comodidade de rotinas e programas mecanicistas, objetivando, portanto, um
didlogo de aprendizagem com o proprio corpo, considerando a riqueza de suas
significagdes vitais. (BRITO, 1996, p. 47). llustrando a idéia de Brito, Lidorf (2003),
em seu artigo Concepgbes de corpo na graduacdo em educagédo fisica: um estudo
preliminar com professores, provoca a discussao que independente da orientacao
tedrico-pratica do docente, a natureza da intervengdo no corpo é sempre
sociocultural e, por conseguinte, pedagdgica. Assim como a visao reducionista do
profissional, muitas vezes reconhecido como mero instrutor de habilidades,
necessita ser superada em direcao a postura de educador.

A autora tinha como objetivo do seu trabalho conhecer de que forma os
professores universitarios de cursos de graduacdo em Educagdo Fisica
compreendem o corpo € lidam com o mesmo. Visto que “o curso de graduagédo é um
espacgo privilegiado para se trabalhar a formacao do professor critico, pois ali séo
depositadas as sementes que constituirdo a base de sua pratica para lidar com o
corpo.” (LUDORF, 2003). Como hipétese da pesquisa, os professores do curso de
graduacao de Educacao Fisca ainda sustentariam uma concepc¢ao fragmentada de
corpo, havendo uma lacuna quanto ao seu entendimento como pratica sociocultural.

Como instrumento de coleta de dados foi feito um questionario com perguntas
abertas, aplicado a dez professores de um curso de Educacdo Fisica de uma
universidade publica do Rio de Janeiro. Professores esses que englobam disciplinas
e perfis académico-profissionais diversificados. Para apresentar e analisar os dados
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obtidos, os professores deveriam se situar entre “corpo fragmentado” que seria “a
compreensao do corpo de forma reducionista, visando primordialmente aspectos
técnicos ou bioldgicos”; “corpo sociocultural ou politico”, que “compreenderia uma
visdo critica do corpo e do seu papel na sociedade” e “corpo intermediario” onde “o
corpo é visto como um todo integrado (corpo-mente), entretanto, desconsiderando
0s aspectos socioculturais que o marcam e influenciam”.

Como consideragbes finais a autora pode dizer que esta havendo uma
evolucao nas concepgdes de corpo por parte dos professores que formam os futuros
profissionais da Educacéao Fisica, “ja que a visao reducionista que era praticamente
dominante na &rea continua valorizada, mas ndo é a Unica”. (LUDORF, 2003). A
hipotese inicial ndo foi confirmada, visto que os resultados mostraram que outras
perspectivas somam-se a esta, representando uma alternativa ao corpo biolégico
que sempre foi marcante na Educacao Fisica.

Portanto, complemento com Lowen (1984, p.50) que afirma “apenas na
medida em que se percebe o proprio corpo, pode-se perceber os outros, € sO

quando se percebe a si mesmo como uma pessoa, pode-se sentir uma outra”.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Denominei minha pesquisa como “ensaio” por expor assuntos de inesgotavel
conhecimento, por refletir sobre esses assuntos sem ter a certeza do resultado final,
uma experiéncia. Trato esse trabalho como uma montagem experimental de um
espetaculo a portas fechadas, que vale como sessao preparatéria a estreia para o
publico. Ou seja, uma tentativa de refletir sobre certo tema, criando base para
pesquisas futuras, como exemplo o aprofundamento do mesmo em areas
especificas de atuacao do professor de educacao fisica.

Nao pretendia com esse trabalho formular ou reformular teorias, encontrar
respostas e porqués ou métodos de tomada de consciéncia, pretendia sim, mostrar
um pouco do universo desta tematica. Mostrar a mesma dentro do universo da
educacao fisica e do profissional da area, para refletirmos a respeito, criticar
construtivamente, e nos tornarmos educadores cada vez mais capazes,
competentes, conscientes do nosso conhecimento e dos processos de ensino.

Podemos dizer que é de consenso da literatura que o corpo ndo € apenas um
objeto; que nao é possivel desvincula-lo da mente e que ndo temos um corpo, e sim,
que somos um corpo. Porém essa pesquisa me fez ter consciéncia da longa
discussao que existe na literatura e que apesar desse assunto atingir décadas de
reflexdes, talvez nem mais algumas décadas servirdo para que esse assunto se
esgote. Além disso, percebo que este trabalho atingiu o seu objetivo inicial de trazer
tais reflexdes e, também, levou-me a outros questionamentos.

Ap6s esse caminhar visando as reflexdes apresentadas, acredito que a
consciéncia corporal seja um assunto quase que infinito, que se movimenta no
ambito de varias areas de conhecimento como, além da educacdo fisica, a
psicologia, a pedagogia, a psiquiatria, a sociologia, a filosofia, a ciéncia, as artes,
dentre outras. Considero ser um tema delicado de ser abordado sem causar
polémica as diversas linhas de pensamentos. Assim como Gongalves (2004) quando
diz que “Nenhuma dimensao é tdo permeada de discussdes e polémicas como a
relagdo do ser humano com seu proprio corpo.” (p. 42).

No que tange a Educacao Fisica, espero que esse ensaio nao passe
despercebido aos professores da area. Novamente ressalto que acredito que a
consciéncia corporal é de extrema importancia para tais profissionais. Como ja havia

citado nesta reflexao, percebi que nés, professores da Educacdo Fisca, devemos
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perceber mais Nosso proprio corpo e a maneira como se da a nossa existéncia, pois
como educadores temos forte poder de influéncia na vida de nossos educandos.
Esta profissdao de educador fisico se baseia na relacao direta deste educador com o
ser humano, assim, esse processo de influéncia se da em qualquer individuo
independente da area de atuagdo. Também julgo que a educacgado fisica deva
trabalhar o movimento sem supervalorizar a divisdo do ser humano no que
entendemos por mente e por corpo, pois SomMos um corpo que engloba mais
dimensdes do que imaginamos.

Assim, acredito que o ser humano em sua corporeidade interage com o outro
e com o mundo através de seu corpo, fazendo-o ser entendido pela linguagem
(corporal), expressando-se a partir de uma consciéncia.

Finalizo esse ensaio de reflexdes com Karl Popper citado por Brito (1996, p.
56), que em seu livro “O eu e o cérebro”, diz que “o conhecimento completo
provavelmente, nunca sera atingido, e que o entendimento pode ser ilusério.”

E, para nos, profissionais da educacao fisica, que sejamos conscientes.



43

REFERENCIAS

ANDRADE, Maria Margarida de. Introducao a metodologia do trabalho cientifico:
elaboracao de trabalhos na graduacao. 9. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2009.

BERTHERAT, Thérése; BERNSTEIN, Carol. O corpo tem suas razoes:
antiginastica e consciéncia de si. 13 ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1987.

BOSSU, Henri; CHALAGUIER, Claude. A expressao corporal: abordagem
metodoldgica. perspectivas pedagodgicas. Sao Paulo: Difel, 1975.

BRIKMAN, Lola. A linguagem do movimento corporal. Sdo Paulo: Summus, 1989.

BRITO, Carmen Lucia Chaves de. Consciéncia Corporal: repensando a Educacgéo
Fisica. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

FELDENKRAIS, Mosche. Consciéncia pelo movimento. 3. ed. Sdo Paulo:
Summus, 1977.

FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Aurélio século XXI: o dicionario da
lingua portuguesa. 3. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1999.

FONTES, Joaquim Brasil. O corpo e sua sombra: prefacio. In: SOARES, Carmen
Licia (Org.). Corpo e histéria. 3. ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2006.

FRAGA, Alex Branco. Anatomias emergentes e o bug muscular: pedagogias do
corpo no limiar do século XXI. In: SOARES, Carmen Lucia (Org.). Corpo e historia.
3. ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2006.

FREITAS, Giovanina Gomes de. O esquema corporal, aimagem corporal, a
consciéncia corporal e a corporeidade. ljui, RS: Editora UNIJUI, 1999.

GELB, Michael. O aprendizado do corpo: introducao a técnica de Alexander. Sao
Paulo: Martins Fontes, 1987.

GONGALVES, Clézio José dos Santos. Corporeidade: revisao do conceito. 2004.
265 f. Dissertacao (Doutorado) - Piracicaba, Sao Paulo, 2004.

GUIRAUD, Pierre. A linguagem do corpo. Sao Paulo: Atica, 1991.

HAAS, Aline Nogueira; GARCIA, Angela. Expressio corporal: aspectos gerais.
Porto Alegre: EDIPUCRS, 2008.

HOUAISS, Antbnio. Dicionario Houaiss da lingua portuguesa. Rio de Janeiro:
Obijetiva, 2009. 1 CD-ROM.

LE BOULCH, Jean. Rumo a uma ciéncia do movimento. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1987.



44

LEVIN, Esteban. A clinica psicomotora: o corpo na linguagem. 6. ed. Petrépolis,
RJ: Vozes, 1995.

LOWEN, Alexander. Prazer: uma abordagem criativa da vida. Sao Paulo: Summus,
1984.

LUDORF, Silvia Maria Agatti. Concepcdes de corpo na graduacdo em educacédo
fisica: um estudo preliminar com professores. Revista Digital, Buenos Aires, v. 9, 66
nov. 2003. Disponivel em: <http://www.efdeportes.com/efd66/corpo.htm>. Acesso
em: 03 dez. 2010.

MEDEIROS, Joao Bosco. Redacao cientifica: a pratica de fichamentos, resumos,
resenhas. 11. ed. Sao Paulo: Atlas, 2009.

MELO, José Pereira de. Desenvolvimento da consciéncia corporal: uma
experiéncia da educagao fisica na idade pré-escolar. Campinas, Sao Paulo: Editora
da Unicamp, 1997.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa
qualitativa em saude. 8, ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2004.

MOYSES, M. H. F. O despertar da consciéncia corporal do professor.
Uberlandia, v. 7, n. 7, p. 57-71, 2006. Disponivel em:
http://scholar.google.com.br/scholar?start=40&gq=CONSCI%C3%8ANCIA+CORPOR
AL+&hl=pt-BR&as_sdt=0. Acesso em: 14 dez. 2010.

NOBREGA, Terezinha Petrucia da. Corporeidade e Educacao fisica: do corpo-
objeto ao corpo-sujeito. Natal: EDUFRN, 2000.

PUJADE-RENAUD, Claude. Linguagem do siléncio: expressao corporal. Sao
Paulo: Summus, 1990.

SALZER, Jacques. A expressao corporal: uma disciplina da comunicagao. Sao
Paulo: DIFEL, 1982.

SANTANNA, Denise Bernuzzi de. E possivel realizar uma histéria do corpo? In:
SOARES, Carmen Lucia (Org.). Corpo e histéria. 3. ed. Campinas, SP: Autores
Associados, 2006.

SOARES, Carmen Lucia. Corpo, conhecimento e educacgao. In: SOARES, Carmen
Licia (Org.). Corpo e histéria. 3. ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2006a.

SOARES, Carmen Lucia (Org.). Corpo e histéria. 3. ed. Campinas, SP: Autores
Associados, 2006b.



