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Adrenoleucodistrofia é uma desordem hereditaria ligada ao cromossomo X (X-ALD), fenotipicamente heterogénea,
caracterizada por progressiva desmielinizagdo do sistema nervoso central e periférico e insuficiéncia adrenocortical.
E consideravel o nimero de mulheres heterozigotas (HTZ) para X-ALD que desenvolvem sintomas que atingem a
medula espinhal como paraparesia progressiva e anormalidade do controle esfincteriano. As mulheres, que desen-
volvem a forma amena da doenca, manifestam sintomatologia semelhante a homens portadores de adreno-
mieloneuropatia (AMN). O mecanismo do dano cerebral nos hemizigotos e nas heterozigotas é pouco compreendido.
Considerando que a geragdo de radicais livres estd envolvida em diversas doengas neurodegenerativas, e que, em
estudo prévio, foram demonstradas evidéncias de que o estresse oxidativo possa estar envolvido na X-ALD em
pacientes sintomaticos e assintomaticos, esse trabalho teve por objetivos avaliar parametros de estresse oxidativo em
mulheres HTZ para X-ALD e em pacientes AMN. Os parametros utilizados para avaliar o estresse oxidativo em
plasma nas diferentes formas clinicas da doenca e dos controles foram: medida das espécies reativas do &cido
tiobarbiturico (TBA-RS) e da reatividade antioxidante total (TAR). Foi verificado um aumento significativo de TBA-
RS em plasma de pacientes HTZ bem como em pacientes AMN em relacéo aos controles, refletindo uma indugéo da
lipoperoxidagdo. Também foi observada uma diminui¢do de TAR em plasma de pacientes HTZ, além de acentuada
diminuicdo em pacientes AMN em relacdo aos controles, indicando uma capacidade deficiente em rapidamente
combater 0 aumento das espécies reativas. Estes dados sugerem que o estresse oxidativo pode estar envolvido na
fisiopatologia da X-ALD, afetando portadores de AMN, bem como as mulheres HTZ para X-ALD. (PIBIC).
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