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VIVÊNCIAS NO MEIO LÍQUIDO: UM DIÁLOGO ENTRE PAIS, CRIANÇAS E 

EDUCADORAS DA CRECHE UFRGS. Liliana Kologeski Camargo, Adriana Schuler Cavalli, Raquel 

Schutz, Erica Guedes dos Santos, Sabrina Grosser da Costa, Ariadne Altieri da Silveira, Cátia Parizotto, 

Larissa Piazzetta Gysi, Dina Pettenuzzo Santiago (orient.) (UFRGS). 

Nos últimos anos há um crescente interesse por atividades físicas realizadas no meio líquido como sendo uma 

alternativa de lazer. Estas são consideradas atividades físicas completas e com menos restrições quanto a sua prática, 

figurando, portanto, entre as mais recomendadas. Paralelamente a essa procura as pesquisas nesta área também têm 

aumentado, possibilitando uma maior conscientização sobre os benefícios desta prática. Com relação às crianças, é 

importante que tenham desde cedo contato com o meio líquido para evitar futuras fobias em relação à água e para 

melhor se ambientar a essa atividade física, podendo adotá-la como uma prática a ser desenvolvida futuramente, em 
seus momentos de lazer. No ano de 2006 os integrantes do Projeto de Natação - Descobrindo o Movimento no Meio 

Líquido XIII realizaram uma pesquisa de corte qualitativo com o objetivo de conhecer o nível de satisfação dos pais 

e/ou responsáveis em relação ao projeto, assim como averiguar a motivação das crianças quanto a participação no 

mesmo. A metodologia empregada neste estudo foi um questionário composto por oito perguntas abertas e fechadas, 

as quais deveriam ser respondidas pelos pais e/ou responsáveis e entregues aos componentes do projeto. Os dados 

obtidos na pesquisa foram sintetizados, analisados e categorizados de acordo com os objetivos desse estudo. Com 

estes resultados pretende-se trabalhar sobre os pontos positivos relatados, bem como rever os pontos negativos 

citados, com o intuito de promover melhorias no desenvolvimento do projeto. 
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